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秋の全国火災予防運動　１１月９日（月）～１５日（日） 

【住宅防火】　いのちを守る、３つの習慣・４つの対策を心がけましょう。 【住宅防火】　いのちを守る、３つの習慣・４つの対策を心がけましょう。 

１１月９日は『１１９番の日』です！ １１月９日は『１１９番の日』です！ 

通報のポイント 

３つの習慣 

火災に気をつけましょう!火災に気をつけましょう!火災に気をつけましょう!
　この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、火災予防思想の一層の普及を図り、もって火災の
発生を防止し、高齢者等を中心とする死者の発生を減少させ、財産の損失を防ぐことを目的としています。 

　不破郡内から１１９番をダイヤルすると、すべて不破消防組合消防本部指令室につながります。火事や救急は
１分１秒を争う時間との勝負です。不破消防では、災害現場に一番近い消防車、救急車が出動しています。 
しかし、通報者が慌てて場所などを正しく伝えられなければ到着が遅れてしまいます。この機会に正しい１１９
番のかけ方について確認しましょう。 

設置しましたか？ 
住宅用　火災警報器 
設置しましたか？ 
住宅用　火災警報器 

☆火事なのか、救急車や救助が
必要なのかを告げる。 
☆場所をはっきり告げる。 
☆近くの目標物を告げる。 
☆火事の場合、何が燃えている
か告げる。 
☆救急や救助の場合はどうした
かを告げる。 

通報時のお願い 
☆携帯電話からの通報であることを告げてください。 
☆電話をかけている場所が何町かはっきり告げてください。 
☆場所（○○町○○番地・目標物など）を確認してから通報してください。 
☆走行中の自動車から通報しないでください。必ず安全な場所に停車してから通報してください。 
☆通報後、消防から問い合わせする場合がありますので、しばらくは電源を切らないでください。 
不破郡内の火災等の問い合わせ　　 ２４－１０９０（テレホンサービス）　その他の問い合わせ　　 ２３－２０３０ 

携帯電話からの１１９番は局番なしでOK！ 
　最近携帯電話からの１１９番通報が増えています。不破消防では、携
帯電話による１１９番通報を直接受信しています。しかし、１１９番通報
される場所や携帯電話会社によっては、受信アンテナの位置関係な
どから隣接の消防本部につながる場合があります。この場合は、今
までと同様大垣消防や養老消防から転送されますので、最初に災害
場所と携帯電話番号、そして、火事・救急または救助なのかお伝え
ください。 
　また、携帯電話は電波の状態によって通話が切れてしまう場合が
あります。通報が切れた場合は公衆電話などから通報しなおしてく
ださい。 

●寝たばこは、絶対にやめる。 
●ストーブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する。 
●ガスコンロなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。 

４つの対策 

●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 
●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防災製品を使用する。 
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 
●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制
をつくる。 

※これらのことに十分注意をして、火災のないまちづくりにご協力ください。 
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火災に気をつけましょう!火災に気をつけましょう!
住宅用消火器を備えよう 住宅用消火器を備えよう 

　一般の住宅については、法令による消火器設置の義務はありませんが、火災による焼死者のうち住宅火災を
原因とするものが大きな割合を占めています。消火器は初期消火の道具として最も一般的で身近なものです。
火災から大切な財産や生命を守るためにも、消火器の設置が必要です。消火器は通常使用されるものではあり
ませんが、万が一の使用時には100％の効果を発揮しなくてはいけません。 

設置しましたか？ 
住宅用　火災警報器 
設置しましたか？ 
住宅用　火災警報器 
設置しましたか？ 
住宅用　火災警報器 

消火器のチェックポイント 

□容器が変形したり、サビやキズはないか？ 
□ホースにひび割れが入っていないか？ 
□消火器に明示してある使用期限や耐用年数
を過ぎていないか？ 

※消火器は日常使用しないだけに、日頃の 
　点検整備を重視しなければなりません。 

消火器の耐用年数は、おおむね８年です。 
　この年数は、あくまでも目安であって、消火器の設置
環境や点検整備の状況により、現実には長くなる場合も、
また短くなる場合もあります。整備不良や老化などによ
り、一旦火急の場合に十分役に立たないとしたら大変な
ことです。 
　不用になった消火器は、一般のごみのように捨てたり、
放置しないでください。事故防止のために、必ずお買い
求めになった販売店か、専門業者にお引き渡しください。
分解・廃業の処理には費用がかかりますので、有料処理
となります。 

　町内の小学校４年生より多くの防火ポスター
の出展をいただきました。（敬称略） 

自分でできる 

◆関ケ原小学校４年 

　　兼松　峻也　　　草野　智恵 

　　三輪　陽香　　　佐竹　愛輝 

　　桐山めぐみ　　　宮城　香帆 

◆今須小学校４年 

　　山本　紀香 

平成２３年５月３１日までに設置が必要です！ 
　最近の住宅火災による死者の急増を踏まえ、
消防法及び不破消防組合火災予防条例が改正さ
れ、一般の戸建住宅等に住宅用火災警報器の設
置が義務付けられました。 
　取り付け場所は寝室です。２階に寝室がある
場合は階段にも取り付けます。（２階建で、寝
室が１階だけならば階段、廊下等に取り付ける
必要はありません）台所や居間は義務ではあり
ませんが、設置するよう努めてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注意事項 
　日本消防検定協会
の「鑑定マーク」の
付いたものを選びま
しょう。 

住宅用火災警報器を示す 

寝室が１、２階に１室のみの場合 

居室 

寝室 廊
下 

台所 

寝室 

　 不破西消防署 

　 ４３－０１１９ 

 

問 
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■　個人住民税の特別徴収とは、給与支払者が、所得税の源泉徴収と同様に、住民税の納税義務者で
ある給与所得者に代わって、毎月従業員に支払う給与から住民税（市町村民税＋県民税）を徴収
（天引き）し、納入していただく制度です。

■　地方税法第３２１条の４および各市町村の条例の規定により、給与を支払う事業者は、原則として
すべて特別徴収義務者として住民税を特別徴収していただくことになっています。

特別徴収実施のご案内 

従業員の個人住民税の特別徴収を実施していない事業主の方へ 

■ 役場　税務課 
■ ４３―３０５１ 
問 

住民税をはじめとする県税や市町村税は、皆さまの身近なところに使われています。

市
　
町
　
村 

特別徴収による納税のしくみ 

納
税
義
務
者
（
給
与
所
得
者
） 

特
別
徴
収
義
務
者
（
給
与
支
払
者
） 

③特別徴収税額の通知 
　　　（５月３１日まで） 

⑤税の納入 
　　　（翌月１０日まで） 

③特別徴収の税額の通知 

④税の徴収 
（６月から翌年５月給与支払時） 

①給与支払報告書の提出 
　　　（１月３１日まで） 

②
税
額
の
計
算 

意外と簡単だな 

納税も安心ね 

特別徴収の事務
　毎年５月に特別徴収義務者あてに「特別徴収税額決定通知書」をお送りしま
すので、その税額を毎月の給与から徴収し、翌月の１０日までに合計額を各従業
員の住所地の市町村へ納入していただきます。

納期の特例について
　従業員が常時１０名未満の事業所は、申請により年１２回の納期を年２回とする
こともできます。
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今まで特別徴収をしていなかったのに、
なぜ、いまさら特別徴収をしないといけないのですか。
従業員数も少なく、特別徴収事務をする余裕もないのですが。

Ｑ１

　地方税法では、原則として、所得税を源泉徴収している事業所（給与支払者）は、従
業員の個人住民税を特別徴収しなければならないこととされています。（地方税法第３２１
条の４および各市町村の条例の規定により、所得税の源泉徴収義務がある事業者は、個
人住民税の特別徴収義務者として包括的に指定され、住民税を特別徴収していただくこ
とになっています。）

Ａ

今から特別徴収に切り替えるとなれば、手間もかかります。
これをすることで何かメリットはあるのですか。

Ｑ2

　住民税の特別徴収は、所得税のように、税額を計算したり年末調整をする手間はかか
りません。税額の計算は給与支払報告書に基づいて市町村で行い、従業員ごとの住民税
額を各市町村から通知しますので、その税額を毎月の給与から徴収（天引き）し、合計
額を翌月の１０日までに、金融機関を通じて各市町村に納めていただくことになります。
　また、特別徴収をすると、従業員一人ひとりがわざわざ金融機関へ納税に出向く手間
を省くことができます。さらに、普通徴収の納期が原則として年４回であるのに対し、
特別徴収は年１２回なので従業員（納税義務者）の１回あたりの負担が少なくてすみます。
　なお、従業員が常時１０人未満の事業所には、申請により年１２回の納期を年２回とする
制度もあります。（納期の特例の承認）

Ａ

特別徴収を始めると、従業員が住んでいる市町村ごとに別々の納入が必要になり、
手間がかかるのではないでしょうか？

Ｑ3

　個人住民税は、従業員の居住する市町村ごとに別々の納入が必要になり、手間がかかっ
てたいへんだという印象がありますが、その納入手続きは簡単で、市町村から送付され
た納入書とその合計金額をまとめて金融機関の窓口へ提出すれば、納入は完了です。市
町村ごとの納入手続きは、金融機関がやってくれますので、納入者（特別徴収義務者）
の手間はかかりません。

Ａ

新たに特別徴収により納税するには、どんな手続きをすればいいのですか？Ｑ4
　毎年１月３１日までに提出することになっている給与支払報告書（総括表）の右下の
「前年度分の特別徴収義務者指定番号」の欄に朱書きで「特別徴収へ切替」と記載の上、
各市町村にご提出ください。
　５月中に各市町村から特別徴収税額の通知があります。

Ａ

Ｑ ＆ Ａ 個人住民税の特別徴収 個人住民税の特別徴収 個人住民税の特別徴収 
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清水　大輝難波直緒子小学1年生

 脇　昴暉

佐竹　望愛
徳永　瑛介吉田　　哲小学2年生

田中　里奈

渡�　　琉
川添　優介 村　悠馬小学3年生

�木　諒人

小林　勇輝
上津　遥幹大塚健太郎小学4年生

渡�　　猛

三輪　　渉
坂東　佑真早野　晃平小学5年生

 村　和真

�木　史哉
清水　裕貴桑原　　翔小学6年生

川�　佑馬

（敬称略）
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子
育
て
の
輪
を
広
げ
よ
う

子
育
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

　
　

月
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
子
育
て
コ
ミ
ュ

１０
ニ
テ
ィ
ー
。
初
日
と
な
っ
た　

月
２
日
に
は

１０

約　

組
の
親
子
が
訪
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た

１０
ち
は
す
べ
り
台
で
遊
ん
だ
り
、
ま
ま
ご
と

ご
っ
こ
を
し
て
、
大
は
し
ゃ
ぎ
。
お
母
さ
ん

た
ち
は
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
な
が
ら
も
、

日
頃
の
子
育
て
の
相
談
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
地
域

の
中
の
大
家
族
の
よ
う
な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

場
と
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
安
心
し
て
参
加
で
き
る
よ
う
中

央
公
民
館
の
和
室
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

今
須
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
学

生
か
ら
中
学
生
ま
で
団
員　

名
で
毎
週
水

１３

曜
日
と
土
曜
日
に
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。

　

団
員
の
半
数
が
低
学
年
と
い
う
状
況
で
、

ま
だ
ま
だ
十
分
な
稽
古
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

み
ん
な
楽
し
く
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
っ
て

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
剣
道
は
日
本
古
来
の

武
道
で
精
神
を
鍛
え
た
り
、
礼
儀
を
身
に

着
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
は
先
ず
何
よ
り
剣
道
が
大
好

き
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
第
一
と
考
え

指
導
し
て
い
ま
す
。
好
き
こ
そ
も
の
の
上

手
な
れ
と
い
う
諺
が
あ
る
よ
う
に
子
ど
も

た
ち
に
は
剣
道
大
好
き
少
年
少
女
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

少
年
団
で
の
剣
道
の
稽
古
は
、
夏
は
防

具
を
着
け
て
い
る
の
で
蒸
す
よ
う
に
暑
く
、

冬
は
素
足
が
凍
り
つ
く
ほ
ど
厳
し
い
稽
古

で
す
。
し
か
し
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
試
合

で
勝
っ
た
り
負
け
た
り
し
な
が
ら
人
間
と

し
て
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
先
ご
ろ
ブ
ラ
ジ
ル
で
世
界
剣
道
選

手
権
大
会
が
開
催
さ
れ
た
の
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
三
年
に
一
度
、
世
界
各
地
か

ら
選
手
が
集
ま
り
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
今
回
は
日
本
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。

日
本
は
優
勝
す
る
の
が
当
た
り
前
だ
ろ
う

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
前
回

は
ア
メ
リ
カ
に
負
け
て
３
位
だ
っ
た
の
で

す
。
世
界
で
は
日
本
古
来
の
武
道
で
あ
る

剣
道
を
学
ぶ
人
が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
ど
の
よ
う
な
手

段
を
使
っ
て
も
た
だ
勝
ち
さ
え
す
れ
ば
よ

い
、
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
よ
い
相
手
は
ど

う
で
も
よ
い
と
い
う
考
え
が
ス
ポ
ー
ツ
の

世
界
だ
け
で
は
な
く
、
経
済
社
会
の
中
で

も
蔓
延
し
て
い
る
中
で
、
精
神
の
修
行
や

礼
節
を
重
ん
じ
る
と
い
っ
た
日
本
の
文
化

が
認
め
ら
れ
て
い
る
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

剣
道
を
学
ぶ
こ
と
は
意
外
と
国
際
人
に
な

る
近
道
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
皆
さ
ん
も

剣
道
を
学
ば
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

垂井町・関ケ原町合同開催
『南宮山史跡探訪』

　第3回は、昨年度同様、垂井町との合同開催で、
南宮山史跡めぐりをします。町内外、どなたでも
参加できます。

講　師　原田　義久氏（垂井町教育委員会学芸員）
日　時　１１月１５日（日）
　　　　午前９時３０分～午後２時
　　　　（雨天時、別内容開催）
場　所　垂井町宮代公民館　集合・受付
参加費　無　料（持ち物：お弁当）
申込用紙　教育委員会、中央公民館、歴史民俗資料館
申　込　教育委員会（役場庁舎２階北奥）
申込締切　１１月４日（水）
☆南宮山登山ハイキングコースをめぐり、一本松
～雨乞い場跡、毛利秀元陣跡をめぐります。
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関
ケ
原
小
学
校
の
教
育
活
動
を

支
え
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

　

学
校
の
統
合
と
と
も
に
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動

も
南
北
両
校
の
よ
さ
を
踏
襲
し
計
画
さ
れ
ま

し
た
。
１
学
期
末
に
行
わ
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
親
子

活
動
で
は
、
４
〜
５
組
の
家
族
が
一
緒
に

な
っ
て
校
内
を
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
し
た
り
、
体

育
館
で
軽
運
動
を
体
験
し
た
り
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
多
く
の
会
員
が
「
は
じ
め
は
な
か

な
か
話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
親
さ
ん
と

も
交
流
で
き
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。」と

喜
ん
で
み
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夏
休
み
の
終
わ
り
に
は
、
会
員
の

皆
さ
ん
に
よ
る
環
境
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

雨
の
中
で
の
草
取
り
・
側
溝
掃
除
や
ト
イ
レ
・

手
洗
い
場
な
ど
日
頃
な
か
な
か
掃
除
で
き
な

い
場
所
を
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

９
月　

日
に
は
初
め
て
の
運
動
会
が
開
催

１９

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
テ
ン
ト
の
設
置
に
つ
い

て
は
地
区
委
員
の
方
が
中
心
に
な
り
、
朝
早

く
か
ら
準
備
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ト

ラ
ッ
ク
い
っ
ぱ
い
に
テ
ン
ト
が
連
な
り
、
全

校
児
童
を
何
度
も
響
き
わ
た
る
大
歓
声
で
、

応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆

さ
ん
や
地
域
の
方
々
の
支
え
で
、
関
ケ
原
小

学
校
の
教
育
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

（
関
ケ
原
小
学
校
）

（
関
ケ
原
小
学
校
） 

（
関
ケ
原
小
学
校
） 

　

前
号
で
も
紹
介
し
ま
し
た
、地
域
活
性
化
・

経
済
危
機
対
策
臨
時
交
付
金
を
利
用
し
て
甲

冑
を
購
入
す
る
こ
の
事
業
。
多
く
の
方
に
見

て
い
た
だ
こ
う
と
、
役
場
の
町
民
ホ
ー
ル
に

て
６
領
の
甲
冑
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
勇
壮

な
甲
冑
が
並
ん
だ
そ
の
姿
に
、
役
場
を
訪
れ

た
方
た
ち
は
立
ち
止
ま
っ
て
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
ら
は
、
関
ケ
原
合
戦
祭
り
で
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
歴
史
民
俗
資

料
館
に
て
展
示
予
定
で
す
。

迫
力
あ
る
甲
冑
を
展
示

甲
冑
購
入
事
業

　
　

月
４
日
（
日
）、
関
ケ
原
町
東
部
分
団
の

１０
消
防
車
庫
が
完
成
し
、
同
時
に
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
を
導
入
し
ま
し
た
。
従
来
は
小
型
動

力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
で
し
た
が
、
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
を
導
入
し
た
こ
と
に
よ
り
、
よ
り

一
層
関
ケ
原
町
を
火
災
か
ら
守
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
で
き
ま
す
。

消
防
車
庫
完
成
＆
消
防
車
貸
与
式
が

行
わ
れ
ま
し
た

▲クイズラリー

▲トラックに並ぶ地区テント ▲小雨の中での草取り
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１．職員の任免及び職員数に関する状況

※教育部門に教育長含む

２．職員の給与の状況
（１）職員の平均給料月額及び平均年齢

（２）職員の初任給の状況

（３）一般行政職の級別職員数と構成比

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

（４）職員手当の状況 

３．職員の勤務時間その他勤務条件の状況

４．職員の分限及び懲戒処分の状況
（平成２０年４月１日～平成２１年３月３１日）

５．職員の服務の状況
　　　服務の根本基準（地方公務員法第３０条）
　　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利益のために

勤務し、且つ、職務の遂行に当たっては全力を挙げてこれ
に専念しなければならない。

※平成２０年度は服務違反該当者なし。

６．職員の研修及び勤務成績の評定の状況
（１）研修の実施状況

（２）勤務成績の評定の状況
６月１日及び１２月１日の年２回実施し、勤務手当
の成績率の基準とするほか、昇任・昇格・昇給等
に活用する。

７．職員の福利及び利益の保護の状況
（１）公務災害認定件数　５件
（２）共済制度

職員の生活の安定と福祉の向上を図るため、岐阜
県市町村職員共済組合に加入している。
共済組合は、健康保険制度に相当する短期給付、
年金制度に相当する長期給付を行っている。

８．公平委員会に係る業務の状況
（１）勤務条件に関する措置要求の状況　
（２）不利益処分に関する不服申し立ての状況
（３）苦情処理の状況　　　※上記各項目について該当なし。

  役場　総務課　  ４３－１１１０問 

職員数（人）
区　　　分

増減数平成21年度平成20年度
－　　78　　78　　一般行政部門
△3　　20　　23　　教　育　部　門
△21　　160　　181　　公　営　企　業
△24　　258　　282　　合　　　　計

国関ケ原町区　　　分
１７２，２００円１７２，２００円一般行政職（大学卒）
１４０，１００円１４０，１００円一般行政職（高校卒）

内　　　　　容区　　分

配偶者１３，０００円、その他６，５００円
（１５歳から２２歳までの扶養親族５，０００円加算）

扶養手当

３ｋｍ以上２，８００円から距離に応じて支給通勤手当

自宅の場合、新築・購入から５年間に限り２，５００円
借家の場合、家賃に応じて最高２７，０００円

住居手当

年間４．５月分（６月：２．１５月、１２月：２．３５月）
（役職に応じて加算措置あり）

期末勤勉
手　　当

基本額（給料月額×支給率）＋調整額
【支給率の例】
　　　　　　　　自己都合　　　定年・勧奨
　　勤続２０年　　２３．５０月分　　　３０．５５月分
　　勤続３０年　　３３．５０月分　　　４１．３４月分
　　勤続３５年　　４７．５０月分　　　５９．２８月分
　　・定年前早期退職特例措置（２%から２０％加

算）有り
　　※岐阜県市町村職員退職手当組合の規定によ

る。

退職手当

内         容区　　分

午前８時３０分から午後５時３０分まで
（休憩時間を除き、実質８時間勤務）
※職種や職場によって異なります。

職員の
勤務時間

１年につき２０日間付与
（未使用日数のうち最大２０日間を翌年繰越）
平成２０年中　平均取得日数　　７．３日

年　　次
有給休暇

夏季休暇（３日）、　産前休暇（６週間）、
産後休暇（８週間）、結婚休暇（５日）、
忌引休暇（１～７日）
ボランティア休暇（５日）等

特別休暇

育児休業法に基づき、３歳に満たない子を養育す
る制度

育児休業

平均年齢平均給料月額区　　　分
４１．４歳２９６，５００円一般行政職
４９．８歳２０２，５００円技能労務職

合計１級２級３級４級５級６級７級区分

主事 主任係長課長
補佐主幹課長監理官標準的な

職務内容

７２５２２２３９３８２職員数（人）
１００６．９３０．６３１．９１２．５４．２１１．１２．８構成比（％）

処分内容及び事由処分者数（人）区　　分
休職（心身の故障によるもの）１分限処分

０懲戒処分

研修内容受講者数（人）研修名

研修所
研　修

職員としての役割を
再認識し、総合的な
資質の向上を図る。

１１
○一般研修
　係長級職員研修

ほか

各種実務の専門知識
を習得し、事務能力
の向上を図る。

２２
○選択研修
　法制執務研修

ほか

町職員の給与等を公表します
　関ケ原町の人事行政の運営等の状況についてお知らせします。　　　　　　　　　　　　平成２１年４月１日現在
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　　　　　　　　　　インフルエンザの薬　　　　　　　　　　
　秋も深まりこれからますます寒い季節が訪れようとしています。今年は新型インフルエンザの流行
も予想され、インフルエンザ・風邪などにかかり、普段は薬を飲まない方も、薬を飲む機会が増える
ことかと思います。そこで、今回はインフルエンザの薬について取り上げます。
　インフルエンザはインフルエンザウイルスによっておこるウイルス性呼吸器感染症で１～３日の潜
伏期間を経て悪寒を伴う高熱や全身倦怠感が現れて急激に発症します。鼻水、咳、咽頭痛などの呼吸
器症状や、吐き気、嘔吐、下痢などの消化器症状を伴うことが多く、頭痛、関節痛も現れます。症状
の程度・持続期間は流行ウイルスの種類、年齢で異なりますが、合併症が無い場合、１週間～１０日以
内に軽快します。

【抗ウイルス薬】タミフル（飲み薬）・リレンザ（吸入する薬）
　抗ウイルス薬はインフルエンザウイルスに直接作用し、ウイルスの増殖をおさえます。感染初期に
使用することで症状の軽減と治りが１～２日早くなることが期待されます。通常５日間服用しますが、
症状がよくなったからといって途中で薬をやめず、病院で処方された分は服用し切ってください。（耐
性菌の出現を防ぐためです）

【解熱鎮痛剤】アセトアミノフェン
　高熱をさげる薬です。３８．５℃以上の時に使用し、再び使用する場合は６時間以上あけてください。
また、アスピリン・ボルタレン・ロキソニン等の解熱鎮痛剤は脳症との因果関係があり、使用は控え
てください。

【その他の薬】
　対症療法的に風邪薬・咳止め・去痰薬など症状を和らげるための薬があります。その他、肺炎など
の細菌による二次感染時やその予防のために抗生物質を服用することがあります。

 インフルエンザ・風邪の予防のために… 
　有効的なうがいの仕方を紹介します。
コップに１／３（６０cc程度）の水またはうがい液（イゾジンガーグル
等）を用意します。うがいしやすい１回量は２０cc程度です。うがいは
３回に分けて行います。
１回目：口の中の食べかすや有機物をとる目的で口に含んでブクブク

� ���
うがいをします。
� ��

２回目：含みうがいを２～３回した後、上を向いてのどの奥までうが
いできるようガラガラうがいをします。１５秒程度行います。

� �����
３回目：２回目と同様にガラガラうがいを１５秒程度行います。

� �����
簡単なうがいの３ステップですので是非実行してみてください。

薬剤科　嶋田尚美
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

森島瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

桑原桐井森島中村博桐井桐井二診

桑原三診

斎藤１０：００～斎藤１・３　 （呼吸器外来）中村さ斎藤五診

中村博森島中村さ１・３・５　桐井
　　　２・４　桑原桑原瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮真田松尾松尾太和田松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後

　２・４　小森　１・３・５　堀堀堀午前眼 科

　　　１・３　林　
２・４・５　出原久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成21年11月）※都合により休診になる場合があります。

　　　　　　　未病（みびょう）を治す（ちす）　　　　　　　
　この頃テレビのコマーシャルなどで「未病（みびょう）」と言う言葉を聞くことがあります。これは、
漢方医学の最重要古典に出てくるものです。中国で紀元一世紀頃に書かれたとされる『素問（そもん）』
や『霊枢（れいすう）』には「上工（腕のいい医者）未病を治し、已病（いびょう、病気になった状
態）を治さず」などと記載されております。優れた医師は症状が現れないうちに心身のバランスの乱
れを見抜き、病気の芽を摘み取って大事に至らないようにする、といった意味になります。
　平均寿命が長くなり、女性は８６歳前後と言われています。男性と比べ女性は閉経と言う時期があり
急激に女性ホルモン（エストロゲン）が減少します。一方男性の場合、男性ホルモン（テストステロ
ン）は徐々にゆっくりと減少していきます。そのため女性は急激な体内変化にさらされるわけで、体
調不良を感じやすくなると考えます。女性ホルモンの欠乏状態はコレステロール・骨の代謝に影響を
与え、脳神経系の機能維持にも悪影響があることが分かってきました。また、ストレスなどで自律神
経のバランスが崩れ調子が悪い場合、一般的な検査などでは異常は認められず、「気のせいですよ」
と言われている場合も「未病」かもしれません。
　なかなか私は「上工」というわけにはいきませんが、体調不良を感じ
るようでしたら「未病」の可能性もあり、『女性外来』を受診していた
だければ出来る限りお役に立ちたいと思っております。

内科　森島眞理子

１１月４日（水）　眼　科 
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　今年度は、今まで郵送していた特定健康診査と基本健康診査
の「健診結果」を町内各所にて「健診事後相談会」を開催し、
１人ずつにお返しさせていただきました。 

※参加できなかった方には、やすらぎの窓口での説明や、電話や訪問による説明をしています。 

対　象　者 受診者（人） 事後相談会参加者数（人） 参加率（％） 

特定健康診査 

BMI

腹囲（男性８５cm以上、女性９０cm以上） 

１８．５未満 や　せ 
基　準 

１８．５～２４．９ ふつう 
２５以上 

白飯（ご飯茶碗） 

大盛り 
（２００g） 

３３６kcal

普通盛り 
（１５０g） 

２５２kcal
８４kcal↓ 

肥　満 

町の国保に加入の４０～７４歳の方 ６４０ ３９５ ６１．７ 
基本健康診査 ３０～３９歳の方 ９２ ４８ ５２．１ 

①あなたはやせている？　太っている？ 
　BMI（体格指数）＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m） 

②あなたはメタボリックシンドロームにあてはまりますか？ 
＊ メタボ基準は・・・ 

＊体重７０kgの場合です。体重により異なります。 
《運動を取り入れる》 
・ 速歩　　　　　　　　　２０分　　７５kcal 
・ ゴルフ（カート使用）　６０分　　１８５kcal

 
《生活の中で体を動かす》 
・ 歩いて買い物　　　　　２０分　　５０kcal 
・ 掃除機をかける　　　　１５分　　５０kcal

「BMI＝２２　が病気になりにくい」といわれています。 
 
　　標準体重　を目指して減量しましょう！ 
　　＝身長（m）×身長（m）×２２　で求められます。 

体重１kg　＝　腹囲１cm　＝　7,000kcal です。 
【例】1ヶ月で１kg減量するには・・・1日約240kcal　減らしていきましょう！！ 

こんな工夫でこれだけのカロリーダウン 

「メタボ」から脱出できるように、 
食事・運動など、生活習慣を改善 
しましょう。 

②高血糖 

③脂質異常 

①高血圧 

食べること 

心がけでエネルギー消費↑ 動くこと 

食パン 

４枚切り 
（１枚） 

２３８kcal

６枚切り 
（１枚） 

１５８kcal
８０kcal↓ 

ビール 

大瓶 
（１本） 

２５３kcal

中瓶 
（１本） 

２００kcal
５３kcal↓ 

143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 
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氏　名自治会No.氏　名自治会No.

岩
いわ

    佐 　 翔 
さ しょう

 哉 
や

松尾20 水  野 　 恭  平 
みず の きょう へい

公門六1

 大  島 　 葉  月 
おお しま は づき

陣場野21 子  安 　 茉  菜 
こ やす ま な

小関2

 永  瀬 　 唯  乃 
なが せ ゆい の

小池22 堀  江 　 華  音 
ほり え か のん

松尾3

 木  庭 　 将  太 
き ば しょう た

陣場野23�
たか

    木 　 優  羽 
ぎ ゆ う

東町二4

 上  口  瞭  太  朗 
かみ ぐち りょう た ろう

公門五24 五  明 　 聖  唯 
ご みょう せい た

松尾5

谷   口
たに

   晃
ぐちあき

    之  進 
の しん

瑞竜25 山  本 　 明  広 
やま もと あき ひろ

西町二6

 工  藤 　 壮  樹 
く どう そう じゅ

松尾26 日  田 　 千  夜 
ひ だ ち よ

中町7

 小 松
こ まつ

   　 昂  生 
こう せい

東野27 日  田 　 耕 
ひ だ こう

 介 
すけ

中町8

 濱  谷 　 瑞  樹 
はま たに みず き

公門二28 小  松 　 龍  勢 
こ まつ りゅう せい

中山9

 西  村 　 涼  花 
にし むら すず か

東町二29 森  下 　 琴  未 
もり した こと み

瑞竜10

 牧  田 　 真  来 
まき た み く

陣場野30 暖 
だん

 水 
すい

　 彩  乃 
あや の

東町一11

 杉  山 　 蒼  真 
すぎ やま そう ま

平井31 河  本 　　 隼 
かわ もと 　はやて

製作所社宅12

 門  脇 　 光  平 
かど わき こう へい

門間32 谷  口 　
たに ぐち

 莉 
り

 奈 
な

小関13

藤
ふじ

    井 　
い

 胡桃 
くるみ

東町北33�   
たか

 木 　 彩  衣 
ぎ さ え

陣場野14

 吉  田 　 凪  沙 
よし だ なぎ さ

稲荷町34 西  村 　 慈  樹 
にし むら いつ き

小関15

 山  田 　 祐  菜 
やま だ ゆ な

東町北35 田  中 　 直  駕 
た なか のど か

グリーンフィールド16

 鬼  頭 　 希  歩 
き とう の あ

東町二36�   
たか

 木 　稜
ぎ いず

    生 
き

野上二17

 白  井 　 千 
しら い ち

 尋 
ひろ

陣場野37 坂  東 駈
ばん どう か

    玖  人 
く と

笹尾18

 西  村 　 友  汰 
にし むら ゆう た

新明38 谷  口 　
たに ぐち

 茉 
ま

 鈴 
りん

祖父谷19

　お子さんのアトピー性疾患でお
悩みの方、どうぞお気軽にお越し
ください。

日　時　１２月２日（水）
　　　　午前１０時～午前１２時
場　所　西濃総合庁舎４階

４-４会議室
内　容　参加者同士の交流会
対象者　４ヶ月～３歳くらいまで

のお子さんとその保護者
参加費　無料
申　込　１１月２０日（金）までに、

西濃保健所までお電話ま
たはFAXでお申し込み
ください。

　  西濃保健所
　　 健康増進課　保健指導担当
　  ７３―１１１１（内線２７８）　
　  ７４―９３３４

問 

　耳慣れた日本の曲に振り付けをした「フィットネスダンス（運動）」
を一緒に体験してみませんか？きっとどんな年代の方にも楽しんで
いただけます。
　お母さん、お父さん、おじいさん、おばあさん、家族みんなでぜ
ひご参加を！

日　時　１２月５日（土）　　　受　付　午前９時～午前９時３０分
（終了予定　午前１２時３０分頃）

場　所　関ケ原小学校　体育館
内　容　①健康測定　

・血圧測定　
・体脂肪率（かくれ肥満ではありませんか？）　　
・脳年齢計（あなたの「脳」年齢はいくつ？）
・血管年齢（指先の血流から動脈硬化のめやす（血管年齢）を測定します。）

　　　　②講演会
　　　　　「フィットネスダンス（運動）と健康づくり」
　　　　　講師　高　順姫（こう　すに）氏
　　　　　（社）日本フィットネス協会理事　
　　　　　（株）東急スポーツオアシススーパーバイザー
　　　　③フィットネスダンス（運動）体験
参加資格　体力アップに関心のある方はどなたでも・・・
持ち物　水分、タオル、着替え（必要な方）、運動靴（上履用）

� �����主　催　フィットネス実行委員会（スタジオヂーニアス）
後　援　（社）日本フィットネス協会　協　力　関ケ原町
申込締切　１１月２５日（水）まで
　  申込先　やすらぎ健康増進センター　  ４３－３２０１問 

フフフフフフフフフフィィィィィィィィィィッッッッッッッッッットトトトトトトトトトネネネネネネネネネネススススススススススダダダダダダダダダダンンンンンンンンンンスススススススススス IIIIIIIIIINNNNNNNNNN 関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原フィットネスダンス IN 関ケ原　参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集参加者募集アアアアアアアアアアトトトトトトトトトトピピピピピピピピピピーーーーーーーーーー性性性性性性性性性性疾疾疾疾疾疾疾疾疾疾患患患患患患患患患患アトピー性疾患
交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流会会会会会会会会会会をををををををををを開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催ししししししししししまままままままままますすすすすすすすすす！！！！！！！！！！交流会を開催します！
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11月 

希望者
保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分
午後１時３０分～午後３時００分８日（日）やすらぎ健康まつり

成
人
関
係

運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル

申込者

午後１時００分～午後３時３０分６日（金）
２０日（金）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル

町民体育館午前９時１５分～午前１２時００分
午前９時１５分～午前１２時００分

１１日（水）
２５日（水）シルバービクス教室

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分１１日（水）

２５日（水）本気で３�スリム教室

運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午前９時１５分～午前１２時００分１８日（水）貯 筋 教 室

運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分１８日（水）血液さらさら教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２６日（木）右 脳 活 性 化 教 室

運動の出来る服装、帽子、
着替え、運動靴（上履き・
下履き）、水分（お茶、水等）、
タオル

希望者午前９時００分～午前１０時３０分
６日（金）
１３日（金）
２０日（金）

フライデイウォーク

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月
生後３～９０ヶ月　に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分

５日（木）
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
三種混合予防接種
ポ リ オ 予 防 接 種

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成１８年４月２日～
平成１９年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分１２日（木）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時３０分１６日（月）プレママさん・お子さん
何 で も 相 談

母子健康手帳・おかゆ
（お子さんに必要な方）乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分１９日（木）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２１年６・７月生まれ

平成２０年１２月・平成２１年１月生まれ
午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分１９日（木）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診
母子健康手帳、
歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル

平成１９年９・１０月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分３０日（月）２ 歳 児 歯 科 相 談

毒キノコ食中毒に注意！！ 毒キノコ食中毒に注意！！ 毒キノコ食中毒に注意！！ 
　毎年、夏から秋にかけて、毒キノコによる食中毒が発生しています。キノコの毒はたいへん強く、な
かには食べて死亡するものもあります。 

　日本には、約5,000種類のキノコが自生しており、そのうち中毒を起こすキノコは約５０種類知られて
います。食べられるキノコと似ている毒キノコも多いことから注意が必要です。 

　キノコに関する知識不足、素人鑑別が中毒の原因となっていることは明らかです。知らないキノコを
食べないのは当然であり、鑑別できないものを食べることは非常に危険です。 

　昔から言われている「柄が縦に裂ければ大丈夫」、「地味な色は食用、派手な色は毒キノコ」、「虫
に食われていれば食べられる」、「ナスと一緒に煮れば食べられる」などの迷信や言い伝えは全て間違
いです。 

※平成２０年は、全国でキノコによる食中毒が６４件（患者数１８９人）発生しました。 

　　 岐阜県 健康福祉部 生活衛生課　　 ０５８－２７２－１１１１（内線２５６８） 問 
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　「いつまでも元気で暮らしたい」「最後まで自分の家で生活した
い」人生の最後まで個人として尊重され、その人らしく暮らせるこ
とは誰もが願っていると思います。高齢者が介護を必要とすること
になっても、自分の持てる力を活用し、自立して生活することを支
援する制度として介護保険法ができました。介護保険サービスを利
用しながら在宅で介護していくしくみがつくられつつありますが、
一方で、「虐待」「悪徳商法被害」「認知症の人の行方不明」「孤
独死」などの事件が後をたたず、悲しい現実も顕在化してきていま
す。こうした悲しい事件が起こらないようにするためには、地域の
みなさんの見守りや気づきがカギを握ります。 
　今回は地域でできる、見守りや声かけ、さりげない手助けのポイントをご紹介します。 

　関ケ原町の高齢化率は２８％を超え、またひとり暮らしの高齢者、高齢者夫婦世帯も増加傾向に
あります。高齢になっても不安なく暮らせるまちづくりが重要な課題となっています。 
　あなたの“さりげないサポート”をお願いします。 

●困っている人をみかけたら、声をかける 
　「大丈夫ですか？」 
●近所の人とあいさつを交わす 
　「こんにちは、今日はいい天気ですね」 

●ゆったりとした心のゆとりを持とう　　　 
　例：バスの乗り降りで見守る 

●近所の家の雨戸が閉まっている、夜も明かりがつかない 
●新聞や郵便物がたまっている 
●しばらく姿を見かけない 
●不審な業者などが出入りしている 
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ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで EC

O

エコミュージアム関ケ原今月のイベント 
イベント参加希望の方は 
電話にてお申込みください　　43－5724

 観察会 
登山コースを歩こう

～紅葉を楽しもう！～
日　時　１１月２１日（土）
　　　　午前９時～午後１時

（雨天中止）
集合場所　南宮大社駐車場
　　　　（午前８時５０分までに集合）
観察場所　南宮山ハイキングコース
観察案内　川地　辰美（当館自然解説員）
定　員　２０名
（小学生以上、親子で参加ください。）
参加費　無料
持ち物　帽子、雨具、お弁当、
　　　　水筒など。
服装等　ハイキングができる服装で。
　　　　登山靴または運動靴で。
☆南宮山周辺の紅葉と生き物の観
察を楽しみます。

カタツムリウォッチング
～不思議なカタツムリの世界！～
日　時　１１月２２日（日）
　　　　午後１時３０分～午後３時３０分

（小雨決行）
集合場所　大垣市赤坂町
　　　　※金生山化石館駐車場
　　　　（午後１時２０分までに集合）
観察場所　金生山化石館周辺
※場所がわからない方は、大垣市役
所赤坂事務所（赤坂サービスセン
ター）に午後１時までに集合

観察案内　松本　和芳さん
（自然観察指導員）

定　員　２０名（親子で参加ください。）
参加費　無料
持ち物　帽子、軍手、ピンセットなど。
服装等　動きやすい汚れてもいい服装で。
☆いろいろなカタツムリを観察します。

 ギャラリー 
写真展～関ケ原の史跡と風景！～
出　展　関ケ原写真クラブ
期　間　１１月３日（祝・火）～

１１月２８日（土）

　　役場　住民課 
　　43－1113
問 

年金手帳  

年金手帳  

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整年末調整ややややややややややややややややややややや確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告確定申告ででででででででででででででででででででで国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料国民年金保険料ををををををををををををををををををををを申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告申告
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるする場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合場合ははははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『『社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料社会保険料（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料国民年金保険料）））））））））））））））））））））
控控控控控控控控控控控控控控控控控控控控除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書』』』』』』』』』』』』』』』』』』』』等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等控除証明書』等ののののののののののののののののののののの添添添添添添添添添添添添添添添添添添添添付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付添付ががががががががががががががががががががが必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要必要でででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。です。

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象となります。年末
調整や確定申告で国民年金保険料を申告する場合は、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」の添付が必要です。「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」は、１１月上旬に社会保険庁（社会保険業務センター）から送付されますので、申告の
際まで大切に保管してください。

【ご利用期間・受付時間】
１１月２日（月）～平成２２年３月１３日（土）
平日　月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）
は午後７時まで受付
第２土曜日　午前９時３０分～午後４時
＊１１月の第２・第４土曜日とその翌日曜日は午前
９時３０分～午後４時

＊祝日はご利用いただけません。

★お問い合わせは、社会保険庁（社会保険業務セン
ター）の「控除証明書専用ダイヤル」をご利用くだ
さい。
　控除証明書専用ダイヤル　  ０５７０－０７０－１１７
　※ＩＰ電話等の方　　　　  ０３－６７００－１１３０
※通話料金は一般の固定電話の場合、市内通話料金
でご利用いただけます。

　ただし、携帯電話の場合は全額発信者のご負担とな
ります。　

Ｑ１　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載されている月分以外の保険料を１２月３１日まで
の間に納付した場合は、今年分として申告できますか？

Ａ１　今年分として申告できます。「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に記載されている保険
料額に、後から納付した保険料額を合算して申告してください。

　　　なお、その場合は後から納付した保険料分の「領収証書」も添付する必要があります。
Ｑ２　家族の保険料を納付しましたが、控除の対象となりますか？
Ａ２　世帯主または配偶者としてご家族の国民年金保険料を納付した場合は、納付した方がその保険料を

申告することができます。
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■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

１１月１４日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★じゃんけんゴリラ
★ケンちゃんのおるすばん

１１月２８日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★みみかきめいじん
★ルラルさんのごちそう

１２月の予定
１２月１２日（土）にじっこクラブクリスマス会

　平成２２年度に、保育園に初めて入園を希望される方への説明会を次の日程で行います。継続して入園
を希望される方は、入所申込書に必要事項を記入していただき、入園受付日にお越しください。

延　長　保　育　西保育園は、午前７時～午後６時３０分まで保育します。
乳　児　保　育　各保育園で、生後６ヶ月以上のお子さんを保育します。
障がい児保育　各保育園で保育します。
※発達指導を希望される方は、東保育園内「すぎの子園」をご利用ください。

○保育園に入園できる基準○
①家庭外労働・・・家庭の外へ仕事に出かけている。求職のため日中外出している。
②家庭内労働・・・家庭にいるが、家事以外に仕事をしている。
③母親の出産等・・・母親が出産の前後、病気、負傷、心身に障がいがある。
④病人の看護等・・・病人や障がいを持つ同居家族の介護。
⑤災　害　等・・・火災、風水害、地震等で家がなくなったり破損したためその復旧の間。

　なお、上記以外のご家庭のお子さんで、入園希望の方は、定員に余裕がある場合に限って、私的契約
で入園できます。
　ご不明な点はこちらまで。　  役場　住民課　福祉係　  ４３－１１１３問 

時　　間入園受付予定日時　　間入園説明会会　　場

午前１２時～午後４時

１月２６日（火）

午後３時～

１１月２４日（火）東 保 育 園

　　２７日（水）　　２５日（水）西 保 育 園

　　２８日（木）　　２６日（木）北 保 育 園

　　２９日（金）　　２７日（金）今須保育園

　入園を希望される方は、所定の用紙にて申
し込みの手続きを行ってください。
●入園資格
　関ケ原町内に居住する５歳児
　（平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれ）
●保育料
　５，０００円（月額）
●願書受付日
　１２月１日（火）
●受付会場
　関ケ原小学校附属幼稚園
●受付時間
　午前７時３０分～午後５時３０分
◆所定の用紙は保育園・幼稚園にあります。
　  関ケ原小学校附属幼稚園
　  ４３－１８８４
問 
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会　　　場　老人福祉センター

 

　勤労意欲を高め豊かな町づくりの

振興に資するための該当優良勤労者

の推薦を受け付けます。

表彰基準　１１月１日現在で次に該当

する者。

【１号】町内で商店、事業所等を営

む同一中小企業（商工会加入の法人

を含む）に引き続き１０年以上勤務し、

その成績優良と認められる者で、そ

の所属長又は関ケ原町商工会長の推

薦を受けた者。

【２号】町内の法人組織による同一

事業所及び官公庁に引き続き１０年以

上勤務し、その成績優良と認められ

る者で、その所属長の推薦を受けた

者。

【３号】町内で農林業者等に引き続

き１０年以上勤務し、その振興業績著

しい者でその所属長又は西美濃農業

協同組合関ケ原支店長の推薦を受け

た者。

選考方法　選考委員会の選考

授　与　品　表彰状・記念品

※後日事業所様宛にお届けします。

　  役場　地域振興課

　  ４３－１１１２

３

 

　『男の料理教室第２回』は、１２月

１２日（土）に予定しております。

　詳細は１２月号にてお知らせします。

 

平成２１年度
勤労者表彰候補者の推薦について

問 

働く婦人の家からのお知らせ

会　　　場　老人福祉センター

 

地上デジタル放送簡易チューナーを

無償給付します。

支援を受けられる方

・生活保護などの公的扶助を受けている世帯

・障がい者がいる世帯で、かつ世帯全員が

市町村民非課税の措置を受けている世帯

・社会福祉事業施設に入所されていて

自らテレビを持ち込んでいる世帯

※上記の世帯の中でNHKの受信料が全

額免除されている世帯が対象です。

申込受付期間

１０月１日（木）～１２月２８日（月）

（消印有効）【平成２１年度分】

支援の申込などに関する問い合わせ

総務省　地デジチューナー支援実施センター

ナビダイヤル　０５７０－０３３８４０

平日　午前９時～午後９時

（土日祝日は午後６時まで）

３

 

　放送大学では、平成２２年度第１学期（４月

入学）の学生を募集しています。放送大学は

テレビなどの放送を利用して授業を行う通

信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・

文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。

出願期間は２月２８日まで。

資料を無料で差し上げています。

　  放送大学岐阜学習センター

　  ０５８－２７３－９６１４

※放送大学ホームページでも受け付

けています。

 

経済的な理由で地上デジタル放送が
まだ受信できない方に・・・

放送大学４月生募集のお知らせ

問 

Ξ★新番組★Ξ
 家族で行きたい　わくわくドライブ珍道中 
◇１６日(月)～２２日(日) 午後１時～他
大垣市内からおよそ１時間、近場
のドライブスポットをご紹介。
 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～ 他
　地域密着のニュース番組
　地域の「今」をお届けします。
 ＯＣＴてれび学園 
◇２日(月)～８日(日)/３０日(月)～ 
　午後５時３０分～ 他
　子どもが主役のバラエティー番組。
 我ら！ジジババレスキュー隊 
◇９日(月)～１５日(日) 
　午後５時３０分～ 他
「生き生きサロン」を舞台に、
お年寄りが大活躍の３０分。
 トークバー　サミット 
◇１日(日) 午後９時～ 他 
・女性杜氏 渡辺愛佐子さん
　２３日(月)～２９日(日) 午後７時３０～ 他
秘訣や人物像を引き出していく
トーク番組。
 げんきはなまる 
◇月～日
○げんきぐみ　午後８時３５分～ 他
○はなまるぐみ　午後８時４５分～ 他
【げんきぐみ】・３０日～ 東保育園きりん組
 ぷらっと 
◇月～日 午後９時～ 他
 ＴＶギャラリー 　好評放送中！

  http://www.ogaki-tv.co.jp/

  oct@ogaki-tv.co.jp
※身近な情報をお寄せください。
　　

３

 

　今まで原則的には無料でご利用い

ただいておりました老人福祉セン

ターのお風呂について、１１月からは

利用料金が２００円となります。ご利用

の皆様方にはご負担をおかけいたし

ますが、ご理解をお願い申し上げます。

　なお、障害者手帳をお持ちの方等

については、減免措置がありますの

で、ご利用時にお申し出ください。

　  役場　住民課　  ４３－１１１３

老人福祉センター施設使用料金の改正について

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 
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学校等の名称受付・試験期日資　　格募集予定人員制度概要

神奈川県立
横浜修悠館
高等学校

受付：
平成２１年１１月１日
～平成２２年１月８日１５歳以上

１７歳未満の
男子

（平成２２年
　４月１日

現在）

約２５０名
（予定）

　将来陸上自衛隊において、
高機能化・システム化され
た装備品を駆使・運用する
とともに、国際社会におい
ても自信を持って対応でき
る自衛官となる者を養成す
るために、中学校卒業者等
を対象に採用する制度であ
り、身分は自衛官でない（生
徒）で手当の支給を受けな
がら高等学校教育等を受け
る制度です。

１次：
平成２２年１月２３日
２次：
平成２２年２月６日
～２月９日までの
間の指定する１日

お問い合せ・資料請求は、自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所まで
大垣市林町５－１８　光和ビル２F　  ７３－１１５０

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！募集します！平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度平成２１年度　陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒陸上自衛隊高等工科学校生徒



平成２１年１１月１日 21 第544号

日時　１１月１５日（日）～２１日（土）

　　　午前８時３０分～午後７時

　　　（但し、土日は午前１０時～午後５時）

相談担当者

　　　人権擁護委員（主に女性委員）

　岐阜地方法務局人権擁護課内に設

置の「女性の人権ホットライン」電

話による無料相談です。

　  岐阜地方法務局　人権擁護課

　  ０５７０－０７０－８１０

会　　　場　老人福祉センター

 

　インストラクターやマスコット

キャラクター「ミナモ」らが県内各

地を訪問し、「ぎふ清流国体・ぎふ清

流大会ソング～はばたけ、未来へ～」

に合わせたダンス及び体操を指導し

ます。

実施期間　平成２２年２月２２日（月）まで

※土日祝日も開催します。基本的な

プログラムは６０分程度を想定。

応募受付期間　平成２２年１月下旬まで

申込資格　参加者が１０～１００名で、か

つ、出前教室実施可能な場所を県内

に用意できる場合であれば、どなた

でも申し込めます。（例：幼稚園・保

育所・小学校・ダンススクール・地

域のサークル・福祉施設・企業など）

　  申込先

　　　ぎふ清流国体推進局

　　　　総務企画課　県民運動担当

　  ０５８－２７２－１１１１（内線２９１６）

詳しくは、ホームページへ

　検索 → ぎふ清流国体　 

問 

「ミナモダンス・ミナモ体操出前教室」の
訪問先を募集！

問 

３

 

　建退共制度は、中小企業退職金共

済法に基づき建設現場労働者の福祉

の増進と建設業を営む中小企業の振

興を目的として設立された退職金制

度です。この制度は、事業主の方々

が、労働者の働いた日数に応じて掛

け金となる共済証紙を共済手帳に貼

り、その労働者が建設業界で働くこ

とをやめたときに建退共から退職金

を支払うという、いわば業界全体で

の退職金制度です。

加入できる事業主：建設業を営む方

対象となる労働者：建設業の現場で

働く人

　　掛　　金　　：日額３１０円

　  建設業退職金共済事業本部 岐阜県支部

　  ０５８－２７６－３７４４

詳しくは、ホームページへ

　検索 → 建退共　 

知っていますか？建退共制度

問 

会　　　場　老人福祉センター

 

☆裁判員制度実施２年目に向けて

　本年５月２１日から裁判員制度が始

まり、これまで円滑に実施されてい

ます。平成２２年分の裁判員候補者名

簿についても、全国の地方裁判所で

昨年と同様に作成されます。

☆裁判員候補者名簿記載通知について

　裁判員候補者名簿に登録された方

には、本年１１月に名簿に登録された

ことの通知（名簿記載通知）をお送

りします。この通知は、来年２月こ

ろから平成２３年２月ころまでの間に

裁判所にお越しいただき、裁判員に

選ばれる可能性があることを事前に

お伝えし、あらかじめ心づもりして

いただくためにお送りするものです。

　また、裁判員候補者の方の事情を

早期に把握しご回答の内容により、

明らかに辞退が認められる場合等に

裁判所にお越しいただくことのない

ようにして、裁判員候補者の方々の

ご負担を軽減するために調査票をお

送りします。調査票のいずれの項目

にも当てはまらない方は、返送は不

要です。

　なお、実際の事件の裁判員候補者

に選ばれた場合には、具体的な裁判

の日程を前提に、あらためて辞退の

ご希望をうかがいます。

　裁判員制度にご理解、ご協力をお

願いします。

　  岐阜地方裁判所 事務局 総務課 庶務係

　  ０５８－２６２－５１２２ 

裁判員制度
まもなく名簿記載通知を発送します！

問 

全国一斉
「女性の人権ホットライン」
電話相談所を開設します！

○歴史民俗資料館入館者数
　　　９月分　８，１００人
○せきがはら史跡観光ガイド（現地）案内実績
　　　９月分　　４７５人
３日　常盤学園ゼミ様（静岡）【伊藤】
６日　緑寿会様（名古屋）【事務局】
７日　立教池袋中様（東京）【高弘】
８日　�木グループ様（福島）【山根】
９日　落合公民館様（中津川）【伊藤】
　　　くるるウォーキング様（本巣）【細見】
１１日　医療生協様（姫路）【細見】
１２日　太平洋製鋼様（富山）【山根】
１３日　中部医療協様（岐阜）【三輪】
　　　東海ケーブルチャンネル様（半田）【吉田】
１５日　毎日新聞旅行様（東京）【細見】
　　　楠ご一行様（岐阜）【吉田】
２０日　小畑様（大阪）【�木敏】
２１日　片浦様（名古屋）【田辺】
２５日　気楽様　（静岡）　【高松】
　　　歴史探訪の会様（奈良）【三輪】
２７日　黒沢明様（横浜）　【伊藤】
　　　頼山陽文化財団様（大垣）【松井】
２８日　岡崎観光ガイド様（岡崎）【伊藤】
（歴民内・史跡観光ガイド事務局扱）

歴史を語る会だより 
日　時　１１月１７日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさと再発見（その２０） 
　松尾村の廃寺、興正庵、心月院
と今須の名刹、三倫寺などについ
て。昔日の面影を偲びつつ、地域
とのかかわりを皆さんで語る学習
にします。（また、埋もれた資料
を是非探していただきたい。） 
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平成21年10月1日現在 

人口　  8，462人　（＋　3人）　 

男　　  4，155人　（－　2人） 

女　　  4，307人　（＋　5人） 

世帯数  2，866世帯（＋4世帯） 

●消防署　平成21年９月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

357255交 通

312342一般負傷

1091111811急病人

563583その他

2312323521計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1,887 0 20建 物

776 0 20車 両

338 0 20林 野

201 0 10その他

3,202 0 70計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成21年 9 月16日から　 
平成21年10月15日までの 
　　受付分（敬称略） 
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平成21年 9月分 

比  較
２０年９月の
排出量

２1年９月の
排出量

品  目

3.3％増76.28ｔ78.77ｔ燃やせるごみ

15.3％減9.99ｔ8.46ｔプラスチック類

30.9％増10.10ｔ13.22ｔ燃やせないごみ

※昨年に比べて、燃やせるごみ及び燃やせないごみの量が増加しています。
　ごみの減量化にお努め下さい。

税
を
考
え
る
週
間 　

月　

日　

〜　

月　

日　

１１

１１

（水）

１１

１７

（火）

　恒例になりましたプレミ
アム商品券を１１月４日（水）
より販売します。約５０事
業所の取扱店でお使いいた
だけます。なお、今年度は
１，０００円の商品券１１枚（１１，
０００円分）を１セット１０，０
００円で販売します。 
　商品券の発行も今年で６
回目を迎えますが、早い期
間に売り切れる傾向となっ
ています。どうぞお早めに！ 
販 売 期 間　１１月４日（水）より売り切れるまで 
　　　　　　午前９時～午後５時（土日祝日は除く） 
ご利用期間　１１月４日（水）～平成２２年１月３１日（日） 
販 売 場 所　関ケ原町商工会館 
　　　　　　※初日のみ今須生活改善センターでも販売 
購入限度額　１人２セット（額面２２，０００円を２０，０００円で） 
　　　　　　但し１世帯６セット（額面６６，０００円を６０，０００円で）まで 
　■ 関ケ原町商工会　■ ４３－０２７０ 問 

めちゃうれしい商品券発売！ めちゃうれしい商品券発売！ めちゃうれしい商品券発売！ めちゃうれしい商品券発売！ 


