
もくじ 

8
2009 AUG.

No.541

広 報 
▲「子ども安全サポーター」活動中、関ケ原小学校登校風景

●ふれあいバス 試験運行スタート！  ………Ｐ２
●子ども安全サポーター活動がはじまりました  …Ｐ３
●できごと ………………………………………Ｐ４
●喫茶・軽食今須宿はお得なセットメニューがいっぱい  …Ｐ６
●地域包括かわらばん …………………………Ｐ７
●保健衛生だより ………………………………Ｐ８
●関ケ原病院からのお知らせ …………………Ｐ１０
●交通ルールを守ろう …………………………Ｐ１２
●キケン�天ぷら油による火災 ………………Ｐ１３
●お知らせ ………………………………………Ｐ１６
●戸籍の窓 ………………………………………Ｐ１８



平成２１年８月１日 2 第541号

ふ
れ
あ
い
バ
ス
試
験
運
行

試
験
運
行
ス
タ
ー
ト 
ふ
れ
あ
い
バ
ス
試
験
運
行

試
験
運
行
ス
タ
ー
ト 
ふ
れ
あ
い
バ
ス
試
験
運
行

試
験
運
行
ス
タ
ー
ト 
ふ
れ
あ
い
バ
ス
試
験
運
行
ス
タ
ー
ト 

■ 役場 総務課 
■ ４３－１１１０ 
運行委託先 
õ関ケ原町シルバー 
　　　人材センター 
■ ４３－５２１９ 

問 

　

町
内
を
無
料
で
巡
回
す
る
「
関
ケ
原
町
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」

が
６
月　

日
（
火
）
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
町
長
の
個
別

２３

政
策
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
す
こ
の
事
業
は
、
町
民
の
み
な

さ
ん
の
強
い
要
望
も
あ
っ
て
実
現
し
ま
し
た
。
町
内
に
お
い

て
下
記
の
よ
う
に
「
関
ケ
原
」
地
区
及
び
「
今
須
」
地
区
で

コ
ー
ス
を
設
定
し
、
各
コ
ー
ス
１
台
で
町
民
の
み
な
さ
ん
の

よ
り
よ
い
日
常
生
活
の
交
通
手
段
と
し
て
、
町
内
の
公
共
施

設
を
中
心
に
運
行
し
ま
す
。

　

当
面
の
間
、
試
験
運
行
で
す
が
、
何
か
お
気
づ
き
の
点
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
今
後
の
た
め
の
ご
意
見
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
役
場　

総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

　

今
回
の
ご
紹
介
は
一
部
で
す
が
、
詳
し
く
は
各
戸
配
布
し

ま
し
た
時
刻
表
並
び
に
各
停
留
所
に
時
刻
を
表
示
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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運　
行　
日　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　
（
た
だ
し
、
祝
祭
日
・　

月　

日

１２

２９

〜
１
月
３
日
は
運
休
）

料　
　

金　

無　

料

巡
回
コ
ー
ス　
「
関
ケ
原
コ
ー
ス
」、「
今
須
コ
ー
ス
」

　
　
　
　
　

○
関
ケ
原
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　

町
有
自
動
車
（
ワ
ゴ
ン
車
）
を
使

用
し
、
４
コ
ー
ス
を
設
定
し
、
主
な

町
公
共
施
設
を
巡
回
。

　
　
　
　
　

○
今
須
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　

今
須
小
学
校
・
保
育
園
の
ス
ク
ー

ル
バ
ス
を
使
用
し
、
主
な
町
公
共
施

設
を
巡
回
。

※
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
使
用
し
ま
す
の
で
、
学
校
・
保

育
園
な
ど
の
行
事
に
よ
り
臨
時
運
休
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
道
路
状
況
や
天
候
に
よ
り
遅
延
、
運
休
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▲関ケ原コースで巡回中のバス

○
野
上
の
方
が
や
す
ら
ぎ（
関
ケ
原
病
院
）へ
行
く
場
合 

野
上
転
作
促
進
技
術
研
修
施
設 

や
す
ら
ぎ（
関
ケ
原
病
院
） 

８：３３ 
発 

８：４９ 
着 

１１：０３ 
着 

１０：４８ 
発 

○
貝
戸
の
方
が
関
ケ
原
町
役
場
へ
行
く
場
合 

貝
戸
改
善
セ
ン
タ
ー 

関
ケ
原
町
役
場 

９：４５ 
発 

１０：１８ 
着 

１３：５１ 
着 

１３：２３ 
発 
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６
月
４
日
（
木
）、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
自
主

的
に
登
録
し
て
い
た
だ
い
た　

名
の
方
々
と
垂
井
警
察
署
長

７２

様
を
は
じ
め
５
名
の
ご
来
賓
を
お
招
き
し
、
関
ケ
原
町
子
ど

も
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
発
足
式
を
開
催
し
、
い
よ
い
よ
念
願

の
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
し
て
い
た
だ
く
方
も
徐
々
に
増
え
て
、

７
月　

日
現
在　

名
に
達
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
交
通
当
番
、
学
校
関

１５

８８

係
者
を
含
め
て
、
１
５
０
着
以
上
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
支
給

す
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

関
ケ
原
地
区
で
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の　

名
の
交
通
当
番
と
合
わ
せ

２７

て
、
毎
日
緑
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
た　

〜　

名
の
方
々

５０

６０

が
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
尊
い
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

　

活
動
の
進
展
に
と
も
な
い
、
朝
の
登
校
時
間
帯
に
は
町
内

の
あ
ち
こ
ち
で
緑
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、『
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る
』
と
い
う
当
た
り
前

の
こ
と
が
少
し
ず
つ
私
た
ち
の
町
に
も
根
付
い
て
い
る
こ
と

が
実
感
で
き
、
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
姿
に
も
、
変
化
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
方
々
が
子
ど
も
た
ち
に
元
気
な
声
か
け
を
し
て

く
だ
さ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
挨
拶
を
う
な
が
し
て
く
だ
さ
る

お
か
げ
で
自
然
と
子
ど
も
た
ち
の
口
か
ら
も
元
気
な
挨
拶
が

生
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
心
配
い
た
し
ま
し
た
通
学
距
離
が
遠
く
な
っ
た
北
部

地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
足
取
り
も
、
日
増
し
に
逞
し
く
な
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
サ
ポ
ー
タ
ー
と
子
ど
も
た
ち
の
間
に
生
ま
れ
た
微
笑

ま
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
い
く
つ
も
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

こ
の
先
、
決
し
て
い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
こ
の
事
業
が
い
っ
そ
う
実
を
結
ん
で
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
は『
動
く
こ
ど
も

１
１
０
番
』
で
す
。

　

今
度
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

教
育
長　

山
�　

悦
生 

　

な
お
、
登
録
の
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
中
央
公
民

館
、
ま
た
は
教
育
委
員
会
に
登
録
用
紙
を
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
各
小
学
校
、
中
央
公
民

館
、
ま
た
は
教
育
委
員
会
に
お
届
け
く
だ
さ
い
。
一
人
で
も

多
く
の
町
民
の
皆
様
が
サ
ポ
ー
タ
ー
に
登
録
さ
れ
、
こ
の
活

動
に
参
加
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
 
 
教
育
委
員
会

　
 
 
４
３－

１
２
８
９

問 

▲第１回子ども安全サポーター研修会の様子

▲支給されたユニフォーム

子
ど
も
安
全
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
活
動
が 

は
じ
ま
じ
ま
り
ま
し
た
し
た 

子
ど
も
安
全
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
活
動
が 

は
じ
ま
じ
ま
り
ま
し
た
し
た 

子
ど
も
安
全
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
活
動
が 

は
じ
ま
じ
ま
り
ま
し
た
し
た 

子
ど
も
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
が 

は
じ
ま
り
ま
し
た 

地
域
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
地
域
で
守
る 
地
域
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
地
域
で
守
る 
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守
る 
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第　

回
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会 

１５

　

６
月　

日
（
日
）、
桃
配
運
動
公
園
に
て

１４

第　

回
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が

１５
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

十
分
に
発
揮
さ
れ
、
会
場
は
大
変
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

冨
田　

萬
治
郎
さ
ん　

準
優
勝　

小
田　

道
弘
さ
ん

３　

位　

田
�　

成
一
さ
ん

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

三
輪　

捷
一
さ
ん

準
優
勝　

野
村　

増
枝
さ
ん

３　

位　

亀
井　

義
則
さ
ん

　

６
月　

日
（
日
）、
不
破
郡
消
防
組
合
東

２１

消
防
署
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第　

回
不
破
郡
消

３８

防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大

会
は
、
消
防
団
員
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に

必
要
な
消
防
用
機
械
器
具
の
操
作
や
実
践
的

技
術
の
向
上
と
士
気
高
揚
を
図
り
、
地
域
防

災
体
制
を
確
立
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の

で
す
。
関
ケ
原
町
消
防
団
か
ら
は
、
消
防
ポ

ン
プ
車
の
部
に
３
チ
ー
ム
、
小
型
動
力
ポ
ン

プ
の
部
に
２
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
頃
の
訓

練
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。
な

お
、
昨
年
度
、
北
部
分
団
に
消
防
ポ
ン
プ
車

が
導
入
さ
れ
、
操
法
大
会
に
初
め
て
出
場
し

ま
し
た
。

操
法
技
術
を
競
い
合
う

第　

回
不
破
郡
消
防
操
法
大
会

３８

▲入賞されたみなさん

 
町
民
ピ
ン
ポ
ン
大
会 

　

６
月　

日
（
金
）、
町
民
体
育
館
で
町
民

２６

ピ
ン
ポ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
友
人

同
士
、
仕
事
帰
り
の
方
が
集
ま
り
、
各
部
門

に
分
か
れ
て
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

　

優
勝
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
学
生
の
部

優　

勝　

竹
中　

一
馬
さ
ん

一
般
の
部

優　

勝　

竹
中　

弘
司
さ
ん

シ
ニ
ア
の
部

優　

勝　

田
中　

三
男
さ
ん

〈
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
き
が
は
ら
〉

『
自
然
ゆ
た
か
な
関
ケ
原
を
体
感
』

　

６
月
６
日
（
土
）
に
町
内
１
〜
３
年
生　
２８

名
が
シ
カ
な
ど
の
「
足
型
取
り
」
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
川
地
先
生
の

指
導
の
も
と
、
山
裾
に
近
い
田
ん
ぼ
で
野
生

の
シ
カ
の
足
跡
を
発
見
！
さ
っ
そ
く
石
膏
を

流
し
こ
み
、
立

派
な
足
型
が
完

成
し
ま
し
た
。

夜
行
性
で
あ
る

シ
カ
た
ち
の
生

態
を
垣
間
見
る

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

７
月
４
日
（
土
）
に
は
、
町
内
４
〜
６
年

生　

名
が
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
ド
に
出
か
け
、「
ク

１０
ワ
ガ
タ
捕
り
」
に
挑
戦
。
前
出
の
川
地
先
生

に
加
え
朝
比
奈
先
生
に
も
安
全
面
も
含
め
て

指
導
を
受
け
な
が
ら
、
そ
っ
と
ヤ
ナ
ギ
の
木

に
近
づ
い
て
注
意
深
く
さ
が
し
ま
す
。
す
る

と
…
い
ま
し
た
！
コ
ク
ワ
ガ
タ
や
ノ
コ
ギ
リ

ク
ワ
ガ
タ
も
発
見
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
草

む
ら
か
ら
今
と
な
っ
て
は
稀
少
な
玉
虫
を
み

つ
け
る
子
も
い

て
、「
ま
だ
ま
だ

関
ケ
原
の
自
然

は
大
丈
夫
っ
て

こ
と
だ
よ
ね
。」

と
満
足
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し

た
。

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
＆
ピ
ン
ポ
ン
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お
世
話
に
な
り
ま
し
た
、
デ
ィ
ー
ン
先
生

　

３
年
間
、
小
中
学
校
等
に
お
い
て
A
L
T

と
し
て
お
世
話
に
な
っ
た
デ
ィ
ー
ン
先
生
が

契
約
満
了
と
な
り
、
関
ケ
原
町
を
離
れ
ら
れ

ま
す
。
今
須
小
中
学
校
で
は
、
終
業
式
に
お

別
れ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
国
を
前
に
デ
ィ
ー
ン
先
生
に
話
を
伺
い

ま
し
た
。

Q　

授
業
を
通
し
て
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か
？

A　

中
学
校
の
修
学
旅
行
で
担
当
の
英
語
教

師
が
随
行
し
て
不
在
の
中
、
一
人
で
英

語
の
授
業
を
し
た
と
こ
で
す
。
そ
れ
か

ら
、
夏
休
み
に
留
守
家
庭
教
室
へ
出
向

い
て
、
英
語
を
交
え
て
遊
ん
だ
こ
と
で

す
。

　

７
月
７
日
（
火
）
に
関
ケ
原
小
和
田

塾
が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。（
詳
細
に
つ
い

て
は
９
月
号
掲
載
予
定
）
関
ケ
原
小
和

田
塾
は
関
ケ
原
合
戦
当
時
の
関
ケ
原
の

様
子
を
再
現
す
る
事
業
で
す
。
関
ケ
原

町
に
残
る
古
文
書
な
ど
の
資
料
等
か
ら

調
査
、
研
究
を
し
ま
す
。
ご
家
庭
に
古

文
書
等
の
資
料
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お

貸
し
ね
が
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
今
後
関
ケ
原

小
和
田
塾
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
お
話

を
お
伺
い
し
た
り
、
資
料
等
の
貸
与
を

お
願
い
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
 
 
役
場　

地
域
振
興
課

　
 
 
４
３－

１
１
１
２

問 

　

私
た
ち
関
ケ

原
野
球
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
、

団
員　

人
で
使

３５

命
感
、
洞
察
力
、

情
熱
を
も
っ
て
、

野
球
を
正
し
く
、

楽
し
く
、
明
る

く
、
時
に
は
厳

し
く
を
モ
ッ

ト
ー
の
も
と
、

毎
週
土
曜
日
、
日
曜
日
、
桃
配
運
動
公
園

を
中
心
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

練
習
で
は
、
思
い
っ
き
り
ボ
ー
ル
を
追

い
か
け
、
バ
ッ
ト
を
振
っ
て
、
走
っ
て
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
公
式
戦
で
は
６
年

チ
ー
ム
が
全
日
本
学
童
不
破
郡
大
会
に
お

い
て
決
勝
戦
敗
退
、
県
下
学
童
不
破
郡
大

会
で
は
準
決
勝
敗
退
と
悔
し
い
涙
を
い
っ

ぱ
い
流
し
ま
し
た
。
で
も
６
年
チ
ー
ム
を

応
援
す
る
、
５
年
以
下
の
団
員
、
指
導
員
、

母
集
団
そ
し
て
選
手
み
ん
な
が
野
球
の
す

ば
ら
し
さ
、
楽
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。 

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

■
□
■
□　

入
団
Q
＆
A　

■
□
■
□

Q　

野
球
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
が
・
・
・

A　

大
丈
夫
で
す
よ
！
基
礎
か
ら
楽
し
く

や
り
ま
し
ょ
う
！

Q　

女
の
子
で
す
が
・
・
・

A　

大
丈
夫
で
す
よ
。
今
、
女
の
子
の
団

員
は
い
ま
す
！
大
歓
迎
で
す
！

Q　

親
が
か
か
わ
り
ま
す
か
？

A　

移
動
・
遠
征
の
為
の
車
出
し
の
お
願

い 
や
、
子
供
た
ち
が
飲
む
お
茶
を
当

番
で
お
願
い
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

Q　

付
き
添
い
は
必
要
で
す
か
？

A　

特
に
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
練
習
の

お
手
伝
い
は
大
歓
迎
で
す
）

　

い
つ
で
も
見
学
が
で
き
ま
す
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
é

Q　

関
ケ
原
町
で
い
ち
ば
ん
好
き
な
場
所
は

ど
こ
で
す
か
？

A　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
す
。
図
書
館
は

静
か
で
落
ち
着
く
場
所
な
の
で
、
よ
く

勉
強
を
し
に
行
き
ま
し
た
。

Q　

日
本
で
旅
行
し
た
中
で
い
ち
ば
ん
印
象

に
残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す

か
？

A　

高
知
で
す
。
２
年
前
、
観
光
も
兼
ね
て
、

日
本
人
女
性
歌
手
の
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま

し
た
。

　

大
変
、
流
暢
な
日
本
語
で
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
先
生
は
今
後
、
中
国
で
生
活
を

さ
れ
る
そ
う
で
す
。

関
ケ
原
小
和
田
塾
か
ら
の
お
願
い
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こ
ち
ら
は
、
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
関
ケ
原
内

に
あ
る
「
喫
茶
・
軽
食
今
須
宿
」
で
す
。
今

年
４
月
か
ら
は
み
な
さ
ん
の
ご
要
望
に
お
応

え
し
て
年
末
年
始
を
除
い
て
毎
日
営
業
し
て

い
ま
す
。
天
気
の
い
い
日
に
は
、
隣
接
し
て

い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
の

方
々
も
来
店
さ
れ
、
ゆ
っ
く
り
と
お
く
つ
ろ

ぎ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
「
と
く
と
く
モ
ー
ニ
ン
グ
」（
午
前
９
時
か

ら
午
前　

時：

飲
み
物
全
て
に
日
替
り
メ

１１

ニ
ュ
ー
４
品
付
）
は
み
な
さ
ん
か
ら
大
変
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
こ
ち
ら
で
お
出
し
す
る
、
コ
ー

ヒ
ー
・
紅
茶
・
ご
は
ん
に
は
、
昭
和　

年
７

６０

月
、
環
境
庁
に
よ
り
「
名
水
百
選
」
に
選
ば

れ
た
泉
神
社
湧
水
（
滋
賀
県
米
原
市
）
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
伊
吹
山
麓
に
源
を
発
し
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
清
く
美
し
い
水
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
来
店
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

営
業
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
３
〜　

月
）

１１

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時（　

〜
２
月
）

１２

ほかにもミニ親子丼、ミニかき揚げ丼のセットもありま 
す！おなかいっぱい、しかもお手頃価格です。 

日替りメニューに手作りシフォンケーキの登場も間近！ 
▲店内の様子

　
「
待
っ
て
い
る
園
児
に
、自
分
か
ら
進
ん
で

声
を
か
け
ま
し
た
。」こ
ん
な
言
葉
を
交
流
後

の
反
省
用
紙
に
多
く
の
生
徒
が
書
い
て
い
ま

し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
機
会

が
大
き
く
減
っ
た
と
い
わ
れ
る
今
の
子
ど
も

た
ち
で
す
。
メ
ー
ル
や
ゲ
ー
ム
、
数
多
く
の

メ
デ
ィ
ア
に
囲
ま
れ
、
相
手
の
表
情
や
思
い

を
感
じ
て
生
き
る
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
相
手
と
共

に
活
動
す
る
中
で
少
し
ず
つ
育
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
そ
の
基
盤
は
本
来
家
族
が
担
っ
て

い
く
の
で
す
が
、
幅
の
広
さ
は
や
は
り
家
族

以
外
の
多
く
の
人
々
と
の
関
わ
り
が
大
切
で

す
。
と
く
に
家
庭
で
の
冠
婚
葬
祭
、
地
域
で

の
子
供
会
活
動
や
公
民
館
活
動
な
ど
、
異
年

齢
の
人
々
と
の
関
わ
り
は
大
き
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

関
ケ
原
中
学
校

で
は
、
２
年
前
よ

り
園
児
と
の
交
流

を
進
め
て
き
ま
し

た
。
自
分
よ
り
も

一
回
り
も
二
回
り

も
小
さ
な
園
児
と

い
か
に
接
し
て
い

く
の
か
、
中
学
生

に
と
っ
て
は
大
き
な
課
題
で
す
。
声
の
か
け

方
や
遊
び
へ
の
誘
い
方
な
ど
、
ペ
ア
ー
の
園

児
に
つ
き
な
が
ら
様
々
な
こ
と
に
配
慮
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
体
験
が
大
切
な

の
で
す
。
冒
頭
の
生
徒
の
言
葉
は
、
園
児
た

ち
と
ど
う
関
わ
ろ
う
か
と
悩
み
な
が
ら
も
、

目
の
前
の
園
児
に
対
峙
し
主
体
的
に
関
わ
ろ

う
と
し
た
証
な
の
で
す
。　

今
年
度
は
、
関

ケ
原
幼
稚
園
と
西

保
育
園
を
訪
問
し

ま
し
た
。
両
園
の

先
生
方
、
ご
理
解

と
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
当
日
は
、
生

徒
達
が
用
意
し
た
様
々
な
遊
具
を
使
っ
て
交

流
を
し
ま
し
た
。
喜
び
や
驚
き
、
そ
し
て
悩

み
、
参
加
し
た
す
べ
て
の
生
徒
が
多
く
の
す

ば
ら
し
い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
日
頃

の
学
校
生
活
で
は
見
ら
れ
な
い
姿
で
し
た
。

ほ
ん
の
一
時
間
半
の
交
流
で
し
た
が
、
園
児

も
生
徒
も
終
始
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

異
年
齢
の
園
児
と
の
関
わ
り
が
い
か
に
大
切

な
こ
と
か
を
感
じ
る
一
時
で
し
た
。

　

担
当
し
た
近
沢

美
紀
先
生
は
、「
生

徒
が
こ
の
先
、
小

さ
な
子
ど
も
た
ち

と
接
す
る
こ
と
な

く
親
に
な
っ
て
い

く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
は
可

愛
ら
し
い
。
で
も
逆
に
自
分
の
思
う
よ
う
に

な
ら
な
い
場
合
も
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
こ
か
ら
優
し
さ
が
生
ま

れ
る
の
で
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
関
ケ
原
中
学
校
）

（
関
ケ
原
中
学
校
） 

（
関
ケ
原
中
学
校
） 

　 ４３－０１２７ 
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　尊厳をもって最期まで自分らしくありたい。これはだれもが望むことですが、
この願いをはばみ、深刻な問題になっているのが「認知症」です。いまや老後
の最大の不安となり、超高齢社会を迎えようとする日本にとって最重要課題の
１つとなっています。そこで、現在厚生労働省を中心に、みんなで認知症の人
とその家族を支え、誰もが暮らしやすい地域を作っていく運動「認知症を知り
地域を作る10ヵ年」のキャンペーンが行われています。 
　このキャンペーンの一環である「認知症サポーター100万人キャラバン」は、地域で暮らす認知症の人や家
族を日常の生活場面において直接サポートする「認知症サポーター」を育成していく全国的な取り組みです。
関ケ原町でも、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症を正しく理解し、認知症の
方や家族を支援する「認知症サポーター」の養成を進めています。 
 
　認知症サポーターとは？ 
　認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人ではありません。認知症を身近な問題として関心をもつ
ことが認知症サポーターとしての第一歩です。講座を通じて認知症についての正しい知識を習得し、自分ので
きる範囲で認知症の人や家族を応援するのが認知症サポーターです。 
　例えばこんなこと　 
　・友人や家族にその知識を伝える 
　・認知症になった人や家族の気持ちを理解するよう努める 
　・普段は働きながら、できる範囲で手助けをする 
 
　認知症サポーターになるためには・・・ 
　「認知症サポーター養成講座」を受講した方が、認知症サポーターになれます。 
なお、講座を修了すると、認知症を支援するサポーターの目印として、 
オレンジ色のブレスレット「オレンジリング」をお渡しします。 
 
　認知症サポーター養成講座をうけるには・・・ 
　この講座は、講師であるキャラバン・メイト（認知症に対する正しい知識と具体的な取り組み方法等を地域
に広める専門の研修を受講した人：現在町職員２名）が行います。 
　いきいきサロンや老人クラブの集まりなど人が集まる機会に認知症キャラバン・メイトがお伺いしますので、
認知症サポーター講座を開催されませんか？詳しくは下記まで。 
　　　関ケ原町地域包括支援センターまたは役場 住民課　　 ４３－１１１３ 
　講座開催における注意点　 
・「認知症サポーター養成講座」の標準テキストにもとづいてビデオ上映も交えた６０分から９０分の講義を行います。 
・講座開催日の1ヶ月前までにお申し込み下さい。 
・実施は原則、月～金曜日の午前８時３０分～午後５時です。 
 
開催を想定している団体 

地域の人たちで 自治会、老人クラブ、いきいきサロン、子ども会、趣味の集まり　など 
商工会、同業者組合、金融機関、スーパーマーケット、コンビニエンスストア、 
宅配業、タクシー業、警察、郵便局、公共交通機関　など 
小学校・中学校･高等学校生徒、教職員、ＰＴＡ　など 

地域の企業・団体で 

学校で 

問 
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143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

8月 

運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分５日（水）
２６日（水）貯 筋 教 室

成
人
関
係

運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分５日（水）

２６日（水）血液さらさら教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２７日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル午後１時００分～午後３時３０分２１日（金）ヨ ー ガ 教 室
運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午前９時１５分～午前１２時００分１９日（水）シルバービクス教室
運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分１９日（水）本気で３�スリム教室

　①町の国保に加入の４０～７４歳の方
　②３０～３９歳希望者
　③４０歳以上希望者
　④４０歳以上希望者
　⑤４０歳希望者
　⑥５０歳以上希望者（男性）

午後１時３０分～午後２時３０分３日（月）
６日（木）
　　　　
　　　　

①特 定 健 康 診 査
②３０　代　健　診
③肺　が　ん　検　診
④大 腸 が ん 検 診
⑤肝炎ウィルス検査
⑥前 立 腺 が ん 検 診

希望者午後１時３０分～午後２時３０分３日（月）歯 周 疾 患 検 診

７月３日までに受診された方

３０代健診、特定健診受診者

今須生活改善センター

午前９時００分～午前１１時３０分

４日（火）

健 診 事 後 相 談 会

７月６日までに受診された方松尾会館７日（金）
７月１０日までに受診された方保健福祉総合施設「やすらぎ」１１日（火）
７月１９日までに受診された方中央公民館２０日（木）
７月２４日までに受診された方ふれあいセンター２５日（火）

前日夜９時以降、絶飲食で
受診してください。４０歳以上希望者保健福祉総合施設 

「やすらぎ」午前８時００分～午前１０時００分

１７日（月）
２１日（金）
２４日（月）
２８日（金）

胃 が ん 検 診

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
３ヶ月～６ヶ月

３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時７日（金）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

三種混合予防接種
母子健康手帳
母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１０日（月）プレママさん・お子さん何でも相談

運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、タオル、
手作り手帳

平成１８年４月２日～
平成１９年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１８日（火）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、問診票、
目と耳のアンケート
（３歳児健診のみ）

平成１９年１２月、平成２０年１月生まれ
　平成１８年６月・７月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２８日（金）1歳6 ヶ月児健診

3 歳 児 健 診

母子健康手帳
①妊娠中の方・②乳児（1歳頃まで）を
　子育て中の方・③上記①②の家族の方午前９時３０分～午前１２時００分３１日（月）プレママ＆ひよこママ交流会

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
二
種
混
合

（
破
傷
風
・
ジ
フ
テ
リ
ア
）
の
予
防

接
種
を
次
の
要
領
で
実
施
い
た
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
体
調
の
良
い
と
き

に
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
予
防
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
対
象

の
お
子
さ
ん
に
は
、
予
診
票
等
を
個

別
通
知
い
た
し
ま
す
。

対　
象　
者　

小
学
６
年
生

（
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１０

接
種
期
間　

平
成　

年
８
月
１
日（
土
）

２１
〜
８
月　

日（
月
）

３１

＊
期
間
内
に
や
む
を
得
ず
接
種
で
き

な
か
っ
た
場
合
、
や
す
ら
ぎ
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

持　
ち　
物　

①
母
子
健
康
手
帳　

②
予
診
票
（
各
項
目
に

つ
い
て
漏
ら
さ
ず
記

入
の
上
、
当
日
持
参

し
て
く
だ
さ
い
）

接
種
場
所　

町
内
委
託
医
療
機
関

　

浅
野
医
院　
 
 
４
３－

０
０
１
７

　

関
ケ
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
 
 
４
３－

２
９
９
９

　

藤
井
病
院　
 
 
４
３－
０
０
３
２
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②窓口での自己負担金
＊無料(必ず、無料クーポン券を受付に提出して下さい）

③結果の通知方法
＊おおよそ３週間後に、検診機関より御自宅に結果表を送付致します
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●がん検診に関する専門家の見解として、子宮頸がん検診や乳がん検診を毎年１回、または年間に複数回受
診したとしても、２年に１回受診した場合と比べ、医学的に有意なメリットはないとされております。
●このため、市区町村検診、職場検診、人間ドックなどで、子宮頸がん検診や乳がん検診を昨年度受診され
た方や、今年度既に受診された方につきましては、今回の無料クーポンによる検診をあらためて受診する
医学的なメリットはありません。
●これらの方につきましても、がんに関する正しい知識を身につけ、理解を深めていただくことは大切なこ
とですので、個別に送付する検診手帳をご活用いただきますようお願いします。

子宮頸がん検診・乳がん検診を、昨年度以降受診された皆様へ

　平成２１年度補正予算によって、日本のがん検診受診率を５０％にあげることを目的として女性特有のがん対策
が講じられることになりました。
　
＊具体的には、下記の年齢（昨年の４月２日から今年の４月１日までの間の年齢）の女性が、無料検診の
対象となります。
＊対象の方には、８月下旬に個別に①無料クーポン券　②検診手帳　を送付させて頂きます（申込みはい
りません）。

子宮頸がん検診（検診車）実施日
　　　①９月１日（火）②９月３日（木）
　　　③９月１１日（金）④９月２９日（火）
　　　⑤１０月９日（金）
受付時間：午後１時３０分～午後２時３０分
＜持ち物＞
案内通知、無料クーポン券
受診しやすい服装（スカート）

＜検診内容＞
＊医師による内診（子宮や卵巣などのトラブルの
有無を確認します）
＊細胞診（頸がんの発生しやすい部位の細胞を調
べます）

①受診方法
＊個別に送付する「無料クーポン券」を使って受診して下さい

乳がん検診（検診車）実施日
　　　①９月１日（火）②９月３日（木）
　　　③９月１１日（金）④９月２９日（火）
　　　⑤１０月９日（金）
受付時間：午後２時～午後３時
＜持ち物＞
案内通知、無料クーポン券、バスタオル
受診しやすい服装（前あきの服など）
＊ボディスーツは避けて下さい
＜検診内容＞
①医師による視触診
②マンモグラフィ（Ｘ線検査）

子
宮
と
乳
が
ん
検
診
は
同
日
実
施
で
す

生年月日年齢

昭和６３年４月２日～平成元年４月１日２０歳

昭和５８年４月２日～昭和５９年４月１日２５歳

昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日３０歳

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日３５歳

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

生年月日年齢

昭和４３年４月２日～昭和４４年４月１日４０歳

昭和３８年４月２日～昭和３９年４月１日４５歳

昭和３３年４月２日～昭和３４年４月１日５０歳

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日５５歳

昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日６０歳

（子宮体部がん検診は対象となりません）
◆◇◆　子宮頸がん検診　◆◇◆

（視触診＋マンモグラフィ）
◆◇◆　乳がん検診　◆◇◆
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　　　　　　　　　　　大腸癌の治療法　　　　　　　　　　　
　大腸癌は日本でも年々増え続けている癌の一つ
であり、またその病因や治療法が最も研究されて
いる癌の一つでもあります。近年の大腸癌治療の
進歩は目を見張るものがあり、最も有効な治療手
段と考えられる手術の進歩は、大腸癌の予後を改
善し、治癒率を向上してきています。一方、手術
単独では治癒の困難な局所進行大腸癌や再発に対
しては、化学療法（抗癌剤）を取り入れた治療が
目を見張る進歩を遂げています。癌化学療法の成
績の向上には、新薬の開発とともに系統的に行う
無作為化比較試験（RCT）がもたらすエビデンス
が必須です。本邦においても近年多くの施設で取
り入れられるようになった大腸癌に対する化学療
法は主に以下に示した３つの場合に考慮されます。

★手術が困難な癌や再発した癌に対する化学療法★

　このような目的での化学療法は、身の回りのこ
とが自分ででき、日中の半分以上は起きて活動が
できる患者さん（Performance　Status　２より
良好）がおおむね対象とされます。ほぼ寝たきり
状態の患者さんでは薬の治療効果より副作用が前
面にでることがあり、主治医との相談が必要です。
用いる薬剤は５-FUとロイコボリンという薬剤を
基礎として、さらにオキザリプラチン、イリノテ
カンという薬剤を上乗せした併用療法が一般的に
行われます。２００６年時点、治療ガイドラインで推
奨されている方法の一つは、これらの薬剤を４８時

間かけて順序良く投与するもので、２週に一度、
治療を繰り返します。治療効果がなくなるか、副
作用が強く出た時点で中断、ないし中止となりま
す。

★切除はできたが、再発するのを防ぐために行う化学療法★

　手術で切除された大腸癌の病理検査において、
リンパ節転移が陽性と判断された場合や、癌の悪
性度が高いと判断された場合などに、再発予防の
目的で術後一定期間、抗癌剤を投与することが治
療成績向上に有効とされています。５-FUとロイ
コボリンという薬剤の点滴を行うことが標準的治
療とされていますが、経口抗癌剤の作用もこれに
匹敵すると認知され、日本では従来経口抗癌剤が
良く使われてきました。この分野も発展が著しく、
近年では再発癌に使うような多種類の抗癌剤の組
み合わせも欧米の臨床試験では行われており、治
療成績の更なる向上が期待されています。

★局所進行癌に対する術前化学療法★

　手術単独では再発を予防する事の困難な局所進
行癌に対して、術前に化学療法（放射線療法を組
み合わせることもあります）を施行し、その後に
手術を施行する方法が試みられています。

外　科　　真　田　雄　市　

　

平
成　

年
７
月
に
市
立
長
浜
病
院

２１

よ
り
当
院
内
科
に
赴
任
い
た
し
ま
し

た
、
中
村
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
愛

知
県
で
す
が
前
任
が
滋
賀
県
で
し
た

の
で
、
県
境
界
を
越
え
る
だ
け
で
言

葉
が
急
に
変
わ
る
こ
と
に
驚
い
て
い

ま
す
。
専
門
は
消
化
器
疾
患
で
す
が
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肺
炎
な
ど
内
科

の
病
気
全
般
に
わ
た
っ
て
、
最
良
に

医
療
が
提
供
で
き
ま
す
よ
う
精
一
杯

診
療
に
励
ん
で
い
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

内
科　

中な
か

   
 
村  
博  
式 　
先
生

む
ら 

ひ
ろ 

の
り

耳
鼻
い
ん
こ
う
科
　

８
月
４
日（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
２２
日（
土
）

み
な
さ
ん　

は
じ
め
ま
し
て
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等
瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島中村博桐井二診
三診

斎藤１０：００～斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診
中村博森島中村さ瀬古中村さ桐井初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来
松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮真田松尾松尾太和田松尾三診・処置
検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科
毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　村瀬外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診
整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後
　２・４　小森　１・３・５　堀堀堀午前眼 科

　　　１・３　林　
２・４・５　出原久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木病棟往診・手術佐木佐木午後

　　　　　　　　　　メタボを防ごう！　　　　　　　　　　
　あなたが今、大切にしていることはなんですか？生きがいはなんですか？
　これから先、どのような自分でいたいでしょうか？
　特定健康診査・特定保健指導のスタ一トとともに注目されるようになったメタボリックシンドロ一ム
（内臓脂肪症候群）。これは心筋梗塞や脳梗塞といった生命にかかわるさまざまな病気を引き起こします。
メタボリックシンドロ一ムの予防と改善は将来の病気のリスクを軽減させます。
　なぜ体に脂肪がつき過ぎてしまうのでしょうか。人は本来、食事から摂取したエネルギ一と消費され
るエネルギ一のバランスがとれていれば、体に必要以上の脂肪がつくことはありません。しかし、摂取
エネルギ一よりも消費エネルギ一のほうが少ないと、使われなかった摂取エネルギ一が皮下脂肪や内臓
脂肪として蓄えられていきます。腹囲を１cm減らすためには体重を１kg減らす必要があります。体重を
１kg減らすためには、約７０００kcalのエネルギ一消費が必要です。１ヶ月で体重１kg減らすためには、１
日あたり約２３０kcalを消費する必要があることになります。
　ついてしまった内臓脂肪を減らすためにはどうすればいいのでしょうか。食事の内容を見直し、ちょっ
とした工夫で食習慣はかわります。

　摂取エネルギ一を見直し効率よく内臓脂肪を減らすには運動習慣も見直し、エネルギ一の摂取と消費
のバランスをよくしていくことが大切です。日常生活をちょっと変えるだけでも身体活動量がアップし
ます。日常の暮らしの中でちょっと負荷をかけてみましょう。毎日続けていくうちに効果が実感できる
はずです。今もこれから先も、健康な自分でいるために一日一日の暮らし方があなたをつくります。

栄養科　　澤　頭　恵　子　

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成21年 8月）※都合により休診になる場合があります。

① よくかんでゆっくり食べる。 
② 脂質を控える。 
③ 野菜料理を１品増やす。 
④ 魚中心の料理を心がける。 
⑤ 食物繊維をたっぷり摂る。 
⑥ ビタミン・ミネラルを摂る。 
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平成２１年７月１日施行 

岐阜県道路交通法施行規則が 
　　　　　　　　　　一部改正されました！ 
岐阜県道路交通法施行規則が 
　　　　　　　　　　一部改正されました！ 
岐阜県道路交通法施行規則が 
　　　　　　　　　　一部改正されました！ 

今まで、危険と思われてきた行為が 
禁止となりました。 

 　次のような行為は、注意力が散漫となったり確実な運転操作ができないなど交通事故につながる危険 
性があるため、やめましょう。 

　携帯電話を手で保持して通話若しくは操作し、 
又は携帯電話や携帯ゲーム機等の画像を注視しな 
がら自転車を運転してはいけません。 

携帯電話で通話しながら自転車を運転すること等の禁止 

　傘を差し、物をかつぎ、物を手に持つ等視野を 
妨げ、安定を失う方法で自転車、原付自転車、自 
動二輪車を運転してはいけません。 

傘を差し、物を持つなどにより自転車等を運転することの禁止 

　ヘッドホーン、イヤホーン等を使用して大音量でラジオを聞く等安全運転に必要な周囲の音が聞こえ 
ない状態で自転車等の車両を運転してはいけません。 

大音量で音楽等を聞くなどにより自転車等を運転することの禁止 

交 通 ル ー ル を 守 ろ う  交 通 ル ー ル を 守 ろ う  

岐阜県　垂井警察署　　 ２２－０１１０ 
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　天ぷら油による火災は、水をかけてしまうなど消火方法を誤ると、被害を一層拡大するおそれがあ
りますので、天ぷら油の特性及び危険性を十分理解しておく必要があります。 

 
　現在市販されている天ぷら油はその温度が発火点（約３６０℃～３８０℃）以上になれば、火種がなく
ても発火して燃焼を始めます。 
　一般に家庭で使用する油量程度の天ぷら油を家庭用ガスコンロで加熱すると、約５分で揚げ物に適
した温度（約１６０℃～２００℃）に達し、そのままの状態で放置しておくと約１０分ほどで異臭とともに
白煙が立ち始め、２０～３０分で発火点に達し火がつきます。 

 
　天ぷら油火災の多くは、天ぷらを揚げているときに来客、電話、子どもの世話など
でコンロから離れた時のようなちょっとした油断が原因で発生しています。 
　いったんコンロに火を付けたら、絶対にその場を離れない、離れる必要があるとき
はコンロの火を消してから離れる習慣を付けることが重要です。 

 
　天ぷら油火災が発生したときは、水で消火しようとすると炎が爆発的に拡大し、周囲に油が飛散し
て大やけどを負ったりするなど大変危険です。あわてないで炎の状態を確認し、次のように行動して
ください。 

　・消火器で消火することが最も確実です！ 
　・炎が小さい場合は、コンロの火を止め、鍋の全面を覆うふたをして空気を遮断すること！ 

　ただし、すぐにふたをとると再び発火するおそれがあるので、油温が十分下がるまで待ちましょう。 
　炎が大きくなってしまったら、消火器で消火しましょう。 

　 不破西消防署 
　 ４３－０１１９ 
問 

 

自衛官を募集しています！ 自衛官を募集しています！ 自衛官を募集しています！ 
待遇・その他受付期間資格募集種目

　修学年限４年
　卒業後1年で
　３等尉陸・海・空尉

９月５日～９月９日

高卒（見込含）
２１歳未満の者

推薦
防衛大学校

９月７日～１０月２日

一般

　修学年限6年
　医師免許取得後
　２等陸・海・空尉

防衛医科大学校

　修学年限３年
　看護師免許取得後
　２等陸曹

高卒（見込含）
２４歳未満の者

看護学生

　入隊後約６年で３等
　海・空尉

８月１日～９月１１日

高卒（見込含）
２１歳未満の者

航空学生

　入隊後２年９月経過以降
　選考により
　３等陸・海・空曹

１８歳以上　　
２７歳未満の者

一般曹候補生

　陸上は、２年、
　海上・航空は３年
　を１任期として任用
（以降は２年を１任期）

年間を通じて行っています
（男子）２等陸・海・空士

（任期制隊員） ８月１日～９月１１日
（女子）

お問い合せ・資料請求は、防衛省・自衛隊　大垣地域事務所まで　大垣市林町５－１８　光和ビル２Ｆ　  ７３－１１５０
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　エコポイントの交換は、町内７５店で利用
できる関ケ原町商品券にぜひ交換してくだ
さい。通常の商品券に比べ１０％お得です。
　
　　　　　　　２，７００点→　３，０００円分　　
　エコポイント４，５００点→　５，０００円分の商品券
　　　　　　　９，０００点→１０，０００円分

  関ケ原町商工会　  ４３－０２７０問 
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で
は
、
森
林
管
理
に
お
け
る
法
令
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を
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極
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に
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る
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、
違
法
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森
林

開
発
の
早
期
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を
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ま
す
。
そ
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め
、
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期
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ト
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を
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ま
た
、「
森
林
の
不
適
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事
案
１
１

０
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」
を
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て
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ま
す
の
で
、
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入
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と
き
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「
立
木
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」、

「
建
築
物
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採
掘
」
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れ
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合
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絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
夏
季
行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
８
月
を
強

化
月
間
と
し
、
森
林
パ
ト
ロ
ー
ル
を
重
点
的

に
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

詳
細
は
西
濃
農
林
事
務
所
Ｈ
Ｐ

（http://w
w
w
.pref.gifu.lg.jp/pref/s2

4802/rinm
u/new

s/110bann.htm

）
内

に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
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開
発
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早
期
発
見
の
た
め 

　中山道沿いの史跡、農業施設等を巡り、大垣市
青野町付近における農業用水確保の歴史、農業用
水が現在果たしている役割などを学びます。
日　時　平成２１年９月２０日（日）　
　　　　午前１０時～午後２時３０分
　　　　（受付　午前９時３０分～９時５０分）
コース　中山道「美濃赤坂宿」～「垂井宿」をウォー

キング（約９‹）　
　　　　受付はＪＲ美濃赤坂駅前、解散はＪＲ垂

井駅前
応募方法　官製はがき又はＦＡＸに、①参加者氏名、

②住所、③年齢、④電話番号を明記の上、
下記へお申込み下さい。

応募期間　平成２１年８月１０日（月）～９月１０日（木）
定　員　４０名程度（先着順）　

　 （申込先）　西濃農林事務所　農地整備課
　　　〒５００－０８３８　大垣市江崎町４２２－３
　　　　　　　　　西濃総合庁舎内
　  ７３－１１１１（内３３１）
　  ７３－１１５６

問 

　県内の史跡を訪ね、現地で学習しながら歴史を体感し
ましょう。町内外を問わず、どなたでも参加できます。

第１回『三倫寺、祖宝寺跡』
日　　時：平成２１年９月１３日（日）午前８時３０分～午前１１時３０分
会　　場：三倫寺など
講　　師：歴史を語る会
参　加　費：第１回５００円（当日徴収）
定　　員：無し
第２・３回も随時募集します。

　関ケ原合戦について第一次史料から検証されている笠
谷先生の講演です。町内外問わずどなたでも参加できます。

『関ケ原合戦の真相』
日　　時：平成２１年９月２６日（土）午後２時～午後３時３０分
会　　場：ふれあいセンター
講　　師：笠谷　和比古さん（国際日本文化センター教授）
参　加　費：１，０００円
　　　　　（ふるさと関ケ原歴史講座年間受講生は無料）
定員：先着１００名

申し込み：８月１０日（月）より教育委員会・中央公民館・
歴史民俗資料館に申込用紙を配置します。

　　　　　 　教育委員会　  ４３－１２８９問 

エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエココココココココココココココココココココポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトのののののののののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換はははははははははははははははははははは、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、エコポイントの交換は、
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお得得得得得得得得得得得得得得得得得得得得なななななななななななななななななななな関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！　お得な関ケ原町商品券へ！

日　時　８月８日（土）
　　　　雨天の場合　９日（日）
　　　　午後６時～午後９時
場　所　関ケ原町役場駐車場
主　催　関ケ原町商工会
　関ケ原小学校の児童による関
ケ原合戦太鼓や、千本引き、歌謡
ショーなど楽しい催しが目白押
し。ぜひ遊びに来てください！ ▲昨年の様子
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ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

EC
O

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

木の実の人形作り教室～かわいい人形を作ろう！～
日　時　８月８日（土）午後１時３０分～

（午後１時１５分より受付）
講　師　高木　幸子さん（垂井町）
定　員　２０名
材料費　５００円
持ち物　ハサミ、ピンセット、菓子箱（作品も持ち帰

る容器）あればグルーガンなど。
内　容　木の実、草の実を使ってかわいい人形を作り

ます。
 観察会 
わくわく野鳥ウォッチング～タカの渡りを観察しよう！～
日　時　９月２０日（日）午前８時～午前９時（雨天中止）
※天候及び渡り状況により中止の場合があります。
　その場合、２１日に実施します。
集合場所　エコミュージアム関ケ原（午前７時５０分までに集合）
観察場所　関ケ原町明神の森管理棟※各自の車で観察地へ移動
観察場所　日比野　晃祥さん（日本野鳥の会会員）
定　員　２０名　小学生以上、親子で参加ください。
参加費　無料
持ち物　雨具、帽子、双眼鏡など（双眼鏡は無料貸出

いたします。）
服装等　動きやすい汚れてもいい服装で。
内　容　タカを観察します。運がいいと何百羽という

タカに出会えます。
 ギャラリー 
木の実クラフト展～木の実が作る心温まる世界～
出　展　高木　幸子さん（垂井町）
期　間　８月２日（日）～８月２９日（土）

 ニュースのひろば 
◇火～日 午後６時～ 他　
　地域密着のニュース番組
　地域の「今」をお届けします
 ＯＣＴてれび学園 
◇３日(月)～９日(日) 午後７時～ 他
　子どもが主役のバラエティー番組
 我ら！ジジババレスキュー隊 
◇１７日(月)～２３日(日) 午後７時～ 他
　関ケ原町「いきいきサロン松尾」を舞台に、お年
寄りが大活躍の３０分
 主婦のたまり場 
◇２４日(月)～２９日(土) 午後７時～ 他
　グルメ・マイホーム・値切りコーナーなど、主婦
必見の３０分
 トークバー　サミット 
◇１日(土)～２日(日)/３１日(月)～ 午後９時～ 他　
　秘訣や人物像を引き出していくトーク番組
・３１日～ 田中屋せんべい総本家 田中裕介さん
 げんきはなまる 
◇月～日　○げんきぐみ 午後６時３５分～ 他
　　　　　○はなまるぐみ 午後６時４５分～ 他
 ぷらっと 
◇月～日 午後７時３０分～ 他
 ＴＶギャラリー 　好評放送中

  http：//www.ogaki-tv.co.jp/
  oct@ogaki-tv.co.jp
※身近な情報をお寄せください。

8

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

８月８日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：手づくりクラブ
★ゆうれいのたまご
★みずまき

８月２２日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：ばんびーなの
★からすのたまごにいちゃん
★あめじょあじょあ

　夏休み期間中（～８月３０日）に限り開館時間
を３０分早めています。また、一人１０冊まで貸し
出します。

　　開館時間　午前９時３０分～午後６時　　　
　　貸出冊数　お一人１０冊まで　　　　　　　

夏休みの宿題や課題の
取組にぜひご活用くだ
さい。
※休館日、及び貸出期
間は通常通りです。

ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館よよよよよよよよよよりりりりりりりりりりおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせふれあい図書館よりお知らせ
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　名古屋税関では、終戦後に外地か

ら引き上げてこられた方々が税関な

どに預けられた通貨や証券等をお返

ししておりますが、今なお、引き取

り手がなく保管されたままになって

いるものが多数あります。

　返還請求・お問い合せは、ご本人

はもとよりご家族の方でも構いませ

ん。お心当たりの方は、お気軽にお

問い合せください。

保管している通貨・証券等

●上陸地の税関又は海運局に預けら

れた通貨・証券等

●帰国前に在外公館や日本人自治会

等に預けられた通貨・証券等のう

ち、その後日本に返還されたもの

通　貨：旧日本銀行券、旧日本軍軍

票等

証券等：支那事変割引国庫債券、

　　　　大東亜戦争割引国庫債券等

　  財務省名古屋税関

　　　　監視部監視許可通関部門
　  ０５２－６５４－４０６０

　　 〒４５５－８５３５

　　 名古屋市港区入船２丁目３番１２号 

終戦当時、引揚者の方々からお預かりした
通貨・証券等を返還しています

問 

ター

 

　ワーク･ライフ･バランスをテーマ

にした講演会・パネルディスカッ

ションを開催。

日　時　平成２１年９月１９日(土)

　　　　午後１時３０分～午後４時４０分

場　所　長良川国際会議場メインホー

ル　さらさ～ら（岐阜市）

定　員　１，０００名（先着順）

参加費　無料

申込方法　ハガキ・FAX・Eメール

記載事項　イベント名・住所・氏名・電

話番号・託児希望の有無（未

就学児）・手話通訳希望の有無

申込期限　９月１０日（木）必着

申込先　県庁男女参画青少年課

　  県庁男女参画青少年課
　  ０５８－２７２－１１１１（内２４２４）

　  ０５８－２７８－２６１１

　  c１１１２３@pref.gifu.lg.jp 

全国男女共同参画フォーラム
２００９ ｉｎ ぎふ

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

○歴史民俗資料館入館者数
　　　６月　　　２，８７２人
○関ケ原史跡観光ガイド（現地）案内実績
　　　６月分　　　１９８人
２日　高年大様（名古屋）【細見】
６日　国営ＴＶ様（イタリア）【伊藤】
８日　鴨井敏紀様（東京）【�木弘】
　　　長谷部宋平様（安城）【田辺】
１０日　文化財鑑賞会様（新潟）【細見】
１８日　ジェイプラニング様（東京）【伊藤】
　　　福寿会様（愛知）【細見】
２１日　シャルマン様（福井）【伊藤】
２４日　街角案内の会様（垂井）【伊藤】
２６日　川崎博康様（東京）【三輪】
２８日　宇喜多築堤記念会様（倉敷）【曽我】

　（歴民内ガイド事務局扱）
夏休み子どもチャレンジ教室
８月１８日（火）午前１０時～午後２時
★関ケ原合戦「忍者」の秘術体験
をしてみませんか。
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���������������������
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　このたび、幼稚園教諭の臨時職員
を募集します。詳細は右記の通りで
す。
　  役場　総務課　
　  ４３－１１１０

問 

１名募集人員

幼稚園教諭、普通自動車運転免許をお持ちの方応募資格

通常勤務に準ずる勤務等

平成２１年１１月４日～平成２２年３月３１日雇用期間

８月３１日（月）までに町指定の履歴書に写真を貼っ
て、役場 総務課へご提出ください。
※面接日は後日連絡します。

申込方法

臨時職員募集！

平成21年6月分 

比  較
２０年６月の
排出量

２1年６月の
排出量

品  目

4.8％増71.44ｔ74.86ｔ燃やせるごみ

32.6％減10.84ｔ7.31ｔプラスチック類

7.5％減10.44ｔ9.66ｔ燃やせないごみ

＊昨年に比べて、燃やせるごみの量が増加して
います。ごみの減量化にお努めください。
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借金問題は必ず解決できます！ 借金問題は必ず解決できます！ 借金問題は必ず解決できます！ 借金問題は必ず解決できます！ 
～お困りの方は今すぐ相談しましょう～ 

会　　　場　老人福祉センター

 

　今年度中に策定を予定しています

次世代育成支援行動計画の策定委員

を募集します。子育て支援や子ども

の健全育成等に関心がある方は、

是非ご応募ください。

募集人員　２名以内

応募資格　町内在住または在勤の

満１８歳以上の方

任　　期　平成２１年８月～平成２２年３月

内　　容　施策の提案、検討等

応募期限　８月２１日(金)

申し込み　申込用紙に住所氏名等の

所定の記載と、子育て等

に関する経験や意見、ま

た活動などがある人はそ

の内容をご記入いただき、

住民課福祉係まで提出願

います。用紙は、福祉係

窓口にあります。

　  住民課　福祉係
　  ４３－１１１３ 

町の子育て支援をいっしょに
考えてみませんか？

問 

　  ４３ － １１１３

 

　バーベキュー大会、軽スポーツや

ゲーム、フリータイムを通してステ

キな出逢いを見つけませんか？

日　　時　平成２１年８月３０日（日）　

場　　所　グリーンウッド関ケ原

日　　程　午前９時３０分

～午後４時３０分（雨天決行）

参加対象　男性１５名

　　　　　（町内に在住・在勤の独身者）

　　　　　女性１５名

　　　　　（町内外の独身者）

※男女ともに２３歳～４０歳位まで

参　加　費　男性　３，０００円

　　　　　女性　１，０００円

申込期限　８月１７日（月）

　　　　　午後５時３０分まで（厳守）

※ 郵送、ＦＡＸでも受付します。

　  関ケ原町青年のつどい協議会事務局

　  ４３－１２８９

　  ４３－５５６０ 

2009★夏の出逢い　参加者募集

問 

会　　　場　老人福祉センター

 

　総務省では、経済的な理由等で地

上デジタル放送が見られない世帯

（＝ＮＨＫ受信料全額免除世帯が対

象）に対して、簡易なチューナーを

無償給付するなどの支援を行います。

　支援開始は平成21年秋以降を予

定しています。

　具体的な申込先、受付開始時期は、

準備が整い次第改めてお知らせします。

※支援の申込みには、ＮＨＫと受信

契約を結び、全額免除の適用を受

けることが必要です。なるべく早

めに契約手続等をお願いします。

※支援は現物給付です。ご自身で購

入したチューナー、アンテナ等の

費用の精算はできません。

　  総務省地上デジコールセンター
　  ０５７０－０７－０１０１ 

地上デジタル放送を見るための簡易な
チューナー給付などの支援について

問 

「多重債務１１０番」の開催のお知らせ

日　　時　平成２１年８月８日（土）
　　　　　　　　　　　　　午前１０時～午後４時
場　　所　岐阜県民生活相談センター

（岐阜市藪田南５－１４－５３　岐阜県県民
ふれあい会館内）

相　談　料　無料
相談対応　弁護士、司法書士、県消費生活相談員
相談方法　①面接相談

・２０分予約制（先着２３名）
・予約受付：８月１日から日曜日を除く
　午前８時３０分～午後５時１５分

　　　　　②電話相談
・当日時間内に直接お電話ください。
・当日は多重債務以外の相談の受付
は行いません。

　  岐阜県民生活相談センター
　  ０５８－２７７－１００３
問 

　県社協では、介護分野への就職に関心をお持ち
の方を対象に、福祉・介護サービスの職場を体験
するための事業を実施しています。介護分野への
就職を考えている方は、この機会に是非体験して
ください。
体験時期　平成２１年８月～平成２２年２月
　　　　　都合がつく１日～１０日間
　　　　　１日８時間程度
体験施設　希望される内容により決定します。
体験内容　介護、介助、自立支援業務、散歩の付

き添い、行事の参加などの交流支援業
務、掃除、洗濯などの職員の補助業務

体験費用　無料
（体験受入施設・事業所により、体験前に自己負
担による検便検査等が必要な場合があります）
申込先・問い合わせ先
社会福祉法人　岐阜県社会福祉協議会
岐阜県福祉人材総合対策センター　担当：井川
〒５００-８３８５　岐阜市下奈良２－２－１

県福祉・農業会館内
　  ０５８－２７６－２５１０



平成２１年８月１日 18 第541号

平成21年7月1日現在 

人口　  8，464人　（△　9人）　 

男　　  4，162人　（△　5人） 

女　　  4，302人　（△　4人） 

世帯数  2，868世帯（△1世帯） 

●消防署　平成21年６月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

221161交 通

183204一般負傷

669719急病人

424444その他

1481715118計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1,887 0 20建 物

0 0 00車 両

338 0 20林 野

0 0 00その他

2,225 0 40計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成21年 6 月16日から　 
平成21年 7 月15日までの 
　　受付分（敬称略） 
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歴史を語る会だより 
日時　平成２１年８月１８日（火）
　　　午後１時～午後４時　 
場所　ふれあいセンター大ホール
第１部　会報２００号記念！ 

　納涼音楽祭 
開場：午後１時 
開演：午後１時３０分～ 
ヴァイオリンリサイタル 

　早野亮子さん 
　歴史愛好家のみならず町内の
老若男女のみなさま、特に小学
生以上の学生さん、ご父兄のご
来場を歓迎いたします。選りす
ぐりの曲目と豊かな演奏で大切
な時間をお楽しみ下さい。 
第２部　月例会　午後３時～ 
４月２９日の現地研修の感想文
の発表。（資料送付済） 

住　
　

所

稲
荷
町

新
明

宝
有

小
関

氏　
　

名

�
橋　

賢
次

木
村　

真
紀

鈴
木　

孝
祐

小
谷　

美
乃

末
な
が
く
お
幸
せ
に 

 　関ケ原町選挙管理委員会（総務課内） 　４３－１１１０問 

区域の自治会投票区名

西町一、西町二、中町、六反田、新町、公門一、
公門二、公門三、公門四、公門五、東野、中山、
石材社宅、石材寮

南

変更後変更前
中央公民館町民体育館

　候補者の政見をよく見、よく聞き、よく考えて、投票しましょう。
また、投票日に投票できない方は、公示日の翌日から投票日の前日
までに前もって期日前投票をしておきましょう。
○　投票日・投票時間
　　８月３０日（日）　午前７時～午後８時
○　期日前投票
　　■　期　間　８月１９日（水）～２９日（土）
　　■　時　間　午前８時３０分～午後８時
　　■　場　所　役場　町民ホール

投票所を変更します


