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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症・がんなど）は、沈黙の病気（症状があらわれにくい）で
す。自覚症状が現れた時は、かなり病気が進行している事もあります。
　毎日２４時間絶え間なく使い続けているあなたの体です。１年に１回は点検（健診受診）をして、食生
活や運動習慣を改善し、あなたの体に優しい生活を実行しましょう。

ステップ④　生活習慣改善の実行 

　食生活・運動・ストレス発散など 
今日からコツコツ「実行」します 

ステップ③　生活習慣の見直し 

　健診結果からどんな生活習慣改善を 
するとよいのか具体策を考えます 

ステップ②　健診結果を知ろう 

　健診結果から自分の体にどんな病気 
のリスクがあるのか確認します 

ステップ①　健診受診 

　健診であなたの体の状態を確認し 
ます 

☆健康管理のベストサイクル☆ 

場　　所時　間日　　時場　　所時　間日　　時

東町集会所午前９月２日（月）やすらぎ午前７月３１日（水）

やすらぎ午前９月３日（火）松尾道場午前８月１日（木）

中央公民館午前９月９日（月）竹の尻転作センター午前８月２日（金）

やすらぎ午後９月９日（月）今須生活改善センター午前８月１２日（月）

野上転作促進技術研修施設午前９月１０日（火）中央公民館午前８月２０日（火）

やすらぎ夜間９月１０日（火）やすらぎ夜間８月２０日（火）

ふれあいセンター午前９月１２日（木）ふれあいセンター午前８月２３日（金）

やすらぎ午前９月１３日（金）玉北部集落センター午前８月２７日（火）

小関集落センター午前８月３０日（金）

＊開　催　日　時  午前 　午前９時～午前１１時　  午後 　午後１時３０分～午後３時３０分　 夜間 　午後６時～午後８時

＊相談会の内容 ①わたしの健診結果は大丈夫？（健診結果の見方）
②生活習慣病について（ＧＦＲ＝あなたの腎臓の元気具合は？など）
③あなたの生活習慣○×チェック
④今日から始める生活改善（続ければ必ず体に良い変化が現れます）

＊対　象　者 ・３０代健診受診者（３０～３９歳の方）
・特定健診受診者（町の国民健康保険加入者で４０～７４歳の方）

健診事後相談会
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～【アルブミン尿検査】が受診できるようになりました～ 

　６月からやすらぎにて各種の健診がスタートしています。 
　「特定健康診査」で実施している「腎臓のはたらき」に関する検査項目について詳しく解説します。 

　上記のように、腎臓の元気具合が悪くなり、腎臓のはたらきが正常の場合の１５％未満になってくると、 
「人工透析」治療が必要となる場合が多く、治療による身体や生活への影響が大きくなる可能性が高く 
なります。 

　＊人工透析治療を受けてみえる方は、「高血圧」や「糖尿病」などの治療も受けてみえる方が多く 
　　これらの「生活習慣病」の進行とともに、慢性腎臓病が進行した事が考えられます… 

●腎臓の「元気具合判定表」● 

●関ケ原町の「人工透析患者」の状況は？● 

国民健康保険 後期高齢者医療保険 
患　者　数　（人） ７ ７ 

１人当たり医療費（円） ５，５２６，０３８ ６，９００，２２３ 

 

（国保　健康情報データバンクシステムより） 

平成２４年度人工透析患者の状況 

生活習慣病の特徴は、初期には「自覚症状」が出にくいことです。 
「特に何の症状もないから大丈夫」と、自分の健康を過信することなく、 
「健診」で血液検査や尿検査などを受けて、自分の「健康」を確認しましょう！ 

予防の段階 

元気具合 

腎臓の状態 

症　状 

ＧＦＲ 

潜　血 

蛋　白 

アルブミン 

予防可能な時期 

ステージ１ 

正　常 

９０以上 
（－） 
（－） 
３０未満 

ステージ２ 

やや低下 

ほとんどなし 

６０～８９ 
（－）～（±） 
（－）～（±） 
３０～２９９ 

ステージ３ 

半分程度低下 

自覚症状がない 
場合が多い 

３０～５９ 

予防が難しい時期 

慢性腎臓病（ＣＫＤ） 

ステージ４ 

大きく低下 
むくみ 

疲れやすくなる 
　　貧血　など 
１５～２９ 

（＋）～ 
３００以上 

ステージ５ 

腎不全 
尿量が減る 
食欲不振 

　吐き気　など 
１５未満 血液検査 

尿検査 

＜ＧＦＲ＞ 
「糸球体ろ過量」 

腎臓が老廃物を排泄する
能力を示す数値です。 
（数値が小さいほど、腎
　臓の働きが弱っている） 

＜アルブミン尿検査：自己負担金５２５円＞ 
尿蛋白や尿潜血が（－）でも、安心できません。 
アルブミン尿検査を受ける事で、早い段階で 
腎臓の障害の有無を確認することができます。 

腎不全  

（透析、腎移植等） 

（例えば）＊生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂質異常症など） 
　　　　　　で治療中の方 
　　　　　＊「血糖値が高め」と指摘された事がある方 

腎臓病リスクの高い方にオススメします 
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7777
備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳

１歳に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分

４日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの
間にある方

午後１時３０分～午後１時４５分三種混合予防接種
午後１時４５分～午後２時００分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時００分～午後２時１５分四種混合予防接種

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分５日（金）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、飲み物（お
茶、水等）、タオル、手作り手
帳

平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分１６日（火）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、歯ブラシ、コップ、
タオル、アンケート用紙平成２３年５月・６月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分８日（月）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳、おかゆ（お子さんの）乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分
１８日（木）

離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２５年２月・３月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分前 期 乳 児 健 診
平成２４年８月・９月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分後 期 乳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分３日（水）
１７日（水）

スッキリ☆引締め教室

成
人
関
係

午後１時００分～午後３時４５分新！血液さらさら教室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

午前９時１５分～午前１２時００分
１０日（水）

シルバービクス教室
午後１時００分～午後３時４５分スラッと姿勢美教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２５日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分５日（金）
１９日（金）気功＆ヨーガ教室

①１，０００円
②胸部×線＋ＣＴ３，０００円
③５００円
　（ただし節目年齢の方は無料）
④無料　⑤５００円　⑥１，０００円
　（①と⑥は、本人の希望により
追加で受診される検査には別
途自己負担金が必要です。）

①３０～３９歳の希望者
②③４０歳以上の希望者
（肺がん検診は、胸部×線＋ＣＴ）
④主に４０歳の方
⑤５０歳以上の男性希望者
⑥４０歳以上７４歳以下の町国民健康保険加入者

午後１時３０分～午後２時３０分

１日（月）
２日（火）
１１日（木）
１２日（金）
２２日（月）
２３日（火）
２９日（月）
３０日（火）

３０　代　健　診
肺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
特 定 健 診

①
②
③
④
⑤
⑥

無料２０歳以上の希望者、妊婦午後１時３０分～午後２時３０分
２日（火）
２２日（月）
３０日（火）

歯 周 疾 患 検 診⑦

３０代健診、特定健診受診者午前９時００分～午前１１時００分３１日（水）健 診 事 後 相 談 会

保育園の給食メニューにアレンジを加えた、夏にぴったり☆スタミナメニュー 

■ 材 料（２人分） 
合挽肉 
なす 
トマト 
玉ねぎ 
しょうが、にんにく、ねぎ 
　(各みじん切り)　 
豆板醤 
ごま油 

６０ｇ 
１本 
１個 

 １/４個 

各小さじ２ 
小さじ１/３ 
小さじ１ 

片栗粉 
水 
 
＜合わせ調味料＞ 
しょうゆ、砂糖、 
味噌、みりん 
酒 

小さじ１/２ 
小さじ１ 

 
 
　 

 各小さじ１ 
大さじ１ 

①なすは乱切りにして水にさらす。トマトは２cm角に切る。玉
ねぎはみじん切りにする。 
②なすの水気をきり、耐熱皿に並べてレンジで２分半加熱する。 
③フライパンにごま油を熱し、しょうが、にんにく、ねぎ、豆板
醤を加えて香りが出たら、玉ねぎを加えて炒める。玉ねぎに火
が通ったら合挽肉、トマトを加える。 
④トマトに火が通ったら合わせ調味料、②のなすを加えて味をな
じませる。水溶き片栗粉でとろみをつけたら出来上がり。 

夏が旬 夏が旬 
なす、トマト、かぼちゃ、 
きゅうり、ピーマン、 

あじ、真鯛 

 

■ 作 り 方 

　旬の食材は味も香りもよく、栄 
養がたっぷり含まれています。 
　四季折々の旬の食材を取り入れ 
て食事をもっと楽しみましょう。 
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問 

　高齢者は体内の水分が不足している上に、暑さに対する身体の調節・感覚機能が低下していま
す。そのため、熱中症患者のおおよそ半数は高齢者（６５歳以上）です。 
　以下の点を参考にしていただき、外出時も自宅で過ごすときも熱中症に気をつけて、この暑い
季節を乗り切りましょう！ 

●気温が高い　●湿度が高い　●風が弱い　　●急に暑くなった 

外出前に… 

外出時に… 

・日陰や照り返しの少ない場所を歩く 
・涼しい場所を利用してこまめに休憩 
・具合が悪くなったら、すぐに助けを求める 

日常生活で… 

・エアコンの活用、部屋の換気、すだれ・カーテン・ 
　ブラインドで直射日光を遮る 
・いつでも手元に飲み物、こまめに水分補給 

　熱中症は、室内でも多く発生しています。夜も注意が必要です。 

・服装・持ち物の準備 
　服　装…吸湿・通気性の良いもの、体を締めつけないもの　 
　持ち物…日よけ用の帽子・日傘、水筒・ペットボトル、冷たいタオル 

・「暑さ指数」で熱中症の危険度チェック！ 
　出かける前に、テレビの天気予報や、下記の情報サイトを活用する。 
　環境省熱中症予防情報　　　http://www.wbgt.env.go.jp/
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　私たち今須剣道スポーツ少年団では一年を通して様々な活動を行っています。その中でも特に
大きな行事である、第３回決戦関ケ原剣道錬成会についてご紹介します。

　ここ数年、少子化やスポーツの多様化により
団員を確保し少年団を維持していくことが大変
厳しい状況になっていました。少ない団員数で
は満足な練習もできないため月に一度、関ケ原
剣道の皆さんと合同稽古をしたり、他町の少年
団と練習試合も行ってきました。その中でどの
少年団にも共通の悩みがありました。それは、
もっと多くの少年団と練習や交流がしたいと言
うものでした。

　それならば我が関ケ原町に多くの少年団を招
き、大々的な錬成会を開催してはどうかという
ことで、今須剣道と関ケ原剣道が協力して３年
前から始めました。
　関ケ原町は今を遡ること西暦１６００年に関ケ原
合戦が行われた土地であり、東軍西軍あわせて
１６万もの兵が刀を交えたという故事に習い、こ
の地で少年剣士を集め錬成会を開催することは
意義深いものがあると感じ岐阜県と滋賀県の少
年団に声をかけ始まったものです。

　特に滋賀県の少年団とは、隣町でありな
がら全く交流もない状態でしたが、多賀町
とのスポーツ少年団交流事業を行っている
ご縁で、多賀町の少年団指導者の先生に滋
賀県の少年団に参加を呼び掛けていただき、
これまで多賀町のほか彦根城南、彦根高宮、
豊郷町、高月町、近江町から参加をいただ
き、岐阜県からは今須、関ケ原、垂井、表
佐、日吉、上石津、南濃、池田からも参加
されまさに「平成の関ケ原の戦い」そのも
のです。

　今年の優勝は彦根城南剣道部、準優勝は日吉剣道、三
位は池田町剣道でした。
　それぞれのチームには関ケ原町の木「杉」で作った手
作りメダルを渡しています。
　この決戦関ケ原剣道錬成会のことが口コミで広まって
毎年参加したいというチームが増えてきました。来年は
体育館に入りきれるか心配ですが今後も続けていきたい
と思います。

▲ボールを使ったトレーニング

▲基本錬成の様子

▲練習試合の様子

▲杉を使ったメダル
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第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２３３３３３３３３３３回回回回回回回回回回参参参参参参参参参参議議議議議議議議議議院院院院院院院院院院議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員通通通通通通通通通通常常常常常常常常常常選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙のののののののののの投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票日日日日日日日日日日でででででででででですすすすすすすすすす第２３回参議院議員通常選挙の投票日です
７月２１日（日）は

あなたの大切な権利を無駄にしないよう投票しましょう。

告示日　７月４日（木）　　　投票日　７月２１日（日）
　投票は、町内８カ所の投票所において午前７時より午後８時まで行われます。

� ��������������������������

 期日前投票及び不在者投票 

　仕事の都合や旅行などで投票日に投票できない方は、期日前投票
ができます。
期　間　７月５日（金）～７月２０日（土）
時　間　午前８時３０分～午後８時
場　所　役場　町民ホール
※投票所入場券をお持ちください。届いていない場合は受付でその旨お申し出ください。

※指定病院などに入院している方へ 　　　　

　県の選挙管理委員会が指定した病院や施設に入っている方は、それぞれの病院や施設で
不在者投票ができます。
　方法や手続きについては、各施設へおたずねください。

不破郡内の指定病院・施設は次のとおりです。
国民健康保険関ケ原病院、藤井病院、特別養護老人ホーム優・悠・邑、博愛会病院、不破
ノ関病院、介護老人保健施設あいかわ、西濃清風園、特別養護老人ホームいぶき苑、特別
養護老人ホームゆのきがわ

　不破消防組合職員採用試験〔消防職　大学卒業程度・短大卒程度・高校卒業程度〕を実施します。

○採用予定　若干名（平成２６年４月１日採用）
○受験資格　不破消防組合管内在住者及び近郊

在住者
　　　　　　平成２６年４月１日現在、満２６歳以

下の方
　　　　　　高等学校卒業以上（来春卒業見込

者含む）
○受付期間　平成２５年７月１日（月）～

７月３１日（水）必着
○試　験　日　（１次）平成２５年９月２２日（日）

午前８時５０分受付開始

○会　　場　岐阜県立羽島北高等学校
　岐阜市柳津町北塚３－１１０

○試験内容　第１次試験　教養試験　適性検査
　　　　　　第２次試験　作文試験　体力測定

　　　　　　面接試験
（１０月中旬頃実施予定）

○申込・照会先　不破郡垂井町２４６６番地の２
不破消防組合消防本部総務課

 　２３－２０３０　内線２３番
※受験申込書類
　消防本部総務課にあります。
　詳細については消防本部総務課で配布する職
員募集要項で確認して下さい。

不破消防組合消防職員募集
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●固定資産税

～現況調査にご協力を！～
　関ケ原町では、毎年この時期に土
地・家屋にかかる固定資産の現況調
査を町内全域で実施しています。
　この調査では、建物の新築・増築
や取り壊し等の有無、土地の現況地
目変更の確認を行います。場合に
よっては、調査員（担当職員）が敷
地内に立ち入らせていただいたり、
お話をお伺いしたりしますので、ご
協力をお願いします。
　なお、敷地の奥で家屋を取り壊さ
れた場合などは、現況調査で把握し
きれず翌年度も課税されてしまう場
合がありますので、なるべく税務課
備え付けの「家屋滅失届」を窓口ま
でご提出ください。

●町税等の期限内納付を
お忘れなく！

　町税等の納付で、お忘れになって
いるものはありませんか？
　期限内に納付されず滞納となる場
合、督促状が発送されます。この場
合、本来の税額とは別に督促手数料
や延滞金※を納付していただくこと
になってしまいます。
　特に延滞金は、納付が遅れるほど
負担する額が大きくなります。期限
までの納付にご協力ください。
　期限までに納付できない事情等が
ある場合は、事前に税務課までご相
談ください。

　※延滞金
　税額に年１４．６％（納期限の翌日
から１月を経過するまでの期間は
年７．３％。ただし、前年の１１月末現
在の基準割引率に年４％加算した
割合が年７．３％に満たない場合に
は、当該基準割引率に年４％を加
算した割合とする。）の割合で納期
限の翌日から納付の日までの日数
に応じ計算した延滞金額を加算し
て納付しなければなりません。
　税法改正等により、延滞金の計
算方法が変更になる場合がありま
す。

　 　役場　税務課
　 　４３－３０５１ 

税務課からのお知らせ

問 

 
　水道水の有効利用や道路陥没など
の二次災害を防止するため、７月か
ら３月までの昼夜、道路内に埋設さ
れた配水管や宅内給水管（メーター
まで）を、水道環境課が委託した漏
水調査員が機器を用いて調査します。
　漏水調査の際、調査員が各世帯の
敷地内メーター付近に立ち入らせて
いただく場合がございますので、ご
協力をお願いします。（建物内に入る
ことはございません）　
　なお、調査員は町が発行した「写
真付身分証明書」を携帯しています。
不審に思われた場合は、「写真付身分
証明書」の提示を求めてご確認くだ
さい。　

調査期間　平成２５年６月～
平成２６年３月まで

（宅内の漏水調査は、７月から）
調査地域　関ケ原町内全域　
委託者会社　東和コンサルタント（株）

（瑞穂市）

　また、この調査は水道企業会計の
費用で実施していますので、お客様
に調査費用を請求することは一切ご
ざいません。また、５月号にてお知
らせしましたとおり、各世帯の水道
メーターの交換作業（今年度９００世帯
ほど予定しております。）も現在実施
しております。　
　ご不明な点がございましたら、水
道環境課までお問い合わせください。
　 　役場　水道環境課
　 　４３－３０５３

水道管の漏水調査にご協力を 

問 

日　時　７月１６日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさとの歴史⑯ 
　　　　幼い頃の西町 
　人はみな古希を迎える頃にな
ると、自分の幼い頃を懐かしく
想い出をたどるといわれる。 
　今回は、古き良き時代の記録
です。周辺の様変わりに驚くば
かりです。皆様もそれぞれの立
場で味わってください。 

○歴史民俗資料館入館者数
　　　５月分　　３，８６０人
○不破関資料館入館者数
　　　５月分　　　４０５人

２日　個人３名様（東京）【松井】
４日　社会科を考える会

６名様（東京）【伊藤】
５日　個人７名様（東京）【高木敏】
６日　個人２名様（三重）【細見】
７日　花の会１４名様（岐阜）【安部】
１１日　夕日の会１８名様（奈良）【吉澤】
１４日　個人３名様（福島）【曽我】
１６日　つんばり会

４名様（岐阜）【高木弘】
１７日　いばらき　歩こう会

２６名様（茨城）【伊藤】
１８日　瀬戸信用金庫　新興会　

　　６７名様（愛知）
【田中・池川誠・吉澤】

　　　個人３名様（東京）【吉田】
２２日　二水会１１名様（愛知）【井野】
２４日　個人２名様（千葉）【三輪成】
２６日　ゆっくりかざー会

１５名様（静岡）【池川惠】
２９日　日本耐酸壜工業ñ東京支店

４名様（東京）【吉澤】
３０日　花の会１５様名（岐阜）【安部】
史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内）

せきがはら史跡ガイド

５月ガイド実績　１６件

　　このたび、次の方から善意の
ご寄付をいただきました。
　小池　朝顔　様　　２０，０００円

　いただいたご寄付は、大切に使
わせていただきます。　　　　　
　誠にありがとうございました。

善意のご寄付
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　南濃衛生施設利用事務組合では、
平成２５年度中途採用の技術職員を募
集します。
採用予定人数　１名
受験資格　昭和６０年４月２日以降に

生まれた高校卒業以上の
学歴を有する方で、中型自
動車免許（８トン限定可、
ＡＴ限定不可）を有する方

　　　　　※平成２５年９月末日まで
に当該免許を取得する
見込みの方を含みます。

申込受付期間　平成２５年７月８日
～７月１９日

第１次試験日　平成２５年８月４日
第２次試験日　平成２５年９月１日

（第１次試験合格者のみ）
採用予定日　平成２５年１０月１日
そ　の　他　試験案内及び申込書は、

組合ホームページ
　　　　　（http://n-kumiai.com/）

でダウンロードすること
ができます。また、詳し
くは申込書の交付先まで
お尋ねください。

　 　南濃衛生施設利用事務組合
　　　清掃センター（養老ドリームパーク）
　　　〒５０３－１２７７
　　　養老町有尾字下池７３０
　 　３７－２０２３
　 　http://n-kumiai.com/ 

南濃衛生施設利用事務組合
職員の募集

問 

 
日　時　７月２５日（木）
　　　　午後７時～
場　所　垂井町立中央公民館２階
　　　　会議室
主　催　不破郡レクリエーション協会
対　象　郡内に在住・勤務・在学の

小学校１年生以上の方（親
子大歓迎）

講　師　松岡　恵司　氏
　　　　（レクリエーション・インストラクター）
持ち物　ハサミ
材料費　４００円
申込期限　７月２２日（月）
　 　（申込先）松岡　恵司
　 　０９０－８４２１－５５２４ 

「麻の携帯ストラップ」創作教室
参加者を募集します

問 

 
　市町村振興宝くじ（通称「サマー
ジャンボ等宝くじ」）の収益金は、発
売元である都道府県を通じて、各市
町村振興協会へ交付され、市町村の
よりよいまちづくりのために活用さ
れます。
　収益金は、都道府県別の販売実績
に応じて交付されますので、ぜひ岐
阜県内の宝くじ売場でお買い求めく
ださい。
発売期間：７月１０日（水）

～８月２日（金）

この宝くじの収益金は市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われます

～サマージャンボ等宝くじ～

平成25年5月分 

比  較
24年5月の
排出量

２5年5月の
排出量

品  目

1.53％減90.96ｔ89.57ｔ燃やせるごみ

7.21％減10.12ｔ9.39ｔプラスチック類

21.18％減12.23ｔ9.64ｔ燃やせないごみ

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内自　衛　官　募　集　案　内
合格発表試　験　期　日受　付　期　間受験資格募集種目

合格発表日は試験時
にお知らせします。

　８月２９日～９月１日のうち１日
　９月１６日・１７日のうち１日

年間を通じて行っ
ております。

男
子１８歳以上

２７歳未満
自衛官候補生

　１１月８日　９月２２日～２６日のうち１日
８月１日～

９月６日
女
子

１次　９月３０日
最終　１１月８日

　１次　９月１６日・１７日のうち１日
　２次　（１次合格者のみ）
　　　　１０月５日～１１日のうち１日

８月１日～
９月６日

１８歳以上　　
２７歳未満の者

一般曹候補生

１次　１０月４日
２次
（海）１１月６日
（空）１１月１日
最終　平成２６年１月２２日

　１次　９月２１日
　２次　（１次合格者のみ）
　　　　１０月１２日～１７日のうち１日
　３次　（航空要員の２次合格者のみ）
　　　　１１月９日～１２月１２日

高卒（見込含）
２１歳未満の者

航 空 学 生

※受験資格の年齢は各種目とも平成２６年４月１日現在です。
※平成２６年３月高等学校卒業予定者の受付及び試験は、文部科学・厚生労働両省から示された期日以降
※ 　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階　 　０５８４－７３－１１５０問 

問 
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日　時　７月２９日（月）
　　　　午後１時３０分～

午後４時４０分
　　　　（受付開始　午後１時～）
場　所　じゅうろくプラザ
　　　　岐阜市橋本町１丁目１０－１１
　　　　 　０５８－２６２－０１５０
内　容　「岐阜県の将来人口について」
　　　　「岐阜県の長期構想について」
　　　　「人口減少時代の都市対策

：第一部　市街地編」
　　　　「人口減少時代の都市対策

：第二部　山間部編」
講　師　環境ジャーナリスト　村上　敦　氏
定　員　約２００名
入場料　無料
　 　（公社）岐阜県不動産鑑定士協会
　　　岐阜市薮田南１－７－１４
　 　０５８－２７４－７１８１

　 　０５８－２４５－８１１５
 
　放送大学では、平成２５年度第２学
期（１０月入学）の学生を募集してい
ます。放送大学はテレビなどの放送
を利用して授業を行う通信制の大学
です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学など、幅広い分野を
学べます。
　出願期間は８月３１日まで。
　資料を無料で差し上げています。
　お気軽に放送大学岐阜学習セン
ター（ 　０５８－２７３－９６１４）までご請
求ください。放送大学ホームページ
でも受け付けています。
　 　http://www.ouj.ac.jp 

「人口減少時代の都市政策
～ドイツの都市政策に学ぶ～」
（第６回市民公開講座）

問 

放送大学１０月入学生募集のお知らせ

 
　（独）自動車事故対策機構岐阜支所
では、県内の自動車事故による被害
者のための援護事業として次の業務
を行っております。
◎交通遺児等への育成資金の貸付
　不幸にも自動車事故により、一家
の柱である保護者の方が死亡又は重
度の後遺障害者になられた場合、そ
の家庭のお子さんたち（０歳から中
学３年生）に対し、健全な育成を図
る目的で無利子で育成資金の貸付を
行う制度です。
◎介護料の支給
　自動車事故により「脳」、「脊髄」
又は「胸腹部臓器」に損傷を受け、
重度の後遺障害を持つこととなり、
日常生活において「常時」又は「随
時」の介護が必要となられた方へ介
護料を支給する制度です。
◎交通遺児友の会への加入
　年１回の友の会の集い（日帰り・
１泊旅行）、絵画・書道コンテストな
どを行い、家族同士の親睦を深めて
います。
　加入資格は、中学校卒業までの交
通遺児とその家族です。会費、各種
催しへの参加費も原則無料で、いろ
んな特典、情報を得ることができま
す。もちろん個人情報は大切に守り
ます。
　 　（独）自動車事故対策機構岐阜支所
　　　〒５００－８８４２
　　　　岐阜市金町４－３０

明治安田生命金町ビル７階
　 　０５８－２６３－５１２８ 

（独）自動車事故対策機構
岐阜支所からのお知らせ

問 

 
　（財）日本遺族会は、「戦没者遺児
による慰霊友好親善事業」の参加者
を募集しています。
　同事業は、厚生労働省から補助を
受け実施しており、先の大戦で父等
を亡くした戦没者の遺児を対象とし
て、父等の戦没した旧戦域を訪れ、
慰霊追悼を行うとともに、同地域の
住民と友好親善をはかることを目的
としています。
現在募集している実施地域
＜広域地域＞
　・アッツ島
　・旧ソ連
　・中国（１次）
　・マリアナ諸島
　・東部ニューギニア（１次）
　・ボルネオ・マレー半島
　・トラック・パラオ諸島
　・ソロモン諸島
　・フィリピン（１次）
　・ミャンマー・ベトナム（１次）
　・台湾・バシー海峡
　・東部ニューギニア（２次）
　・ミャンマー・インド（２次）
　・フィリピン（２次）
　・中国（２次）
＜特定地域＞
　・ビスマーク諸島
　・西部ニューギニア
　・マーシャル・ギルバート諸島
参加費　９万円
　 　（財）日本遺族会事務局
　 　０３－３２６１－５５２１

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業について

問 
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営業時間　午前１０時～午後５時 
定 休 日　月曜日・祝祭日の翌日 
http://www.yagikoubou.com

エスプレッソを使用。 
苦味と深煎りの香り 
が楽しめます。 
コーヒー好きの方に 
オススメ☆ 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724 ７月のギャラリー 

　竹細工展　～いろいろな“かご”～
　　出　展：浅野富士雄さん（関ケ原町在住）
　　期　間：７月３日（水）～７月３０日（火）

働く婦人の家講座 働く婦人の家講座 

日　時　７月２０日（土）午前９時～
場　所　働く婦人の家　図書室
定　員　１０名
材料費　１，０００円
持ち物　糸切りハサミ
申込期限　７月１２日（金）

簡単に出来るブレスレットづくり

【特別番組】
 第２章～大垣ミナモソフトボールクラブ日本リーグ参戦～ 
◇１日（月）　午後６時３０分～　他
【レギュラー番組】
★７月のレギュラー番組には  北保育園  が登場します！
 園児登場！「げんきはなまる」
◇月～日　午後８時３０分～　他
　・１５日～　北保育園　きりん組
 地域の情報「ニュースＬｉｎｋ」
◇火～日　午後６時～　他
 クイズ番組「マチサガ！」
◇１５日（月）～２１日（日）　　　午後６時３０分～　他
 地域散策「里見まさとのご町内探訪」
◇２９日（月）～８月４日（日）　午後６時３０分～　他
 お店紹介「みるチャン」
◇１日（月）～７日（日）・１５日（月）～２１日（日）・
　２９日（月）～８月４日（日）　午後７時３０分～　他
 お店紹介・情報番組「Local supli（ローカルサプリ）」
◇８日（月）～１４日（日）・２２日（月）～２８日（日）
　　　　　　　　　　　　　午後６時３０分～　他
その他にも、地域の神社・個展紹介の番組など  好評放送中！
　　　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/
　　　 　E-mail oct@ogaki-tv.co.jp
　　※身近な情報をお寄せください。
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★特別無料上映会のお知らせ★
ギャラクシー賞受賞番組「はたらく人になろう」の
無料上映会を開催します。
日　時：７月７日（日）１１：３０／１３：００／１４：３０
会　場：イオンタウン大垣（大垣市三塚町）
　　　　　EAST棟２階　コミュニティホール４３－２２３３ 

　ミスタードラゴンズ・ＷＢＣ打撃コーチ
豊富な経験談をどうぞ。
　日　時　９月８日（日）午後１時３０分～
　場　所　ふれあいセンター　ふれあいホール
※詳細については、後日チラシ・広報等でお知らせします。

■立浪和義　講演会

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボラン
ティアの方と職員による読み聞かせ会を開催していま
す。どなたでも参加できます。

７月１３日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★紙芝居「くまくんのいっち、に、サンドイッチ」
★雷の落ちない村

７月２７日（土）午前１０時～午前１１時
場所：ふれあいセンター・小ホール
おはなし原っぱスペシャル
「本とあそぼう  全国訪問
　おはなし隊」がやってくる！
　キャラバンカーに、５５０冊の
楽しいおはなしをのせて、おはなし隊がやってきます。

■おはなし原っぱ

 　働く婦人の家　 　４３－２６６６問 

日　時　７月２６日（金）午前９時～
場　所　働く婦人の家　調理室
定　員　３０名
講　師　関ケ原町食生活改善協議会の皆さん
材料費　未定
持ち物　エプロン、三角巾
申込期限　７月１２日（金）

親子料理教室
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広報せきがはら 

おめでとうございます 
つつしんでおくやみ 
　　　　　申し上げます 

平成25年6月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（± 0 人）　 

（－ 5 人） 

（＋ 5 人） 

（＋ 5 世帯） 

7，939人 

3，890人 

4，049人 

2，847世帯 

平成25年 5 月16日から 
平成25年 6 月15日までの 
受付分（敬称略） 

住　所 赤ちゃんの名前 お父さん 
お母さん 

英樹 
真弓 

孔太郎 
美晴 

�木　碧唯 

�木　星菜 

柄木田　妃翠 

佐竹　貴仁 

あお い 

せ　な 

康成 
寿美礼 

ひ すい 

正憲 
裕美子 

たかひと 

公門五 

東町二 

陣場野 

山　中 

住　所 氏　名 

西町二 

今須中町 

新　明 

小　池 

緑ケ丘 

７９歳 

９４歳 

９４歳 

８５歳 

７４歳 

三�　貞夫 

山�　欣吾 

平野　三木夫 

寺下　進 

松井　照子 




