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　　　　　　一部変更になりました！！  ……Ｐ２
●“野焼き”は法律で禁止されています！  ……Ｐ３
●まちの話題  ………………………………Ｐ４・５
●保健衛生だより  ………………………Ｐ６～Ｐ９
●農地パトロール（農地利用状況調査）の
　　　　　　　　　　　　実施について  ……Ｐ１５



平成２５年１０月１日 2 第591号

※上記以外の科目は従来通りです。
※ハンディターミナルの検針票について
　　検針員が、メーター検針時にメーターに表示される数値を確認し、ハンディターミナル（携帯端末
器）等に入力を行い、ご請求予定額を計算します。そして、「使用水量と料金のお知らせ」をその場で
プリントし、皆様にお届けします。　水道料金を口座振替されている方には、その「使用水量と料金の
お知らせ」の用紙の下側部分に前々回分の口座振替済通知書（領収書）が記載されますので、この用
紙を大切に保存してください。
※今年度（平成２５年度）については、９月振替分から最終納期振替後、上記の時期に発行いたします。
� ���������������������������������
　平成２６年度以降は、４月振替分から最終納期振替（全期前納の場合は、その該当月）後になります。
� ���������������������������������

今後の科目別口座振替済通知書（領収書）発行予定月（平成２５年９月分以降）

備　考担当課
発　行　月

科　目
全期前納期別

普通徴収税務課毎年７月毎年２月町県民税

税務課毎年５月毎年３月固定資産税

税務課毎年５月－軽自動車税

産業建設課－毎年４月町営住宅使用料

普通徴収住民課－毎年５月介護保険料

普通徴収住民課－毎年５月国民健康保険料

普通徴収住民課－毎年５月後期高齢者医療保険料

住民課－毎年４月保育園保育料

ハンディターミナルの検針票水道環境課－毎　月上水道使用料

ハンディターミナルの検針票水道環境課－毎　月下水道使用料

ハンディターミナルの検針票
（平成２６年１月より）水道環境課－毎　月農業集落排水使用料

　口座振替済通知書（領収書）の発行については、経費削減及び省資源化の観点から、平成２５年９月以
降の振替分より、下記のとおり変更させていただきます。　なお、納期毎については、お手数ですが預金
通帳への記帳で振替（納付）をご確認くださいますようご理解とご協力をお願いします。

町税等の口座振替を利用されている皆様へ

口座振替済通知書（領収書）の 
　　発行月が 一部変更になりました！！ 
口座振替済通知書（領収書）の 
　　発行月が 一部変更になりました！！ 
口座振替済通知書（領収書）の 
　　発行月が 一部変更になりました！！ 
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 　役場　水道環境課　　 　４３－３０５３問 

※ビニール、プラスチック類の焼却は上記に関係無く焼却は禁止されています！
　家庭内や事業所内から出るゴミは、絶対に燃やさないでください！ 

落ち葉たき・暖を 
とるためのたき火・ 
キャンプファイヤー 

たき火その他日常生活
を営むうえで通常行わ
れる軽微なもの。 
（集落周辺の環境に 
配慮して下さい。） 

農業耕作上必要とみな
されるもの。 
（集落周辺の環境に 
配慮して下さい。） 

あぜの草焼き 
   田での籾殻焼き等 

個人の家などの廃材の
焼却は禁止 

 
　　枯材等の焼却 

事業所で発生したごみ
は禁止。産業廃棄物と
して排出して下さい。 

 
　事業系の焼却物 

一般ごみとして排出し
て下さい。 

家庭ごみの田、 
　　　　畑での焼却 

国又は地方公共団体が
管理している施設で管
理上必要な場合。 

 
　河川堤防の草焼き 

正月などの風俗習慣等
の行事を行うために必
要な場合。 

 
　　　かがり火 

“野焼き”は法律で禁止されています！ “野焼き”は法律で禁止されています！ “野焼き”は法律で禁止されています！ “野焼き”は法律で禁止されています！ 

　廃棄物の野焼きは『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』により禁止されています。
　行為者は５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金に処せられます。

【野焼きには罰則があります！】

　野焼き禁止の例外として規定されているものに以下のものが挙げられていますが、煙や悪臭など、近
隣の迷惑になるような焼却はやめましょう。
　苦情が出た場合は、直ちに消火するなど適切な対応をお願いします。

【野焼き禁止の例外】

　野外焼却の禁止規定は、これまでの行政処分では適切な取締りが困難だった悪質な産業廃棄物処
理業者や無許可業者による廃棄物の焼却に対し、それらを罰則の対象とすることで取締りの実効を
上げるためのもので、罰則の対象として馴染まないものについて、例外を設けています。
　しかし、野外焼却の例外とされているこれらのことも、焼却によって大量の煙や臭いが発生すれ
ば、近隣の生活環境に支障をきたし「近所で草木を燃やしていて煙たい」「窓があけられない」「洗
濯物に臭いがついて困る」「体調の悪い人がいるので困る」などの苦情の原因となります。
　特に田畑等でやむを得ず焼却をする場合は、①煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度の少量
にとどめる（苦情がでない量にとどめる）②風向きや強さ、時間帯を考慮する③ご近所の理解を得
て迷惑にならないようにするなど配慮が必要になります。当然、これらの配慮は、国や地方公共団
体が施設管理のために行う焼却についても同様です。みんなで協力して快適な生活環境の維持に努
めましょう。



平成２５年１０月１日 4 第591号

　夏休みにやすらぎ健康増進センターにて、キッズ
パン教室を開催しました。
　はじめてパン作りをするお子さんがほとんどでし
たが、自分で生地を丸め、かたちをととのえて、楽
しくパン作りができました。ふわふわの白いパンが
焼き上がるとみんな大喜びでした。焼きたてパンに
玉子ときゅうりをはさみ、自分の作ったパンを味わ
いました。
　次回は、春休みに開催予定です。

**********************************************
キッズパン教室を開催しました

　８月２１日（水）グラウンド・ゴルフ場において、
定例大会第３回大会が開催されました。
　約４００名の選手の方々が、優勝目指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。入賞された皆さん、
おめでとうございます。

優　勝　　養　老　町　　高木　春生
準優勝　　稲　沢　市　　山口　春男
第３位　　山　県　市　　天野　金作
第４位　　関ケ原町　　田中ケイ子
第５位　　大　垣　市　　中島　峯夫

**********************************************

関ケ原グラウンド・ゴルフ定例大会
第３回大会を開催！！

北部集落センターにて防災訓練を開催
～日頃から災害に対する心構えを～

　８月３１日（土）北部集落センターにおいて、関ケ原町防災訓
練が行われました。今回対象となった自治会（玉）の方々にも
訓練に参加していただきました。
　大災害発生直後は、消防・警察含め公共機関の助けは難しく、
自分の安全は自分で守る必要があります。
また、助けてくれるのは地域の人達です。
町民１人ひとりが災害に対する心構えを
もち自助・共助の意識を持つことが必要
です。

**************************************************************************************************

▲土のう作成訓練

▲炊き出し訓練▲消防団による火災防御訓練 ▲毛布を使った応急担架の作成
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　８月３日（土）関ケ原ゲートボール場にて、三世
代交流ゲートボール大会が開催されました。参加
チームは５チームで、大会の結果は陣場野チームが
優勝、西町チームが準優勝、関ケ原製作所チームが
第３位でした。

　本年度で２７回目を迎えた親子甲冑制作教室が８月
２４日（土）に閉校しました。
　この教室は、小学校４年生を対象に５月～８月の
４ヶ月間、計１０回に渡り開催されました。
　参加者は３７名で、最終日の閉校式には、みなさん
すばらしい甲冑を完成させ、記念撮影を無事終える
ことができました。１０月に開催される関ケ原合戦祭
り２０１３において華麗な武者姿が披露されますので、
ぜひご覧ください。

**********************************************
三世代交流ゲートボール大会を開催

**********************************************
第２７回　親子甲冑制作教室　閉校

　関ケ原町老人クラブ女性会員が手作りぞうきんを
作成し、９月２日（月）に関ケ原小学校・関ケ原中
学校・今須小中学校・さくらんぼの家へ、合計２，１３０
枚のぞうきんを寄贈しました。
　ぞうきん作りは平成２１年から毎年行われ、寄贈を
続けています。

　林業の役割を学び、関心を持ってもらおうと、町
内の小学生を対象に関ケ原町森林づくり委員会によ
るイベントを８月２１日（水）に開催しました。まず、エ
コミュージアム関ケ原の川地自然解説員から森林の
役割などをクイズ形式で学びました。
　今須の山林では委員による枝打ち・間伐の実演を
見学した後、伐採した木の皮をめくる体験、ぶり縄
を使った木登りの体験をしました。午後からは、関
ケ原産直組合の方に手伝ってもらいながら、木を
使ったクラフトづくりを行いました。

**********************************************

老人クラブ女性会員
手作りぞうきんを作成し寄贈

**********************************************

関ケ原の林業をもっと知ろう
第5回学ぼう!! 関ケ原の森林づくり

▲優勝した陣場野チーム
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種を下記のとおり実施しますので、希望される方は、不
破郡内の委託医療機関でお受けください。

【対　象　者】　接種日に関ケ原町に住民登録があり、①６５歳以上の方、または②６０歳以上６５歳未満で心臓・
じん臓又は呼吸器の機能などに障がいがあり医師が必要と認めた方。

【接種期間】　１０月１日（火）～１２月３１日（火）

【実施場所】　不破郡内の委託医療機関へ各自予約してからお出かけください。

【接種料金】　自己負担　１，５００円（生活保護世帯で該当される方は無料接種券を郵送します。）

【接種回数】　１回のみ

【注意事項】　各医療機関においてある説明書「インフルエンザの予防接種を受けられる方へ」をよく読
んで接種を受けてください。予防接種を受けられる際には「インフルエンザ予防接種予診
票」に必要事項を記入し、医師の診察を受けてください。

＊関ケ原町・医療機関名＊

　国保関ケ原病院　　　　　　　 　４３－１１２２　浅野医院　　　　　　　　　 　４３－００１７

　藤井病院　　　　　　　　　　 　４３－００３２　関ケ原クリニック　　　　　 　４３－２９９９

＊垂井町・医療機関名＊

　不破医院　　　　　　　　　　 　２２－０１２６　あいはら医院　　　　　　　 　２２－１０１３

　不破ノ関病院　　　　　　　　 　２２－０４１１　多賀内科医院　　　　　　　 　２２－０１０７

　安田医院　　　　　　　　　　 　２２－３１５３　博愛会病院　　　　　　　　 　２３－１２５１

　やまざきキッズクリニック　　 　２３－０５７７　はくあい内科クリニック　　 　２４－１２６５

　和田内科胃腸科　　　　　　　 　２３－２８２８　古井医院　　　　　　　　　 　２２－００３１

　古川医院　　　　　　　　　 　２２－０８１１

＜不破郡内の委託医療機関＞
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　関ケ原町では、高齢者肺炎球菌ワクチンの予防接種費の一部助成を行っています。高齢者の肺炎の原
因となる病原体の中で最も頻度の高い「肺炎球菌」による肺炎を予防するワクチンです。予防接種効果
や副反応について、かかりつけ医師などによくご相談ください。この予防接種は、法律に基づかない任
意の予防接種です。

【対　象　者】　接種日に関ケ原町に住民登録があり、６５歳以上の方

【助成回数・費用】　１人につき１回限り　３，０００円
　　　　　　　※平成２５年４月１日以降に接種された分からが助成の対象となります。助成金の申請期

限は、平成２６年３月３１日までとなります。

【接 種 方 法】　かかりつけの医療機関にて各自で予約をし、接種を受けてください。窓口にて予防接種
費用をお支払いください。

【助成金の申請】　予防接種終了後、以下の書類を持参し、やすらぎ健康増進センターへ助成金の申請にお
越しください。

＊申請時に用意していただくもの＊
①予防接種済証またはそれに代わるもの（写し）
②予防接種に係る領収書（写し）
　※申請には、助成金の振込先である金融機関名や口座番号の記入と印鑑が必要です。

　今年度より１０月１日～１２月３１日まで実施される６５歳以上の季節性インフルエンザの予防接種を下記に
該当される方につきましては、不破郡の委託医療機関以外の医療機関で予防接種を受けることができま
す。
【対　象　者】　接種日に関ケ原町に住民登録があり、①６５歳以上の方、または②６０歳以上６５歳未満で心臓・

じん臓又は呼吸器の機能などに障がいがあり医師が必要と認めた方で（ア）不破郡の委託医
療機関以外の医療機関がかかりつけの場合または（イ）町外の老人福祉施設に入所または
医療機関に入院していること等の理由により、不破郡の委託医療機関以外の医師による予
防接種を受ける方。

【接種料金】　自己負担　１，５００円（生活保護世帯の方は無料です。）

【接種方法】　　やすらぎ健康増進センターへ広域化予防接種の申請をしてください。
↓

　　　　　　　やすらぎ健康増進センターにてインフルエンザ予防接種予診票（広域化用）の交付を受け
てください。

↓
　　　　　　　各自で医療機関に予約をし、予防接種を受けてください。窓口にて自己負担金１，５００円を

お支払いください。
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　１１月から３月までの毎週金曜日にウォーキング教室を開催します。 
　運動をする習慣のない方、１人ではなかなか長続きしない方など、まずは仲間と共に町内を楽しく 
ウォーキングしませんか？！ 
　準備体操や歩く時の姿勢などのポイントもご紹介します。 

【日　時】１０月２３日（水） 
　　　　　①午前９時３０分～（午前１１時３０分終了予定）　②午後１時３０分～（午後３時３０分終了予定） 
【場　所】町民体育館　 

ウォーキングの実技指導の後、実際に町内を歩きます。（要申込） 

　☆都合の良い日のみ参加していただけます。お気軽にご参加ください。 

　＊時　間：午前９時３０分集合（午前１１時終了予定）　　＊場　所：やすらぎ健康増進センター 

① １１月１日（金） 
⑤ １１月２９日（金） 
⑨ １月１０日（金） 
⑬ ２月７日（金） 
⑰ ３月７日（金） 

② １１月８日（金） 
⑥ １２月６日（金） 
⑩ １月１７日（金） 
⑭ ２月１４日（金） 
⑱ ３月１４日（金） 

③ １１月１５日（金） 
⑦ １２月１３日（金） 
⑪ １月２４日（金） 
⑮ ２月２１日（金） 

④ １１月２２日（金） 
⑧ １２月２０日（金） 
⑫ １月３１日（金） 
⑯ ２月２８日（金） 

町内を３０分程ウォーキングします。（申込不要） 

・運動のできる服装 ・運動靴 ・水分 ・帽子 ・タオル ・着替え 

　※初回（入門編）のみ、上履き用の運動靴もお持ち下さい！ 

※④と⑰の日程は、お楽しみウォーキングを予定しています。詳細は教室内でご案内します。 

＊天候や道路の状態によっては中止とさせて頂きます。各自やすらぎまでお問い合わせ下さい。 
＊事前に体調確認を行いますが、急な体調変化については応急手当のみの対応となります。途中で 
　気分が悪くなったりした時は、早めにスタッフに伝えましょう。 

体調確認（血圧測定）→　準備体操　→　町内ウォーキング（約３０分）→　クールダウン 

　　やすらぎ健康増進センター　　　　４３－３２０１ 問 
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こんな症状に心あたりはありませんか？ 過度のストレスが招くサイン 過度のストレスが招くサイン 過度のストレスが招くサイン 

過度のストレスは「こころ」と「体」に変調をきたします 過度のストレスは「こころ」と「体」に変調をきたします 過度のストレスは「こころ」と「体」に変調をきたします 

今日からできる「こころ」の健康づくり ストレスに対する、自分なりの対処法を身につけましょう！ ストレスに対する、自分なりの対処法を身につけましょう！ ストレスに対する、自分なりの対処法を身につけましょう！ 

□ 体のあちこちが痛むことがある 
□ 不眠に悩んでいる 
□ 肩こり、頭痛などがある 
□ 下痢や便秘を繰り返している 

□ 風邪をひきやすくなった 
□ めまい、立ちくらみなどがある 
□ ささいなことでイライラする 
□ 食欲があまりない 

□ 疲れが抜けなくなった 
□ 考えがうまくまとまらなくなった 
□ 仕事のミスが増えてきている 
□ 趣味に興味がもてなくなった 

ストレスは「こころ」と「体」に現れる 

チェック項目が多いほど要注意！今すぐ見直しと改善を… 

代表的な二つの症状 

高血圧、不整脈、心筋梗塞、糖尿病 
過敏性大腸炎、胃・十二指腸潰瘍 
気管支ぜんそくなど 

＊体に現れる「心身症」＊ 

◆うつ病のサインに要注意◆ 

＊こころに現れる「うつ病」＊ 

気分が沈む 動作が鈍くなる 自分を責める 生きる気力がなくなる 

気軽なストレス解消法 
＊ウォーキング＊ 
　一定のリズムを
繰り返す運動をす
ると心の安定に働
く脳内ホルモン
（セロトニン）の
分泌がさかんにな
ります 

＊朝日をあびる＊ 
　朝日を浴びると
体内時計がリセッ
トされて体のリズ
ムが調整されます 
　朝日を浴びなが
らの深呼吸がオス
スメです 

＊ゆったり入浴＊ 
　ぬるめのお湯はリラ
ックス、熱めのお湯は
スッキリと、神経に作
用します 
　就寝前ならぬるめの
お湯に、みぞおちから下
だけ３０分くらいつかる
「半身浴」がオススメです。 

＊趣味でＯＮとＯＦＦを切り替える＊ 
■気持ちの発散ができる 
　スポーツ、カラオケ、 
　ハイキングなど 
■気持ちがやすらぐ 
　音楽鑑賞、動物とのふれあいなど 
■いい刺激を得られる 
　映画・美術鑑賞、読書、 
　楽器演奏など 

１０ １０ １０ １０ 
備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳妊娠中の方、乳児（１歳）を子育て中の方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分１０日（木）プレママ・ひよこママ交流会

母子健康手帳

１歳に至るまでの間にある方午後１時１５分～午後１時３０分

３日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
午後１時３０分～午後１時４５分三種混合予防接種
午後１時４５分～午後２時００分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時００分～午後２時１５分四種混合予防接種

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１１日（金）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分２１日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、問診票
平成２４年２月・３月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分３１日（木）１歳６ヶ月児健診
平成２２年８月・９月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分３ 歳 児 健 診

オリエンテーション

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時３０分９日（水）スッキリ☆引締め教室

成
人
関
係

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分３０日（水）
午後１時００分～午後３時４５分３０日（水）新！血液さらさら教室

町民体育館午前９時３０分～午前１１時３０分
午後１時３０分～午後３時３０分２３日（水）

フライデーウォーキング（入門編）
新！血液さらさら教室
シルバービクス教室
スラッっと姿勢美教室

音楽療法

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分２４日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分４日（金）
１８日（金）気功＆ヨーガ教室

運動のできる服装、
飲み物、靴午前９時３０分～午前１１時００分

１日（火）８日（火）
１５日（火）２２日（火）
２９日（火）

てんとうむしクラブ

６００円２０歳以上の女性
午前９時００分～午前１１時００分
午後１時３０分～午後３時００分１７日（木）

子 宮 頸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
骨 密 度 検 診

７００円４０歳以上の女性
５００円２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
５００円（６５歳以上の方は無料）４０歳以上の方町内各所午前９時１５分～午後３時４５分２日（水）７日（月）結核・肺がん検診
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４３－１１２２ 

▲今須保育園４・５歳児「絵の具であそぼう」▲関ケ原町和紙ちぎり絵サークル展

　　　　　　　　　　看護の感性を磨く　　　　　　　　　　
　季節の変わり目を感じる今日この頃です。関ケ原町民の皆さんにおかれましてはお変わりなくお過ご
しでしょうか。
　自然豊かなこの地域で【秋】といえば、栗や秋刀魚などの旬の食べ物、紅葉や揺れるすすきの穂、ひ
んやりした空気感や虫の声など、人間の持つ五感（視覚・嗅覚・触覚・味覚・聴覚）で、その訪れや深
まりを感じとることができますね。
　私たち看護師が毎日実践している看護・介護の場面の中にも、この【五感】は重要な役割を果たして
います。患者さんの様子を目で看て、体に触れ、発せられる声に耳を傾け、聴診器を使って音を聴く、
患者さんが醸し出す雰囲気や間合い。そこでの小さな変化を正しく【感じとる】こと、その変化に専門
知識を持って【介入する】ことが私たちには求められています。　五感を研ぎ澄ますには、体の中の五官
（目・舌・鼻・耳・皮膚などの感覚器官）を健康に保つことはもちろんですが、心で感じる部分、すな
わち【感性を磨く】ことも重要であると考えます。
　昨年度より、看護部では看護師・看護助手を対象に【看護のかたり】を行っています。この活動は
「個々の看護師・看護助手がそれぞれ心に残っている忘れられない看護の体験を言葉にして語り合うこ
とで、看護の素晴らしさを再発見するとともに、看護の感性を磨く。」ことを目的にしています。
　患者さんやご家族との関わりのなかで、私たちは、心底看護師になって良かったと思えるような素敵
な言葉をいただける瞬間があります。命の終末を迎えられた患者さんやご家族に、私たちは看取りの場
面までを振り返り、もっと看護師としてできることはなかったのかと悔い、悩むこともあります。自身
の家族の介護や、看取りをするという体験を通して、改めて看護のあるべき姿を学び、介護をする側の
ご家族の気持ちを思いやることができるようになります。
　関ケ原町の皆さんとのふれあいやお言葉が、私たちの成長の機会となり、糧となります。私たちも住
民の皆さんの心の支えとなることができますよう、努力を続けていきたいと考えます。

南２階病棟　看護師長　横山理子

▲看護のかたりの様子 ▲南２階病棟のスタッフ
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年年年年年年年年年年齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢ををををををををををかかかかかかかかかかささささささささささねねねねねねねねねねるるるるるるるるるるほほほほほほほほほほどどどどどどどどどどにににににににににに筋筋筋筋筋筋筋筋筋筋トトトトトトトトトトレレレレレレレレレレをををををををををを！！！！！！！！！！年齢をかさねるほどに筋トレを！
～いつまでも元気な体で暮らそう～

　筋肉が硬いとケガをしやすくなりますが、柔軟性があればケガをしにくいだけでなく、バランス感覚
が良くなったり転びにくくなり、毎日が“元気ハツラツ”となります。
　運動とストレッチを続けて、元気ハツラツな関ケ原町を創りましょう！！

リハビリテーション科　　理学療法士　谷田靖仁

　みなさん運動してますか～？メタボ予防できていますか～？
　前回はお尻上げやかかと上げの運動を紹介しました。今月も引き続
き運動を紹介いたします。
　しかし、筋トレを『続ける』と筋肉が張ってきたり疲労による痛み
が出たりすることがあります。それは、使いすぎで筋肉の伸張性が低
下し血流が悪くなっている可能性があります。そこで、今回はケガに
負けない体を作るために運動だけでなくストレッチ方法なども紹介し
ます。

～episodeⅡ～

１日１セットからでもはじめましょう！ 

【膝伸ばし運動】 
　椅子に座って背筋を伸ばします。 
　その姿勢から片方の膝を一直線になる
ように伸ばして、太ももの前の筋肉を鍛
えましょう。 
　ゆっくりと呼吸しながら５～１０回ずつ
繰り返しましょう。 
　続けて反対の足も行いましょう。 

　仰向けになって寝ころび、手を胸の前
で軽く組みます。 
　頭からゆっくりと肩甲骨がぜんぶ床か
ら離れるまで体を丸め、腹筋を鍛えまし
ょう。 
　無理な方は頭を浮かせおへそを見るだ
けでも結構です。 

　両足のつま先を前に向けて、足を前後
に開きます。 
　後ろの足のかかとを浮かさないように
しながら、体を前に倒し、ふくらはぎを
じーっくりと伸ばしていきます。反動を
つけたり、息を止めないようにしましょ
う。 

【腹筋運動】 

【ふくらはぎのストレッチ】 

膝折れ 
予防に！ 

姿勢を良く 
するために！ 

つりやすい方は 
ぜひ！ 

谷
田
っ
で
っ
す
っ
！　

つ
、、つ
づ
け
て
ま
す
か
ー
？
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●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成25年10月）※都合により休診になる場合があります。
土金木水火月診療科名等

森島瀬古瀬古森島瀬古高野一診

内 科

小木曽桐井森島桐井桐井小木曽二診

循環器外来高野小木曽高野三診

斎藤斎藤五診

高野大西桐井土井／小木曽森島瀬古／小木曽初診

斎藤（予約外来）斎藤（予約外来）午後

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾福田松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　山内外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊河村一診

整 形 外 科 久島二診

久島（午前１０時まで）久島（午前１０時まで）久島（午前１０時まで）処置・リハビリ診察

西田白木午前眼 科

１・３・５　久世
　　　２・４　西堀久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）

平成２５年１０月から児童扶養手当・特別児童扶養手当などの支給額が変わります

　児童扶養手当・特別児童扶養手当などの額は、全国消費者物価指数の変動に応じて改定することになっ
ています。
　このたび、消費者物価指数の下落にともない、平成２５年１０月分の手当から児童扶養手当・特別児童扶
養手当などの額が下記のとおり改定されますので、お知らせします。

　 　役場　住民課　　　 　４３－１１１３問 

平成２５年１０月分から平成２５年９月分まで手当の種類

＜月　額＞　　４１，１４０円　＜月　額＞　　４１，４３０円　（全部支給）
児 童 扶 養 手 当

４１，１３０円　～　９，７１０円　４１，４２０円　～　９，７８０円　（一部支給）

５０，０５０円　５０，４００円　（１　　級）
特別児童扶養手当

３３，３３０円　３３，５７０円　（２　　級）

２６，０８０円　２６，２６０円　特別障害者手当

１４，１８０円　１４，２８０円　障害児福祉手当
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問 

　からだを動かさないでいると、骨や筋力がおとろえて心臓や肺の機能も弱くなってしまいます。 
　ちょっとした合い間に運動をしてみましょう。無理せず、毎日つづけることがポイントです。 

　あごを軽くひき肩をおとし 
て胸をひらきましょう。 

　身体を動かせば筋力のおとろえを防ぐだけでなく、食欲もわき、夜も眠りやすくなり、気持 
ちも明るくなります。今までより少しプラスの心がけを続ける事で大きな効果が期待できます。 

　いすから立ち上がるときや 
座るときはゆっくりとおこな 
ってみましょう。 

　吸った息の倍を吐くように 
して大きく深呼吸を。 

　テレビのＣＭの間などに数 
秒間、力を込めて手と手を合 
わせて押し合いましょう。 

　座っているときに足裏を押 
したりマッサージしてあげま 
しょう。体重を支えてくれる 
足にも感謝。 

　手や足でグーチョキパーを 
したり、かかと上げをしてみ 
ましょう。（いすにかけてもОＫ） 



　 不破西消防署　　 ４３－０１１９ 問 

　秋の行楽シーズンの到来とともに、屋外での活動が増えてきます。この時季は、降水量が少な
く、空気が乾燥し、強風が吹くなど、林野火災が発生しやすい気候条件となることが多く、火災
発生の増加が懸念されます。 

●たばこは灰皿があるところで吸うか、携帯灰皿を携行し、投げ捨てなどは絶対にしない。 
●紙屑などのゴミ類は火災発生の原因、延焼拡大の原因となるため各自のゴミはきちんと持ち帰る。 

　また、この時期は、家族や親しい仲間同士で旅館・ホテル等の宿泊施設を利用する機会が多く
なります。しかし、旅館・ホテルのような不特定多数の人が宿泊する施設においては、利用者が
その施設に不案内であるため、ひとたび火災が起きると、大きな混乱を生じ、多数の死者を生じ
る大惨事につながるおそれがあります。 
　旅館・ホテル等の関係者の方々が、繁忙期の火災発生を防ぐために十分な火災予防対策を講じ
ることはもちろんですが、宿泊される方も寝たばこなどにより火災を起こさないよう十分気をつ
け万一、火災が起きた際の避難経路の確認など、施設を利用する上での注意が必要です。 

～旅館・ホテル等を利用される宿泊者の方へ～ 

【非常口、避難経路の確認】 

【たばこの処理】 

～秋の行楽期を火災のない楽しいものにするために～ 

●宿泊室から２方向以上の避難経路、非常口を各室等に設置している案内図等を参考に、実際に
歩いて確認しておく。 
●非常用懐中電灯や消火器、避難器具等を確認しておく。 
　※万一、火災が発生した場合は、慌てることなく従業員の指示に従ってください。 

●寝たばこは絶対にしない。 
●たばこを吸う場合には所定の喫煙場所で吸う
よう心がける。 
●たばこの火が完全に消えたことを確認する。 
　※吸い殻の始末をきちんと行い、マナーを守
った喫煙を心がけてください。 

 
　以上のことに注意し、レジャーを楽しむ人が
各自で防火に関する正しい知識をもち、火災の
ない行楽期にしていきましょう。 
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●消防署　平成25年 8 月分

出動件数
累計今月

316交 通

386一般負傷

12115急病人

452その他

23529計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

31その他

31計
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行政相談とは・・・ 
　皆さんの暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よくわから
ないということはありませんか？ 
　そんな皆さんの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。 

例えば・・・ 
○道路の危険な箇所を直してほしい　　　　○介護等福祉のサービスが受けられなくて困っている 
○河川の清掃・管理をしっかりしてほしい　○役所への手続きがわからない 
○役所の説明に納得できない 
○特殊法人（NTT、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立大学病院など）の対応に不満
がある 

相　談　日　毎月第３土曜日　午後１時３０分～　※１０月のみ第４土曜日に行います 
場　　　所　老人福祉センター　　　　　行政相談委員　小谷　雅彦さん（小関） 

★相談無料★秘密厳守★ 

　　総務省岐阜行政評価事務所（岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎） 
　　０５７０－０９０１１０（行政苦情１１０番） 
　　http://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html

問 

定例相談も実施中！ 

　農業委員会では、農地パトロール（農地法第３０条第1項に基づく利用状況調査）を実施し、遊休農地の
把握と農地の無断転用の防止に努め、地域の重要な資源である農地を守り活かす活動を展開しています。
　遊休農地（荒れ地）は、火災や病害虫の発生原因になり、隣接の住民や農地へ悪影響を与えかねませ
んので除草・病害虫駆除等、農地の適正管理をお願いします。

《調査月間》
　農地パトロールは、年間を通しての取り組みとなりますが、今年度は１０月
から１１月を調査月間として実施します。
　調査の結果、「遊休農地」と思われる農地の所有者に対し、口頭、文書通

知等により、今後の意向確認、改善要請（農地法
第30条第3項）を行います。
　実施にあたり、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　 　関ケ原町農業委員会事務局
　 　４３－３０５４
問 
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４３－２２３３ 

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

１０月１２日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：手作りクラブ
★つきのよるのものがたり
★パパおつきさまとって！

１０月２６日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：ばんびーなの
★くさびら
★ヤカンのおとんとフトンのおかん

■おはなし原っぱ

営業時間　午前１０時～午後５時 
定 休 日　月曜日・祝祭日の翌日 
http://www.yagikoubou.com

伊吹山のふもと、 
揖斐川町春日の  
「天空の古来茶」 
を使用しました。  
甘すぎず、風味 
豊かなお茶の香 
りが広がります。 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

 １０月のギャラリー 

木の実のクラフト展　～自然からの贈り物！～

出　展：高木幸子さん（垂井町在住）

期　間：１０月３日（木）～

　　　　　　　１０月３０日（水）

日　時　１１月９日（土）・１６日（土）２回講座
　　　　午前９時～午前１２時
場　所　働く婦人の家　図書室
講　師　高木希巳代先生
定　員　１０名
材料費　１，０００円
持ち物　かぎ針６号又は７号、
　　　　毛糸用とじ針
申込期限　１１月１日（金）
　作品見本が事務所にありますのでご覧ください。

細編みのニットバックづくり教室

働く婦人の家講座 働く婦人の家講座 
 　働く婦人の家　 　４３－２６６６問 

10
★新番組★
毎晩６時はケーブルテレビ！
 地域の情報「デイリーＵＰ」
◇月～金　毎日　午後６時　他（再放送あり）
　毎日更新の地域情報番組スタート！週末は月～
金のものをまとめて再放送します。

【特別番組】
 チェコ・フィルハーモニー室内合奏団コンサート（収録）
◇１４日（月）～２０日（日）　初回１４日　午後６時　他
 十万石まつり 
◇１９日（土）　午後７時・２０日（日）　正午　他
【レギュラー番組】
 園児登場！「げんきはなまる」
◇月～日　午後８時１５分～　他
 地域散策「里見まさとのご町内探訪」
◇９月３０日（月）～１０月６日（日）
　・２８日（月）～１１月３日（日）　午後６時３０分～　他
 お店紹介「みるチャン」
◇７日（月）～１３日（日）・２１日（月）～２７日（日）

午後６時３０分～　他
 クイズ番組「マチサガ！」
◇１４日（月）～２０日（日）　　　午後６時３０分～　他
 ＴＶギャラリー 
◇月～日　午後６時５８分～　他

好評放送中！
　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/
　 　E-mail　oct@ogaki-tv.co.jp
※身近な情報をお寄せください。 
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関ケ原中学校 

職場体験学習　お世話になりました
　夏休みの７月下旬から８月上旬にかけて、町内
外１８ヵ所の事業所において、中学２年生の生徒達
がお世話になりました。おかげさまで、生徒達は、
仕事の厳しさ、やりがい、挨拶の大切さ等に気付
くことができ、今後の生活に生かそうとしていま
す。ご迷惑をおかけする事が多々あったことと思
いますが、各事業所の皆様、ご協力ありがとうご
ざいました。
　東保育園で職場体験学習をした�木瑞予さんの
作文より一部を紹介します。 

環境衛生活動優良校に選ばれました
　関ケ原中生徒会は、「挨拶」「時間」「掃除」を生
活の３本柱として取り組
んでいます。特に「掃除」
では、あと１年で解体さ
れる校舎に愛着をもち、
心を込めてきれいにして
います。その頑張りに対
して、不破郡教育振興会
と学校保健会より「優良
校」に選ばれました。

　東保育園の先生方から「園児に接するには、優
しさだけでなく厳しさも必要である」ということ
を学びました。お昼寝の手伝いをするのは大変で
したが、外で園児と一緒にプール遊びをするのは、
とても楽しかったし、園の中で遊ぶのも楽しかっ
たです。体験を通じて、園児もそれぞれ考えを
もって行動しているということを知りました。園
児と接するときの目線の位置や口調､そして笑顔
で話すことの大切さを学びました｡

職場体験学習をする生徒の様子

＜北保育園＞ ＜ふれあいセンター＞

　関ケ原剣道スポーツ少年団の練習を紹介します。

①準備運動を「きびきび」と行う
　　まず４歳～中学生までの団員３０名程を５つの
グループに分けて、日替リーダーを決めて、グ
ループ毎に準備運動を始めます。

　　保育園児さんが号令をかけて進める日もあり
ます。稽古開始の時刻になると、グループ毎に
競い合って、声を出し合っています。

②目標を持って稽古に望む
　　その日の稽古目標をグループ毎に決め、各
リーダーが持ち寄り、全体で１つにまとめます。
その日の稽古では、その１つの目標を団員全員
が意識して、稽古に励みます。　 

③基本の稽古を楽しく行う
　　ラダートレーニング、ボールを使った稽古な
ど、剣道の基本となる足さばきや、声を張り、
肩を大きく使う事や、刃筋正しく打突するなど、
大切なことを身につけるために、基本稽古を大
事にしています。

　大人に言われたまま動くのではなく、自ら「こ
うしよう！」と考えて稽古に励み、また試合に臨
む姿が見られ、日々、団員の成長を感じています。
　また、保護者の方も団員と一緒になって稽古に
参加されることが多く、全ての団員が「笑顔」で
いてくれることが何より嬉しい事です。

【練習日】毎週金曜日　１８：５０－２０：３０　関小体育館
　　　　毎週土曜日　１７：００－１９：００　町民体育館
　　　　　（いつでも見学に来てくださいね。）
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　関ケ原町いきいきサロン連絡協議
会では、今後のさらなる発展を目指
し今年度もいきいきサロンのつどい
を開催します。
　多くの方のご参加をお待ちしてい
ます。
日　時　１１月１３日（水）
　　　　午前９時より受付
場　所　関ケ原ふれあいセンター

　　　大ホール
対　象　サロン活動に関心のある方
参加費　無料
　 　関ケ原町社会福祉協議会
　 　４３－２９４３ 

いきいきサロンのつどいを開催

問 

 
日　時　１０月１３日（日）
場　所　桃配運動公園多目的広場

（総合開会式会場）ほか
　町民大会で人気のあるソフトボー
ル、バレーボール、グラウンド・ゴ
ルフ、ゲートボールの各大会を開催
します。
　 　教育委員会内　体育協会事務局
　 　４３－１２８９

 
日　時　平成２６年１月１２日（日）
　　　　午前９時３０分より受付
場　所　関ケ原ふれあいセンター
内　容　式典・祝賀パーティー
対象者　１２月１日現在で、町内に住

民登録している平成５年４
月２日～平成６年４月１日
生まれの方

※学校、仕事などの関係で町内に住
民登録をしていない方で参加を希
望される方は、１１月２２日（金）まで
にご連絡ください。

自分たちで成人式を
企画・運営してみませんか？

～成人式運営委員を募集～
　成人式の式典内容などを事前に企
画・検討し、当日の式典の運営・管
理を行ってみませんか。
　ご希望の方は、１１月８日（金）まで
にご連絡ください。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

 
　商工会女性部では、継続事業とし
て今年度も引き続き‘エコキャップ
運動’を推進しています。
　皆さんからお寄せいただいた
キャップは、ＮＰＯ法人エコキャッ
プ推進協会を介して、世界の子ども
にワクチンを寄与するための購入費
とさせていただいております。
　昨年度は１，３６８人分のワクチンを
寄与することができました。
　事業内容をご理解いただき、ご協
力をお願いします。
　収集ボックスは、役場町民ホール・
商工会館玄関前に設置してあります。
　 　関ケ原町商工会
　 　４３－０２７０

第２８回町民体育祭を開催

問 

平成２６年成人式を開催

問 

商工会よりお知らせ

問 

 
　下記地区の民生委員児童委員さん
が９月１日より代わられました。民
生関係のことでお困りの時は、お気
軽にご相談ください。（敬称略）

　 　役場　住民課
　 　４３－１１１３

 
　生活苦、病苦等…「死にたいと思
うことは誰にだってある。だから話
そう！」弁護士や臨床心理士の専門
家に相談することで、負担が軽くな
るかもしれません。
　「法律とこころの両面」から不安や
悩みの軽減を図ることを目的に、相
談会を開催します。お気軽にご利用
ください。
※相談無料、秘密厳守です！
内　容　①弁護士による「法律相談」
　　　　②臨床心理士による

「心の健康相談」
日　時　１０月１６日（水）
　　　　１２月６日（金）
　　　　午後１時３０分～

午後４時３０分
会　場　西濃総合庁舎

　　　　２－１、２－３会議室
申込方法　電話にて事前予約
　　　　（１人４０分程度、

各相談先着４人まで）
　 　（申込先）
　　西濃保健所健康増進課

保健予防係
　 　７３－１１１１　内線２７５

新しい民生委員児童委員さんを
紹介します

問 

「法律とこころの健康のための相談会」
開催のお知らせ

問 

担当地区住　所氏　名
松尾
柴井
天満

柴井�   木
たか

   　
ぎ

 玲  子 
れい こ

（平成２５年４月～９月）
ふるさと納税による寄付者

　関ケ原町では「ふるさと応援基
金」を設置し、下記の事業につい
て関ケ原を応援したい皆様よりご
寄付をいただいております。今年
度これまでにご寄付いただいた方
を掲載させていただきます。なお
掲載に関しては同意をいただいた
方のみとなっております。
対象事業
１歴史と自然に調和したまちづくり事業
２便利で活力あふれるまちづくり事業
３ふれあいに満ちたまちづくり事業
４創造性あふれる人・まちづくり事業
５交流と協働で進めるまちづくり事業
６その他目的達成のために必要な事業
寄付者をいただいた方

　１３名　合計１２７，０００円

　このほか５名の
方 か ら も 合 計
４５，０００円のご寄付
をいただいており
ます。

金額お名前

１０，０００円市川　淳一　様

１０，０００円久島　泰仁　様

１０，０００円中江　白志　様

１０，０００円田吉　愼一　様

１０，０００円福岡　研次　様

１２，０００円田中久仁子　様

１０，０００円森脇　慎也　様

１０，０００円大日産業株式会社 様
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　社会福祉協議会では、１１月に下記
のつどいを計画しています。
○ひとり暮らしのつどい
対象者　町内の７０歳以上のひとり暮

らしの方
　ひとり暮らしの方同士、おしゃべ
りをして楽しい思い出に残る日にし
ましょう！
○介護者のつどい
対象者　町内で在宅介護されている

介護者の方
　介護者に関わっている方同士、お
しゃべりや情報交換をしてリフレッ
シュしましょう！
　 　関ケ原町社会福祉協議会
　 　４３－２９４３

 
　大垣調停協会では、岐阜地方・家
庭裁判所の後援により、次のとおり
調停相談を行います。
日　時　１１月１０日（日）
　　　　午前１０時～午後３時
場　所　垂井町文化会館

　　　　　２階練習室
相談員　調停委員
費　用　無料
※相談を受けるのは、民事・家事の
もめごとの解決手段としての調停
の利用についてであり、相談内容
の秘密は厳守します。

　交通事故・金銭・土地建物・家庭
内の問題等でお困りの方や心配事
のある方は、お気軽にお出かけく
ださい。

　 　岐阜地方・家庭裁判所大垣支部
　 　７８－６１８４ 

関ケ原町社会福祉協議会
１１月のつどい

問 

調停相談のお知らせ

問 

 
　県内外の史跡を訪ね、現地で学習
しながら歴史を体感しましょう！
　町内外を問わず、どなたでも参加
できます！
日　時　１１月２１日（木）
　　　　午前８時３０分～午後５時
行き先　滋賀県長浜市
講　師　滋賀県立大学

　　　　教授　中井　均さん
参加費　昼食つき　４，５００円
先　着　先着２５名
申　込　１０月１日（火）～
　　　　　教育委員会・歴史民俗資

料館にて申込用紙を配布し
ます。

　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

せきがはら歴史オープン講座
第２回「小谷城跡を歩こう」

受講者募集！

問 

平成25年8月分 

比  較
24年8月の
排出量

２5年8月の
排出量

品  目

5.42％減90.05ｔ85.17ｔ燃やせるごみ

17.24％増7.60ｔ8.91ｔプラスチック類

12.69％減7.09ｔ6.19ｔ燃やせないごみ

○歴史民俗資料館入館者数
　　　８月分　　６，２０７人
○不破関資料館入館者数
　　　８月分　　　４０６人
◆夏休み　小中学生のための
　関ケ原歴史民俗資料館検定
　受検者数　　　　４２２人
自治会の皆さんのご協力に感謝
申し上げます。
・松尾：福島陣跡の傍の大杉に、

新しい杉が芽生えまし
た。紹介札を用意いた
だきました。

・陣場野：徳川陣跡床几場近くの
草刈りをしていただき
ました。

１日　諏訪史談会
２７名様（長野）【三輪成】

３日　社会科を考える会
２８名様（東京）【伊藤】

４日　角田山花の会３０名様
（新潟）【池側誠・池側惠】

　　　個人３名様（滋賀）【吉田信】
８日　名所めぐり

２７名様（静岡）【細見】
１０日　個人６名様（神奈川）【松井】
　　　個人２名様（大阪）【田中】
１１日　個人５名様（神奈川）【高木敏】
　　　名所めぐり

１３名様（静岡）【松井】
２０日　名所めぐり

１８名様（静岡）【今井】
２１日　比叡健康クラブ

２３名様（滋賀）【井野】
　　　名所めぐり

２０名様（静岡）【吉田信】
２２日　名所めぐり

１５名様（静岡）【吉田信】
２４日　個人１名様（東京）【田中】
２５日　個人１名様（東京）【安部】
史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内）

せきがはら史跡ガイド

８月ガイド実績　１５件

日　時　１０月１５日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさとの歴史⑲ 
　　　　企業の移り変わり（その３） 
　西濃地方の電力事情について、
行燈やロウソクの暗闇の暮らし
が文明開化のおかげで電気での
明るい生活に変わりました。 
　いかに喜び感謝したかなど資
料から味わってみたり。 
　町内外の皆様のお越しをお待
ち申します。 
※現地研修　１０月３１日（木） 
　竹中半兵衛、黒田官兵衛ゆか
りの地めぐり（日帰りバス旅行） 
　□　坂東　紀喜 
　□　４３－０６６９ 
問 
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　岐阜地方法務局では、住民の皆さ
んの日頃の疑問や悩みごとなどにお
応えするため、次のとおり「全国一
斉！法務局休日相談所（岐阜地方法
務局）」を開設します。
　相談は法務局職員、公証人、人権
擁護委員がお受けします。
　土地、建物の相続や売買などの登
記に関すること、土地の境界に関す
ること、戸籍・国籍の届出や人権相
談など、お気軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守します。
日　時　１０月６日（日）
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　岐阜地方法務局大垣市局
　　　　大垣市丸の内１丁目１９番地
　 　岐阜地方法務局大垣市局  総務課
　 　７８－３３４７ 

「全国一斉！法務局休日相談所
（岐阜地方法務局）」の開設について

問 

 
主　催　不破郡レクリエーション協会
日　時　１１月３日（日）
　　　　午後１時～午後３時
場　所　垂井町朝倉運動公園

　　　　自由広場
対　象　郡内に在学の小学生

　　　　２０名〔親子大歓迎〕
講　師　他田　豊さん
　　　　〔レクリエーション・

インストラクター／大工〕
持ち物　金鎚、お茶
材料費　５００円（当日受領）
申込期限　１０月２１日（月）
　 　他田　豊
　 　０９０－８８６３－４５８２ 

『野鳥の巣箱』作り体験教室
参加者を募集します

問 

 
主　催　不破郡レクリエーション協会
日　時　１０月２７日（日）
　　　　午前９時３０分～正午
場　所　垂井町神田西公園

　　　　〔ＪＲ垂井駅南〕
内　容　フランス生まれのオシャレ

で楽しい鉄球的当て競技
対　象　郡内に在住・在勤・在学の

方、３０名〔親子大歓迎〕
講　師　畠山　重光さん
　　　　〔日本ペタンク協会公認指導者〕
準　備　スポーツのできる服装・
　　　　シューズ
参加費　無料
申込期限　１０月２０日（日）
　 　畠山　重光
　 　０９０－７３０６－９７５８

「ペタンク」体験教室
参加者を募集します

問 

～法を身近に感じてみよう～ 

は、個人と個人との自由の調和を図り、安定した社会生活を送れるようにする役割を果たし
ています。また、国に対し、法に従って権限を行使するように命じることによって、国によ
る権限行使が適正な内容と手続の下で行われるようにし、国民の権利を守るという役割も果
たしています。 

　１０月１日は「法の日」です。「法の日」は、国民の皆さんに法の役割や重要性について考えてい
ただくきっかけとなるようにと、裁判所、検察庁及び弁護士会の協議で提唱され、昭和３５年、政府
によって「国をあげて法の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立の精神を高めるための日」とし
て定められました。 

法 

ぞいてみてください。法を身近に感じていただくために、裁判所、法務省、検察庁及び弁護
士会では、１０月１日からの１週間を「法の日」週間とし、毎年、全国各地で各種の行事を
実施しています。裁判所では、全国各地で法や裁判手続に関する説明会や見学会等の催しを
行う予定です。 

の 

々わたしたちを取り巻く社会は変化し、生活の様々な場面で法の果たすべき役割がこれまで
以上に重要となってきています。一人ひとりが、法や裁判への理解を深めることは、社会の
中でそれぞれの自由を尊重しながら、安心して暮らせる社会作りに役立つものと考えます。
この機会にぜひ、法や裁判について考えてみてください。 

　各地の催しは『裁判所ウェブサイト』□　http://www.courts.go.jp/で紹介しています。 
　国民の皆さんが刑事裁判に参加する裁判員制度は、施行から４年が経過し、今までに多くの方々が
裁判員又は補充裁判員を経験されました。裁判員制度の実施状況や裁判員等経験者に対するアンケー
ト結果などは『裁判員制度ウェブサイト』□　http://www.saibanin.courts.go.jp/で紹介しておりま
すので、こちらもぜひ、ご覧ください。 
　□　　岐阜地方裁判所事務局　総務課　庶務係　　□　０５８－２６２－５１２２（ダイヤルイン） 

日 

問 
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　企業等の採用活動において、応募
者の適正と能力に基づく公正な採用
選考が行われるよう、公正採用選考
に係る人権啓発研修会を開催します。
日　時　１０月７日（月）
　　　　午後２時～午後４時
　　　　（受付：午後１時３０分～）
場　所　瑞穂市総合センター
　　　　　サンシャインホール
定　員　１，０００名
　 　最寄りのハローワーク

　　又は岐阜労働局職業対策課
　 　０５８－２６３－５６５０

 
　１０月１日から７日までは、日本公
証人連合会が設定し、法務省が後援
する公証週間とされています。
　この機会に、法律上のトラブルを
未然に防止し、権利を擁護保全する
ため、遺言や大切な契約を公正証書
（法務大臣から任命された法律専門
家である公証人が法律に基づいて作
成する公文書）で作成することをお
考えになってはいかがでしょうか。
　つきましては、公証週間中、下記
のとおり無料公証相談窓口を設けま
すので、お気軽にご利用ください。
日　時　１０月１日（火）～７日（月）
　　　　日曜日を除きます。
　　　　午前９時３０分～午前１２時
　　　　午後１時～午後６時
　　　※１０月５日（土）は
　　　　午前１０時～午前１２時
　　　　午後１時～午後４時
場　所　大垣公証役場
　　　　大垣市丸の内１丁目３５番地
相談範囲の例
　遺言・任意後見契約・離婚・金銭
貸借・土地建物貸借そのほか公正証
書作成の手続や内容に関する相談。
・電話、ご来庁いずれでも結構です。
・秘密は厳守いたします。
・相談にお越しの際は、なるべく関
係資料をお持ちください。

　 　大垣公証役場
　 　７８－６１７４ 

企業のトップ等を対象とする
「公正採用選考に係る

人権啓発研修会」を開催

問 

公証週間について

問 

 
　南濃衛生施設利用事務組合では、
平成２５年度中途採用の技術職員を募
集します。
採用予定人数　１名
受験資格　昭和５７年４月２日以降に

生まれた高校卒業以上の
学歴を有する方で、中型
自動車免許（８トン限定
可、ＡＴ限定不可）を有
する方

　　　　※職員採用通知後に当該免
許を取得する見込みの方
も含みます。

申込受付期間　１０月１日～１０月１８日
第１次試験日　１１月３日
第２次試験日　１２月１日

（第１次試験合格者のみ）
採用予定日　平成２６年１月１日
そ　の　他
　試験案内及び申込書は、組合ホー
ムページ（ 　http://n-kumiai.com/）
でダウンロードすることができます。
また、詳しくは申込書の交付先まで
お尋ねください。
　 　南濃衛生施設利用事務組合
　　　清掃センター（養老ドリームパーク）
　　　〒５０３－１２７７
　　　養老町有尾字下池７３０
　 　３７－２０２３
　 　http://n-kumiai.com/

 
　町指定ごみ袋『燃やせるごみ（小）』
について、試験的に袋の形状を変更
させていただきます。
　新しいものは、これまでの真四角
からスーパーのレジ袋のような持ち
手がついたものに変更になります。
　１０月以降、順次店頭で販売の予定
です。
　使用されたご感想等をお聞かせく
ださい。今後の検討資料にさせてい
ただきます。
　なお、『燃やせるごみ（小）』以外は、
当面これまでどおりの形状で販売い
たします。
　 　役場　水道環境課
　 　４３－３０５３ 

南濃衛生施設利用事務組合
職員の募集

問 

町指定ごみ袋の一部仕様変更について

問 

 
　飼い犬と楽しく暮らし終生飼養す
るためには、飼い犬が周囲からも愛
されるように飼い主が適切なしつけ
をすることが必要です。
　また、災害時には、飼い犬を連れ
て非難をすること、避難所で共同生
活をすることが想定され、災害に対
する準備やしつけは重要です。
　そこで、西濃保健所では、飼い主
の皆さんに学んでいただく「愛犬の
しつけ方教室」を開催します。教室
では、初歩的なしつけ方などについ
て、モデル犬の実演や、飼い犬との
実技講習をまじえて楽しく学んでい
ただけます。
【会場と開催日】
・大垣会場
日　時　１１月７日（木）
　　　　午後１時３０分～午後３時
会　場　杭瀬川スポーツ公園
・海津会場
日　時　１１月１４日（木）
　　　　午後１時３０分～午後３時
会　場　さぼう遊学館
　　　　だんだん公園ふじのステージ
【内　容】
　服従訓練（ホールドスチール、タ
ッチング、アイコンタクトなど）
　楽しい散歩のしかた、愛犬との同
行避難に備えて～ゲージへの慣らし
方～　など
【参加対象者】
　西濃地区在住で犬を飼っている方
やその家族、各会場１０組まで（先着
順）。飼い犬同伴可能（飼い主が確実
に制御できる犬）。
【申込方法】
　１０月２１日（月）～１１月１日（金）
　電話にて申込。
※その際には、次のことを確認させ
ていただきます。（希望会場、飼い
主の氏名、住所、電話番号、参加
人数、犬の種類、性別、名前、年
齢、登録（鑑札）番号、１年以内
に狂犬病予防接種済み、ジステン
パー等の伝染病の混合ワクチン接
種済みであること。）
　 　西濃保健所

 生活衛生課 動物愛護担当
　 　７３－１１１１（内線２６９，２６８）
　　　平日：午前８時３０分～午後５時１５分

「愛犬のしつけ方教室」参加募集

問 
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広報せきがはら 

おめでとうございます 
つつしんでおくやみ 
　　　　　申し上げます 

平成25年9月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－11人）　 

（－ 1 人） 

（－10人） 

（－ 2 世帯） 

7，898人 

3，873人 

4，025人 

2，840世帯 

平成25年 8 月16日から 
平成25年 9 月15日までの 
受付分（敬称略） 

住　所 赤ちゃんの名前 お父さん 
お母さん 

智之 
翔子 福井　陽斗 

�木　愛奈 

岩津　知香 

和也 
絵里奈 

晴彦 
彩子 

いと な 

とも か 

はる と 

製作所社宅 

製作所社宅 

玉中部 

住　所 氏　名 

西町一 ７５歳 �木　敏雄 

末ながくお幸せに 

住　所 氏　名 

池田町 
 
小　関 
 
 
大垣市 
 
新　明 
 
 
公門六 
 
垂井町 
 
 
ＴＨＫ社宅 
 
栃木県 

影山　和寿 
 
小谷　由奈 
 
 
清水　達彦 
 
木村　理香 
 
 
田中　秀明 
 
田村　繁美 
 
 
殿岡　伸泰 
 
二瓶　奈々子 


