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▲連合自治会によるリンゴ販売 ▲日置市ＰＲタイム

　１０月１９日（土）・２０日（日）、『関ケ原合戦祭り２０１３』が開催されました。
　今年は、鹿児島県日置市との兄弟都市提携５０周年・愛知県岡崎市とのゆかりのまち提携３０周年の記念
の年となり、島津・徳川をテーマにした盛りだくさんの内容でした。
　初日の土曜日は曇り空、２日目の日曜日は雨天のため、外でのイベントは関ケ原ふれあいセンター館
内で行われましたが、楽しい２日間となりました。

▲「あゝ関ケ原」関ケ原音頭

▲鉄砲隊演武

▲関ケ原合戦絵巻「布陣パフォーマンス」

▲徳川恒孝第１８代当主と小和田哲男静岡大学名誉教授 スペシャルトーク ▲仮面ライダー鎧武ショー ▲関ケ原戦国ライブ（大林幸二）

▲日置市による伊集院鍋無料配布

全国の戦国ファンが集う、関ケ原町最大の戦国イベント

戦国の聖地『関ケ原』にて行われる年に一度のメインイベント開催！
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記　念　式　典

▲子ども歴史絵巻（剣舞、語り太鼓）

　鹿児島県日置市との兄弟都市提携が５０周年、愛知県岡崎市との
ゆかりのまち提携が３０周年を迎えたことを記念して、１０月１９日

（土）に記念式典が
行われました。式典
では、提携のあゆみ
の紹介や記念品の交
換が行われ、さらに
一層の交友親善を深
めることを誓い合い
ました。

▲苗木配布（中学生ボランティアも活躍！）▲桐野作人氏講演「島津の退き口」▲最後におもちの配布がありました

▲今須小学校鼓笛隊▲子ども踊り絵巻
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　１１月２日（土）に、わくわくチャレンジせきがは
ら受講生が、関ケ原歴史ガイド講座生のみなさんを
先生に迎え、史跡オリエンテーリングを行いました。
当日はふれあいセンターを出発し、笹尾山石田三成
陣跡や歴史民俗資料館など全３‹の行程を巡り、関
ケ原合戦の勉強やクイズをして歴史について学びま
した。

　関ケ原町では、町表彰条例の規定に基づいて町の
振興発展に功績のあった方を表彰しています。今年
度も１１月３日（日・祝）に関ケ原ふれあいセンター
において表彰式が行われ、２名の方が表彰されまし
た。
　　特別功労者
　　　　浅野　　肇　　さん　（教 育 委 員）
　　　　淺井　健太郎　さん　（議員、町長）

**********************************************

わくわくチャレンジせきがはら講座
～史跡オリエンテーリング～を開催

**********************************************

平成２５年度　功労者表彰
～特別功労者２名を表彰～

***************************************************************************************************
第２８回　町民体育祭を開催

◆第２２回町民グラウンドゴルフ大会
Ａブロック
優　勝　松本康信
準優勝　鬼頭　猛
第３位　古田　勝

Ｂブロック
優　勝　�森弘子
準優勝　三輪ちづ子
第３位　西村久美子

Ｃブロック
優　勝　澤頭順一
準優勝　松井　守
第３位　曽我好子

◆第５４回町民ソフトボール大会
　多目的広場会場
　　　優　勝　陣場野チーム
　　　準優勝　若宮チーム

野球場会場
　　　優　勝　ＴＡＫＥチーム
　　　準優勝　公門二チーム

◆第４３回町民バレーボール大会
　優　勝　玉チーム
　準優勝　ラビッツチーム

◆第７回町民ゲートボール大会
　優　勝　陣場野チーム
　準優勝　関ケ原製作所Ｂチーム

　１０月１３日（日）、町体育協会主催による第２８回町民体育祭が、町内各体育施設で行われました。各競技の結果
は以下のとおりです（敬称略）。入賞されたみなさん、おめでとうございます。
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　１０月３０日（水）、池田町の池田公園にて第１７回西濃
地区老人クラブ連合会軽スポーツ大会が開催されま
した。
　その中でペタンクの競技が行われ、関ケ原小池
チームが優勝、関ケ原今須チームが準優勝しました。
　おめでとうございます。

**********************************************

関ケ原町のペタンクチーム
西濃地区老連軽スポーツ大会で優勝・準優勝！

　年末は、夕暮れから夜間（午後４時～午後８時い
わゆる魔の時間帯）にかけて高齢者を中心とした交
通弱者（歩行者・自転車）が被害となる交通事故が
増加する傾向にあるほか、忘年会シーズンを迎え、
飲酒運転による重大な事故の発生が懸念されます。
また、県下では未だシートベルト・チャイルドシー
ト非着用による死亡事故が後を絶ちません。 
　本運動では、これらの傾向を踏まえ、地域ぐるみ
で重点事項に取り組むことで、交通事故防止の徹底
を図ることを目的とします。 

　関ケ原町では、ひとり暮らしの高齢者に対する自立的生活の支援と福祉の増進を図ることを
目的としてお年玉をお贈りしています。
　対象者は、次の要件のいずれにも該当する方です。

　（要　件）　①在宅の一人暮らしであること。
　　　　　　②１２月１日において住民基本台帳に記載され、
　　　　　　　かつ、現に町内に引き続き１年以上居住されていること。
　　　　　　③１２月１日における満年齢が７５歳以上であること。

　（金　額）　１万円

　（実施日）　平成２６年１月１日（事情により多少遅れることがあります。）

　※次のいずれかに該当するときは、お年玉を受けることができません。
①実施日前までに死亡又は転出したとき。
②受取りを辞退する旨の申出があったとき。
③１月末日までに受け取られなかったとき。
④１２月１日において子又は配偶者が町内に居住されているとき。

 　役場　住民課　　 　４３－１１１３問 
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第３８回　関ケ原町美術展を開催
******************************************************************************************
　１０月１２日（土）から２３日（水）まで、関ケ原ふれあいセンターにおいて関ケ原町美術展を開催し、
１１月３日（日・祝）に表彰式を行いました。各部門において入賞された方をご紹介します（敬称略）。
おめでとうございます。
◆絵画の部
町　長　賞　河合　久雄「垂井曳山祭」
議　長　賞　栗田　栄治「芙蓉」
教 育 長 賞　北川　千尋「山桜」
芸術文化協会長賞　澁谷　節子「穂高連峰」
中日新聞社賞　高木　勝美「伊吹山の四季」
奨　励　賞　桐山　博　「追憶」
◆写真の部
町　長　賞　柏　　昌孝「発射」
議　長　賞　小林　幸子「湖畔のさゞなみ」
教 育 長 賞　北川　千尋「ひまわり」
芸術文化協会長賞　溝口　守　「秋色」
中日新聞社賞　藤井　満年「追撃の第4コーナー」

◆手芸の部
町　長　賞　�田　啓子「もめんの花　カトレア」
議　長　賞　�木希 代「皮革とビーズコラボのアクセサリー」
教 育 長 賞　�木　哲子「故郷絵巻」
芸術文化協会長賞　小谷　紀子「ちりめん細工ねずみの嫁入り」
中日新聞社賞　高木ひさ子「上高地の旅」
奨　励　賞　坂東　知子「ほおづき」　
◆彫塑工芸の部
町　長　賞　牛丸　悟　「響」
議　長　賞　松田　一孝「廻想」
芸術文化協会長賞　矢野　純一「花器」
中日新聞社賞　佐竹ゆき子「花飾りの鏡」
◆書道の部
町　長　賞　河合千鶴子「青柳」
議　長　賞　大塚　恵子「早発白帝城　李白」
教 育 長 賞　河本　章善「学道則愛人」
芸術文化協会長賞　坂東　知子「椰子の実」
中日新聞社賞　伊藤緋沙子「七言詩」
奨　励　賞　山本千恵子「百人一首」
　　　　　　田辺　和子「竹とんぼ」
　　　　　　高木　清昭「花うき世」
　　　　　　桐山シズエ「ぼたんの花」

平成２５年度　優良勤労者表彰
******************************************************************************************
　関ケ原町では、町内の事業所などで永年勤務され、その成績が優秀な方々に表彰を行っています。
　今年度表彰された優良勤労者３４名の方をご紹介します（敬称略）。

岡村機工�
　　安藤　忠司　　水野　智明
�真誠インダストリアル・パーク
　　岩佐みさ子　　西村　隆行
�二見屋
　　西村　明浩
�岡島ハウス産業
　　押谷　紀行
�オーツカ
　　上村麻理子　　岡本　耕一　　水野　達也
　　澤井　友幸　　上杉　直哉　　原田　浩
　　松井美恵子

�関ケ原製作所
　　�見澤弘幸　　市原　広貴　　古川　武
　　朝日　まり　　馬場　敏行
十六銀行　関ケ原支店
　　上田　利佳　　岡田　律子
関ケ原衛生�
　　勘那　哲生
関ケ原石材�
　　宮川　昌樹　　日比　順次　　清水　正隆
　　常角　達也　　古川　義人
ＴＨＫ�　岐阜工場
　　小島　優　　　田中　生也　　加藤　善一
　　澤村　浩　　　上杉　英司　　西村健太郎
　　谷口拓雅隼　　平田　有希
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新しい民生委員・児童委員、主任児童委員さんを紹介します 新しい民生委員・児童委員、主任児童委員さんを紹介します 新しい民生委員・児童委員、主任児童委員さんを紹介します 
　任期満了に伴い、１２月１日から民生委員・児童委員及び主任児童委員が次の方々になりました。
民生関係のことでお困りの時は、お気軽にご相談下さい。

担　当　地　区住　所氏　　名

門前・今須中町今須中町　三輪　重弌

民
生
委
員
・
児
童
委
員

今須西町・門間門　間◎三和　直子

竹の尻・新明・貝戸・下明谷貝　戸　堀田　吉郎

平井・祖父谷祖父谷◎山田　 子

山中・藤下藤　下　永井　ツヤ

松尾・柴井・天満柴　井　�木　玲子

西町一・稲荷町・若宮西町一　前田　一

西町二・六反田・石材社宅西町二◎不破　英明

陣場野・中町陣場野　澤村　秀幸

新町・公門一・二・三公門三　日比　幸

公門四・五・東野公門五　山根とも子

担　当　地　区住　所氏　　名

公門六・東町北公門六　岩城　宣子

民
生
委
員
・
児
童
委
員

中山中　山　丹生　治代

東町一・二東町一◎皆田　祐子

野上一・二野上二　河合みどり

大高・秋葉・瑞竜瑞　竜　安藤　道子

小池・宝有・製作所社宅・ＧＦ小　池◎不破　昭代

小関・笹尾小　関◎坂東　悦子

池寺・御祭田・緑ヶ丘緑ヶ丘　酒井　知子

玉東部・中部・西部玉中部　吉田　 昭

（関ケ原中学校区）公門二◎岩城　文子
主
任
児
童
委
員

（今須中学校区）門　前　川村　明美

◎は新任の方です。（敬称略）

入室期間　平成２６年４月１日　～　平成２７年３月３１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　※夏休みなど長期休業日だけの申込は不可。

保育時間　●小学校授業日及び幼稚園の保育日の月曜日～金曜日など通常保育日
…午後２時頃～午後６時

　　　　　●長期休業期間中（夏休みなど）の月曜日～金曜日及び学校の振替休日
…午前８時３０分～午後６時

休　室　日　土日祝日及び年末年始
開設場所　関ケ原小学校附属幼稚園
対　象　者　放課後に保護者の保護を１ヶ月に１５日以上受けることができない状態が３ヶ月以上

続く家庭で、町内小学校１～３年生の児童及び町内幼稚園の園児
定　　員　３５名
保　育　料　０～１５，０００円／月の範囲（所得に応じて）
　　　　　傷害保険料８００円／年が別途必要
用紙配布及び申込場所
　　　　　関ケ原町教育委員会
申込期限　平成２６年１月２４日（金）【期限厳守】
　　　　　（期限後の申込は受付できないことがあります）

 　教育委員会　学校教育課　　 　４３－１２８９問 
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　１２月１日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界エイズデー」です。感染防止や差別・偏見解消
のためには、一人ひとりが正しい知識を身につけることが必要です。
　今年のテーマは、「恋愛の数だけＨＩＶを語ろう」です。

■ ＨＩＶとは？
　「ＨＩＶ」とは「エイズウイルス」のことで、正式には「ヒト免疫不全ウイルス」といいます。ヒトに
感染すると、免疫力を低下させてしまうウイルスです。
　「ＨＩＶ」に感染し、治療をせずにいると、免疫力がだんだんと弱くなり、数年～１０年で健康な人であ
れば何ともない菌やウイルスで様々な病気がおこります。これらの症状を総称して「後天性免疫不全症
候群（ＡＩＤＳ：エイズ）」といいます。

■ 岐阜県内におけるエイズ発生動向は？
　岐阜県の状況（２０１２年）は、ＨＩＶ感染者１１人、ＡＩＤＳ患者４人の報告がありました。
　ＨＩＶ感染者及びＡＩＤＳ患者１５人のうち、日本国籍男性が１４人とほとんどを占めており、女性は１
人のみでした。感染経路は、男性１４人のうち、異性間性的接触が２件、同性間性的接触が１０件、その他・
不明が２件でした。女性１人は、異性間性的接触によるものでした。　　　　　　　　　　　　　　　　
　（岐阜県ホームページ　岐阜県の感染症対策より）

■ どうしたらうつるの？
　エイズウイルスを含む血液、精液、膣分泌液、母乳といった体液が、相手の粘膜部分や傷口などに接
触することで、感染の可能性が出てきます。感染経路は、①性行為感染、②血液感染、③母子感染の３
つです。
＊日常生活では感染しません！
　ＨＩＶは、ヒトの体の中で生き続けることができるウイルスですが、体の外、つまり空気の中や水の
中などに出てしまうと、感染力をなくします。握手、軽いキス、せきやくしゃみ、汗、涙、同じ食器や
箸の使用、つり革や便座などの共用、お風呂やプールに一緒に入るなど通常の社会生活の中で感染する
ことはありません。

■ ＨＩＶ検査
　西濃保健所は、ＨＩＶ検査を無料で実施しています。電話（匿名）で予約が必要ですので、西濃保健所
（ 　７３－１１１１　内線２７３）へ申し込んでください。

８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８００００００００００００００００００００２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい 歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯 のののののののののののののののののののの 高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高 齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢 者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者 表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表 彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰８０２０よい歯の高齢者表彰平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度平成２５年度
　西南濃口腔保健協議会では、「８０２０運動（８０歳になっても２０本以上の歯を残し、一生自分の歯
で食べよう）」を啓発、推進するため、８０歳になられた方を対象に歯科検診を行い、表彰者を選
出しています。
　今年は１１月２４日（日）に大垣市情報
工房にて表彰式が行われ、関ケ原町で
は右記の５名の方が表彰されました。
　おめでとうございます。

表　彰　者
竹の尻　　岩田冨士男　　山　中　　岡田　幸三
玉東部　　児玉　幹男　　西町二　　松井　守
秋　葉　　二木　チヨ　　　　　　　　（敬称略）
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話
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談（
随
時
行
っ
て
い
ま
す
）

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳

１歳に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分

５日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
午後１時３０分～午後１時４５分三種混合予防接種
午後１時４５分～午後２時００分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時００分～午後２時１５分四種混合予防接種

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分９日（月）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分１７日（火）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、問診票
平成２４年４月・５月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分

１９日（木）
１歳６ヶ月児健診

平成２２年１０月・１１月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分３ 歳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル

申込者
保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分４日（水）
１８日（水）

スッキリ☆引締め教室

成
人
関
係

午後１時００分～午後３時４５分新！血液さらさら教室
午前９時１５分～午前１２時００分１１日（水）

２５日（水）
シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分スラッと姿勢美教室
お正月花午前９時３０分～午前１１時３０分１２日（木）

右 脳 活 性 化 教 室
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２６日（木）
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分６日（金）
２０日（金）気功＆ヨーガ教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、靴午前９時３０分～午前１１時００分３日（火）

１０日（火）てんとうむしクラブ
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
運動靴、帽子

希望者午前９時３０分～午前１１時００分６日（金）１３日（金）
２０日（金）フライデーウォーキング

　平成２５年４月～６月に町民の皆さんを対象に「健康と食育に関するアンケート」を実施し、１，６１７人の方にご
協力いただきました。ありがとうございました。
　今後はこの調査結果を基に、「ヘルスプランせきがはら」を策定し、関ケ原町の健康づくりに役立てていきま
す。今回の調査でわかった事の一部を、岐阜県の状況と比較しながらご紹介します。

岐阜県の現状関ケ原町の現状区　分項　　目
３　歳　児：　４．７％
小　学　生：　２．８％
中　学　生：　６．５％
高　校　生：２０．８％
２０歳代男性：２９．６％
２０歳代女性：２４．１％
３０歳代男性：２７．８％
３０歳代女性：１２．１％

７．７％保育園児

朝食を欠食することが
週２回以上ある人の割合

２．６％幼稚園児
２．４％小学生
６．６％中学生
１１．４％１６～６４歳
２．８％６５歳以上

男　性：５８．６％
女　性：４９．４％

２４．６％保育園児
３食バランスの良い食事を
している人の割合
（主食・主菜・副菜が
そろった食事を３食
摂っている人）

１５．４％幼稚園児
２９．７％小学生
２５．３％中学生
２０．３％１６～６４歳
４０．９％６５歳以上

２０～６０歳代：１６．５％
７０歳 以 上：１１．５％

１７．８％２０～６４歳
毎日飲酒している人の割合

１９．８％６５歳以上
２０～６０歳代：３９．３％
７０歳 以 上：７３．３％

５１．０％２０～６４歳飲酒量を１合までに
している人の割合 ５３．８％６５歳以上

２０～６４歳：２９．７％
６５歳以上：１４．０％

５０．６％中学生
睡眠で１日の疲れが
取れていない人の割合

４９．１％１６～６４歳
２７．０％６５歳以上

２０～６４歳：２６．３％
６５歳以上：１０．８％

４５．３％中学生
最近ストレスを

強く感じた人の割合
５６．５％１６～６４歳
３３．３％６５歳以上

男　性：２１．０％
女　性：　７．８％

１９．４％２０～６４歳
喫煙している人の割合

５．７％６５歳以上
　小学生男子：５５．６％
　小学生女子：２９．０％
２０～６４歳男性：２１．４％
２０～６４歳女性：４６．９％

７６．３％小学生
３０分以上の運動を
習慣的にしている人の割合

７９．１％中学生
３１．９％１６～６４歳
７２．６％６５歳以上

６０歳（２４歯以上）：６４．０％
８０歳（２０歯以上）：５０．６％

９１．１％１６～６４歳自分の歯が
２４本以上ある人の割合 ４４．８％６５歳以上

＜睡　眠＞
・睡眠によって疲れが取れていない人が大変多
く、その傾向は若い世代で顕著です。ストレ
スへの悪影響も考えられます。

＜運　動＞
・習慣的に運動を行っている人が多いです。
・小学生、中学生で９割以上の人が「運動が好
き」と回答しました。

・１６～６４歳の人で運動習慣がない人が多いです。
　→室内で手軽にできる運動やウォーキングで
生活習慣病を予防します。

＜歯　科＞
・高齢期になると２４歯以上ある人は半数以下に
減少します。若い頃からの定期的な検診が重
要です。

関ケ原の健康・栄養の状況

＜食生活＞
・保育園児の朝食欠食者が目立ちます。
・３食バランスの良い食事ができている人の割
合が少ないです。

・６５歳以上で「毎日飲酒している人」「１合以
上飲酒している人」が多いです。

　→過度の飲酒は肥満や高血圧、脂質異常症を
招く為、「休肝日を設ける」「飲酒する場合
は１合未満にする」等の目標を立てること
が重要です。

＜ストレス＞
・どの年代もストレスを強く感じている人が多
いです。

・自分に合ったストレスの解消は７～８割の人
ができています。
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　国民健康保険被保険者の１人当たりの医療費は、増加傾向で推移しており、岐阜県平均に比べて高い
水準となっています。特に平成２３年度は大きく増加し、総医療費８６８，０５１千円で、１人当たり３６６，１１２円
となり、岐阜県内４２市町村のなかで１番高くなりました。平成２４年度は、総医療費８０８，６９７千円で対前年
比９３％と微減しましたが、１人当たり３４７，９７７円と県内で２番目に高く、依然高い水準です。
　１人当たりの医療費を疾病大分類別にみると、新生物、循環器系の疾患が大きく伸びており、特に循
環器系の疾患が疾病全体の医療費に占める割合は３割強となっています。
　また、主要生活習慣病別にみると、心疾患、新生物、糖尿病の順に高く、心疾患は平成２０年度に比べ
２倍以上となっており、増加が顕著となっています。心疾患、糖尿病、脳血管障害は、県に比べて１人
当たりの医療費が高い傾向にあります。

関ケ原町の国民健康保険医療費の
状況についてお知らせします

　病気やケガのため国民健康保険で診療を受けられた場合、病院等へ支払われる医療費は、加入者が負
担された保険料、国や県の支出金によってまかなわれております。この大切な保険料を有効に使うため
にも、一人一人が自分の健康管理と正しい保険診療の受け方に心がけて下さい。

◆ 診療を受けるときは、保険証を必ず提出し、国保をやめたときは、届出が必要です。
◆ 休日や夜間受診はよく考え、急病でない限り、診療時間内に診てもらいましょう。
◆ 薬のもらいすぎに注意しましょう。
◆ 同じ病気で複数の医療機関にかかると、重複する検査や投薬が身体に悪影響を与えます。
◆ 交通事故などで保険証を使ったときは、すぐに役場住民課へ届けましょう。

＝正しい医療機関・薬局のかかり方＝

国民健康保険被保険者の総医療費、１人当たり医療費の推移 
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 　役場　住民課　国民健康保険係　　 　４３－１１１３問 
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★正しい手洗い★ 

問 

　　高齢期にはどうしてインフ
ルエンザに注意しなくてはいけ
ないのでしょうか？ 

Q

　　それは肺炎を招いたり持病
を悪化させたり関連死の危険が
あるからです。 
　日本人の死因の第３位は肺炎
で、さらにそのほとんどを６５歳
以上の人が占めています。 

（右記円グラフ参照） 

A

１ インフルエンザワクチン、肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けましょう 
・インフルエンザは毎年、肺炎球菌は５年に１度接種しましょう 
・インフルエンザは効果が出るまで２週間かかるので流行する１２～３月よりも前に受けて 
　おきましょう 
・近所の内科などでうけることができます 

３ 湿度を５０～６０％に保ちましょう 
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下するためウイルスに感染しやすくなります。 

４ マスクを効果的に使いましょう 
人ごみや外出時にマスクを。着用方法をしっかり読み、正しく着用してください。 

５ インフルエンザウイルスに近づかないようにしましょう 
人ごみを避けたり、せきをしている人には２ｍ以上離れるなども予防の一つです。 

２ 帰宅後の「手洗い」「うがい」を実施しましょう 

①手のひらを合わせてよくこする。 

②両手の甲をこすり 
　洗いする。 

③指先、爪の間を 
　よく洗う。 

④両指の股を 
　こすりあわせ 
　指の間を十分 
　洗う。 

⑤親指の付け根 
　と手のひらを 
　ねじり洗いす 
　る。 

⑥手首を忘れず 
　洗う。 
⑦親指を上に向けて 
　流水で洗い流す。 

主な死因死亡数の割合 
（平成２３年度） 

肺炎による 
死亡者の年齢 

肺炎１０％ 肺炎１０％ 肺炎１０％ 

悪性新生物 
２８％ 

心疾患 
１６％ 

その他 
２５％ 

脳血管 
疾患 
１０％ 

不慮の事故 
５％ 

老衰４％ 

自殺２％ 

６５歳以上 
９６．５％ 

６４歳以下 
３．５％ 




