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３月６日（木）　午前９時３０分～午前１２時 
　ボールやゴムバンド、青竹など様々な道具を使い、筋トレと有酸素運動を 
交互に行うことで、効率良く脂肪を燃焼する効果が期待できます。 
　また家でも取り組める簡単な運動もご紹介。 
　エアロビクスや運動が苦手な方でも安心して参加していただけます。 

＊持ち物＊ 運動できる服装、水分（５００ml 以上）、運動靴、タオル、バスタオル 

　「これからも若々しく元気で過ごしたい方」、「運動不足だと感じている方」、「自分や家族の『健
康』が気になる方」、「仲間との交流を大切にしたい方」など、健康短期大学に参加し、仲間と共に
明るく元気な１年を過ごしませんか？？ 
　まずはお気軽に体験教室へご参加ください！ 

２月４日（火） 
午前９時３０分～午前１２時 
　アンチエイジングに着目 
したレシピをご紹介します。 

＊持ち物＊ 
エプロン、三角巾、タオル 

定員：２０名 

定員：３０名 

★材料代　３００円 
２月２５日（火） 
午前９時～午前１１時３０分 
　身近な草花を使った 
立体感あふれる押し花 
アートを体験しません 
か？？ 

＊持ち物＊ はさみ 

定員：１５名 

★材料代　１，０００円 

２月２４日（月） 
午前９時～午前１１時３０分 
　季節の草木を使って 
自然でやわらかい印象 
のスカーフ染めを体験 
しませんか？？ 

＊持ち物＊ 
エプロン、裁縫道具（針、 
はさみ、チャコペン等）、ものさし 

定員：２０名 

★原則６５歳以上の方 ★材料代　２，０００円 
２月２７日（木） 
午前１０時～午前１１時３０分 
　懐かしい歌を歌ったり、楽器や道具を使って 
仲間と楽しく右脳を刺激しましょう。 

★原則６５歳以上の方 

☆お申し込みは、やすらぎ　健康増進センター　【　 ４３－３２０１】まで 

各教室とも、１月７日（火）から申込み受付けを開始します！ 

※各教室とも定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 
申込期限 教室②③④は、１月２９日（水）　教室①⑤は、２月１４日（金）まで 



平成２６年１月１日 12 第594号

1111
備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳

１歳に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分

９日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
午後１時３０分～午後１時４５分三種混合予防接種
午後１時４５分～午後２時００分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時００分～午後２時１５分四種混合予防接種

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１６日（木）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成２２年４月２日～
平成２３年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分２０日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ、タオル、
アンケート用紙

平成２３年１１月・１２月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分２１日（火）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳、
おかゆ（お子さんの）、
エプロン、三角巾

乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分
３０日（木）

離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２５年８月・９月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分前 期 乳 児 健 診
平成２５年２月・３月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分後 期 乳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分１５日（水）
２９日（水）

スッキリ☆引締め教室

成
人
関
係

午後１時００分～午後３時４５分新！血液さらさら教室
午前９時１５分～午前１２時００分

２２日（水）
シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分スラッと姿勢美教室
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２３日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分１７日（金）気功＆ヨーガ教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
運動靴、帽子

希望者午前９時３０分～午前１１時００分

１０日（金）
１７日（金）
２４日（金）
３１日（金）

フライデーウォーキング

　１１月１３日（水）やすらぎにて、「腎臓病を防ぐ食べ方」
をテーマに約２０名の方が食事の摂り方を中心とした、生
活習慣のポイントを学びました。
　減塩とたんぱく質量に着目した調理実習では、干しし
いたけや生姜を使ったロール白菜、鰹昆布だしを活かし
たスープなどを作りました。参加者からは「薄味でもう
ま味や香りを利用するとおいしく食べられることがわ
かった」などの声が聞かれました。

健康短期大学栄養講座を開催

　１２月２日（月）やすらぎにて、２歳児を対象に親子クッ
キングを行いました。
　クッキングでは、黒ごまパン、レタススープ、ポテト
サラダ、蒸しパンを作りました。
　パンの生地をまるめたり、包丁をつかってにんじんを
切ったり、泡立て器をつかって材料をまぜたり、マッ
シャーでじゃがいもをつぶしたりたくさんの道具を使っ
て料理をしました。自分でつくった料理をみんなおいし
そうに食べていました。「子どもといっしょに料理ができ
てとても楽しかったです。こねたり、まぜたり、切った
りしていっしょについていればできるんだと思いました。」「できあがったものを“おいしい”とたくさ
ん食べてくれてよかった。」という感想が聞かれました。

キッズキッチン　　～親子でクッキング～
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問 

　食事の際、飲み込みにくく、せき込むことはありませんか？関ケ原町内では年間、１・２名の
方が、飲み込みが悪いことが原因で何らかの処置が必要となり、救急搬送されています。（不破東・
西消防署平成２０年～平成２５年実績より）冬になると寒く背中が丸くなり、姿勢の悪い状態で食事
を摂ることがしばしばあります。加えて、歯の悪い状態でよく噛めずに食事を摂ると、むせる（誤
嚥）といった、飲み込みがスムーズに行われない要因の一つとなります。飲み込みがスムーズに行
われないため、一命を落とすといったことにならないよう注意が必要です。 
　姿勢や、食事の形態などに気をつけスムーズな飲み込みに努めましょう。 

よい姿勢で食べる 

　椅子に深く腰掛け、背筋を伸ばして、顎を引きます。
「肘をついて食べる」「テレビを見ながら食べる」な
ど、行儀の悪い行動は前かがみや、仰向けの姿勢にな
るのでやめましょう。 

食べ物の形態に気をつける 

　年を重ねるといくら歯が丈夫でも若い時に比べ噛む力や、飲み込む力は衰えます。「慌
てて食べない」「早食いをしない」といったことに気をつけ、柔らかくしたものや、調理
の際、適度な粘度をつけるなど弱っている部分を補う形態にすることも重要です。 

ひと口の量に気をつける 

　大きなスプーンで一度に大量の食べ物を口に入れるなど、たくさんの食べ物が口に入っ
ていると噛む回数が少なくなり、食片が大きく飲み込む力をたくさん必要とします。この
ため、飲む込む力が低下しているとむせやすくなります。少量をゆっくり食べることが飲
み込みをスムーズにするコツです。 

口の中の環境を整える 

　合わない入れ歯や、グラグラしている歯の状態ではよく噛むことはできません。歯の良
し悪しにかかわらず、定期的に歯科医院に通院し健康な口腔状態を保つよう努めましょう。 



平成２６年１月１日 14 第594号

勤務日その他応募資格
（平成２６年４月１日現在）募集人員職種勤務場所

勤務条件　土・日・祝日勤務有り
　　　　　週４～５日制（施設による）
　　　　　１日５時間～７．７５時間程度
賃　　金　７８０円～／時間

――――若干名事務補助員

歴史民俗資料館
不破関資料館
エコミュージアム
関ケ原

勤務条件　土・日・祝日勤務有り
　　　　　週４～５日制
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
賃　　金　８１０円～／時間

――――若干名
やぎ飼育員

（放牧地管理等
やぎ事業全般）

関ケ原町ヤギ牧場
（旧北小学校）

勤務条件　土・日・祝日勤務有り
　　　　　週３～５日　１日５時間～７．７５時間程度
賃　　金　７８０円～／時間

――――４～８名
【グラウンド・ゴルフ場、

キャンプ場】
作業員（施設管理）グリーンウッド

関ケ原 勤務条件　土・日・祝日勤務有り
　　　　　週４～５日　１日４時間～７．７５時間程度
賃　　金　７８０円～／時間

――――５名程度
【喫茶今須宿】

調理員

（原則）勤務条件　土・日・祝日勤務有り
　　　　　　　　　週２～５日制（季節による）
　　　　　　　　　１日５時間～７．７５時間勤務
　　　　賃　　金　７８０円／時間

――――４名程度
アイスクリーム
製造・販売

手作りジェラートの店
やぎ工房
may! may!

勤務条件　月曜日～金曜日
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　又は１日７時間以内
賃　　金　１，３５０円～／時間

看護師免許
又は

准看護師免許
３名

【訪問看護
ステーション】
看護師

又は准看護師

保健福祉総合施設
「やすらぎ」

（原則）勤務条件　週５日
　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　　　　　又は月６０時間以内
　　　　賃　　金　１，０５０円～／時間

介護福祉士
又は

ヘルパー
１級、２級の資格

９名
【ヘルパー
ステーション】
訪問介護職員

（原則）勤務条件　月曜日～金曜日
　　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　賃　　金　１，１００円～／時間

介護支援専門員の資格若干名
【在宅介護
支援センター】
介護支援専門員

（原則）勤務条件　月曜日～金曜日
　　　　　　　　　１日４時間～７．７５時間勤務
　　　　賃　　金　Ａ…１，０５０円／時間
　　　　　　　　　Ｂ…１，１００円／時間
　　　　　　　　　Ｃ…　８００円／時間

――――６名Ａ介護職員
【
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
】通
所
介
護
職
員

看護師免許
又は

准看護師免許
１名

Ｂ看護師
　又は
　准看護師

――――１名Ｃ調理員

勤務条件　週５日
　　　　　午前９時～午前１０時
　　　　　午後３時３０分～午後４時３０分
賃　　金　１，２００円／時間

――――２名
送迎車

運転手

勤務条件　週３～５日
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　又は１日４時間程度
賃　　金　９００円～／時間

介護支援専門員
受験資格者

２名
介護支援

専門員

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
】

勤務条件　月曜日～金曜日
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　又は月８０時間以内
賃　　金　１，２００円／時間

保健師の資格若干名保健師

※【共通事項】勤務体系によっては追加賃金の支給をさせていただく場合があります。
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試験方法　面接　※面接日は、後日応募者にご連絡いたします。
応募期間　１月３１日（金）　午後５時　まで 
申込方法　役場　総務課まで履歴書（町指定）を取りに来て

下さい。
採用期日　平成２６年４月１日 
勤務期間　平成２６年４月１日～平成２７年３月３１日 
　　　　　 　役場　総務課　　 　４３－１１１０問 

勤務日その他応募資格
（平成２６年４月１日現在）募集人員職種勤務場所

勤務条件　通常勤務に準ずる
賃　　金　１５５，０００円～／月
　　　　　（担任補助、短時間勤務は別途相談）

保育士免許９名程度保育士

保育園
勤務条件　通常勤務に準ずる
　　　　　午前８時３０分～午後４時３０分
賃　　金　１０９，６２０円～／月

調理師免許２名調理師

勤務条件　月曜日～金曜日、土曜日（隔週）
　　　　　午前９時～午後３時
賃　　金　１００，８００円～／月

――――４名調理員

勤務条件　通常勤務に準ずる
　　　　　午前７時３０分～午後４時１５分
賃　　金　１５５，０００円～／月
　　　　　（担任補助、短時間勤務は別途相談）

幼稚園教諭免許１名幼稚園教諭

関ケ原小学校
付属幼稚園

勤務条件　週５日
　　　　　午後１時３０分～午後６時３０分
賃　　金　８２０円～／時間

保育士免許
又は幼稚園教諭免許
又は教員免許

若干名
留守家庭
児童教室指導員

（原則）勤務条件　週５日
　　　　　　　　　午前８時～午後３時４５分
　　　　賃　　金　８５０円～／時間

調理師免許

若干名

調理師

関ケ原・今須
小中学校

（原則）勤務条件　週５日
　　　　　　　　　午前８時～午後３時４５分
　　　　賃　　金　８３０円～／時間

――――調理員

勤務条件　週４～５日
　　　　　午前８時３０分～午後３時３０分
賃　　金　１，０００円／時間

――――若干名
特別支援学級

支援員

勤務条件　週４～５日
　　　　　午前８時３０分～午後０時３０分
賃　　金　７８０円～／時間

――――若干名
教育支援
アシスタント

勤務条件　週５日
　　　　　　　午前７時４５分～午後２時
　　　　　又は午前８時～午後３時
賃　　金　７５０円～／時間

司書資格保有者
又は経験者優遇

２名図書整理員

勤務条件　週５日
　　　　　午前７時～午前８時
　　　　　午後３時～午後４時３０分
賃　　金　１，２５０円／時間

大型免許保有者２名送迎車運転手

勤務条件　週３～５日
　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分
賃　金　　７８０円／時間

――――若干名用務員・作業員公共施設

勤務条件　週２日
　　　　　午前９時～午後４時
賃　　金　７８０円／時間

――――２名子育て指導員中央公民館

募 集 職 種 及 び 応 募 資 格
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味噌づくり教室

働く婦人の家講座 働く婦人の家講座 
 　働く婦人の家　 　４３－２６６６問 

　毎年大好評！手作りのおいしい味噌を作ってみ
ませんか。どなたでも簡単に作れます。
日　時　１月２５日（土）
　　　　午前９時～
場　所　働く婦人の家　調理室
定　員　２０名
材料費　塩切り米麹代のみ（当日徴収します）
持ち物　・味噌容器（密封できるもの）
　　　　・大豆２kg（麹１袋分）
　　　　　大豆は一晩水に浸して柔らかく煮る

（親指と小指で押さえてつぶれる程度）
　　　　・煮汁２カップほど
　　　　※大豆は必ず水を切って持参してください。
申込期限　１月１４日（火）

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

 １月のギャラリー 
写真展　～伊吹山花図鑑～
　出　展：野村民夫さん（垂井町在住）
　期　間：１月４日（火）～１月３０日（木）

1
★元日生放送★
 ２０１４お正月特別番組「デイリーＵＰ特別版」
◇１日（水）午後２時～　※再放送２日（木）正午～　他
【特別番組】
 新年のご挨拶 
◇１日（水）午後１時～　他
 レギュラー番組総集編を放送します 
◇１２月３０日（月）～１月５日（日）
※詳しくは電子番組表（EPG）または弊社HP等をご確認ください。
【レギュラー番組】
★１月のレギュラー番組には 西保育園 が登場します！
 園児登場！「げんきはなまる」
◇月～日　午後８時１５分～　他
・１３日～　西保育園　きりん組
 地域の情報「デイリーＵＰ」
◇月～金　毎日　午後６時　他再放送あり
　毎日更新の地域情報番組！週末は月～金のものをまとめて再放送します。
 お店紹介「みるチャン」
◇６日（月）～１２日（日）・２０日（月）～２６日（日）
　　　　　　　　　　　午後６時３０分～　他
 クイズ番組「マチサガ！」
◇１３日（月）～１９日（日）　午後６時３０分～　他
 レッツ　ボランティア 
◇１３日（月）～１９日（日）　午後７時１５分～　他
 地域散策「里見まさとのご町内探訪」
◇２７日（月）～２月２日（日）　午後６時３０分～　他
 ＴＶギャラリー 
◇月～日　午後６時５８分～　他　　　　　好評放送中！
　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/　 　E-mail oct@ogaki-tv.co.jp

※身近な情報をお寄せください。

４３－２２３３ 

　蔵書点検では、館内にある全ての資料のバーコー
ドを携帯用端末機で１点１点読み取る作業を行いま
す。その後、読み取ったデータを目録と突き合わせ、
蔵書の所在状況を明らかにします。休館中はご迷惑
をおかけしますが、よりよい図書館運営のため、ご
理解いただきますようお願いします。
　返却日が過ぎている本をお持ちの方は、至急返却
してください。点検後、延滞本をお持ちの方には、
督促させていただきます。
　１月中はお１人２０冊まで貸し出ししています。休
館中も図書館の資料を有効にご活用ください。

ふれあい図書館　臨時休館のお知らせ

　蔵書点検のため下記の期間、図書館のみ休館しま
す。

（１月２７日は月曜日、２８日は最終火曜日のため、
ふれあいセンター全館が休館となります。）

１月２９日（水）～１月３１日（金）
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

１月１１日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★あーちゃんのおにいちゃん
★とんとんとん！とをたたくのはだあれ？

１月２５日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★オニじゃないよおにぎりだよ
★おにたのぼうし

■ おはなし原っぱ
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　毎年１月は「家庭の日（毎月第３
日曜日）」普及実践強調月間です。自
立した青少年をはぐくむ開かれた家
庭づくりを推進するために…
○望ましい家庭のあり方をみんなで
話し合い、その実現に努めましょう。
○地域の人々と交流を大切にして、
絶えず言葉をかけ合いましょう。

○家庭そろって地域活動に参加しましょう。

 
　平成２６年４月１日から、消費税率
及び地方消費税率が引き上げられる
こととなりました。
　引き上げ後の税率は、消費税率と
地方消費税率の合計で８パーセント
になります。
　国税庁ホームページでは、特集
ページを設けて消費税法の改正内容
等をお知らせしています。この特集
ページでは、改正消費税法の内容を
盛り込んだリーフレットや経過措置
のＱ＆Ａなどを掲載しています。
　また、事業者の方が値札などで価
格を表示する場合に「税抜価格」で
行うことができる「総額表示義務の
特例」についても、事例集により分
かりやすく説明しています。
　特集ページは、国税庁ホームペー
ジのトップページにある「トピック
ス」の「消費税法改正のお知らせ
（社会保障と税の一体改革関係）」又
は次のＵＲＬからご覧いただけます
ので、ぜひご利用ください。
　詳しくは、最寄りの税務署にお問
い合わせください。
【掲載場所：国税庁ホームページ】
ホーム⇒（トピックス欄）「消費税法
改正のお知らせ（社会保障と税の一
体改革関係）」

http://www.nta.go.jp/shiraberu/ippanjoho
/pamph/shohi/kaisei/２０１３０４.htm 

１月は「家庭の日」強調月間です

消費税法改正等のお知らせ

 
　郡内のレクリエーション事業の企
画・運営に携わっていただける方々
を募集します。
　募集要件　町内に在住・在勤の満
１８歳以上でレクリエーション事業に
興味のある方（教育・福祉分野関係
者大歓迎）
※特に資格等は必要ありません。
　 　関ケ原町大字関ケ原１７３２－１９

甲斐　次男
　 　０９０－２３４０－８０９８ 

アナタの暮らしに「活力」と「潤い」を！
不破郡レクリエーション協会
会員＆スタッフを募集します

問 

　
 
　平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路
大震災において、ボランティア活動が活発
化したことから、ボランティア活動への認
識を深め、災害への備えの充実・強化を目的
に制定されています。また、１月１５日（水）か
ら２１日（火）までを「防災とボランティア週
間」としています。皆さんも、家庭や地域や
職場で防災について話し合いましょう。

１月１７日は「防災とボランティアの日」です

平成25年11月分 

比  較
24年11月の
排出量

２5年11月の
排出量

品  目

4.40％減77.76ｔ74.34ｔ燃やせるごみ

6.15％増6.99ｔ7.42ｔプラスチック類

8.54％増6.09ｔ6.61ｔ燃やせないごみ

○歴史民俗資料館入館者数
　　　１１月分　　２，５１５人
○不破関資料館入館者数
　　　１１月分　　　４９０人

３日　個人２名様（和歌山）【高木敏】
　　　個人３名様（神奈川）【吉澤】
４日　個人３名様（京都）【池側誠】
６日　アワジ観光９６名様

（愛知）【伊藤・池側誠】
　　　個人３名様（東京）【吉澤】
７日　愛宕公民館古典文学２２名様

（三重）【細見】
１２日　大阪老人大学歴史考学２５名様

（大阪）【伊藤】
１４日　ふそう俳句会３３名様

（愛知）【高木敏】
１６日　個人３名様（愛知）【三和敏】
　　　個人３名様（茨城）【田中】
１９日　ＪＲ九州　旅三昧１１名様

（福岡）【井野】
　　　ダイヤモンド会１７名様

（岐阜）【安部】
２７日　個人１名様（アメリカ）【井野】
２８日　個人２名様（東京）【高木敏】
史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内）

せきがはら史跡ガイド

１１月ガイド実績　１４件

【税務署からのお知らせ】 

税務職員を装った者からの不審な電話にご注意ください！ 
■　国税局や税務署の職員を名乗る者から電話があり、アンケートや年金
受給調査と称して、年齢や家族構成、年金の受給状況、預金残高、口座
情報などについて聞き出そうとする事例が発生しています。 

※　不審な電話があった場合には、即答を避け、①相手の所属部署、②氏
名、③電話番号を確認した上で一旦電話を切り、最寄りの税務署にお問
い合わせください。 

　■　大垣税務署　総務課　　■　７８－４０１９ 問 

日　時　１月２１日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　関ケ原合戦外伝⑱ 
　　　　島津義弘の関ケ原の戦い② 
　合戦後、敵中突破した島津隊
が薩摩国へ到着するまでの経過
を多くの資料によって読み解く
ことで、彼らの苦労がしのばれ
ます。また、領地保存のための
交渉なども学習できます。 
　どなたでも参加できますので、
ぜひお越しください。お待ちします。 
　今年もどうぞよろしくお願い
申し上げます。 
　関ケ原歴史を語る会 

会長　坂東　紀喜 
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広報せきがはら 

つつしんでおくやみ 
　　　　　申し上げます 末ながくお幸せに 

平成25年12月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－10人）　 

（－ 5 人） 

（－ 5 人） 

（－ 5 世帯） 

7，870人 

3，861人 

4，009人 

2，829世帯 

平成25年11月16日から 
平成25年12月15日までの 
受付分（敬称略） 

住　所 氏　名 

笹　尾 

野上一 

緑ケ丘 

小　池 

柴　井 

野上二 

下明谷 

６０歳 

８９歳 

８２歳 

７６歳 

８２歳 

６４歳 

７０歳 

坂口　� 

�木　敏男 

宇都宮賢二郎 

�木　松夫 

�木　千枝 

古山　豊 

�川　正美 

住　所 氏　名 

中　山 
 
中　山 
 
 
陣場野 
 
大垣市 
 
 
緑ケ丘 
 
大垣市 
 
 
今須中町 
 
愛知県 

柳辺　等 
 
�本　美紀 
 
 
宮川　敦至 
 
柴田　明美 
 
 
三輪　圭助 
 
濱田　綾乃 
 
 
山田　道永 
 
金田　幸子 

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内自 衛 官 等 募 集 案 内
合格発表試験期日受付期間受験資格募集種目

５月１６日４月１１日～４月１５日のうち1日
１月８日～
４月２日

１８歳以上３４歳未満の者
予備自衛官補
（一般）

１８歳以上で国家資格等を保有する者
資格により５３歳未満～５５歳未満の者

予備自衛官補
（技能）

５月３０日
１次　５月１０日、
　　　　　１１日は（飛行要員のみ）

２月１日～
４月２５日

２２歳以上２６歳未満の者
修士課程修了者等は２８歳未満の者

一般幹部候補生
海　６月３０日
空　７月４日

２次　６月１０日～１３日のうち１日

最　終
陸・海　８月１日
　空　９月５日

飛行幹部要員
３次　海　７月７日～７月１１日
　　　空　７月１９日～８月７日

※一般幹部候補生受験資格の年齢は平成２７年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
　 「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階　　 　７３－１１５０問 

営業時間　午前１０時～午後４時３０分 
定 休 日　月曜日・祝祭日の翌日 

http://www.yagikoubou.com


