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平成２１年３月１日 2 第536号

義務的経費  
２２．９％ 

その他経費  
４９．３％ 

　
平
成
十
九
年
度
の
決
算
が
十
二
月
定
例
議
会
に
お
い
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

　
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
は
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。 

　
一
般
会
計
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。 

決
算
報
告

 
決
算
報
告

 
平
成
十
九
年
度 

■
一
般
会
計
■ 

　
平
成
１９
年
度
一
般
会
計
決
算
に
つ
い
て
、

歳
入
総
額
は
５
４
億
６
、３
７
５
万
８
千
円

で
、
対
前
年
度
比
２
６
・
１
％
の
増
、
ま
た
、

歳
出
総
額
は
５
２
億
８
、０
５
６
万
３
千
円

で
、
対
前
年
度
比
４
９
・
１
％
の
増
と
な
り
、

実
質
収
支
額
は
１
億
８
、３
１
９
万
５
千
円

の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。 

■
歳
　
　
入
■ 

　
歳
入
は
、
町
全
体
で
調
達
で
き
る
町
税
な

ど
の
自
主
財
源
と
国
や
県
か
ら
定
め
ら
れ
た

額
を
交
付
ま
た
は
割
り
当
て
ら
れ
る
依
存
財

源
に
区
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
自
主
財
源
の
大
半
を
占
め
て
い
る
町
税
は
、

税
源
移
譲
に
よ
る
町
民
税
の
伸
び
等
に
よ
り

対
前
年
度
比
約
９
、１
０
０
万
円
増
加
、
ま

た
新
庁
舎
建
設
事
業
に
よ
る
繰
越
金
の
大
幅

な
増
や
、
新
設
小
学
校
建
設
事
業
及
び
基
金

の
廃
止
に
伴
う
繰
入
金
の
増
等
に
よ
り
自
主

財
源
全
体
で
６
９
・
０
％
の
増
と
な
り
ま
し

た
。 

　
依
存
財
源
は
、
新
設
小
学
校
建
設
事
業
に

伴
う
国
庫
支
出
金
の
増
等
が
あ
り
ま
し
た
が
、

地
方
譲
与
税
の
減
、
新
庁
舎
建
設
事
業
に
よ

る
地
方
債
の
大
幅
な
減
等
に
よ
り
、
依
存
財

源
全
体
で
２
０
・
４
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。 

■
歳
　
　
出
■ 

　
歳
出
を
性
質
別
に
み
る
と
、
義
務
的
経
費

は
対
前
年
度
比
２
・
４
％
の
増
と
な
り
、
ま

た
投
資
的
経
費
は
新
庁
舎
建
設
事
業
及
び
新

設
小
学
校
建
設
事
業
等
に
よ
り
１
１
０
・
１

％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
歳
出
決
算
額
を
行
政
の
目
的
別
に
み

る
と
、
総
務
費
が
新
庁
舎
建
設
事
業
に
よ
り

１
４
１
・
２
％
の
増
、
教
育
費
が
新
設
小
学

校
建
設
事
業
に
よ
り
１
３
９
・
６
％
の
増
、

商
工
費
が
工
場
設
置
奨
励
金
の
減
に
よ
り
４

０
・
６
％
の
減
、
衛
生
費
が
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー

ド
建
設
事
業
完
了
に
よ
り
１
３
・
６
％
の
減
、

土
木
費
が
筑
田
最
終
処
分
場
搬
入
道
路
整
備

工
事
、
新
明
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事
に
よ

り
１
２
・
１
％
の
増
等
と
な
り
ま
し
た
。 

 

　
今
後
も
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
行
財
政

の
簡
素
化
・
効
率
化
・
経
常
経
費
の
削
減
・

合
理
化
等
々
を
図
り
、
健
全
財
政
を
維
持
す

る
た
め
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て
い
き
ま

す
。 

町税  
１６億１，０３２万１千円  

２９．５%

自主財源  
６９．７％ 
自主財源  
６９．７％ 

依存財源  
３０．３％ 
依存財源  
３０．３％ 

分担金・負担金  
３，４５１万円  
０．６%

使用料・手数料  
５，７１０万８千円  

１.０%

財産収入  
１,１５１万４千円  

０．２%

寄付金・諸収入  
４，１３６万８千円  

０.８%

繰入金  
１２億６,１４５万９千円  

２３．１%

町民税  
６億２，５３６万１千円  

３８．８％ 
固定資産税  

９億３，０６６万５千円  
５７．８％ 

軽自動車税  
１，５８８万９千円  
　　１．０％ 

市町村たばこ税  
３，８４０万６千円  

２．４％ 

繰越金  
７億９，２３３万５千円  

１４．５%

地方交付税  
６億４，５８７万３千円  

１１．８%

歳出総額  
５２億８．０５６万３千円 歳入総額  

５４億６，３７５万８千円 

国庫支出金  
２億４，５９４万７千円  

４．５%

県支出金  
１億８，４８８万５千円  

３．４%

地方譲与税  
４，９６４万４千円  

０．９%

交付金  
１億４，２６１万円  

２.６%
町債  

３億８，６１８万円  
７．１%

歳入総額  
５４億６，３７５万８千円 

一般会計とは福祉や教育、道路の整備など町民の方への基本的な 
サービスを提供するための会計です。 

一 般 会 計  一 般 会 計  

一 般 会 計  
歳 入  

一 般 会 計  
歳 入  

町税の構成比 

６４億  
４，６８０万円 

３２億  
３，６１６万円 

３２億  
１，０６４万円 
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義務的経費  
２２．９％ 

その他経費  
４９．３％ 

義務的経費  
２２．９％ 

その他経費  
４９．３％ 

自主財源  
６９．７％ 

依存財源  
３０．３％ 

人件費  
７億２３３万９千円  

１３．３%

繰出金  
４億２,７３４万７千円  

８．１%

扶助費  
２億９８８万９千円  

４．０％ 

公債費  
２億９，６１２万４千円  

５．６%

普通建設費  
１４億６，６４９万２千円  

２７．８%物件費  
５億１，３７１万５千円  

９．７%

補助費等  
４億７，０１０万４千円  

８．９%

積立金  
１０億６，６７７万５千円  

２０．２%

投資・出資・ 
貸付金  

９，６２７万３千円  
１．８%

歳出総額  
５２億８．０５６万３千円 歳入総額  

５４億６，３７５万８千円 

歳出総額  
５２億８．０５６万３千円 

投資的経費  
２７．８％ 

維持補修費  
３，１５０万５千円  

０.６%

一 般 会 計  
歳 出  

一 般 会 計  
歳 出  特別会計とは、特定の事業を行う場合に一般会計 

と区別して経理する会計です。 

特 別 会 計  特 別 会 計  

企業会計とは、一般会計やその他の特別会計とは 
異なり、民間企業と同様の経理を行う極めて企業 
的色彩の強い会計です。 
 

企 業 会 計  企 業 会 計  

歳　　入　　 

１０億５，０１７万６千円 

９億２，９０９万４千円 

４億９，６６２万２千円 

１億５，６０１万８千円 

１,７７６万４千円 

２億６,２８８万３千円 

５億６，３４５万７千円 

歳　　出　　 

１０億３，２９７万２千円 

９億２５９万１千円 

４億５,４７３万８千円 

１億１,２７５万５千円 

１,７４０万３千円 

２億６，０８０万１千円 

５億４，８６３万６千円 

 

収益的収支 

資本的収支 

歳　　入　　 

２億６３万９千円 

１億４,５５０万５千円 

歳　　出　　 

１億８,８３１万９千円 

１億９,０５７万２千円 

0

10

20

30

40

50

60

70

特別会計 一般会計 ※企業会計は除く 

平成15年度 平成16年度 平成１7年度 平成１8年度 平成１9年度 

６４億  
４，６８０万円 

３２億  
３，６１６万円 

３２億  
１，０６４万円 

６４億  
４，６８０万円 

３２億  
３，６１６万円 

３２億  
１，０６４万円 

地方債現在高の推移 

金
額（
単
位
…
億
円
） 

総　務　費 
教　育　費 
民　生　費 
衛　生　費 
土　木　費 
公　債　費 
消　防　費 
農林水産業費 
そ　の　他 

総　務　費 

教　育　費 

民　生　費 

衛　生　費 

土　木　費 

公　債　費 

消　防　費 

農林水産業費 

そ　の　他 

２６１,６４０円 

９６,５３５円 

８１,４４５円 

５４,２５９円 

４５,４４５円 

３５,１３１円 

２０,４３６円 

１８,２６６円 

１３,３１８円 

財産管理の費用など 
学校施設管理費や社会教育費など 
保育費や高齢者福祉費など 
ごみ処理費や保健関係費など 
道路や公園の整理費用など 
町の借入金（町債）など 
消防活動費など 
農業・林業関係費用など 
商工費、労働費、災害復旧費など 

■病院事業会計■ 

 

収益的収支 

資本的収支 

歳　　入　　 

２６億７,９１７万円 

２億２,６６５万円 

歳　　出　　 

２７億４,１５０万７千円 

３億１,６９６万９千円 

■水道事業会計■ 

収益的収支・・・経営活動にかかる収支のこと 
資本的収支・・・施設の建設などにかかる収支のこと 

町民一人あたりの支出額（目的別） 

会　　計 

老人保健医療 

国民健康保険  

介 護 保 険  

介護サービス事業 

玉農業集落排水事業 

今須農業集落排水事業 

公共下水道事業 
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月　

日
（
日
）
に
大
阪
府
堺
市

１１

２３

立
大
浜
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
大

阪
国
際
親
善
柔
道
大
会
に
て
、
野
上

の
早
野
篤
詞
さ
ん
が　

歳
代
の
部
に

４０

お
い
て
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
早
野

さ
ん
は
関
ケ
原
道
場
に
お
い
て
指
導

員
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

野
上
の
早
野
篤
詞
さ
ん
が

大
阪
国
際
親
善
柔
道
大
会
で
準
優
勝

〈
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
き
が
は
ら
〉

自
分
で
作
る
苦
労
と
食
べ
る
楽
し
み

関
ケ
原
剣
道
少
年
団

冬
季
錬
成
納
大
会
開
催

　

１
月　

日
（
土
）
に
町
民
体
育
館

１７

に
お
い
て
、
関
ケ
原
剣
道
少
年
団
に

よ
る
冬
季
錬
成
納
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
入
賞
さ
れ
た
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　
　

高
木　

瑞
予

　
　

準
優
勝　
　

武
藤　

萌
々
奈

　
　

３　

位　
　

徳
永　

康
太

　

中
学
年
の
部

　
　

優　

勝　
　

森　
　

祐
人

　
　

準
優
勝　
　

高
木　

伸
哉

　
　

３　

位　
　

折
戸　

洸
暁

　

高
学
年
以
上
の
部

　
　

優　

勝　
　

古
山　

奈
穂

　
　

準
優
勝　
　

徳
永　

健
太

　
　

３　

位　
　

西
村　

公
佑

防
具
付
け
大
会

　

低
学
年
の
部

　
　

優　

勝　
　

高
木　

瑞
予

　
　

準
優
勝　
　

田
中　

こ
と
乃

　
　

３　

位　
　

徳
永　

康
太

　

高
学
年
の
部

　
　

優　

勝　
　

徳
永　

健
太

　
　

準
優
勝　
　

折
戸　

野
乃
花

　
　

３　

位　
　

谷
田　

和
樹

　

２
月
７
日（
土
）　

関
ケ
原
青
少
年

自
然
の
家
で
『
う
ど
ん
づ
く
り
』
を

行
い
ま
し
た
。　

　

材
料
は
百
グ
ラ
ム
の
小
麦
粉
と　
１０

％
の
食
塩
水
を　

Ù
だ
け
で
す
。
ビ

４５

ニ
ー
ル
袋
の
中
で
混
ぜ
、
こ
ね
て
生

地
を
作
り
ま
す
。　

分
ほ
ど
こ
ね
る

３０

作
業
に
、
子
ど
も
た
ち
は
「
あ
と
５

分
」「
あ
と
３
分
」
と
言
い
な
が
ら

力
を
入
れ
て
こ
ね
て
い
ま
し
た
。
麺

棒
で
直
径　

⁄
ほ
ど
に
伸
ば
し
た
後
、

３０

包
丁
で
一
本
一
本
ゆ
っ
く
り
と
切
り

ま
し
た
。
２
時
間
ほ
ど
か
け
て
全
員

が
最
後
ま
で
自
分
で
作
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
作
っ
た
う
ど
ん
は
大
き

な
鍋
で
ゆ
で
て
、
カ
レ
ー
う
ど
ん
に

し
て
食
べ
ま
し
た
。
ど
ん
ぶ
り
の
中

は
、
い
ろ
い
ろ
な
太
さ
、
長
さ
の
う

ど
ん
が
あ
っ
て
、こ
ど
も
た
ち
は「
こ

れ
は
き
っ
と
ぼ
く
の
だ
」
と
言
っ
て

見
せ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

作
る
苦
労
を
ひ
と
り
ひ
と
り
が
味

わ
い
、
み

ん
な
で
一

緒
に
作
っ

て
食
べ
る

楽
し
さ
を

味
わ
う
こ

と
が
で
き
、

い
い
思
い

出
が
で
き

ま
し
た
。

岡
崎
市
の
子
供
た
ち
に

雪
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
ゆ
か
り
の
ま

ち
岡
崎
市
の
子
供
た
ち
に
雪
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
２
月　

日
（
金
）
に
伊

１３

吹
山
の
雪
を　

ｔ
ダ
ン
プ
５
台
に
積

１１

み
込
み
、　

日
（
土
）
に
岡
崎
市
に

１４

運
び
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
岡
崎

市
南
公
園
で
は
、
雪
玉
の
的
当
て

ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
た
り
、
お
し
る
こ

が
サ
ー
ビ
ス
さ
れ
た
り
と
催
し
物
も

あ
り
、
た
く
さ
ん
の
人
で
大
変
賑

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
子
供
た
ち
も
毎

年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
こ
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
と
て
も
心
待
ち
に
し
て
い
て
、

雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
、
そ
り
で
す

べ
っ
た
り
と
楽
し
そ
う
な
歓
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。

〈
生
涯
学
習
講
座
を
ふ
り
か
え
る
〉

ふ
る
さ
と
を
学
び
、人
が
つ
な
が
る
町
に

　

教
育
委
員
会
で
は
町
民
の
み
な
さ

ん
に
『
関
ケ
原
を
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い
』
と
願
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
年

度
も
多
く
の
方
に
受
講
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

歴
史
関
係
の
講
座
で
は
、
史
跡
を
訪

れ
て
合
戦
の
往
時
を
肌
で
感
じ
た
り
、

登
山
を
し
な
が
ら
山
城
に
つ
い
て
教

え
て
も
ら
っ
た
り
と
以
前
よ
り
も
体

験
を
増
や
し
て
、

関
ケ
原
の
良
さ

や
価
値
を
再
発

見
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
五
〇

代
、
六
〇
代
の

方
の
参
加
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
方
々
が

講
座
を
通
じ
て
知
り
合
い
、
教
え
合

い
、
仲
良
く
な
っ
て
い
く
。
そ
ん
な

「
人
の
つ
な
が
り
」
か
ら
も
関
ケ
原

を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
を
学

び
、
学
ぶ
人
と
人

が
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
、
そ
れ
が

ま
ち
づ
く
り
の
大

き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
な
っ
て
い
く
の

で
す
。
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働く婦人の家 コサージュ教室のお知らせ 働く婦人の家 コサージュ教室のお知らせ ～平成２１年度　西美濃生涯学習連携講座～ 

「ふるさと西美濃再発見！」 「ふるさと西美濃再発見！」 受講生募集 受講生募集 「ふるさと西美濃再発見！」 

　

今
須
野
球
少
年
団
は
、
現
在
小
学
１
年

生
〜
６
年
生
ま
で　

名
で
活
動
を
し
て
い

１８

ま
す
。

　

練
習
日
は
、
木
曜
日
の
夜
、
土
曜
・
日
曜

日
午
前
中
、
夏
期
は
火
曜
日
夕
方
、
杉
っ
子

グ
ラ
ン
ド
で
毎
週
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

★　

チ
ー
ム
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
、
５
つ

あ
り
ま
す
。

１　

元
気
で
礼
儀
正
し
い
あ
い
さ
つ
が
出

来
る
こ
と
。

２　

あ
き
ら
め
な
い
精
神
、
仲
間
を
思
い

や
る
心
を
持
つ
。

３　

基
礎
体
力
と
け
が
を
し
な
い
身
体
作
り
。

４　

道
具
に
愛
着
を
持
ち
大
切
に
す
る
。

５　

野
球
が
出
来
る
感
謝
の
気
持
ち
を
常

に
持
つ
。 

★
「
人
を
育
て
る
」
と
い
う
信
念
の
下
、

一
生
懸
命
頑
張
る
こ
と
、
礼
節
は
と
て
も

大
切
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
団
員
は
、
緊
張
感
の
中
に
も
野
球

を
通
じ
て
学
べ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

加
え
て
野
球
は
楽
し
く
大
好
き
だ
と
思
え

る
指
導
が
団
員
の
育
成
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
練
習
日
に
は
、
熱
心
な　
２０

歳
前
後
の
卒
団
生
が
指
導
に
来
て
く
れ
て

お
り
、
自
ら
豪
快
な
プ
レ
ー
で
少
年
達
の

目
線
を
釘
付
け
に
し
て
い
ま
す
。
団
員
達

は
、
先
輩
達
の
よ
う
に
プ
レ
ー
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
る
こ
と
で
、
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
と
年
代
を
超
え
た
つ
な
が
り
と

な
り
、
こ
れ
か
ら
の
夢
に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
今
須
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
し
て
、

バ
レ
ー
、
剣
道
、
総
合
の
団
員
達
と
合
同

で
入
団
式
や
夏
の
キ
ャ
ン
プ
な
ど
毎
年
団

員
が
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
が
沢
山

あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
僕
た
ち
と
一
緒
に
、
グ
ラ
ン

ド
で
汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

西美濃生涯学習連携講座では・・・
　実際にその市町を訪ねて、その市町ならではの内容を
学びます。実習や現地見学ができる体験型の内容が多く
企画されています。

受講できる方　西濃地区在住または在勤の方
受　講　料　３，０００円
申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、受講料を添

えてご提出ください。
締 め 切 り　４月１０日（金）
申し込み先　  役場　教育委員会
　　　　　　  ４３－１２８９
そ　の　他　＊申込書は教育委員会にあります。
　　　　　　＊個人情報は、受講者名簿、緊急連絡のみ

に使わせていただきます。             

問 

　  働く婦人の家　　  ４３－２６６６
日　時　３月７日（土）午前１０時～１２時
場　所　働く婦人の家　図書室
参加費　１，５００円
定　員　１０名（先着順）
持ち物　お持ち帰り用のタッパまたは袋
　　　　※　そのまま冷蔵庫で保管します。
※３月５日（木）午前１０時までにお申し込みください。

問 

　  国際園芸アカデミー生涯学習担当
　  ０５７４－６０－５５２０
日　時　３月９日（月）午後１時３０分～午後３時３０分
場　所　国際園芸アカデミー（可児市）
定　員　２０人
　バラの人類との長いつながり、改良の歴史、
バラにまつわるいろいろなエピソードなどを
この講座では紹介します。また、観賞用バラが
忘れてきてしまった、バラの香りの問題、さら
にはバラを通してみえてくる、東西の園芸文化
の違いにも踏み込んでみたいと思います。
講　師　国際園芸アカデミー　上田善弘教授
参加費　無　料
※申込方法はお問い合わせください。

問 

講　座　の　テ　ー　マ会　場 月
地域における大垣女子短期大学の役割 大 垣 市５
体験しよう！西美濃の野菜in神戸～地産地消～ 神 戸 町６
親鸞聖人　ゆかりの寺　聖蓮寺関ケ原町７
森林空間周辺の歴史散策大 野 町８
輪之内の特産品（けんがい菊）を知る輪之内町９
歴史の道　鎌倉街道と美濃路 安 八 町10
幕末の高須藩 海 津 市11
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143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

　今月は、１０月からやすらぎで実施しているメタボ解消教
室（特定保健指導）についてご紹介します。

メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ解解解解解解解解解解解解解解解解解解解解消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室メタボ解消教室（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導導導導導導導））））））））））））））））））））参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす特定保健指導）参加者のようすをご紹介します
～　今須にお住まいのＹさん（男性、６０歳代）～

①６月中旬・・・特定健康診査の受診案内が家に届く。

②７月１日・・・特定健康診査を受診する（妻と一緒に。孫を連れて受診）

③７月下旬・・・健診結果が家に届く。　�「メタボリックシンドローム（予備群）」でした。

　　　　　　 このときの生活 　
　　　　　　　・人と比較して食べる速度が速い
　　　　　　　・寝る前２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある
　　　　　　　・間食　　週に２回　アイスクリーム
　　　　　　　・飲酒　　ビール１日１本（３５０ml ）
　　　　　　　・運動は特にしていない

④９月中旬・・・特定保健指導の案内が家に届く。

⑤１０月７日・・・メタボ解消教室に参加
（教室内容のポイント）●１㎏体重減量すると腹囲１㎝減少します
　　　　　　　　　　　●１㎏体重減量するためには・・・７，０００Kcal消費が必要
　　　　　　　　　　　●１カ月で１㎏減量するには・・・１日２３０Kcal消費が必要　
　自分で目標を決める。
　目標体重（－３．９㎏）・腹囲（－４㎝）　食事で：－１５０Kcal、運動で：－８０Kcal、合わせて－２３０Kcal

　Ｙさんが自分で決めた生活習慣改善目標
　　①毎日体重を測る
　　②牛乳（３杯飲んでいる→１杯にする）　　　　これで－２６０Kcal
　　③スポーツ飲料（１／２本→お茶にする）　　　これで－　６７Kcal
　　④１日５，０００歩／日以上歩く　　　　　　　　　これで－　６３Kcal
　　⑤腹筋運動を３０回／日以上

→この日から歩数計（やすらぎ健康増進センターから貸与）
� ��������������������������を身につける生活の開始！

� ������������⑥１０月３０日・・・運動教室に参加
（教室内容）健康相談、健康に関するお話、
　　　　　　運動（イスに座ってのチェアビクス、ボールエクササイズ、エアロビクス）

Ｙさん 

私もメタボじゃないか？生活習慣病にならないか心配。健診を受けてみよう。 

ついていけるか心配だったが、楽しかった。家でもできるといいのだけれど… 

Ｙさん 

やっぱりメタボだった。このままではいかんなあ。体に悪いなあ。 

Ｙさん 

自分の体のためやで、参加せなあかんなあ。 

Ｙさん 
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⑦１１月１８日・・・やすらぎでの健康相談
　（内　容）血圧測定、生活習慣改善目標の実行状況の確認

　

　　　　　　 このときの生活 
　　　　　　　・毎日体重、腹囲測定している
　　　　　　　・牛乳１杯にしている
　　　　　　　・コーヒーは砂糖・ミルクはなしにするか減量している
　　　　　　　・白飯の量をへらした
　　　　　　　・腹筋運動を毎朝５０回している
　　　　　　　・歩数計を身につけて毎日の歩数を記録している（平均３，０００歩）
　　　　　　　・仕事の日は通勤（車）の途中や仕事の合間に歩いている（２，０００歩位）

⑧１２月１７日・・・やすらぎでの健康相談
　（内　容）食事バランスチェック（栄養指導）
　　　　　　脂質異常症について説明
　

　　　　　　 このときの生活 
　　　　　　　・牛乳は低脂肪に変えた
　　　　　　　・ヨーグルトは量を減らして、はちみつをやめた
　　　　　　　・パンにつけるマーガリンをジャムに変えた
　　　　　　　・腹筋運動は毎朝５０～１００回
　　　　　　　・生活の中で歩くようにしている（平均２，０００歩）
　　　　　　　・ゴルフを週に１回程度（１２，０００歩）
　　　　　　　・体重・腹囲、歩数計記録を継続している

⑨１月１５日・・・関ケ原病院で血液検査（無料）

⑩２月１２日・・・関ケ原病院で腹部ＣＴ検査（５００円）を受診予定
� �������

　　　　　　　　　　　　　　　＊内臓脂肪面積を測定します。
　　　　　　　　　　　　　　　　（１００�未満が標準です）

　�　腹囲が減少しました。目標達成です。
　�　中性脂肪が減少しました。標準値まであと一歩です。
　�　血圧が高いです。

H21.1月健診時標準値

８５㎝�

６３．０kg　
２４．１　

８９㎝　

６２．８kg　
２３．９　

男８５未満、
女９０未満　

18.5～24.9

腹　囲

体　重
ＢＭＩ

内臓脂肪型肥満

１４６�
  ８４�

１１８　
７４　

１３０未満
　８５未満

収縮期血圧
拡張期血圧

①血　圧

 ９７　
―　
４．９　

―　
８６　
５．０　

１００未満
１４０未満
～５．１

血　糖　（空腹時） 
　　　　（食後随時）
ＨｂＡ１ｃ　　　　

②血　糖 

１６１�
４０　
１３８　

２９１　
４０　
１４１　

１５０未満
　４０以上
１２０未満

中性脂肪 
ＨＤＬ（善玉）コレステロール
ＬＤＬ（悪玉）コレステロール

③脂質異常

食事も随分気にして食べているのに、体重が減らない・・・ 

Ｙさん 

食事も運動も意識して目標を実行しているよ。 
体重減量よりも、腹囲減少をめざしたいなあ。 

Ｙさん 

Ｙさんのおなかの写真です
（Ｈ２１．２．１２）

「ベルトを３cm切りました」

★血液検査の結果
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Ｙさんの感想

　やすらぎで聞いたことは実行しようと思っている。
　体重や腹囲、歩数を記録していると、自然と食べることや動くことを気にして生活ができて
いると思う。前は、近くの用事でも車を使っていたが、今は、少しでも時間があったら「歩こ
う」と思えるようになった。関ケ原の駅から家（今須）まで歩いたこともある。町内の用事は
歩いて済ませようと思えるようになった。
　食べる量もすごく気にしている。料理をしてくれる妻や嫁さんにも、「私にはこれだけの量
は多すぎると思う」と注文ができるくらいです。
　いつもは、なかなか長続きしなかったけど、これからももう少し頑張って、体重・腹囲を減
らしたいです。
　血液検査で今までどうしても減らなかった中性脂肪が減って、すごく嬉しいです。　　　

Ｙさんの妻の感想

　夫は、なんでもやり遂げる人です。今までは仕事が忙しくて、自分の健康管理をするゆとり
がなかったと思うけど、今は職場を変わって（週に３日の仕事）生活にゆとりができたから続
いているのだと思う。
　食事は、お嫁さんと一緒に、野菜やきのこをたっぷりにする、朝食をしっかり食べてもらえ
るようにする、夕食の時間は午後７時頃までにするなどに気をつけています。
　私もできれば、体重を今より２㎏程減らしたいと思っています。夫と一緒にウォーキングを
するときは、大またに歩く、腕を大きくふる、体をひねりながら歩くなど、歩き方の工夫を夫
とともに行っています。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　
３月には、メタボ解消教室の卒業式を予定しています。
　今後は、２月の腹部ＣＴ検査（内臓脂肪面積測定）の結果をもとに、体重減量が達成で
きるように生活習慣の見直しをしていきましょう。
　Ｙさんは、まだ血液検査では「ＬＤＬ（悪玉）コレステロール」が少し高いです。動脈
硬化を進めないためにも、もう少し食事の内容を見直し、体重を減らせるときっと改善で
きると思います。また、血圧は減塩や体重減量などで下げることができます。
　今後もＹさんの「がんばり」を、やすらぎ健康増進センタースタッフは応援していきます！
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毎回水曜日、年間２０回対　象　者教　室　名 

午後１時～午後３時４５分 
町の国保に加入の 
原則７４歳以下の方

本気で３㎏スリム教室
（メタボ予防・解消教室）運

　
動
　
教
　
室

午前９時～１２時
　原則６４歳以下の方
（特に男性におすすめします）

貯筋教室

午後１時～午後３時４５分高血糖、脂質異常の方血液さらさら教室

午前９時１５分～１２時原則６５歳以上の方シルバービクス教室

毎回金曜日、年間２０回
高血圧、ストレスの多い方ヨーガ教室

午後１時～午後３時３０分

毎回木曜日
原則６５歳以上の方 

右脳活性化教室
（音楽療法等による認知症予防教室です） 午前１０時～午前１１時３０分

＊申し込みは、３月９日（月）午後２時　～１９日（木）です。受講料は各教室とも年間６，０００円です。
＊運動教室をお申し込みの方は、確認事項がありますので、必ずご本人が申込書をやすらぎまで提出して下さい。 

� ���
（申込書は、２月末頃から町内の自治会長さんから自治会加入者に配布していただきます。）

◆◇◆◇◆　平成２１年度　健康短期大学の申し込みが始まります　◆◇◆◇◆

お待たせしました！
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介護認定調査員 介護認定調査員 募集 

3月 
備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

「親と子のコミュニケーショ
ンについて」の講演会です。
筆記用具

妊婦・乳幼児を子育て中の方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時３０分３日（火）プレママ＆ひよこママ交流会
「講演会」

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）、
手作り手帳

２歳児とその保護者等午前９時３０分～午前１１時３０分１０日（火）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、
歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル

平成１９年１月・２月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分１２日（木）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳　
母乳相談のみ予約制です
（保健師まで）

希望者午前９時３０分～午前１１時００分１６日（月）お子さん何でも相談
母 乳 相 談

母子健康手帳
３か月～６か月未満児
３か月～９０か月未満児

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分１７日（火）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

３種混合予防接種

母子健康手帳３月２４日（火）の乳児健診対象者等午前９時３０分～午前１１時００分２４日（火）離乳食教室＆交流会

問診票、母子健康手帳
平成２０年１０月・１１月生まれ
平成２０年４月・５月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２４日（火）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診

運動のできる服装、靴、
水分（お茶、水等）、
バスタオル（大きめの）

希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時００分～午前１１時３０分

午後１時００分～午後３時３０分
２日（月）

エクササイズ＆フットセラピー

男性のための貯筋教室

成
人
関
係

運動のできる服装、靴、
水分（お茶、水等）、
タオル

申込者

午前９時１５分～午前１２時００分４日（水）
１８日（水）貯 筋 教 室

運動のできる服装、靴、
水分（お茶、水等）、
タオル

午後１時００分～午後３時４５分４日（水）
１８日（水）血液さらさら教室

（５日）眼鏡。持ち帰り用袋、
参加費５００円

午前９時３０分～午前１２時００分
午前１０時００分～午前１１時３０分

５日（木）
１９日（木）右 脳 活 性 化 教 室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）、
バスタオル

午後１時００分～午後３時３０分６日（金）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、靴、
水分（お茶、水等）、
タオル

午前９時１５分～午前１２時００分１１日（水）
２５日（水）シルバービクス教室

運動の出来る服装、靴、
水分（お茶、水等）、
タオル

午後１時００分～午後３時４５分１１日（水）
２５日（水）本気で３�スリム教室

勤務内容
　介護保険の要介護（要支援）認定の訪問調査
応募資格（次の①～③の条件を満たす方）
①介護支援専門員または介護支援専門員受験資格
（保健師・看護師・介護福祉士などの実務経験
５年以上）の有資格者で、都道府県が実施する
認定調査員研修を修了していること（研修を受
けていない方は、採用時に平成２１年度認定調査
員新規研修を受けていただきます）。

②介護保険に係る事業所等に所属していないこと。
③認定調査に必要な通信手段、移動手段を確保できること。
勤務時間　原則午前８時３０分～午後５時（土、日、祝日は除く）
勤務日数　月に１５日を超えない範囲（非常勤）
賃　　金　調査１件につき４，０００円
募集人員　若干名
勤務開始　平成２１年４月以降
選考方法　書類選考及び面接
申込方法　履歴書（写真貼付）に必要事項を記入

し、役場住民課介護保険係へ持参又は
郵送してください。

その他詳細については役場　住民課介護保険係ま
でお問い合わせください。

  役場　住民課介護保険係　　  ４３－１１１３問 

  関ケ原病院　庶務課　  ４３－１１２２
　関ケ原病院では、４月採用の病院職員を募集してい
ます。
■理学療法士（有資格者）　・ボイラー技士（有資格者）
　介護福祉士（有資格者）　・看護助手（試用期間有り）
◇人　　員　各若干名
◇勤　　務   日勤（早番・遅番・日曜交代勤務制）
　　　　　　看護助手は交代夜勤有り
◇給　　与　町の規程により支給  
◇締め切り　３月１５日（日）
◇面接試験　３月下旬
◇申　込　先　関ケ原病院　庶務課まで

問 

歴史を語る会だより 
 日　時　３月１７日（火） 
　　　　午前９時３０分～　総会、懇親会 
　　　　午後１時～午後４時　記念講演、月例会 
場　所　ふれあいセンター２Ｆ視聴覚室 
テーマ　関ケ原合戦外伝（その１５） 
　　　　敗軍の将たちのその後 
　“義”の戦いで敗れた将軍たちにスポットを当て、
私たちの処世訓としたい。 
※新会員募集中　　年会費　２，０００円 
　　　　　　　　　送　料　１，０００円（町外の方） 
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内容開催日時・開催場所対象者

●生まれてしばらくしてから保健師が赤ちゃんを訪問します
＊身体測定、乳児相談、町の保健事業の案内など町内年間乳児赤ちゃん訪問

持ち物：母子健康手帳　
●妊婦さんと、赤ちゃんを子育て中の方のふれあい
交流会です

年間２回
午前１０時～午前１１時３０分

①妊娠中の方
②乳児（１歳頃まで）を
　子育て中の方
③上記①②の家族の方

プレママ＆ひよこママ
交流会 ８月３１日（月）

３月９日（火）

持ち物：母子健康手帳年間１２回
午前９時３０分～午前１１時

妊娠中の方
乳幼児を子育て中の方

プレママさん・お子さん
何でも相談

＊保健師、栄養士、歯科衛生士、助産師による健康
相談です

＊母乳相談を希望される方は、事前に電話予約をお
願いします（  ４３－３２０１　保健師まで）

４月１４日（火）　１０月１６日（金）　　
５月１２日（火）　１１月１６日（月）　　
６月１１日（木）　１２月２１日（月）　　
７月１０日（金）　１月１９日（火）　　
８月１０日（月）　２月１６日（火）　　
９月１４日（月）　３月１５日（月）　　

持ち物：母子健康手帳、おかゆ（お子さんに必要な方）年間６回
午前１０時～午前１１時３０分

乳児
（離乳食を食べているお子さん）

離乳食教室＆交流会

＊大人の食事からのとり
分けメニューなどを紹
介します。

＊離乳食の試食
＊ヘルシーランチを食べながらの交流会
＊ベビーマッサージ　など

５月２９日の乳児健診対象者 ５月２９日（金）
７月２４日の乳児健診対象者 ７月２４日（金）
９月１７日の乳児健診対象者 ９月１７日（木）
１１月１９日の乳児健診対象者 １１月１９日（木）
１月２１日の乳児健診対象者 １月２１日（木）
３月１８日の乳児健診対象者 ３月１８日（木）

持ち物：母子健康手帳、アンケート用紙、
はぶらし、コップ、タオル

年間６回 
午前１０時～午前１１時３０分２歳児２歳児歯科相談

＊乳歯をむし歯から守り、
健全な永久歯へ移行で
きるように！
＊よい歯の衛生習慣を幼
児期から身につけま
しょう！

●アンパンマンが登場して、歯みがきの大切さをお
子さんに語りかけます（エプロンシアター）
＊歯の健康について（歯科衛生士）
＊お子さんが元気に活動できる生活習慣について（保健師）
＊すくすく成長をめざす食事のポイント！（栄養士）

平成１９年３・４月生まれ ５月２１日（木）
平成１９年５・６月生まれ ７月２１日（火）
平成１９年７・８月生まれ ９月１８日（金）
平成１９年９・１０月生まれ １１月３０日（月）
平成１９年１１・１２月生まれ １月２６日（火）
平成２０年１・２月生まれ ３月１６日（火）

持ち物：手づくり手帳、飲み物（お茶等）、タオル
（対象者：Ｈ１８．４．２～Ｈ１９．４．１生まれ）

年間１２回
午前９時３０分～午前１１時３０分

２歳児（未就園児）と
その保護者等キッズビクス

＊元気いっぱい体を動か
し、親子での運動やふ
れあいを楽しみましょ
う！

＊親子体操（ボール、フラフープ等を使った体操など）
＊簡単、おいしいおやつの試食
＊親子交流会

４月２１日（火）　１０月１９日（月）　　
５月１９日（火）　１１月１２日（木）　　
６月１６日（火）　１２月１７日（木）　　
７月７日（火）　１月１４日（木）　　
８月１８日（火）　２月１８日（木）　　
９月１５日（火）　３月１１日（木）　　

持ち物：エプロン、三角巾、飲み物（お茶等）
年間１回

１月２７日（水）
午前９時３０分～午前１１時３０分

キッズビクス参加者
キッズキッチン

＊親子で一緒に楽しく
クッキング！

持ち物：母子健康手帳、問診票（事前に送付します）受付：午後１時３０分～午後２時
受付：午後２時～午後２時３０分

乳児（前期：４・５カ月児）
乳児（後期：１０・１１カ月児）乳児健診

持ち物：母子健康手帳、問診票（事前に送付します）
　　　　目と耳のアンケート（３歳児のみ）

受付：午後１時３０分～午後２時
受付：午後２時～午後２時３０分

１歳６カ月児
３歳児１歳６カ月児、３歳児健診

■母子保健■

ポ
リ
オ

三
種
混
合

Ｂ
Ｃ
Ｇ

実施日
ポ
リ
オ

三
種
混
合

Ｂ
Ｃ
Ｇ

実施日対象者（受付時間）集　　団

●●１０月８日（木）●●４月１６日（木）
①３～６カ月未満児
　（午後１時１５分～午後１時３０分）
②３～９０カ月未満児
　（午後１時４０分～午後２時）
③３～９０カ月未満児
　（午後２時～午後２時３０分）

①ＢＣＧ　
（結核）
②三種混合

（百日せき、ｼﾞﾌﾃﾘｱ、破傷風）
③ポリオ　

（急性灰白髄炎）

●●●１１月５日（木）●●●５月１４日（木）

●●１２月３日（木）●●６月１２日（金）

●●１月７日（木）●●●７月１０日（金）

●●２月４日（木）●●８月７日（金）

●●３月１２日（金）●●●９月１０日（木）

実施方法等実施場所実施期間対象者個　　別

＊対象の方には、事前に予診票を発行
致します

＊接種期間中にやむをえず接種できな
かった場合は、保健師までご相談く
ださい

町内委託
医療機関

H２１．４．１～H２２．３．３１１期：１２～２４カ月未満児
ＭＲワクチン

（麻しん・風しん混合） Ｈ２１．４～６月
（３ヶ月間）

２期：小学校就学前（幼稚園児）
３期：１３歳（中学１年生）
４期：１８歳（高校３年生）

Ｈ２１．８月（１ヶ月間）１１・１２歳
（小学校６年生）

二種混合
（百日せき、ｼﾞﾌﾃﾘｱ混合）

＊持ち物：母子健康手帳（必ず）　＊予防接種には、お子さんの日頃の健康状態をよく知っている保護者の方（原則）が同伴してください。
※日本脳炎はワクチンの副作用との因果関係があるとの判断から積極的勧奨は控えています。接種に関するお問い合わせは、やすらぎ保健師まで。

■予防接種■

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

＊事業内容をやむを得ず変更する場合もあります。 
　（変更のある場合は、毎月の広報等でお知らせします。） 
　　 やすらぎ　健康増進センター　（ 　 ４３－３２０１） 問 ◎見やすいところへお貼りください 
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内　　容受付実施場所実施月対象者
（Ｈ２　１．４　．１～Ｈ２　２　．３　．３　１の年齢）

＊土曜日の午前中に受診ができます！
男性：胃、肺、大腸、前立腺（50.60歳のみ）がん検診
女性：胃、肺、大腸がん検診、骨密度検査
（４０歳の希望者は、肝炎ウイルス検査も受診できます）

関ケ原病院５．６月
（２ヶ月間）

節目の年齢の方
（４０・５０・６０歳）新！総合節目検診

血液検査、身体計測、血圧測定、診察、尿検査
（医師の判断等により、心電図・眼底検査）

やすらぎ
健康増進
センター

６．７．８月
（１２日間）

町の国保に加入の４０～７４歳の方
（Ｓ１０．３．１～Ｓ４５．３．３１生）特定健康診査

３０～３９歳の方
（Ｓ４５．４．１～Ｓ５５．３．３１生）３０代健診

①胸部Ｘ線直接撮影
②胸部Ｘ線直接撮影＋胸部ＣＴ検査
＊①か②を選択できます（必要な方には痰の検査）

４０歳以上の方
（～Ｓ４５．３．３１生）肺がん検診

事前に郵送する検査キットで２回便をとり、
便の潜血反応を検査します

４０歳以上の方
（～Ｓ４５．３．３１生）大腸がん検診

問診、血液検査
（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルスの感染の有無を確認できます）

４０歳の方
（Ｓ４４．４．１～Ｓ４５．３．３１生）肝炎ウイルス検査

問診、血液検査（ＰＳＡ値）５０歳以上の男性の方
（～Ｓ３５．３．３１生）前立腺がん検診

長寿医療保険に加入している方は、「すこやか健診」の
採血で前立腺がん検診も受けられます。

町内委託
医療機関

７．８月
（２ヶ月間）

７５歳以上の男性の方
（～Ｓ１０．３．３１生）

＊歯を失う原因である歯周病やむし歯の早期発見のために！
問診、歯科医師による歯周疾患検診

町内委託
歯科医療機関

７．８月
（２ヶ月間）

節目の年齢の方
（４０・５０・６０・７０歳の方）歯周疾患検診

胃のＸ線間接撮影（バリウム造影）検査やすらぎ
（検診車）８月

４０歳以上の方
（～Ｓ４５．３．３１生）胃がん検診

＊早朝（朝７時から受付）に受診できます
胃のＸ線直接撮影（バリウム造影）検査関ケ原病院９．１０月

（２ヶ月間）
＊子宮がん検診と同日に受診できます
問診、医師による視診・触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ（Ｘ線）検査

やすらぎ
（検診車）９．１０月４０歳以上の女性

（～Ｓ４５．３．３１生）

乳がん検診 問診、医師による視診・触診、超音波検査
関ケ原病院８～１１月

３０～３９歳の女性
（Ｓ４５．４．１～Ｓ５５．３．３１生）

問診、医師による視診・触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ（Ｘ線）検
査

４０歳以上の女性
（～Ｓ４５．３．３１生）

＊乳がん検診と同日に受診できます
問診、医師による内診、細胞診検査

やすらぎ
（検診車）９．１０月２０歳以上の女性

（～Ｈ２．３．３１生）子宮頸部がん検診

＊子宮がん・乳がん検診（検診車）と同日に受診で
きます

足首の超音波検査

やすらぎ
健康増進
センター

９．１０月
節目の年齢の女性

20.25.30.35.40.45.50.
55.60.65.70歳の方

骨密度検診

＊検診車が町内各所を巡回します
胸部Ｘ線間接撮影

町内各所
（検診車）９．１０月

６５歳以上の方
（肺がん検診を受診さ
れた方は受診の必要
はありません）

結核検診

■成人健診■

平成21年度 

（　　　　　　）

（　　　　　　）

教室の内容開催日対象者
音楽療法などで右脳を刺激し、認知症（痴呆）を予
防する教室です

毎回木曜日（１６回）
午前１０時～午前１１時３０分原則６５歳以上の方右脳活性化教室

■心の健康づくり■

内　容（予定）開催場所開催日対象者
私の健診結果は大丈夫？（結果の見方）
メタボリックシンドロームと生活習慣病
このままの生活で大丈夫？（生活習慣改善目標を立てよう）など

町内各所
（１０カ所）７～９月

町の国保に加入する４０
～７４歳の方で町の特定
健診を受診された方

メタボ予防教室
（健診事後相談会）

６ヶ月間で体重・腹囲などの目標達成をめざします
（面接や電話相談、ウォーキング教室等）

やすらぎ
（健康増進センター）

Ｈ２１．１０月～
Ｈ２２．３月まで

「動機づけ支援」と判定された方
「積極的支援」と判定された方

メタボ脱出教室
（特定保健指導）

■特定保健指導■

教室の内容開催日対象者
運動を楽しみながら、体に筋肉を貯める教室です
参加者本人だけでなく、配偶者の方の健康管理もサポートします

　毎回水曜日（２０回）
午前９時～１２時

原則６４歳以下の方
（特に男性におすすめします）貯筋教室

糖尿病、脂質異常症予防のための教室です　毎回水曜日（２０回）
午後１時～午後３時４５分高血糖・脂質異常の方血液さらさら教室

転倒予防、骨折予防、老化予防のための教室です　毎回水曜日（２０回）
午前９時１５分～１２時原則６５歳以上の方シルバービクス教室

メタボリックシンドロームを予防・解消するための
教室です

　毎回水曜日（２０回）
午後１時～午後３時４５分

町の国民健康保険に加入
の原則７４歳以下の方本気で３�スリム教室

心身のリラックスにより、血圧の上昇を抑えるため
の教室です

　毎回金曜日（２０回）
午後１時～午後３時３０分

高血圧、
ストレスの多い方ヨーガ教室

■運動教室■
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

寝ていたときの 

ままの格好で過ごしたり、 

そのままでは外に出られない 

服装をしていませんか？ 

「閉じこもり」と聞いて、皆さんはどのようなイメージをもたれる

でしょうか？ 

「閉じこもり」とは、家の外に出られる状態であるにもかかわらず、 

日々の行動範囲が家の中か庭先ぐらいで、週１回程度も外出しない状態をいいます。 

自覚がないままに「閉じこもり状態」になっている人が少なくありません。 

　今回は「閉じこもり」にならないためのポイントを２つご紹介します。 

 

 

 

　  

☆地域の活動や催しに参加しましょう。 

☆趣味のグループ活動、同好会で人との交流を。 

☆食品や消耗品の買い物は、こまめに出かけて、顔なじみになろう。 

☆空いた時間にちょっとお散歩をしましょう。 

☆介護予防事業に参加しましょう。 

関ケ原町では次の介護予防事業を実施しています。 
・「シルバービクス教室」 

　転倒予防・骨折予防・老化予防のための教室です。チェアービクス（椅子を使った体操）やボールエ

クササイズを中心にします。 

・「右脳活性化教室」 

　認知症予防のために懐かしい歌を思い出しながら一緒に歌ったり、手先を使った体験講座で想像力を

ひきだす教室です。 

　どちらの教室も原則６５歳以上の方が対象となります。来年度４月からの受講生を募集します。詳し

くは保健衛生だよりをご覧ください。 

 

 

昼夜が逆転しているなど 

生活リズムを乱して、 

外出や家族・友人などとの交流を 

難しくしていませんか？ 

年賀状などの季節の 

挨拶をはじめ、生活に 

変化をもたらしてくれる習慣を 

取り入れていますか？ 

足腰の元気を維持 

するための運動や体操を 

取り入れていますか？ 

整髪やひげの手入れ、化粧や 

歯磨き、入れ歯の手入れなどを 

きちんと日課にしていますか？ 

歯科健診は定期的に 

受けていますか？ 
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　ビスフォスフォネート系薬剤が原因となって発症する顎骨壊死について　
　私たちは毎月発売される新薬によって恩恵を受けると同時にその副作用も甘受しなければなりません。今
回は骨粗鬆症の治療に使用されるビスフォスフォネート系薬剤による副作用について書かせていただきます。
　ビスフォスフォネート系薬剤は主に骨粗鬆症や悪性腫瘍の骨転移の予防、治療に使用される薬剤です。
　最近、私が所属しております歯科医師会、口腔外科学会や口腔インプラント学会で「ビスフォスフォネー
ト系薬剤が原因となって発症する顎骨壊死」が問題となっております。この病変が発現するのは顎骨のみで、
この範囲の治療は歯科医が行う機会が多いからです。
　「ビスフォスフォネート系薬剤が原因となって発症する顎骨壊死」は骨粗鬆症などの治療のためにビスフォ
スフォネートを内服中の患者様の口腔内に疼痛と感染を伴う持続性の骨露出、顎が重い感じやしびれ、歯肉
の腫脹、排膿、歯の動揺といった症状が発現する疾患で、症状が進行すると顎骨が骨折する場合もあります。
自然に発症することもありますし、抜歯や歯周治療などを契機に発症する事もあります。
　治療は、一般的には手術や抗菌剤の投与により行います。しかし、未だ有効な治療法が確立されていませ
んし、きわめて難治性と言われております。
　したがって、これから骨粗鬆症の治療のために内服される方は「ビスフォスフォネート系薬剤が原因となっ
て発症する顎骨壊死」に罹らない様に、文末に記載されているようなビスフォスフォネート系薬剤を内服開
始する前に、歯周病の治療、虫歯の治療、抜歯、義歯の作製、調整などを受けておきましょう。
　また、内服中の方は歯科医による骨露出の有無のチェックとX線診査を３ヶ月毎に受けましょう。もし、
抜歯がどうしても必要になった場合は、ビスフォスフォネート系薬剤を処方された先生と相談の上、少なく
とも３ヶ月間は服用を中止し、抜歯後も１ヶ月服用を中止しましょう。

歯科口腔外科　部長　佐木宏吉　

　　　　　　　　　　　大腿骨頚部骨折について　　　　　　　　　　　
　大腿骨頚部骨折とは、太もものつけ根の骨折のことを言いますが、とても深刻な骨折です。ほとんどの場
合に手術が必要になりますが、手術がうまくいった場合でも、寝たきりや介護が必要な状態になることも珍
しくありません。そればかりか命にかかわることも多く、この骨折を起こした人の平均余命は短くなること
が知られています。
　大腿骨頚部骨折は女性に多く、70才を超えると急激に数が増え、80才代でピークとなります。骨粗しょう
症の人が転倒して受傷することが多く、季節としては冬場が最も多くなります。とはいえ、雪や氷で足を滑
らせて転ぶのが原因であることは必ずしも多くなく、屋内での転倒が実は最も多いのです。空気が乾燥して
足が滑りやすいのも原因のひとつと考えられています。
　夜間、トイレに行こうとして転倒し骨折するケースが目立ちます。特に睡眠薬や安定剤を服用している場
合は転びやすいことがわかっており、注意が必要です。
　重要なのは転倒予防対策です。屋内の段差、特に寝室からトイレまでの間の段差をなくすこと、手すりを
つけることなど心がけましょう。外出時は“ちょっとそこまで”であっても、きちんと杖や押し車を使いま
しょう。まさに“転ばぬ先の杖”です。
　きちんと骨粗しょう症を治療することにより、骨折が約半分に減るといわれています。検診を積極的に受
けましょう。特に今まで骨折したことのある人、タバコを吸う人、両親が大腿骨頚部骨折を起こしたことの
ある人、毎日1.5合以上のお酒を飲む人などは骨折しやすいので要注意です。
　カルシウムをしっかりとることも大事ですが、日本人では全年代でカルシウム摂取量が不足していること
が知られています。若いうち、特に成長期に十分に骨を増やしておくことが大切です。家族みんなでカルシ
ウム摂取量を増やす工夫をしましょう。
　インターネットで乳製品を扱う会社のホームページを探すと、カルシウムを摂るのに適したいろいろな料
理法が紹介されていて便利です。

整形外科　副部長　久島泰仁　

（なお本文は「ビスフォスフォネート系薬剤と骨壊死　～臨床病態と治療ガイドライン２００８～：社団法人日本口腔外科学会」
に準拠しました。）

国内で販売されているビスフォスフォネート内服薬：ダイドロネル、フォサマック、ボナロン、アクトネル、ベネット。
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▲住宅用火災警報器 
　　　（煙感知器） 

住宅用火災警報器を示す 

居室 

寝室 台
所 

台所 

寝室 

　住宅用火災警報器は、平成２３年５月３１日までに、既存の住宅においても設置が義務付けられます
（新築、改築する住宅は平成１８年６月１日から義務付けられています）。 

　平成２１年１月７日に世田谷区北烏山において住宅火災
が発生し、４名の方が逃げ遅れて亡くなられました。 
　この時期は空気が乾燥しているため、小さな火が一気に
燃え広がり大変危険です。また火災発生時に大切な命を守
るためには、「早期発見」がとても重要です。火災により
発生する煙や熱で火災発生を警報音等で早期にお知らせす
る住宅用火災警報器を設置しましょう。 

設置場所 
　住宅用火災警報器の取り付け場所は寝室です。２階に
寝室がある場合は階段にも取り付けます。（２階建で、寝
室が１階だけならば、階段、廊下等に取り付ける必要は
ありません。） 
※寝室とは寝る所として使用する部屋のことです。（リビ
ングや子供部屋で寝ている場合も含む。） 

「火のしまつ　君がしなくて　誰がする」をスローガンに３月１日から７日までの１
週間、全国火災予防運動が実施されます。まだまだ寒さが残り、家庭や職場でストーブ等の暖房器
具など火を使用する機会が多く、また、空気が乾燥し、ちょっとした不注意から火災が発生しやす
くなります。火の取扱には十分注意し、火の用心を心がけましょう。 
 

住宅防火 命を守る７つのポイント ３つの習慣・４つの対策 
火災における出火原因のほとんどが不注意からで、ちょっと注意をしていれば防ぐことができるも
のばかりです。 
３つの習慣 
・寝たばこは絶対やめる。  
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で
使用する。  

・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず
火を消す。  

４つの対策 
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を
設置する。  
・寝具や衣類からの火災を防ぐために防炎製品
を使用する。  
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火
器等を設置する。  
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、
隣近所の協力体制をつくる。 

不適正な訪問販売 
　「消防署の方から来ました」と消防職員をいつわるケース。 
　作業服や消防の制服に似た服装で訪れ、「消防署の方から来ました」と消防署の名をかたる訪問
販売もあります。「法律により、住宅用火災警報器の設置が義務になりました」と言って取り付け、
高額な代金を要求します。 
ポイント 
・消防職員が住宅用火災警報器の訪問販売を行うことはありません。 
・消防署の人かどうか身分がわかるものを提示してもらうこと。 
・自分の家にはどの箇所に設置する必要があるのかをあらかじめ調べておくこと。 

　 不破消防組合　西消防署　　 ４３－０１１９ 問 
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　岐阜県が少子化対策の一環として取り組む「子育て家庭応援キャンペーン事業（ぎふっこカード）」
は、キャンペーン事業に参加いただいている店舗等で「ぎふっこカード」を見せると、買い物の割
引やスタンプポイントの加算などの「特典」が受けられたり、買い物中にベビーカーおよび幼児用
椅子の無料貸出、ミルク用のお湯の提供などの「応援」が受けられる仕組みです。  

 
・お子さんの幼稚園、保育園、小・中・高等学校等を通じて配布します（平成２０年度のみ2月配
布済み）。 

・お子さんが未就学児の場合は、出生届時、母子検診時、各種予防接種時、各種相談の開催時、
に配布を実施します。 

・関ケ原町町役場（住民課）やすらぎ健康増進センターまたは西濃振興局・振興課でも受け取れます。  
 

・県内に在住する１８歳未満のお子さんがいる世帯 
　※カードはお子さんが１８歳になって最初に迎える３月３１日までは有効です。 
・妊娠中の方がいる世帯  

 
　参加店舗の名称、所在地、特典・応援内容については、参加店舗に掲示されたステッカー若しく
はキャンペーン事業のホームページで確認できます。 

▲ぎふっこカード 

　 http://www.pref.gifu.lg.jp/pref//s11121/campaign/ 
　 役場　住民課　　　　〒503－1592　関ケ原町関ケ原894－58 　　 43－1111（内線161） 
　 西濃振興局　振興課　〒503－0838　大垣市江崎町422－3 
　 県総合政策課　〒500－8570　岐阜市薮田南2－1－1　　 058－272－1111（内線2061） 

問 

問 

問 

　いよいよ今年の５月２１日から、裁判員制度が始
まります。
　ただ、「裁判ってどんなふうに進んでいくんだ
ろう…」と思っている方もいらっしゃるのではな
いでしょうか。
　そこで、今回は、裁判員裁判の法廷で行われる
「審理」についてお伝えします。

　裁判員裁判の法廷で行われる審理の流れは、次
のとおりです。
１　冒頭手続
　冒頭手続では、まず、裁判長が被告人の氏名等
を確認し（人定質問）、検察官が起訴状を朗読しま
す（起訴状朗読）。
　次に、裁判長が、被告人に話したくないことは
話さなくてもいいことなどを説明し（黙秘権等の
告知）、被告人・弁護人が起訴状に書かれている事
実について、言い分を述べます（罪状認否）。

２　証拠調べ手続
　証拠調べ手続では、まず、検察官が証拠によっ
て証明しようとする具体的な事実関係を主張し、
弁護人も被告人の立場から、具体的な事実関係を
主張します（検察官・弁護人の冒頭陳述）。
　次に、事件に関係する証拠物や証拠書類、証人
を取り調べます。被告人からも話を聞きます（証
拠の取調べ）。
３　弁論手続
　弁論手続では、検察官が事件についての意見と、
被告人に与えるべきと考える刑を述べ（論告・求
刑）、最後に、弁護人や被告人が事件についての意
見を述べます（弁論・最終陳述）。

裁判員制度についての情報は、裁判員制度ウェブ
サイト（  http://www.saibanin.courts.go.jp/）に
も掲載されています。
ぜひご覧ください！

裁判員制度の本格施行を控えて　～裁判員裁判の審理について～ 裁判員制度の本格施行を控えて　～裁判員裁判の審理について～ 裁判員制度の本格施行を控えて　～裁判員裁判の審理について～ 裁判員制度の本格施行を控えて　～裁判員裁判の審理について～ 
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国民年金保険料は、 
退職（失業）による特例免除があります！！ 
こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！！ こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！！ こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！！ 

 
　　　　　保険料を一部納付したのと同じ！ 

　免除期間の年金額の計算は、保険料が納付され
た場合と比較して３分の１となります。 
 

　　　　　万が一の際にも確かな保障！ 
　病気や事故で障がいが残ったときの障害年金や、
一家の働き手が亡くなったときの遺族年金など、
免除承認期間については支給対象の期間とされま
す。 
 

　　　　　本人所得を除外して審査！ 
　特例免除とは、通常であれば審査の対象となる
本人所得を除外して審査を行い、保険料の納付が
免除されるものです。（配偶者、世帯主に一定以
上の所得があるときは保険料免除が認められない
場合があります。） 
 手続き 
　特例免除は、申請する年度又は前年度において
退職（失業）の事実がある場合に対象となります。

保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場
へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送可）
してください。（申請書は市町村役場、又は社会
保険事務所にございます。）また、この特例免除
については、配偶者・世帯主が退職された場合に
も対象となります。 
手続きに必要なもの 
①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納
付書等） 
②認め印（本人が署名する場合は不要） 
③失業していることを確認できる公的機関の証明
の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等） 
追納のおすすめ 
　国民年金には、追納という制度があり、１０年以
内なら免除を受けた期間の保険料を納めることが
できます。追納をされることにより、老齢基礎年
金の年金額に算入されます。また、免除が承認さ
れた期間の翌年度から起算して３年度目以降は、
当時の保険料に加算金がつきますので、お早めに
されることをおすすめします。 

メリット１ 

メリット２ 

メリット３ 

　お送りした「ねんきん特別便」について、年金加入記録に記載漏れや誤りがないか十分に確認した上で、「も
れ」や「間違い」がある場合も、ない場合も必ずご回答をお願いいたします。
※ 「ねんきん特別便」を紛失された方には、お電話でお申し込みいただければ加入履歴など必要な書類を改め
てお送りいたします。
※ご回答の方法は、「ねんきん特別便」に同封されているリーフレットや社会保険庁ホームページの「ねんき
ん特別便コーナー」でもご案内しています。

※平成２０年３月までに青色の封筒で「ねんきん特別便」が届いた方は、年金記録にもれがある可能性が高
い方です。

・まず、「ねんきん特別便専用ダイヤル」にお電話ください。
・結びつく可能性のある記録についての具体的な情報を提供します。

○ 平成８年以前に旧姓で年金に加入していた方はご注意願います。
　　結婚等により氏名を変更されている方の記録が、いわゆる持ち主不明であった「５０００万件」の記録の
中に多数存在することが見込まれています。

○ まわりの方にも呼びかけてください。
　　ご家族の方などに届いた「ねんきん特別便」について、過去の職歴をご一緒に記憶をたどってみるな
ど、多くの方からご回答をいただけるよう、ご協力をお願いします。

  ねんきん特別便専用ダイヤル 　  ０５７０－０５８－５５５
　 受付時間　・月～金曜日：午前９時～午後８時まで
　 　　　　　・第２土曜日：午前９時～午後５時まで

問 
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有害鳥獣の捕獲のための 
　　ご理解とご協力を 
　　　　　お願いします 

有害鳥獣の捕獲のための 
　　ご理解とご協力を 
　　　　　お願いします 

有害鳥獣の捕獲のための 
　　ご理解とご協力を 
　　　　　お願いします 

  役場　産業建設課

  ４３－３０５４　　　　

　イノシシ、シカなどの農作物被害対策のため、
町では電牧柵等の設置に対して助成金を交付し、
自己防除をお願いしておりますが、被害の多い地
域に対しては、地元猟友会の協力を得て編成した
有害鳥獣捕獲隊による駆除を実施しています。　
　今までも、捕獲隊による日々の努力で捕獲する
頭数は、年々増えてきていますが、農作物等の被
害は収まりません。今年度につきましては、｢わ
な」の設置箇所を大幅に増やすなどの特別対策を
実施し、駆除隊の方には朝早くから｢わな｣の確認
や｢わな｣の補修を行ってもらっています。そのた
め昨年は、次のように捕獲頭数が大幅に増えまし

問 

た。なお、「わな」の設置には、土地所有者のご理
解とご協力が不可欠となります。また、危険です
ので「わな」には近寄らないでください。
　今後も農作物被害対策防止などのための有害鳥
獣駆除の円滑な実施と危険防止にご理解とご協力
をお願いします。

　地球温暖化防止及びごみ減量化推進のために、関ケ原町内の３店舗（（株）イシヰ　ドラッグスト
アーイシイ関ケ原店・（株）スギ薬局　関ケ原店・（有）八百清商店　関ケ原店）において１２月１日
からレジ袋の有料化がスタート（無料配布が中止）されました。 
　この３店舗に引き続き、４月１日より次の２４店舗においても有料化が開始されますので、お買い物
をされる場合は、マイバックやマイバスケットを必ずご持参下さい。 
 
　レジ袋無料配布中止の取組に対する積極的な支援は「未来の子供たちにより良い環境を残す」た
めに取り組まなければならない責務です。 

（中　町）魚しげ、高木精肉店、（有）中野薬局 
（西　町）北村電化センター、関ケ原病院売店、浅野屋米店、桐山せんべい本舗 
（公　門）石玉屋支店、コロッケ屋駅前店、（株）二見屋、不破電気商会、洋品のやまだや、 
　　　　　小松屋、フードショップおきそ、山本酒店、松野屋 
（陣場野）高木米穀店、田中商店、田中洋服店 
（小　池）三輪薬局小池店 
（小　関）西村商店 
（緑ヶ丘）肉の村木 
（今　須）小畑商店、伊田商店 
 

平成21年１月分 

比  較
20年１月の
排出量

２1年１月の
排出量

品  目

0.5％減89.03ｔ88.56ｔ燃やせるごみ

6.4％減10.94ｔ10.24ｔプラスチック類

5.0％減12.73ｔ12.09ｔ燃やせないごみ

＊昨年に比べ全ての品目で量が減少しています。引き続き、ごみの
減量化にお努めください。

イノシシシカ年

26　1617

65　3718

46　4519

4310120
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ギャラリー使用料無料 
 

　エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

ギャラリー使用料無料 
 

　エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

問い合わせ先 
 EC
O

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

３月１４日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分
担当：読書サークル
　★はなをほじほじいいきもち
　★ぶたのたね

３月２８日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分
担当：司書
　★まどのそとのそのまたむこう
　★ラチとらいおん

 ＯＣＴ情報交差点 
◇火～日　午後６時～他
　西濃地方のニュースや出来事を１週間まとめて放
送します。

 小学校　中学校　卒業式 
◇11日　午後８時３０分～他
　関ケ原中学校
◇26日　午後９時～他
　関ケ原町立　北小学校

 ぷらっと 
◇火～日　午後６時３７分～他
　ＯＣＴのエリア内をリポーターがぷらっと歩く、
なりゆきまかせバラエティー。

 げんきはなまる 
◇火～日　午後６時４６分～他
　子どもたちが、元気に歌やおどりを見せてくれます。

 TVギャラリー 
◇毎日　午後９時５８分～他
　地域の皆さんの力作を紹介します。

3
 体験教室 

ウッドバーニング教室～焼き絵を体験しよう！～

日　時　３月２９日（日）午後１時３０分～午後３時３０分

講　師　小倉大門さん　（焼き絵工房）

定　員　１５名　小学３年生以上、親子で参加ください。

　　　　　大人のみでも可

材料費　７００円

持ち物　鉛筆、消しゴム

　　　　下絵（こちらで数点用意しますが、オリジ

ナルの作品を作りたい方は高さ１２�×幅１８

�に入る絵を描いてきてください。絵はで

きるだけ単純なものにしてください。）

内　容　木板に電熱ペンを使って絵を描きます。

 ギャラリー 

ウッドバーニング展～心やすらぐ焼き絵の世界！～

出　展　小倉大門さん　（焼き絵工房）

期　間　２月３日（火）～３月２９日（日）

　４月２５日（土）から５月６日（水）まで、
『本のリサイクル市』の開催を予定していま
す。それに先立ちご家庭で不要になりました
本を募集します。開催日までに、ふれあい図
書館のカウンターまでお持ちください。
あなたの本に読み手を！ご協力お願いします。
〈収集する本〉
☆子どもが大きくなって使わなくなった本
☆捨てられずにためてある本
☆読み終わったマンガ本・ベストセラー本　
など

※百科事典、問題集、学習参考書は除外とし
ます。
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　  役場　税務課

　  ４３－３０５１

　家屋の固定資産税は、毎年１月１

日に存在している家屋に課税される

ため、平成２１年２月に取り壊された

家屋は、平成２１年度も課税されるこ

とになります。

　なお、取り壊された家屋がある場

合は、税務課へ届け出をしてくださ

い。届け出がない場合、次年度も課

税される場合がありますので、ご注

意ください。

 

　  役場　社会教育課

　  ４３－１２８９

　関ケ原町教育委員会では、サーク

ル活動・各種講座・スポーツ等に関

する情報提供・相談を行っています。

お気軽にご相談ください。また関ケ

原町生涯学習（講座）ガイドブック

に新たに掲載希望の団体は３月１１日

（水）までに教育委員会までお申し

込みください。

 

　  養老ドリームパーク

　  ３７－２０２３

　この度、養老ドリームパーク（清

掃センター、リサイクルセンター）

が完成しました。これにともない、

ごみ処理施設へのご理解を深めてい

ただくため一般公開します。

日時　３月１４日（土）・１５日（日）

　　　午前９時～午後４時

場所　養老ドリームパーク

※お申し込みは必要ありません。直

接、養老ドリームパークへお越し

ください。

※またリサイクルできる資源物（ビ

ン・カン・ペットボトル・雑誌、

新聞紙、ダンボール）がありまし

たら、当日お持ち頂くことも可能

です。

　

取り壊された家屋の固定資産税について

問 

教育委員会からのお知らせ

問 

養老ドリームパークを一般公開します

問 

 

　  役場　税務課

　  ４３－３０５１

　今年も２月１６日から所得税・住民

税の申告相談を行っておりますが、

町での所得税確定申告書受付は、３

月１６日までとなっております。（それ

以降は、大垣税務署での受付となり

ます。）

　申告の日程及び会場のお知らせは、

広報せきがはら２月号に掲載してあ

りますので、お忘れのないようお出

かけください。また、お住まいの地

区の割当日に都合が悪い方は、ほか

の日でも申告することができます。

※障害者控除について

　身体障害者手帳をとられていなく

ても、精神または身体に障害のある

６５歳以上の方で、町長が認定した場

合は、税法上の障害者控除を受ける

ことができます。その場合は、本人

もしくは扶養者の申請が必要になり

ますので、詳しくは役場　住民課

（  ４３－１１１３）までお尋ねください。

 

所得税の確定申告・住民税の申告は
３月１６日（月）までに！

問 

 

■幹部候補生とは、陸・海・空自衛

隊の中枢を担う人材を養成する

コースです。

■約１年間の教育を終了すると３尉

（幹部）に任官します。

■受付期間

　平成２１年４月１日から５月１２日

（締切日必着）

■応募資格

○一般・技術幹部候補生

　日本国籍を有し、平成２２年４月

１日現在、２２歳以上２６歳未満の男

女（２０歳以上２２歳未満の者は大卒

（見込含む））

（大学院修士取得者は２８歳未満）

○歯科・薬剤科幹部候補生

　　　日本国籍を有し、平成２２年４月

１日現在、２０歳以上３０歳未満の男

女で専門の大学卒業者（見込含む）

　薬剤科は２０歳以上２６歳未満の者

（薬剤修士取得者は２８歳未満）

■試験

　第１次試験

　試験期日：５月１６日、１７日

（１７日は飛行要員のみ）

　試　験　場　受付時にお知らせします。

　  防衛省　自衛隊岐阜地方協力本部

　　  大垣地域事務所

　　  大垣市林町５丁目１８番地

（大垣駅北口光和ビル２Ｆ）

　  ７３－１１５０

　  http：//www．mod．go．jp/pco/gifu/

自衛隊幹部候補生募集

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

○歴史民俗資料館入館者数
　　　　　１月　　７９９人

　　　　　　　  役場　住民課　国民健康保険係

　　　　　　　  ４３－１１１３

　現在、皆さんにご利用いただいている国民健康保険被保険者証

の有効期限は平成２１年３月３１日までです。

　新しい被保険者証を３月中旬から郵送します。現在お使いの被

保険者証は、４月１日以降使えませんので、役場住民課までお返

しいただくか、各自で確実に破棄してください。

　詳しくは、住民課国民健康保険係へお問い合わせください。

問 

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証のののののののののののののののののののの更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててて国民健康保険被保険者証の更新について
～国民健康保険被保険者の皆さまへ～
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平成21年2月1日現在 

人口　  8，495人　（－17人）　 

男　　  4，182人　（－　5人） 

女　　  4，313人　（－12人） 

世帯数  2，862世帯（－1世帯） 

●消防署　平成21年１月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

2222交 通

5555一般負傷

18181919急病人

5555その他

30303131計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

0 0 00建 物

0 0 00車 両

0 0 00林 野

0 0 00その他

0 0 00計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成21年 1 月16日から　 
平成21年 2 月15日までの 
　　受付分（敬称略） 
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※透析患者さんの回診等のため、泌尿器科の診察は午前９時３０分開始となります。
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科二診（火・木・金）の診察は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等
瀬古瀬古瀬古森島瀬古安藤一診

内 科

森島桐井森島安藤桐井二診
三診

斎藤１０：００～斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診
安藤森島中村瀬古中村桐井初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来
松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮真田松尾松尾太和田松尾三診・処置
検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科
毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　徳住外科・二診皮 膚 科

徳永徳永徳永徳永徳永徳永午前泌 尿 器 科 手術・検査検査手術・検査手術・検査午後
久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島二診
手術等手術等手術等手術等午後

１・３・５　小森
　　　２・４　小國堀澤田堀午前眼 科

　　　１・３　林　
２・４・５　出原久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前歯 科 佐木病棟往診・手術佐木佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成21年 3月）※都合により休診になる場合がありま
す。


