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会　　　　　場対　　象　　者日　　　　時
時　　間月　　日

大垣市民会館
（大垣市新田町１－２）

一定の要件に当てはまる家屋等を　　
新築・購入し、平成２４年中に居住した方

午後１時～午後４時２月１２日（火）

住宅ローン控除（住宅借入金等特別控除）の還付申告説明会

◎上記以外でも、次の日程で説明会が開催されます。
　２月１２日（火）午前９時～午前１１時３０分
　　　１３日（水）午前９時～午前１１時３０分、午後１時～午後４時
≪持参していただくもの≫
　　認印・筆記用具・計算機・預貯金の口座番号（本人のもの）のわかるもの・住民票の写し・登記事項証明
書等・平成２４年分給与所得の源泉徴収票（原本）・請負契約書等の写し・住宅取得資金に係る残高証明書な
どの関係書類。
　※　家屋が認定長期優良住宅の場合には、別途必要な書類がありますので、大垣税務署までお問い合せをお

願いします。

＊２月２８日（木）に、名古屋税理士会大垣支部所属の税理士による無料税務相談及び事業所得のある方の申告相
談を行います。
＊譲渡所得（土地・建物及び株式等）・事業所得のある方は、税務署が開設する確定申告会場をご利用ください。
　　場　　所：大垣市民会館（大垣市新田町１－２）
　　開設機関：２月１８日（月）～３月１５日（金）（土・日を除く）
　　開設時間：午前９時～午後５時
　　　　　　　（申告書の作成には時間を要しますので、午後４時までにお越しいただくようお願いします。）
＊関ケ原町役場　１階　町民ホール（２月２５日（月）～３月１５日（金）の間）の申告会場に、ｅ－Ｔａｘをご利用
いただけるパソコンを設置します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　大垣税務署　　　 　７８－４１０１

 　役場　税務課　　 　４３－３０５１
問 

問 

会　　　　　場対象者・対象自治会日　　　　時
時　　　間月　日

野上転作促進技術研修施設
野上一午前９時～午前１２時

１８日（月）

２　
　
　
　

月

野上二午後１時～午後４時

竹之尻転作促進研修施設
竹之尻・貝戸午前９時～午前１２時

１９日（火）
新明・下明谷午後１時～午後４時

今須生活改善センター
門前・今須中町・平井午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２０日（水）

今須西町・門間・祖父谷午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２１日（木）

北部集落センター玉東部・玉中部・玉西部午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２２日（金）

関ケ原町役場　１階
町民ホール

山中・藤下・天満午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２５日（月）

松尾・石材社宅午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２６日（火）

若宮・柴井・稲荷町午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２７日（水）

関ケ原町役場　１階
町民ホール

事業所得申告相談
・無料税務相談午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時２８日（木）

関ケ原町役場　１階
町民ホール

六反田・東野・中山午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１日（金）

３　
　
　
　

月

小関・池寺午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時４日（月）

緑ヶ丘・御祭田・笹尾・宝有午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時５日（火）

小池・製作所社宅・瑞竜午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時６日（水）

大高・秋葉・東町北午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時７日（木）

東町一・東町二・THK社宅午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時８日（金）

西町一・西町二・
グリーンフィールド午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１１日（月）

陣場野・中町午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１２日（火）

公門一・公門二・公門三
・公門四・公門五午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１３日（水）

新町・公門六午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１４日（木）

その他
（上記日時に都合のわるい方）午前９時～午前１２時　午後１時～午後４時１５日（金）

住民税申告相談及び所得税確定申告相談日程表
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第５６回不破郡剣道大会　開催
***************************************************************************************************
　第５６回不破郡剣道大会が１２月２日（日）、関ケ原町民体育館において開催されました。この大会には、郡内の
小学生剣士が多数参加し、日頃の練習の成果を発揮しました。主な結果は、次の通りです。

平成２５年　関ケ原町成人式
―今年は１０７人が大人の仲間入り！―

***************************************************************************************************
　平成２５年関ケ原町成人式が１月１３日（日）、関ケ原
ふれあいセンターにおいて開催され、２０歳の門出を
祝いました。今年の新成人は、平成４年４月２日か
ら平成５年４月１日までに生まれた１０７人です。
　式典は、昨年１２月から準備を進めていただいた実
行委員の皆さんによって執り行われました。町長を
はじめ来賓の方々からの祝辞にこたえ、新成人を代
表して和田京祐さんが新成人を代表し「誓いの言葉」
を述べました。
　その後の立食パーティーにおいては、中学校時代
の懐かしい映像の上映や小学校時代に封印したタイ

＜団体戦＞　低学年の部　
　　　　　　　優　勝　　関ケ原Ａチーム
　　　　　　　　　　　　　先　鋒：河合　晃太
　　　　　　　　　　　　　中　堅：岩井龍之介
　　　　　　　　　　　　　大　将：岩井真之介
　　　　　　　３　位　　関ケ原Ｂチーム
　　　　　　　　　　　　　先　鋒：丹羽　遙渚
　　　　　　　　　　　　　中　堅：河合　美鈴
　　　　　　　　　　　　　大　将：�木　美秀
　　　　　　高学年の部
　　　　　　　３　位　　関ケ原チーム
　　　　　　　　　　　　　先　鋒：武藤萌々奈
　　　　　　　　　　　　　中　堅：�木　陽充
　　　　　　　　　　　　　大　将：渡邊　　琉

＜個人戦＞　小学２年生以下の部　
　　　　　　　２　位　　岩井龍之介
　　　　　　　３　位　　河合　美鈴
　　　　　　小学３年生の部
　　　　　　　優　勝　　田代　欧介
　　　　　　小学４年生の部
　　　　　　　３　位　　岩井真之介
　　　　　　小学６年生の部
　　　　　　　優　勝　　武藤萌々奈
　　　　　　　２　位　　渡邊　　琉

ムカプセルの開封などが行われ、懐かしい同級生や
恩師とたくさんの思い出話や近況報告に花を咲かせ
ていました。
　成人、おめでとうございます！

▲タイムカプセルに入っていた文書に…

▲中学時代の懐かしい映像を見て…

▲粛々と行われた成人式
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**********************************************
　１月３日（木）に岡島ま 江さん（松尾）が１００
歳を迎えられました。誕生日を迎えられたこの日、
町の長寿者褒賞条例に基づき、町長がご本人のもと
を訪問し、御祝い状等を贈り、ご長寿を御祝いしま
した。
　今後もお元気でお過ごしください。

１００歳おめでとうございます

▲１００歳を迎えられた岡島ま 江さん（中央）

今冬の節電へのご協力のお願い
―　経済産業省　―

　今冬、いずれの電力管内でも瞬間的な需要変
動に対応するために必要とされる予備率３％以
上を確保できる見通しです。他方、大規模な発
電所のトラブルが発生した場合、安定供給が出
来ない可能性が懸念されます。
　政府、電力会社においては、引き続き供給力
の確保に最大限の努力をして参ります。大変な
ご迷惑をおかけしますが、以下の期間・時間帯
において、無理のない範囲での節電をお願いし
ます。

■今冬の家庭での節電要請期間等
　３月２９日（金）までの

　平日　午前９時～午後９時
数値目標なしの節電

■節電・電力需給に関する情報をwebでご紹介
しています
　政府の節電ポータルサイト「節電．go.jp」
　　 　http://www.setsuden.go.jp
　経済産業省ホームページ
　　 　http://www.meti.go.jp/setsuden/
■節電・電力需給に関するお問い合わせはこちら
　　 　経済産業省
　　 　０３－３５０１－１５１１（代表）

問 

　今須バレーボールスポーツ少年団は、現在６年
生２名、５年生４名、４年生１名、２年生１名の
計８名で活動しています。
　１２月９日（日）のクリスマスバレーでは、６年
生チームで３位という結果をだすことができまし
た。
　ここまで成長できたのも、後援会の方々の支え
や指導員の方々のご指導
のおかげだと思っていま
す。
　３月には、６年生２人
が卒団してしまい、団員
が減ってしまい寂しくな
ります。

ぜひ、気軽に見学にきてね！
練習日：毎週火・金曜日
　　　　　午後６時３０分～午後８時３０分
　　　　毎週土曜日
　　　　　午後１時～午後５時
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４３－１１２２ 

▲河合翠山書画展▲今須保育園４才児・５才児の「折り紙であそぼう」

　　　　　そもそも『リハビリ』って何でしょう？　　　　　
　「リハビリテーション」と聞くと、マッサージや筋トレ、歩く練習などを想像する方が多いと思います
が、少し意味が違います。リハビリテーションとはもともと、《リ（元に戻す）＋ハビリテーション（有
能な、役立つ、生きる）》という意味で使われ、つまりその人らしさ（生きがい、役割）を取り戻すとい

� ������������������������������������������

う意味です。
　当院においても、病気やケガによって失われた機能を取り戻すだけがリハビリではなく、その方の生
きがいや役割を一緒に確認または発見し、入院中でも退院された後でも、その人らしい生活・人生を送
ることが出来るようお手伝いさせて頂くことを目的に関わらせて頂いています。また、目標を明確にす
ることで、何をしたらいいか、どのような練習をしたらよいか明らかになります。（下図参照）

○　自宅へ退院される方、自宅退院が困難で施設へ行かれる方、
何年も入院している方と、入院される方の状況は様々です。
たとえ入院中であっても生きがいや役割が見つかり、一日一
日を少しでも充実したものに出来るよう、作品づくりや季節
の催し物など、様々な企画を行っています。
　　当院１階廊下には、レクレーションで作成した絵などを展
示しています。今後は、ふれあいセンターにも展示予定です。
是非ご覧下さい（＾▽＾）　　　　　　　　　　　　　　　　　リハビリテーション科　鹿野　昭幸

生 き が い ・ 役 割  
（趣味・旅行など） （仕事・畑・　 　家事など） 

身 体 機 能 の 向 上  
（関節可動域、筋力など） 

達成のための手段 
例）・歩行できる 
　　・外出できる 
　　・作業ができる 
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　訪問歯科診療とは、寝たきり状態などご本人が歯科医院へ通院することが非常に困難な方のための医
療サービスで、居宅や施設へ歯科医師、歯科衛生士が専門の機材を持ってお伺いし歯科診療を行います。
在宅診療している患者さんの歯科の問題には義歯の不適合、虫歯に伴う歯の痛みや歯茎の腫れ、口内炎
などがあげられます。これらの多くは訪問歯科診療で対応することができます。口腔内の不具合は食事
のストレスにつながります。要介護高齢者における口腔清掃状態の悪化は誤燕性肺炎の原因にも繋がり
ますので、定期的なチェックが必要になります。訪問歯科診療で実際に治療を行うには、まずご本人が
訪問歯科診療を受け入れる精神状態であり、依頼が患者さん自身の希望であることが大切です。
　また、ご家族や介護者が依頼される時は、可能な限り事前に本人の意思を確認する事をお勧めします。
　また、治療のためには以下の準備等が必要となります。

　《準備のポイント》　
１．頭部を安定させる
　　・固定させる物　または　支える人

２．スペースを整える
　　・ドクターの場所・診療補助の場所
　　　機材等を置く場所（ベッドの右・左に人が入れる空間を作ること）

３．小道具を揃える
　　・テーブル・ゴミ箱・古新聞・コップ・水・吐き出す器
　　・ティッシュペーパー・タオル・電源コンセント…など

　基本的には訪問歯科診療で行われる診療内容は外来で行われるものと同じです。しかし、治療時の姿
勢の保持や照明など制約の中で行われるので、治療内容によって診療所で受診する事が必要な場合や入
院が必要な場合があります。

歯科衛生士　南形　幸枝

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古高野一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来高野高野三診

斎藤斎藤五診

高野大西桐井土井森島（瀬古）／中村初診

斎藤（予約外来）斎藤（予約外来）午後

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾加藤松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

（リハビリ）楊楊（リハビリ）楊河村午前整 形 外 科

西田白木午前眼 科

１・３・５　久世
　　　２・４　西堀久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成25年 2 月）※都合により休診になる場合があります。

　　　　　　　　　訪問歯科診療について　　　　　　　　　
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　みなさんは、健診を『受診しただけ』で終わっていませんか？？ 
　今回ご紹介するＴさん（男性）は、町の特定健診を受診され、自分の健康やメタボ改善のために日々
取り組まれています。みなさんも「これなら私にもできるかも」と思える方法で来年の健診にむけ生活
改善に取り組んでみませんか？？ 

　特定健診結果ではメタボリック
シンドロームに該当。人間ドック
を受けていた時より結果は急激に
悪化していました。 
　しかし、生活習慣を見直して３
ヶ月後ほとんどの項目において改
善がみられました！ 

　健診の結果をみて、血糖と脂質が「要医療」の判定と以前より悪化しており『まずい』と思い、そ
の後参加した健診事後相談会では、「予備群ではなく糖尿病型に該当する恐れがあります」といわれ
『このままではいけない！！』と焦りを感じたＴさん。自宅に帰り、早速妻に「このままでは病気
だ！野菜を多めにしてほしい。」と協力を依頼されました。Ｔさん自身も自分が決めた目
標に取り組むことを決意されました。またきちんと医療機関も受診され、脂質については
内服開始となりました。 
　目標達成のため１０月より健康短期大学「本気で３kgｽﾘﾑ教室」や「ウォーキング教室」に 
参加されています。 

健診結果が届いてから 

　平成２３年で仕事を退職されたＴさんは、今
年初めて町の特定健診を受診されました。それ
までも｢年に１回は自分の健康を確認したい！｣
と人間ドッグを受診されていました。結果は、
脂質など３～４項目が要指導の判定でしたが特
に指導をされることもありませんでした。平成
２４年２月に受けた人間ドッグでも『糖尿病予
備群』と指摘されましたが、「たいしたことは
ないだろう」とあまり気にされていませんでした。 

◆Ｔさんが健診を受けるまで… 
＜食生活＞ 
＊ご飯は茶碗２杯。お腹いっぱい食べる。 
＊週１～２回夜中に 
　　カップラーメンを食べる。 
＜運　動＞ 
＊趣味は読書で、じっと過ごすことが多い 
＊特に運動などにも取り組んでいなかった。 
＜その他＞ 
＊体重計が壊れしばらく体重測定をしていなかった。 

◆健診前の生活 

項　目 特定健診結果 ３ヶ月後 評　価 
体 重  
B M I  
腹 囲  
血 圧  
中 性 脂 肪  

LDLコレステロール 
HDLコレステロール 
血 糖 値  
H b A 1 c  
尿 酸 値  

８６．４ kg 
２６．９ 
９６．５ cm 
１３２／８３ 
９１３ 
１６７ 
３３ 
１７９ 
６．３ 
７．３ 

８２．８ kg 
２５．５ 
９７ cm 
１１４／７０ 
４０６ 
１０７ 
３８ 
１７５ 
６．２ 
６．６ 

－３．６ kg 
改　善 
＋０．５ cm 

 
 
 

改　善 

Ｔさん 

Tさんの 

（　　　　は、基準値以上の項目） 
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　このままではいけないと分かっていてもひとりでこつこつ頑張ることは難しいことですよね。 
　そんな方は、健康短期大学でスタッフや仲間と励まし合いながら、一緒に取り組める目標を考えてい
きませんか？定期的な測定や検査であなたの頑張りをこまめに確認していくことができます。また家で
手軽に取り組める運動や食事のポイントなどもご紹介します。 
　健康短期大学の参加者募集は３月です。詳しくは、２月末に各ご家庭に届くチラシ、または広報せき
がはら３月号をご覧下さい。「元気で楽しくいきいきと暮らしたい！」そんなあなたのご参加をお待ち
しています！ 
　「いきなり教室に参加するのはちょっと不安…」という方には２月２１日（木）に実施する体験教室、
『スッキリ☆引締め教室』への参加をおススメします。詳細は広報せきがはら１月号をご覧下さい。 

　自分が立てた目標に取り組んでみて、「ちょっと
きついなぁ」と感じたら、「これなら無理なく続け
られる」という目標にその都度変更。 
　スクワットに取り組んだ時は辛くて２週間しか続
かなかったので、「筋トレは腹筋だけ！」と目標を
変更したことで続けられています。 

＊無理な目標は立てないこと！ 

　将来的には標準体重の７１kgを目指していますが、
まずは８２kg、半年後には８０kgと長期と短期と目標
を分けて立てました。そうすることで、達成感も
感じられ、また頑張ることができました！！ 

＊長期の目標と短期の目標を立てる！ 

＜健診事後相談会にてＴさんが立てた目標＞ 

●体重を毎日測る　　　　　　　●野菜から先に食べる　●夜中のカップラーメンをやめる 
●朝、１５分ウォーキングをする　●腹八分目にする　　　●海藻、きのこ、豆腐を毎日食べる 

＊ご飯（米）２杯　→　１杯にした 
＊脂っこい食事が多かった　→　野菜料理を増やした。豆腐や海藻 
　　　　　　　　　　　　　　　類を積極的に食べるようになった 
＊夜中のカップラーメンをやめた 
＊自分でも料理をするようになった　→　新聞や情報誌から切り 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取ってレシピ集を作成 

【食べること】 
＊壊れていた体重計 
　→　新しく購入し、毎日体重 
　　　測定したものをグラフに記録 
＊健康ファイルを作成 
　→　検査の結果や教室などで 
　　　配布された資料を整理 

【その他】 

＊６月に購入し一度も使っていなかったルームランナー 
　　　　　　　→　ウォーキングを開始…１日１５分からスタート 
　　　　　　　→　今では５０分間速歩き 
＊腹筋１日２０回 
＊運動教室（本気で３kgスリム教室、フライデーウォーキング） 
　への参加 

【運　動】 

「健診前」　→　「健診後」 

▲「フライデーウォーキング」で 
　しっかり腕を振って歩くＴさん（中央） 

▲「３kgスリム教室」に参加中のＴさん（中央） 
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★誰でも「がん」になる可能性がある

～国立がん研究センターがん対策情報センターより～

★関ケ原町（国民健康保険加入者）のがんで医療機関にかかる受診率（平成２４年５月診療）は？
　岐阜県　３．０％　　　　　関ケ原町　４．３％・・・なんと！県内ワースト１位

★関ケ原町のがんによる死亡率（平成１８年～平成２２年）　
女　性男　性

ＳＭＲＳＭＲ

　９２．３　　５５人１０４．９　↑９２人がん（全体）

１１８．１　↑９人　８５．６　　１２人胃　が　ん
　４９．６　　４人１１５．０　↑２４人肺　が　ん
　８０．３　　７人　４０．５　　４人大腸がん
　４３．４　　１人――子宮がん
　８６．８　　４人――乳　が　ん

� ��� ��������������� ���������� ���������������� ���������� ���������������

★予防できるけど完全には防げません

　日本人は、一生のうちに、２人に１人は何らかの
がんにかかるといわれています。
　「がん」は全ての人にとって身近な病気です。

がんで死亡する確率がんになる確率

２６％５４％男　性

１６％４１％女　性

　がんは、禁煙・食事・運動不足の解消などによって「なりにくくする（予防する）」ことができる
病気です。しかし、それらを心がけていても、がんに「ならないようにする」ことはできません。
　症状のない段階で検診を受けて「がん」を早期発見し、治療することが大切です。
　医学の進歩等により、進行していない初期の段階で発見し適切な治療を行えば、非常に高い確率で
治るようになりました。

男性は ４０歳、女性は ２０歳 を過ぎたら…

「がん検診の対象」です！

＊ＳＭＲが１００より高い（全国より
死亡率が高い）のは…

　　　男性（肺がん）、
　　　女性（胃がん）です。
※ＳＭＲ…標準化死亡比
　　　　　全国平均は１００
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＊胃がん検診 
平成２４年度から「①胃バリウム検診」又は「②胃カメラ検診」を選択できるようになりました。 

＊乳がん検診 
・３０～３９歳の方・・・乳房超音波検査（国保関ケ原病院） 
・４０歳以上の方(「①検診車」か「②国保関ケ原病院」かを選択できます） 
　①乳房エックス線検査（検診車）　②乳房エックス線検査＋乳房超音波検査（国保関ケ原病院） 

＊肺がん検診＆結核検診の受け方が変わります（①か②を選択して下さい） 
◎４０～６４歳の方（肺がん検診） 

＊平成２５年度の各種健（検）診の受診方法について 

②胸部レントゲン検査（直接撮影） 

①胸部レントゲン検査（直接撮影） 
＋ＣＴ検査 

７～ ８月 
（１２日間） 
９～１０月 
（４日間） 

３，０００円 

 検診車 
（町内巡回） 

国保 
関ケ原病院 

１，０００円 

検査方法 検査場所 実施月 自己負担金（予定） 

◎６５歳以上の方（結核＆肺がん検診） 

◎喀たん検査について 

＜対象者＞　胸部レントゲン検査（直接撮影）を受診される方のうち 
　①喫煙歴（たばこの本数×年数）の高い方 
　②呼吸器の症状（血の混じったたんがでるなど）のある方 
　③希望された方 

②胸部レントゲン検査（直接撮影） 

①胸部レントゲン検査（直接撮影） 
＋ＣＴ検査 

７～ ８月 
（１２日間） 
９～１０月 
（４日間） 

３，０００円 

 検診車 
（町内巡回） 

国保 
関ケ原病院 

無　料 

検査方法 検査場所 実施月 自己負担金（予定） 

☆健康診査調査票に記入してお申し込み下さい。 
☆健康診査調査票は、主に自治会長様を通して（一部郵送の方もあります）、
健診対象者のいらっしゃるご家庭に配布させて頂きます。 
☆各種健（検）診の詳細は、対象の方にお届けする「健康診査調査票」に同封
の説明書をご覧ください。 
☆受診されない理由の記入もお願いします。 

返信用封筒ê 

▲健康診査調査票 

①希望される検診に○をつける。　 
②受診しない場合は「受けない理由　ア：職 
　場・病院等で受ける　イ：治療中・入院中 
　ウ：その他（妊娠中も含む）」を記入。 
③やすらぎ、役場（住民課）窓口か、返信用 
　封筒にて提出して下さい。 

※②は 
～平成２４年度：「国保関ケ原病院」 
 
平成２５年度～： 
　　「検診車（町内巡回）」 
　　　　　　に変わります 

～平成２４年度：「結核検診」 
 
平成２５年度～： 
　　「結核＆肺がん検診」 
　　　　　　に変わります 

～平成２４年度： 
対象者①②③「無料」 
 
平成２５年度～： 
対象者①②「１００円(予定）」 
　　　　　　に変わります 

提出期限：３月１８日（月） 

＜記入方法＞ 
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2222

日　　時　　平成２５年３月２４日（日）
場　　所　　関ケ原町民体育館
受　　付　　一　般　…　午前９時～午前９時１５分
　　　　　　親　子　…　午前１０時～午前１０時１５分
持　ち　物　　運動のできる服装、運動靴（上履き用）、飲み物（５００ｍｌ程度）、タオル
内　　容　・講演会：安藤久美子氏（日本フィットネス協会代議員）
　　　　　・フィットネスダンス（運動）体験
　　　　　・健康測定　①骨密度測定…※要予約（定員５０名）

� �������
　　　　　　　　　　　②血管年齢測定
　　　　　　　　　　　③体脂肪率＆インピーダンス（筋肉量の目安）
　　　　　　　　　　　④血圧測定
　　　　　・アツアツ★きのこたっぷり豚汁…※限定１５０食

� ����
　　　　　・その他　食育コーナー、関ケ原幼稚園・保育園園児「わがやの夕ごはん」絵画展、野菜つりなど
主　　催　　フィットネス実行委員会（スタジオヂーニアス）
共　　催　　（社）日本フィットネス協会、関ケ原町
申　込　先　　やすらぎ　健康増進センター　　 　４３－３２０１
申込締切　　３月１５日（金）

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳

生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分

７日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
午後１時４０分～午後２時００分三種混合予防接種
午後２時００分～午後２時１５分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時１５分～午後２時３０分四種混合予防接種

問診表・母子健康手帳・
目と耳のアンケート（３歳児のみ）、
尿検査（３歳児のみ）

平成２３年６月・７月生まれ午後１時３０分～午後２時００分
１４日（木）

１歳６ヶ月児健診
平成２１年１２月・平成２２年１月生まれ午後２時００分～午後２時３０分３ 歳 児 健 診

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１９日（火）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、タオル、
手作り手帳

平成２１年４月２日～
平成２２年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分２５日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時３０分１日（金）８日（金）
１５日（金）２２日（金）フライデーウォーキング

成
人
関
係

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

午後１時００分～午後３時１５分１日（金）
１５日（金）気功＆ヨーガ教室

午前９時１５分～午前１２時００分６日（水）
２０日（水）アンチエイジング教室

午後１時００分～午後３時４５分６日（水）
２０日（水）血液さらさら教室

小物づくり、材料代：１，５００円、
はさみ、眼鏡（必要な方）午前９時００分～午前１２時００分７日（木）右 脳 活 性 化 教 室
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２８日（木）

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分１３日（水）
２７日（水）シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分１３日（水）
２７日（水）本気で３kgスリム教室

健 康 短 期 大 学
特 別 教 室

材料代：５００円、
眼鏡（必要な方）申込者（定員２０名）　　　　

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１２時００分５日（火）木の実クラフト

材料代：３００円、 
エプロン、三角巾、マスク申込者（定員各１２名）　　　午前９時３０分～午前１１時３０分

午後１時３０分～午後３時３０分１８日（月）簡単！手づくりパン

体 験 教 室
材料代：５００円、
眼鏡（必要な方）申込者（定員２０名）　　　　

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時００分～午前１２時００分１２日（火）右脳活性化教室（押し絵）

申込者（原則６５歳以上の方）午前１０時００分～午前１１時３０分２８日（木）右脳活性化教室（音楽療法）
運動のできる服装、飲み物（お
茶、水等）靴、バスタオル申込者（定員３０名）　　　　午前９時３０分～午前１２時００分２１日（木）スッキリ☆引締め教室
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問 

　寒さが続いています。冬は、寒さで脳の血流が悪くなったり、家にいる時間が増えて他人との
交流が少なくなるため、認知症が発症しやすくなると言われており、関ケ原町地域包括支援セン
ターでも認知症に関する相談が増加します。            
　日常の暮らしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、「認知症の人と家族の会」の会員
の経験からまとめたものをご紹介します。医学的な診断基準ではありませんが、暮らしの中での
目安として参考にしてください。いくつか思い当たることがあれば、専門家に相談してみてはい
かがでしょうか。 
　また、寒いからといって家の中にこもっていないで、１日１回は体を動かすようにしたり、外
出していろいろな人と交流する機会を増やすなどして、予防を意識することが第一です。 

今切ったばかりなのに、電話の相手の名前 
を忘れる 

同じことを何度も言う・問う・する 

しまい忘れ・置き忘れが増え、いつも探し 
物をしている 

財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑 
う 

料理・片付け・計算・運転などのミスが多 
くなった 

新しいことが覚えられない 

話のつじつまが合わない 

テレビ番組の内容が理解できなくなった 

 

些細なことで怒りっぽくなった 

周りへの気づかいがなくなり頑固になった 

自分の失敗を人のせいにする 

「このごろ様子がおかしい」と周囲からい 
われた 

ひとりになると怖がったり寂しがったりす 
る 

外出時、持ち物を 
何度も確かめる 

「頭が変になった」と 
本人が訴える 

約束の日時や場所 
を間違えるように 
なった 

慣れた道でも迷う 
ことがある 

下着を替えず、身だしなみを構わなくなった 

趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく 
なった 

ふさぎ込んで何をするのも億劫がり嫌がる 

出典：公益社団法人認知症の人と家族の会作成 



　 不破西消防署　　 ４３－０１１９ 問 

　１月５日（土）、ふれあいセンターにおいて平成２５年関ケ原町消防出初め式が行われました。宝有池に
おいて一斉放水、宝有地区で分列行進が行われ、式典では町長の式辞を始め、消防団長の訓辞、来賓の方々
から祝辞をいただきました。式典で挙行された表彰では、次の方々が受賞されました。 
　また、下記の方々の功績が認められ表彰を受けられました。 

　タバコによる火災の多くはタバコの不始末な
ど、喫煙者の不注意で発生しています。喫煙者
自身がマナーを守り、普段から注意していれば、
未然に防ぐことができます。 

消したはずは“禁物”です！！ 

岐阜県知事表彰（伝達） 
【永年勤続功労章】 
本　　部　副団長　佐竹　利彦 
【功　労　章】 
本　　部　分団長　酒井　公明 
中部分団　団　員　�木　憲二 
【表　彰　状】 
関ケ原町女性防火クラブ 
　　　　会　　長　北村美代子 

不破郡消防協会長表彰 
【功　績　章】 
西部分団 
　　部　　長　吉田　真吾 
北部分団 
　　副分団長　小林　孝正 
　　団　　員　西村　康司 
中部分団 
　　班　　長　小串　義澄 
　　団　　員　富田真一郎  
東部分団 
　　団　　員　早野　幸夫 
【１５年勤労章】 
西部分団 
　　団　　員　山田　和史   
【１０年勤労章】 
西部分団 
　　分　団　長　三和　達矢 
北部分団 
　　分　団　長　澁谷　　晃 
中部分団 
　　副分団長　須田　佳宏 

【５年勤労章】 
西部分団 
　　班　　長　岡島　竜彦 
北部分団 
　　班　　長　白井　正巳 
　　　　　　　吉田　　篤 
　　団　　員　岩田　定之 
　　　　　　　�本　光政 
　　　　　　　西村　匡史 
　　　　　　　坂元　　譲 
　　　　　　　横山　貴弘 
中部分団 
　　班　　長　宇都宮広樹 
　　団　　員　中川　史隆 
　　　　　　　河�　圭介 
東部分団 
　　部　　長　杉方伸二郎 
　　団　　員　西脇　　正 

関ケ原町長表彰 
【功　労　章】 
中部分団　団　　員　桐山　　明 
東部分団　分　団　長　古山　彰彦 
　　　　　副分団長　小山　泰正 

【団体表彰】 
女性防火クラブ優良支部 
　グリーンフィールド支部 
　野　　上　　支　　部 
　今　須　中　町　支　部 

岐阜県消防協会長表彰（伝達） 
【功　績　章】 
本　　部　分団長　�木　英樹 
西部分団　団　員　山根　幸一 
　　　　　　　　　岡島　寿門 
【勤　労　章】 
本　　部　副団長　�木　信茂 
　　　　　分団長　佐藤　孝則 
中部分団　部　長　山本　義幸 

西濃振興局長表彰 
【功　労　章】 
本　　部　分団長　�木　英樹 
西部分団　団　員　山根　幸一 
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●消防署　平成24年12月分

出動件数
累計今月

273交 通

362一般負傷

21923急病人

737その他

35535計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

20建 物

00車 両

00林 野

10その他

30計
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営業時間　午前１０時～午後４時３０分 
電　話　４３－２５８３（にっこりやぎさん） 

４３－２２３３ 

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

２月９日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：手づくりクラブ
★てぶくろ
★こびとのくつや

２月２３日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：ばんびーなの
★ゆきのひ
★ターシャのかずのほん

■おはなし原っぱ

【レギュラー番組】
 ニュースLink 
◇火～日　午後６時～　他
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～　他
 里見まさとのご町内探訪 
◇２５日（月）～３月３日（日）　午後６時３０分～　他
 暇つぶしＴＶ マチサガ！
◇１１日（月）～１７日（日）　　　午後６時３０分～　他
 ＴＶ増刊号「みるチャン」
◇１１日（月）～１７日（日）・２５日（月）～
　　　　　　　　　　　　　午後７時３０分～　他
 Local supli（ローカルサプリ）
◇４日（月）～１０日（日）・１８日（月）～２４日（日）
　　　　　　　　　　　　　午後６時３０分～　他
 きらめき☆タイム 
◇４日（月）～１０日（日）・１８日（月）～２４日（日）
　　　　　　　　　　　　　午後６時４５分～　他
 風にふかれて 
◇４日（月）～１０日（日）・１８日（月）～２４日（日）
　　　　　　　　　　　　　午後８時４５分～　他
 ＴＶギャラリー 
◇月～日　午後８時４７分～ 他

好評放送中！
　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/
　 　E-mail  oct@ogaki-tv.co.jp
　※身近な情報をお寄せください。

2 エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

 ギャラリー 
写　真　展　～梅と桜の花競演！～
　　出　展：桐山克身さん（垂井町在住）
　　期　間：２月２日（土）～３月３０日（土）

　ご年配の方からから小さいお子さんまで楽しめる
コンサートです。ぜひお越しください。
日　　時　３月３日（日）
　　　　　午後１時３０分開演　午後１時開場
会　　場　関ケ原ふれあいセンター・ふれあいホール
入　場　料　全席自由５００円
　　　　　＊未就学児童の入場可
　　　　　　３歳未満の膝上鑑賞は無料
入場券取扱場所　関ケ原ふれあいセンター
前売入場券　２月１日（金）　
　　　　　午前９時３０分発売開始
　　　　　 　　関ケ原ふれあいセンター
　　　　　 　　４３－２２３３　

主催：関ケ原町芸術文化協会
共催：関ケ原町教育委員会　

問 

“凛”２マリンバ＆ピアノ コンサート
関ケ原町芸術文化協会　自主事業

～マリンバとピアノが奏でる美しい音色～



電話 ファックス 電話 ファックス 

平成２５年２月１日 16 第583号

 
　新年度新たに中央公民館・働く婦
人の家でクラブ・サークル活動を開
設したい方（代表者）は、下記まで
ご連絡ください。
　 　中央公民館
　 　４３－１２８８

 
　岐阜県歯科医師会では、県民の健
康増進と健康に関する情報提供の場
となることを目的として、「健康づく
り公開講座」を開催します。歯周病
とメタボリックシンドロームについ
て、西村英紀教授、武田純教授によ
る講演等を通じて、分かりやすく最
新のエビデンスをご紹介します。
主　催　岐阜県歯科医師会　
日　時　３月１０日（日）
　　　　午後２時～午後４時４０分
場　所　じゅうろくプラザ
　　　　　岐阜市橋本町１－１０－１１
　 　岐阜県歯科医師会
　 　０５８－２７４－６１１６ 

平成２５年度
クラブ・サークルを開設される方へ

問 

健康づくり公開講座
「歯周病とメタボリックシンドローム」

問 

 
　毎年、年度末の３月は、当支局登
録窓口が大変混雑し、長時間お待ち
いただくことになります。
　このため、早めに手続きされます
ようお願いいたします。
　なお、自動車の登録等に関する手
続きは、下記にお尋ねください。

≪申請・届出関係≫
◆普通自動車・

　１２５ccを超えるオートバイ
　 　中部運輸局岐阜運輸支局

登録部門
　 　０５０－５５４０－２０５３
　※テレホンサービス（録音によ

る案内）は、２４時間利用可能
◆軽自動車
　 　軽自動車検査協会岐阜事務所
　 　０５８－３９４－０２３２
◆１２５cc以下のオートバイ
　 　住所地の市役所・役場

≪税金関係≫
◆自動車税・自動車取得税
　 　岐阜県自動車税事務所
　 　０５８－２７９－３７８１
◆軽自動車税（オートバイ含む）
　 　住所地の市役所・役場

　 　中部運輸局岐阜運輸支局
　 　０５８－２７９－３７１６ 

早めの 手続き すませて、安心
混雑緩和に ご協力を

自動車の名義変更・住所変更・廃車
などの手続きは、お早めに！

問 

問 

問 

問 

問 

問 

 
　大垣商業高等学校と大垣工業高等
学校の定時制では、下記のとおり平
成２５年度入学生を募集しています。
１　設置学科、入学定員
　・商業科
　　（大垣商業高等学校定時制課程）

４０名
　・工業技術科
　　（大垣工業高等学校定時制課程）

４０名
２　出願資格
　・中学校若しくはこれに準ずる学

校を卒業した方又は平成２５年３
月卒業見込みの方

　　※成人の方も受検できます。
３　選抜日程
　・第一次選抜
　　出願期間　２月２１日（木）

～２６日（火）正午
　　　　　　　※土・日除く
　　検査期日　３月１２日（火）
　　合格発表日　３月１９日（火）
　・第二次選抜
　　出願期日　３月２１日（木）
　　検査期日　３月２５日（月）
　　合格発表日　３月２７日（水）
　※第一次選抜において定員が満た

された場合、第二次選抜は実施
しません。

４　問合せ先
　　出願資格、出願方法、検査の概
要など詳しくは、下記の各校定時
制入試係までお尋ねください。
　 　大垣商業高等学校　定時制
　 　８１－４４８３
　 　大垣工業高等学校　定時制
　 　８１－１２８０

平成２５年度
岐阜県立高等学校
入学者選抜について

問 

問 

～臨時休館のお知らせ～
　館内展示物の入れ替えを行います
ので、下記のとおり臨時休館します。
２月１８日（月）～２８日（木）

○歴史民俗資料館入館者数
　　　１２月分　　　８４７人

７日　テレコムスタッフñ

１名様（東京）【伊藤】
８日　飛鳥京観光協会

２３名様（奈良）【安部】
１９日　ＢＳ歴史館

５名様（東京）【伊藤】
史跡ガイド事務局（歴民内）

せきがはら史跡ガイド

１２月ガイド実績　３件

日　時　２月１９日（火 ） 
　　　   午後１時～午後３時 

場　所　関ケ原町中央公民館 

テーマ　合戦余話（５） 

　家康の謀略に乗せられた秀吉
の武将たち。秀吉の死後、家康
の天下取りへの行動と三成への
誘惑などを史料から見直してみ
るもので、“敗者にも正義はあ
る”ことを認めたい… 

平成24年12月分 

比  較
23年12月の
排出量

２4年12月の
排出量

品  目

11.64％減83.82ｔ74.06ｔ燃やせるごみ

0.23％増8.56ｔ8.58ｔプラスチック類

4.12％増6.31ｔ6.57ｔ燃やせないごみ
＊ごみの減量化及びリサイクルの推進に町内で取り
組み、未来につなぐきれいな町を目指しましょう。
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　家畜伝染病予防法の改正により家畜（牛・水牛・馬・鹿・めん羊・山羊・イノシシ）
１頭以上および家きん（鶏・あひる・うずら・きじ・ダチョウ・ほろほろ鳥・七面鳥）
１羽以上飼育している方に飼養頭羽数等の定期報告が義務付けられました。
　●愛玩家畜（家きんを含む）を飼育している方は、家畜保健衛生所の指導を受
けてください。

　 　西濃家畜保健衛生所（西濃総合庁舎内）　 　７３－１１１１
　 　役場　産業建設課　　　　　　　　　　 　４３－３０５４
問 

問 

愛玩家畜（家きんを含む）を飼育している方へ

 
　県内出身者で、平成２５年４月に東
京近郊の大学・大学院に入学予定の
方を対象に入寮者を募集しています。
住　所　東京都八王子市

子安町２－５－８
　　　　（ＪＲ・京王線八王子駅から

徒歩１０分）
概　要　鉄筋３階建て
　　　　個室（７fl、エアコン有）
　　　　風呂（浴槽・シャワー２４時

間使用可）・トイレ・洗面所・
洗濯場は共同

　　　　食事は、月～土　朝・夕食
有、日曜・祝日・年末年始
は休食

募集人員　男子１９名程度
　　　　女子１３名程度
入寮経費　寮費（管理費・食費含）

　　　　　５８，３００円　
　　　　入寮金　　　１５０，０００円
　　　　敷　金　　　　７０，０００円
面接日　①３月２日（土）
　　　　②３月３日（日）
　　　　③３月９日（土）
面接場所　面接日が②
　　　　じゅうろくプラザ・研修室２
　　　　岐阜市橋本町１－１０－１１
　　　　面接日が①・③
　　　　岐阜県学生会館・会議室
　　　　　八王子市子安町２－５－８
応募方法　面接希望日を明記の上、面

接日の３日前までに必着す
るよう簡易書留にて郵送、
又は持参のこと

※申込願書を希望される方は、下記
までご連絡ください。

　 　岐阜県学生会館事務局
　 　０４２－６４６－６５６１
　 　０４２－６４６－６５６２
　 　http://www.nohikai.com/

（公財）濃飛会 岐阜学生会館
入寮案内

問 

平成２５年度　町営駅北・駅東駐車場　使用者募集！
契約期間　平成２５年４月１日～平成２６年３月３１日
　　　　　※　基本１年間の契約
使　用　料　駅北駐車場　　　　月額２，０００円／台
　　　　　駅東駐車場
　　　　　　軽自動車区画　　月額４，０７０円／台
　　　　　　普通自動車区画　月額５，０９０円／台

支払方法　一括　または　毎月口座振替
申込方法　新規申込の場合は、役場　総務課へ申

し出
申込期限　２月２２日（金）
決定方法　申込者の定数を越えた場合は、抽選に

て決定
　　　 　役場　総務課　　 　４３－１１１０問 
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発行 ： 関ケ原町役場 

〒５０３－１５９２　岐阜県不破郡関ケ原町大字関ケ原８９４番地の５８ 
　　０５８４－４３－１１１１     　　　０５８４－４３－３１２２ 
　　http://www.town.sekigahara.gifu.jp/     　　info@town.sekigahara.gifu.jp

広報せきがはら 

おめでとうございます 
つつしんでおくやみ 
　　　　　申し上げます 末ながくお幸せに 

平成25年1月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－28人）　 

（－10人） 

（－18人） 

（－ 9 世帯） 

8，003人 

3，920人 

4，083人 

2，841世帯 

平成24年12月16日から 
平成25年 1 月15日までの 
受付分（敬称略） 

住　所 赤ちゃんの名前 お父さん 
お母さん 

賢次 
真紀 

満徳 
葉子 

�橋　優仁 

小澤　卓弥 

谷口　寛奈 

今村　樟吾 

�田　羽菜 

ゆう と 

正人 
綾香 

貴裕 
ゆかり 

たく や 

かん な 

守 
奈美 
 

は   な 

しょうご 

稲荷町 

東町二 

宝　有 

東町二 

公門二 

住　所 氏　名 

竹之尻 

野上一 

大　高 

松　尾 

公門六 

東町一 

９５歳 

８１歳 

８５歳 

７１歳 

７９歳 

９４歳 

住　所 氏　名 

丸本　憲洋 
 
奥富　美月 
 
 
藤原　玄貴 
 
三和　千恵 
 

小池 
 
池田町 
 
 
宝有 
 
大垣市 

吉田　光義 

小川　豊 

�木　哲子 

草野　俊子 

大橋　義正 

勝又　竹野 

　新しい家電がどんどん生み出され、便利になる私たちの生活。 
　一方で、毎日多くの古い家電が捨てられています。適正に処分されなかった家電は、国内外で深刻な環境汚
染や健康被害を引き起こしています。長年愛用した家電だからこそ、最後まで責任を持って処分してください。 

　「無料回収」をスピーカーなどでうたい家電を回収する業者の多くは違法（無許可営業）です。 
回収した家電から価値のある部分だけを取り出して残りを不法投棄したり、海外へ売却したりするなど、適正
に処理していません。また、トラックへ積んだ後に高額な料金を請求するなどのトラブルも起きています。 

①購入した電器店または買い替える
電器店で家電リサイクル券を購入
し、引き取ってもらう。 
②郵便局の窓口で家電リサイクル券
を購入し、指定引取場所に自分で
持ち込む。 
③比較的新しくて十分使える場合は
リサイクルショップに買い取って
もらう。 
　（古物商の許可を受けた信用でき
　る業者にお願いしましょう） 

　これらの製品は
家電リサイクル法
によってリサイク
ルすることが義務
付けられており、
処分するには三つ
の方法があります。 

テレビ・エアコン・冷蔵庫（冷凍庫） 
　　　　　　・洗濯機（衣類乾燥機） 

詳しくは…　「家電リサイクルドットネット」　□　http://www.kaden-recycle.net/ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□　役場　水道環境課　　□　４３－３０５３ 問 


