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「
関
ケ
原
」
の
地
名
の
由
来
は
、「
関
所
」
の
あ

る
「
原
っ
ぱ
」
だ
っ
た
、
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

日
本
３
大
関
所
の
ひ
と
つ
に
も
数
え
ら
れ
る
「
不

破
の
関
」
が
置
か
れ
て
い
た
こ
と
、
そ
し
て
、
江

戸
と
京
都
を
結
ぶ
中
山
道
の　

宿
の
う
ち
、「
今
須

６９

宿
」「
関
ケ
原
宿
」
の
２
つ
の
宿
場
が
あ
っ
た
こ

と
か
ら
も
、
関
ケ
原
が
古
く
か
ら
交
通
の
カ
ナ
メ

だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

関
ケ
原
で
は
、
日
本
の
歴
史
上
避
け
て
通
れ
な

い
大
き
な
「
天
下
分
け
目
の
戦
」
が
２
度
あ
り
ま

し
た
。

　

６
７
２
年
、
大
海
人
皇
子
と
大
友
皇
子
に
よ
る
、

日
本
最
大
の
内
乱
「
壬
申
の
乱
」。
１
６
０
０
年
、

石
田
三
成
率
い
る
西
軍
と
徳
川
家
康
率
い
る
東
軍

が
東
西
を
２
分
す
る
こ
の
地
で
繰
り
広
げ
た
、
戦

国
最
大
と
も
い
わ
れ
る
天
下
分
け
目
の
戦
「
関
ケ

原
の
戦
い
」
で
す
。

　

日
本
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
関
ケ
原
は
、
高

山
植
物
の
咲
き
ほ
こ
る
伊
吹
山
を
は
じ
め
山
や
川
、

鍾
乳
洞
な
ど
の
地
形
の
変
化
に
富
ん
で
い
て
、
東

海
自
然
歩
道
や
史
跡
遊
歩
道
の
と
お
る
自
然
豊
か

な
町
で
す
。

★決戦地、開戦地、東首塚、徳川最後陣跡（陣場野公
園）、石田・島・蒲生陣跡（笹尾山）、黒田・竹中陣
跡（丸山）、小早川陣跡（松尾山）、島津陣跡の計
８カ所（１０本）、高さ約１１ｍの大のぼりが古戦場
のイメージアップを図ります。

手
付
か
ず
の
自
然
が
残
っ
て
い
ま
す
！

「
天
下
分
け
目
の
戦
」が
２
度
も
あ
り
ま
し
た

関
ケ
原
は
古
く
か
ら
交
通
の
カ
ナ
メ
だ
っ
た
！

観
光
の
ま
ち「
関
ケ
原
」

観
光
の
ま
ち「
関
ケ
原
」

　関ケ原町には、関ケ原合戦や壬申の乱などの日本の歴史上重要となる史跡や、東海自然歩道などの緑

豊かな自然がたくさん残っています。この歴史遺産や自然を活用したまちづくりは、関ケ原町にとって

大切な柱となるものです。

　今年度は、町所有の甲冑を身につけた町民や観光客で「古戦場のまち」の雰囲気を高める、「古戦場イ

メージアップ事業」を展開予定です。ここでは、昨年度取り組んだ観光事業を紹介します。

　関ケ原町のあらゆる観光情報を魅力的に、また
わかりやすく紹介するホームページとしてリ
ニューアルしました。
　  http：//www．kanko-sekigahara．jp/

　関ケ原合戦跡地に大のぼりを増設し、「古戦場の
まち」の雰囲気作りをすすめました。

観光ホームページをリニューアル 関ケ原合戦跡地に大のぼりを設置
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関ケ原のおみやげにいかが？　オリジナルお菓子を共同で開発

観光土産品としてのお菓子を近隣の菓子店等と共同開発しました。

　赤みそときなこ味でタヌキとキツネのかわいい

パッケージです。

　三成が処刑前

に干し柿は胆の

毒になるからと

いう逸話から作

られた柿ゼリー。

命を惜しむ三成

こそ英雄の姿であると評された逸話です。

　「古戦場のまち関ケ原」を強くＰＲし、イメー
ジアップを図るため、甲冑（約５㎏）を身にまとい
史跡や観光拠点を散策したり、簡単な観光案内を
していただく「甲冑武者ボランティア」を募集し
ます。「観光のまちづくり」にぜひご協力ください。
活動期間　４月末頃～１０月中旬までの土・日・祝日を予定

【午前の部】午前９時～午前１２時（３時間）
【午後の部】午後１時～午後４時（３時間）
※この期間で、活動可能な範囲でお願
いするものです。

活動拠点　旧北小学校内を予定
謝　　礼　午前の部、午後の部とも１部５００円
募集人数　若干名
応募方法　役場　地域振興課の窓口にある所定の

申込用紙を記入し、提出してください。
応募期間　４月１５日（金）まで
 　役場　地域振興課　 　４３－１１１２問 

４月１日から歴史民俗資料館で販売スタート！

甲冑武者ボランティアを募集

日　　時　４月２９日（祝・金）
　　　　　午前１０時～
場　　所　東首塚
　この催しは、関ケ原町商工会青年部を中心とし
た関ケ原古戦場春祭り実行委員会が、関ケ原合戦
で東首塚に葬られた霊を供養するため、毎年春と
秋に行われていた供養を「歴史、自然、人とのふ
れあいのまち」として町づくりを進めている関ケ
原町の春の行事として位置づけ、開催します。
　当日は、供養、東首塚をテーマとした基調講演
のほか来場者への餅つき、豚汁サービス、野点、
風船パフォーマンスなどの催しを予定しています
ので、町民の皆さん多数のご来場をお待ちしてい
ます。

関ケ原古戦場春祭り
東首塚供養祭を開催

　関ケ原町を全国にＰＲできるポスターを作成し
ました。

　現在使用しているガイドブック、ウォークマッ
プ、中山道パン
フレットなどを
集約した、総合
的な観光ガイド
ブックを作成し
ました。

観光ポスターを作成 観光パンフレットを一新！！
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　公共下水道が整備されると、町では供用開始の告示を行
います。供用開始後、皆さんに排水設備工事を実施してい
ただくことになります。

排水設備を設置しましょう！

　

関
ケ
原
町
で
は
、
河
川
・
水
路
等
の
公
共

用
水
域
の
水
質
保
全
と
、
快
適
な
生
活
環
境

を
つ
く
り
だ
す
た
め
に
、
下
水
道
事
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
関
ケ
原
町
の
公
共
下
水
道
は
、

平
成
４
年
に
着
手
し
、
平
成　

年
に
供
用
を

１０

開
始
し
ま
し
た
。
以
降
、
整
備
地
域
を
拡
充

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
使
用
地
域
を
お
知

ら
せ
す
る
と
と
も
に
下
水
道
使
用
開
始
ま
で

の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。

新たに整備した地区（西町一、柴井）
既供用開始地区

下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下下水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水水道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道ででででででででででででででででででででででででででででで快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適ななななななななななななななななななななななななななななな日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活ををををををををををををををををををををををををををををを！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！下水道で快適な日常生活を！

工事店 

関ケ原町役場 施　主 

①工事の依頼 

②設計・見積り 

③契約 

⑦工事完了の検査 

④書類提出 

⑤工事承認 

⑥工事完了届 

申し込みから完了まで 

宅内排水設備工事は指定店で

下
水
道
を
使
用
で
き
る
地
域
が
広
が
り
ま
し
た

　

今
年
度
に
お
い
て
も
、
公
共
下
水
道
を
使
用
で
き
る

地
域
（
供
用
開
始
地
区
）
が
さ
ら
に
広
が
り
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
（
上
図
参
照
）
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
供

用
開
始
の
告
示
か
ら
水
洗
化
す
る
義
務
が
生
じ
ま
す
。

現
在
単
独
浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
は
、
告

示
か
ら
１
年
以
内
に
、
汲
み
取
り
便
所
の
ご
家
庭
は
３

年
以
内
に
各
家
庭
の
汚
水
（
し
尿
、
雑
排
水
）
を
つ
な

ぎ
込
む
工
事
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
の
地
区
を
含
め
、
供
用
開
始
さ
れ
て
い
る
地
区

の
皆
さ
ん
は
、
関
ケ
原
町
が
指
定
し
て
い
る
排
水
設
備

指
定
工
事
店
（
次
頁
参
照
）
を
利
用
し
て
一
日
も
早
く

つ
な
ぎ
込
み
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
も
認
可
区
域
内
を
計
画
的
に
順
次
整
備
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
交
通
規
制
等
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
地
域
全
体
の
環
境
美
化
の
た
め
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
っ
て
何
？

【
環
境
の
改
善
】

　

日
常
生
活
や
産
業
活
動
な
ど
か
ら
排
水
さ
れ
た
汚
水

は
、
下
水
管
を
通
っ
て
終
末
処
理
場
へ
流
さ
れ
る
の
で
、

道
路
側
溝
や
水
路
か
ら
の
悪
臭
や
蚊
・
ハ
エ
の
発
生
を

防
ぎ
、
快
適
な
環
境
に
な
り
、
伝
染
病
の
予
防
に
も
役

立
ち
ま
す
。

【
水
洗
ト
イ
レ
の
使
用
】

　

個
人
で
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
浄
化
槽
を
必
要

と
し
な
い
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
ま
す
。

【
川
の
水
が
き
れ
い
に
】

　

最
近
の
水
質
汚
濁
の
原
因
で
あ
る
家
庭
排
水
・
工
場

排
水
な
ど
の
汚
水
は
終
末
処
理
場
で
浄
化
し
ま
す
の
で
、

昔
の
よ
う
に
メ
ダ
カ
や
ド
ジ
ョ
ウ
な
ど
魚
や
貝
が
住
め

る
美
し
い
川
に
な
り
ま
す
。
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電話番号代表者氏名住　 　所店　　　名番号
74-8811末松武雄大垣市東前2丁目18番地の3�大広商事1
91-1587大内博史大垣市荒尾町1810番地の74大垣設備�2
27-4366高橋勝也安八郡神戸町大字神戸706-2�弥栄管工社3
81-5316林　　豊大垣市馬場町2番地林工業�4
27-2489佐藤太子司安八郡神戸町大字柳瀬574�佐藤工業所5
81-2465中野訓昌大垣市三本木4丁目3番地中野設備工業所6
81-1538寺町幸仁郎大垣市波須3丁目48番地寺町設備7
88-1911松井康信大垣市築捨町5丁目86-1番地松井工業�8
22-0694鹿野充夫不破郡垂井町2311番地の20鹿野管工�9
45-2246桑原安弘大垣市上石津町打上745番地�桑原板金建築工業10
22-2354渡辺源之不破郡垂井町南新井1丁目8番地渡辺設備11
43-0282浅野一夫関ケ原町大字関ケ原1989番地の9浅野建設12
91-1173境　　豊大垣市長松町1087番地の1豊和設備�13
22-5653近藤竜也不破郡垂井町地蔵2丁目59番地近藤工業�14
43-0025野村武史関ケ原町大字関ケ原609番地�二見屋15
43-0394不破朝男関ケ原町大字関ケ原3441番地の74不破電気商会16
22-0355南　紅二不破郡垂井町表佐1536-1�タワダ17
74-5038丹羽成一大垣市犬ヶ渕町22番地�丹羽住設18
34-1800大橋基作養老郡養老町飯積108番地�大橋設備19
43-5211松浦久繁関ケ原町大字今須2554番地の1�松浦組20
32-0768佐竹壮夫養老郡養老町大坪559�大顕設備21
32-3713松本勝由養老郡養老町鷲巣1618-17東新工業�22
74-3912加納光男大垣市三津屋町3丁目1462番地加納水道設備�23

058-327-8536谷藤勝美岐阜県瑞穂市牛牧458番地1�ヤトウ設備24
78-1537渡辺道男大垣市本今3丁目28番地ワタナベ設備工業�25
66-2146長谷川龍雄海津市平田町仏師川472番地ひつじや商店26

0585-45-4127泉　尚行揖斐郡池田町本郷1094番地の6泉左官住設�27
058-277-6273村瀬岳志岐阜市六条北３－２０－１７  パピルス２０２�クラシアン28

41-1277室　光三関ケ原町大字関ケ原3838番地ムロ工建29
43-5537田丸邦男関ケ原町大字今須3432田丸水道30

058-232-3353桐山年美岐阜市正木1982-4�桐山水道31
32-9363伊藤　肇養老郡養老町高田300番地伊藤設備32

0572-54-6161平野行雄土岐市土岐津町土岐口1372-43�葵設備工業33
89-5720杉野達和大垣市割田町458番地の1美濃工研�34

0585-35-2600安田豊司安八郡神戸町大字西座倉347-2�安田管工事35
32-0660大橋豊彦養老郡養老町高田483番地の6�リビングプラザ36
32-0585日比　貢養老郡養老町高田1327-1�日比設備37
32-0788日比良美養老郡養老町小倉103番地の1オール設備38
34-1317佐竹正則養老郡養老町室原709番地(株)佐竹正設備39
45-3633三輪　勇大垣市上石津町下多良601-1三輪設備40
43-0234藤塚茂郎関ケ原町大字関ケ原2490番地の113�藤塚工務店41
32-0707大倉健司養老郡養老町石畑1245-2�大倉管工42
22-0260若山和之不破郡垂井町東神田3丁目155-1若山水道�43

0585-45-0650浦瀬武夫揖斐郡池田町杉野字向島255-1�西武管商　西濃店44
43-0023田中正美関ケ原町大字関ケ原3467番地の1�ハウステクノ関ケ原45

058-274-5361渡邊松雄岐阜市中鶴1丁目30番1号ユニオンテック�46
43-2218吉田　初関ケ原町3445-3吉田組47
47-2111桐山　優大垣市上石津町牧田2644-2�桐山組48
43-2371高橋智昭関ケ原町大字関ケ原4163-5�高橋工務店49
22-2404江崎　豊不破郡垂井町表佐1265番地西濃設備工業�50
43-1151室　三浩関ケ原町大字関ケ原3445番地の81室建設�51
34-1206高木龍起養老郡養老町金屋339番地1高木管工設備52
43-2083川村　済関ケ原町大字関ケ原1423-41双葉管工�53
 22-0913早野　修不破郡垂井町1136-1�ハヤノ水道54
89-8668樋口義治大垣市青柳町1丁目203番地�岐濃設備55
91-2843安福敏幸大垣市笠木町116-5�安福管工56

058-392-1231中山　諭羽島市新生町1丁目15番地イワタニ東海�羽島支店57
43-1485福田一弘関ケ原町大字関ケ原2051-9(株)匠建58
34-3392山本吾市養老郡養老町金屋155の6中部ポンプサービス�59
43-1302早野敏一関ケ原町大字野上1121番地早野業務支店60
43-1532渡邊米夫関ケ原町大字関ケ原3441-69渡辺水道店61
68-3988冨永智広安八郡輪之内町四郷1335-1�大晃62
83-3305渡辺一廣大垣市直江町221番地１�アクアテクノ63

0585-44-0235臼井康哲揖斐郡池田町六之井417-2臼井設備64
46-3322田中俊実大垣市上石津町牧田1105-1牧田設備工業65

0749-57-0925中野章吾滋賀県米原市柏原3908-2松中共同建設66

 　役場　水道環境課　 　４３－３０５３問 
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場　　所　関ケ原町旭ヶ丘墓地公園（関ケ原町大字関ケ原３８８３番地の４）
募集区画　Ｂ区画・２区画（区画番号　Ｂ－５１　Ｂ－５２）
使用面積　２．８２fl
墓地使用料　９０，０００円（縁石ブロック）
申込資格　町内に本籍または住所のある方
　　　　　墓地の管理ができる方
募集方法　役場　水道環境課にある申込用紙に

必要事項を記入し、住民票を添えて
提出

募集期間　４月１日（金）～４月２８日（木）
　　　　※申し込み多数の場合は抽選にて決定
　　　　※先着順ではありません

旭ヶ丘墓地公園　墓地使用者を募集します！ 旭ヶ丘墓地公園　墓地使用者を募集します！ 旭ヶ丘墓地公園　墓地使用者を募集します！ 

時　　　　間実　施　場　所月　　日
午前１０時００分～午前１０時３０分野 上 精 米 所

４月１９日（火）

午前１０時５０分～午前１１時３０分東 保 育 園

午後１時００分～午後１時３０分老 人 福 祉 セ ン タ ー

午後１時５０分～午後２時２０分小 関 集 落 セ ン タ ー

午後２時４０分～午後３時１０分玉北部集落センター

午前１０時００分～午前１０時３０分旧 小 林 分 校

４月２０日（水）
午前１０時４５分～午前１１時１５分今須生活改善センター

午前１１時３０分～午後１２時１５分不 破 の 関 資 料 館

午後１時４５分～午後３時００分関 ケ 原 町 民 体 育 館

料　金　一頭につき　３，０７０円（注射料金２，５２０円、注射済票５５０円）
　　　　［犬を新しく飼われた方は］
　　　　狂犬病予防法により生後９１日以上の犬は登録と狂犬病予防注射が必要です。
　　　　一頭につき　６，０７０円（登録料金３，０００円、注射料金２，５２０円、注射済票５５０円）
お願い　会場内は大変混雑しますので、できるだけつり銭のいらないようにご準備く

ださい。

 　水道環境課　環境衛生係　 　４３－３０５３問 

今年度の狂犬病予防注射を下記のとおり行います。最寄りの会場で注射を受けてください。
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固定資産税 

町・県民税 

軽自動車税 

国民健康保険料、上水道使用料など 

4
月
 

5
月
 

6
月
 

7
月
 

8
月
 

9
月
 

10
月
 

11
月
 

12
月
 

1
月
 

2
月
 

3
月
 

税務課からのお知らせ 

●　納税通知書発送（予定）日　● 
固定資産税及び軽自動車税４月１５日（金）　町・県民税６月１４日（火） 

平成２３年度の町税の納税通知書を順次お手元に送付します 
納期限を過ぎると、督促手数料、延滞金が加算されます。納め忘れのないようお願いします。 

　 役場　税務課　　 ４３－３０５１ 

　毎年１月１日に、土地・家屋・償却資産を所有している人が納める税金です。 
　１月２日に該当資産の所有者が変更になっても、その年の固定資産税を支払う義務が生じます。 

固定資産税ってなに？ 

平成２３年度　町税等納期限日 

　４月１日現在に、原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自動車・二輪の小型自動車などを所有している登録
名義人が納める税金です。４月２日に該当車を手放されても、その年の軽自動車税を支払う義務が生じます。 
　また、現在所有している該当車が使用不能な場合でも、廃車手続きをしないと軽自動車税は課税されます。
手続きは忘れずにお願いします。 

軽自動車税ってなに？ 

　町税等の納付には便利な口座振替がお勧めです。一度手続きをされますと、翌年度以降も継続されます。
『忙しくて納めに行けない』、『納付を忘れてしまう』などがなくなりますので、ぜひご利用ください。 

口座振替手続き 
　役場、町内の金融機関に備え付けの「町税等口座振替納付依
頼書」に必要事項を記入のうえ、直接金融機関にお申し込みく
ださい。なお、役場では受け付けることができません。 

取扱金融機関 
・大垣共立銀行・西美濃農業協同組合 
・十六銀行　　・ゆうちょ銀行 

※納期限日は○印の月の末日です。末日が土・日・祝祭日の場合、翌月曜日が納期限日です。 
※料金については、納付書等をご覧いただくか、担当課にお問い合せください。 

○税額の算出方法 
　固定資産を評価し、価格を決定し、その価格をもと
に課税標準額を算定します。 
 課税標準額×税率＝税額 　※関ケ原町の税率は1．４％です。 
お手元に届きました課税明細をもとにご確認ください。 

○免税点 
　町内に同一人が所有する土地、家屋、償却資産の 
それぞれの課税標準額が次の金額に満たない場合に
は、固定資産税は課税されません。 
　　　　○土　　地　　　３０万円 
　　　　○家　　屋　　　２０万円 
　　　　○償却資産　　　１５０万円 

○固定資産（土地・家屋）の縦覧 
　町内の土地、家屋の固定資産税の納税者は、町内
の土地、家屋の価格を縦覧することができます。 
 
　縦覧期間　４月１日（金）～５月２日（月） 

（土・日・祝日を除く） 
　○場　　　所　役場　税務課 
　○縦覧に必要なもの　【本人の場合】印鑑 
　　　　　　　　【代理人の場合】委任状、印鑑 
 
電話による、価格等の問い合わせ 
にはお答えできません！！ 

問 

町税等の納付は便利な口座振替で！ 
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　CKDの怖いところは、初期にはほとんど自覚症状がないことです。 
　むくみ、だるさ、貧血、吐き気、食欲不振などの症状があらわれた時は、すでに病気が 
進行していることがほとんどです。 
　腎臓は一度悪くなってしまうと、もとに戻ることができません。放置しておくと、末期腎不全
におちいり、人工透析が必要になってしまいます。 
　早期に発見すればするほど、進行を抑えられる可能性が高まります。 

＊GFRとは・・・ 
　糸球体ろ過量とも呼ばれるもので、腎臓が老廃物を排泄する能力を示します。 

43-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

CKDとは（定義） 
①尿検査や血液検査、画像検査などで、腎臓に明らかな障害が認められる 
②腎臓のろ過機能（GFR）が健康な人の６０％未満に低下 
　→①と②のいずれか、あるいは両方が３カ月以上続く状態 

～成人の８人に１人がCKD、身近な病気です～ 

あなたも、尿検査や血液検査を受けて、腎臓の状態をチェックしましょう！ 

○ステージ１と２ 
→尿検査結果が陽性の場合 

○ステージ３～５ 
→尿検査の結果にかかわらず、 
　腎機能の状態（GFR）で決 
　められます。 
 

ステージ1 ≧90

60～89

30～59

15～29

＜15

ステージ2

ステージ3

ステージ4

ステージ5

腎機能は正常 

（ただし、腎障害がある） 

腎障害があり、 

腎機能がやや低下 

腎機能が半分程度低下 

腎機能が大きく低下 

腎不全 

自覚症状は 
ほとんどなし。 
たんぱく尿が 
持続している状態。 

血圧上昇、夜間頻尿など 
が出る場合もあるが、 
自覚症状はない場合が多い。 

むくみ、疲れやすくなる、 
貧血など 

尿量が減る、食欲低下、 
吐き気など 

ステージ（病期） 腎　機　能 症　　状 GFR

　特に尿たんぱくが存在していれば、腎機能の低下がみられなくてもCKDと 
診断されます。 
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4444

眼鏡（必要な方）、
受講料（６，０００円）、
健康調査票
（申込時に配布した書類３枚）、

申込者保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

健康短期大学オリエンテーション

成
人
関
係

①午前９時３０分～②午後１時３０分～７日（木）①シルバービクス②気功＆ヨーガ

③午前９時３０分～
④午後１時３０分～８日（金）③本気で３�スリム、アンチエイジング

④血液さらさら

オリエンテーション
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分１４日（木）

２８日（木）右 脳 活 性 化 教 室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分２０日（水）シルバービクス教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分２０日（水）本気で３�スリム教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分２２日（金）ヨーガ＆気功教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分２７日（水）アンチエイジング教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分２７日（水）血液さらさら教室

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分１４日（木）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

三種混合予防接種

母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。

（申込みは保健師まで）
妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１８日（月）プレママさん・お子さん何でも相談

す く す く 相 談

母子健康手帳、問診票、検尿
平成２１年８月・９月生まれ
平成２０年２月・３月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２１日（木）１歳６ヶ月児健診

３ 歳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル

平成２０年４月２日～
平成２１年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分２５日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

　町の国民健康保険に加入している４０～７４歳の方には、下記のように血液検査や尿検査の結果と合わ
せてGFRの結果をお知らせし、必要な方には、健診後の事後相談会にてあなたに必要な食事や運動など
の生活習慣の改善ポイントをお伝えします。 
※平成23年度の町の特定健康診査の実施は、６～７月を予定しています。 
　対象の方全員に、受診案内を送付させていただきます。ぜひ、受診してください！ 

身体計測 
（身長・体重・腹囲） 

血　圧 

血　糖 

脂　質 

肝機能 

尿検査 

あなたの 
標準体重 

腎機能 

貧血等 

心電図・眼底 
検査（希望者・有料） 

メタボリック 
シンドローム 
の判定 

GFRは、血清クレ
アチニンの値をも
とに年齢、性別を
加味した計算式
で推算します。 
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　食生活の改善は、一人ではなかなか長続きしないもので
すね。地域のみんなとのかかわりを通して話し合い、お互
いに考え、健康な生活を実現しようという意欲が高められ
ます。自分の健康は自ら守り、家族の健康は家族で守り、
そして地域の健康は地域のみんなで支え合いましょう。
　この栄養教室を受講して、食生活改善推進員として活動
� �����������������
していただける方を募集します！
� ����������

栄養教室を開催 栄養教室を開催 栄養教室を開催 栄養教室を開催 平成２３年度 開催時期　５月～１１月（８月を除く全６回）
　　　　　初回　５月２７日（金）
時　　間　午前９時３０分～午後１時
参加負担金　３，０００円

（テキスト代、材料費の一部）
募集人数　１５名
申込期限　４月２８日（木）
申　込　先　やすらぎ健康増進センター

　４月より下記の予防接種がはじまります。体調のよいときに保護者の方と一緒に接種してください。 
ヒブワクチン及び小児用肺炎球菌ワクチンは、平成２３年３月５日より一時見合わせとなっております。 

（平成２３年３月１７日現在） 

ヒブ（インフルエンザ菌
ｂ型）ワクチン

○対　　象　生後２ヶ月～５歳未満
○接種回数　次の①～③のとおり
　①生後２ヶ月以上７ヶ月未満：

４～８週間隔で３回接種し、３
回目の接種後おおむね１年の間
隔で１回接種

　②生後７ヶ月以上１２ヶ月未満：
４～８週間隔で２回接種し、２
回目の接種後おおむね１年の間
隔で１回接種

　③１歳以上５歳未満：１回
○接種期間　平成２３年４月１日～

平成２４年３月３１日
★接種を希望される方は、予診票を
とりにお越しください。

小児用肺炎球菌ワクチン
○対　　象　生後２ヶ月～５歳未満
○接種回数　次の①～④のとおり
①生後２ヶ月以上７ヶ月未満：
　２７日以上の間隔で３回接種し、３
回目の接種後６０日以上の間隔で１
回接種
②生後７ヶ月以上１２ヶ月未満：
　２７日以上の間隔で２回接種し、２
回目の接種後６０日以上の間隔で１
回接種
③１歳以上２歳未満：
　６０日以上の間隔で２回接種
④２歳以上５歳未満：１回
○接種期間　平成２３年４月１日～

平成２４年３月３１日
★接種を希望される方は、予診票を
とりにお越しください。

日本脳炎
○対　　象　１期　３歳から９０ヶ月未満児
　　　　　　２期　９歳～１３歳未満で１期

接種を完了していない方
○接種回数　１期初回　２回
　　　　　　１期追加　１回
　　　　　　２期　　　１回
○接種期間　平成２３年４月１日～

平成２４年３月３１日
★３歳児のお子さんには、３歳児健診受診時
に予診票を配布します。接種を希望される
方は、予診票をとりにお越しください。

２種混合
（ジフテリア・破傷風混合）
○対　　象　小学６年生
○接種回数　１回
○接種期間　平成２３年８月１日～

８月３１日
★対象者には個別通知します。

麻しん・風しん
○対　　象　２期　年長児

（小学校就学前）
　　　　　　３期　中学１年生
　　　　　　４期　高校３年生
○接種回数　１回
○接種期間　平成２３年４月１日～

６月３０日
★対象者には個別通知します。

子宮頸がん（ヒトパピローマ
ウイルス）ワクチン

○対　　象　中学１年生～
高校１年生

○接種回数　３回
　（初回、初回から１ヶ月後、

初回から６ヶ月後）
○接種期間　平成２３年４月１日～

平成２４年３月３１日
★接種を希望される方は、予診票を
とりにお越しください。

★現在、子宮頸がんワクチンの供給
が不足しており、ワクチンの安定
供給は７月頃となる見込みです。

 接種場所 　４月より、不破郡内の委託医療機関にて接種できます。
【関ケ原町】　浅野医院　　　　　 　４３－００１７
　　　　　　　関ケ原クリニック　 　４３－２９９９
　　　　　　　関ケ原病院　　　　 　４３－１１２２
　　　　　　　藤井病院　　　　　 　４３－００３２

【垂井町】あいはら医院　　　 　２２－１０１３
　　　　　多賀内科医院　　　 　２２－０１０７
　　　　　博愛会病院　　　　 　２３－１２５１
　　　　　はくあい内科クリニック　 　２４－１２６５
　　　　　古井医院　　　　　 　２２－００３１

古川医院　　　　　 　２２－０８１１
不破医院　　　　　 　２２－０１２６
安田医院　　　　　 　２２－３１５３
やまざきキッズクリニック　 　２３－０５７７
和田内科胃腸科　　 　２３－２８２８
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　先月に引き続き、今月は自転車編として、自転車乗車時に気をつけるポイントをご紹介します。 

慎重な運転を心がける。 

バランス能力（平衡感覚）は
加齢とともに低下、転倒事故
が起こりやすくなる。 

歩道を通行するときはすぐに
停止できるような速度で徐行
する。 

歩行者への 
　　　思いやりをもつ。 

夕暮れ時から早めに自転 
車のライトを点灯する。 

高齢者は前屈みの姿勢で視線
が下になりやすいため、事故
が起こりやすい。 

信号は無視しない、 
　　　　見落とさない。 

死亡事故原因は「一時不停止」
が多い。 

「止まれ」の標識があるところや見 
通しの悪い交差点を通行するとき 
は確実に止まって安全確認をする。 

法律上は自転車も「車」、運転して 
いるという自覚をもって乗る。 

自分が加害者になるおそれが
あるので、疲労や病気で体調
不良時や薬の副作用が認めら
れるときは、運転を控える。 

車道・歩道で正しい位置 
を走行する。 

車道の左側を走行するのが原
則、７０歳以上は歩道も通行
できる。 

参考資料：岐阜県警察、（財）全日本交通安全協会、不破地区交通安全協会 

反射材を活用し、車のドライ
バーに対し自分の存在を示す。 

右折は交差点の向こう側まで 
まっすぐ進み、右に向きを変え、 
横断（二段階右折）する。 

交差点内では事故が多発して
いる。 

大型車両や停車中の車両の 
そばは注意して走行する。 

大型車両の横走行中から左折
するときは、車に巻き込まれ
る危険性がある。 

反射材を靴やカバン、帽子につけると、 

運転手の視認性が高まり、 

夜間における事故の 

危険は軽減されます。 
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　私たち作業療法士は保育園や健康増進センターを訪問し、先生や保護者から子どもの「育ち」について相談
を受けています。「オムツがなかなか外れない」、「友だちを叩いてしまう」、「よく動きまわり落ち着きが無い」「言
葉が出ない」等、内容は多岐にわたります。
　先日、ある園へ訪問した時のケースです。ひとりの男の子が、周囲のお友達を誰かれかまわず笑顔で叩いて
いました。私は彼に「ロボットに変身しよう！」と言い、そこにあった布ガムテープで強めにタスキがけした
ところ、他の子に手を出す行為はその日１回も見られませんでした。今まで、何度も繰り返し「叩いたらダメ
よ」と注意され続けてきたことが嘘のようです。彼は筋肉のゴムが緩かったため、力の調節をすることが苦手
でした。そのため、「ねえねえ」と軽くお友達を触っていたつもりが、手はムチのようにしなり、結果として、
相手にとっては「叩かれた」と受け取られていたわけです。たたかなくなったのは、タスキがけをすることで、
肩や肘の関節の緩さが固定され、手の動きがコントロールしやすくなったからでしょう。私は園長先生に、ジャ

ングルジム等の『筋肉の張り』を強めていく遊びを人
よりも多く経験していくことが大事ですねとアドバイ
スしました。
　発達には“みちすじ”があります。例えば、左のリ
� �������������������������������

ンゴの木の絵に例えることができます。こどもたちは
「遊び」を通していろんな能力（目を使うこと、手を
使うこと、気持ちを安定させること等）を吸収してい
きます。その積み重ねの結果として、根は伸び、幹は
太くなり、甘くて美味しいリンゴ（例えば、４０分椅子
に座って集中を保ちながら授業に取り組む力）がたく
さん実るのです。私たちは育ちを促すための「関わり」
を大切にしています。

リハビリテーション科　作業療法士
　山口清明　小川冴香

地 域 療 育 活 動 の ご 報 告  地 域 療 育 活 動 の ご 報 告  ～その２～

個室料改定のお願い

新使用料（税込）旧使用料（税込）室病　　　棟

６，８２０円６，３００円１号室、２号室南病棟１階～３階特別室

３，９９０円３，６７０円

３号室、５号室～
８号室、１０号室～
１３号室

南病棟１階～３階

個　室
２号室、３号室
５号室～７号室

中病棟３階

　関ケ原病院の病棟療
養環境の改善による個
室使用料の見直しを４
月１日より行います。
利用者の皆様にはご負
担をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願
いします。

　４月から毎月１回、やすらぎにて作業療法士に
よる発達相談を開催します。お子さんの発達につ
いて気になることがありましたら、お気軽にご利
用ください。
　詳しくは、やすらぎ保健師へお問い合わせくだ
さい。

『すくすく相談』のご案内
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　　　　　　　　　　　　ロ　コ　モ　　　　　　　　　　　　
　整形外科が提唱しているロコモティブシンドローム（運動器不安定症候群、ロコモ）の知名度は内科
のメタボリックシンドローム（メタボ）程は知られていません。では、ロコモとは何でしょう。
　運動器（筋肉、関節、神経など）の働きが衰えると、生活の中の自立度が低下し介助、介護が必要に
なったり、寝たきりになったりする確率が増えてきます。運動器は一緒に動きますので、一箇所が悪く
なると全体が上手く動かなくなり、要介助、要介護になる危険が高くなります。この状態がロコモです。
　現在、町内の人口は８，２６８名です。このうち８０歳以上の超高齢者は７５２名、６５歳以上は３，４３７名、つまり
町内人口の４１．６％は高齢者が占めています。これは６５歳以上の全国平均（総人口）の２３％よりも遥かに
高いことになります。関ケ原町は長寿の町と言えます。これは皆さまの日常の良い生活習慣と町内の病
院、医院による良い健康指導の成果だと思います。しかし、平均寿命の伸びに伴って、神経、筋肉の協
調機能やバランス能力、移動歩行能力の低下や下肢筋力の低下が起きてくるので、転倒し易くなります。
それ故、介助、介護予防の課題は運動器医療に関わる整形外科医の役割が大きくなってきます。統計上、転
倒による大腿骨頚部骨折の５年生存率は約５０％ですので、転倒予防のロコモーショントレーニング（ロ
コトレ）は下肢の筋肉運動に重点がおかれています。研究によると、開眼片脚起立運動を継続すること
で下肢筋力の維持と増強が可能となり、踵骨の骨密度が有意に上昇します。その他、立ち座り運動や方
向転換、歩行訓練などを加えて行えば、骨粗鬆症と転倒骨折の予防にもなります。体力をつければ、安
全に歩行することができます。筋肉量の増加と筋力低下の予防には、運動しかありません。運動を続け
ることで、メタボとロコモの予防が自然にでき、元気な若い高齢者になれます。病院には日本整形外科
学会発行のロコチェクとロコトレのパンフレットがあります。また、上半身の無酸素筋肉増強運動も指
導しますので、お気軽にご相談ください。

整形外科　楊　中仁

▲北保育園４歳児の作品 ▲養老町岐阜一写会　安田　益次さんの写真

◎Ａドック　６４，０５０円（従来通り）
◎Ｂドック　３４，６３０円　　新料金
※国民健康保険に加入の３０才以上
の町民の方が関ケ原病院の人間
ドックを受診された場合は、役
場より助成金が支給されます。
助成金額　Ａドック　４０，０００円
　　　　　Ｂドック　２０，０００円

人間ドック費用変更のご案内 整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ整形外科からのお知らせ

　平成２３年３月末に常勤医師１名が退職され、４月からは
常勤医師１名と非常勤医師１名（岐大病院より月曜日派遣）
の診療体制となりますので、水曜日と土曜日はリハビリと
整形救急患者様の対応となり一般診療は休診となります。
  患者様各位には大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、４月からの整形外科の月・火・

� ����������
木・金の診療受付時間は午前８時２５分からとなりますので
� ������������������
よろしくお願いします。

水曜・土曜の整形診療は休診
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　ソフトテニス少年団も、今年で３年目を迎えま
した。
　土日の通常練習に加え、夏のバーベキューや元
シェフのコーチのご指導による、親子料理教室を
開くなど団員・親子の絆を深めるレクリエーショ
ンなども行い、とても楽しく少年団活動を行って
います。
　また、今年に入りテニスコートが積雪で使えな
くなった中、少年団員と親、また中学女子テニス
部のみんなで、雪かきを行いました。雪かきによ
り、コートを使えるありがたさや、使わせていた
だいているコートを大切にしていく気持ちを持て
る少年団活動も進めています。
　ぜひ、私た
ちと一緒に、
楽しくテニス
をしましょう。

内科（女性外来）４月５日（火）　　脳神経外科　４月９日（土） 

※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。
※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来中村博中村博三診

斎藤斎藤五診

中村博大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾加藤松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

（リハビリ）楊楊（リハビリ）楊次田午前整 形 外 科

山田白木午前眼 科

１・３・５　林　
　　　２・４　西堀久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成23年 4 月）※都合により休診になる場合があります。

　ソフトテニスに興味のある方、健康のた
めスポーツをはじめたい方、会員を募集し
ています。経験のある方、初心者の方でも
ＯＫです。この機会にぜひ応募してください。 

対　象　中学生以上 
練習日　毎週日曜日　午前９時～午前１２時 
場　所　不破高校テニスコート 
年会費　２，０００円 
★１０月に不破郡大会を予定しています。 
　　古山　豊（野上１０８６番地）　　４３－２２４６ 問 



平成２３年４月１日 15 第561号

　ヤギ牧場で２月中旬に１３頭の子どもが生まれまし
た。４月にも新たに生まれる予定です。子ヤギたち
は、しばらくの間、北小学校跡のヤギ牧場で飼育し
た後、放牧されます。

ヤギ牧場で子ヤギが生まれました
**********************************************

　２月２３日（水）、関ケ原町役場にて関ケ原町と垂
井警察署で「関ケ原町が行う事務事業からの暴力団
排除に関する合意書」を締結しました。この合意書
は、町が行う契約その他の事務事業において、暴力
団関係者をその相手方とすることによって、暴力団
の資金源となり、暴力団を優遇することがないよう
に、暴力団関係者を排除するために必要な措置を実
施するため、垂井警察署とお互いに連携して取り組
むことを定めたものです。

垂井警察署と「暴力団排除に関する
合意書」を締結

**********************************************

　２月２２日（火）、山中の農地・水・環境を守る会が、
岐阜県農地・水・環境保全推進協議会から表彰され
ました。守る会の皆さんは、耕作に不向きな田を利
用してビオトープを設置し、モリアオガエルやイモ
リなどの生物の繁殖に成功し、地域の子どもたちと
生物の観察会を開いています。このような活動が評
価され、岐阜県内（全５３３地区）の中の優良５地区
に選ばれました。

山中の農地・水・環境を守る会
岐阜県農地・水・環境保全推進協議会から表彰！
**********************************************

　２月２５日（金）、ＦＣ岐阜のＤＦフラビオ選手及
びスタッフの方が役場に来庁されました。フラビオ
選手からは町章入りのタオルマフラーが蟻川監理官
に贈られ、今シーズンに向けての意気込みを力強く
語っていただきました。みんなでスタジアムに足を
運び、地元チームへ熱い声援を送りましょう！

J1昇格に向けて、今シーズンへの決意！
ＦＣ岐阜の選手、スタッフ来庁

**********************************************
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　林野火災の大部分は皆さん一人ひとりの注意で防ぐことができます。
貴重な人命や財産を林野火災から守るため、林野での火の取扱には十
分注意しましょう。 

　火災は一人一人の心がけと、家族・ご近所の協力体制が必要となります。 
　日ごろから、万が一の場合の協力体制を心がけましょう。 

　住宅用火災警報器設置義務化の平成２３年５月３１日まで 
残り２ヶ月となりました。皆さんのご家庭には、住宅用
火災警報器は設置されているでしょうか？ 
　まだ設置されていないご家庭は、火災の早期発見、速やかな避難、住宅火災から大切な家族を守る
ために、１日でも早く設置しましょう！！ 

○１階、２階に１本ずつ住宅用消火器を置く。 
　（床から1．5ｍ以下の低い場所に置く。水や油で 
　　濡れる位置に置かない。使い方を訓練しましょう。） 

○内装材は火を広げにくい不燃性のものを使う。 

○避難の経路はいつも整理整頓をする。 

○家のまわりに燃えやすいものを置かない。 

○近所の火災報知器の音にも関心を持つ。 

○町で実施する防災訓練へ参加する。 

●枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火をしないこと。 

●たき火等火気の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火すること。 

●強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。 

●火入れを行う際、許可を必ず受けること。 

●たばこは、指定された場所で喫煙し、吸いが
らは必ず消し、投げ捨てないこと。 

●火遊びはしないこと。 
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　 不破西消防署　　 ４３－０１１９ 問 

　地震はいつ、どこで発生するかわかりません。それが外出先だったら
どうでしょう。 
　あなたは、地震が発生したときに落ち着いて適切な行動がとれますか！？ 

・持ち物などで頭を保護して、落下物からの
危険を防ぎましょう。 

・ホテル等では、ドアを開放して逃げ道を確
保しておきましょう。 

・エレベーターは停電等により途中で止まっ
たり、閉じ込められるおそれがあるので、
エレベーターによる避難はやめましょう。
非常階段等から避難しましょう。 

◇建物の中にいるとき◇ 

・屋根瓦、窓ガラス、屋外広告物などが落下
してくるおそれがあります。持ち物などで
頭を保護しましょう。 
・ブロック塀などの倒れそうな物や、垂れ下
がった電線から遠ざかりましょう。 

◇屋外にいるとき◇ 

・電車や地下鉄は、地震のときには安全装置
が働いて停止するようになっていますが、
安全のためつり革や手すりにしっかりつか
まり身を守りましょう。 

・列車が停止したからといって、むやみに外
に飛び出すと反対側の電車にはねられたり、
垂れ下がった架線等で感電することがあり
大変危険です。乗務員の指示に従って避難
しましょう。 

◇電車や地下鉄に乗っているとき◇ 

・地下街は、耐震性が高いので慌てることは
ありません。一時的に停電になっても誘導
灯や非常用照明装置が灯いているので、慌
てず、警備員や従業員の指示に従って避難
しましょう。 

◇地下街にいるとき◇ 

平成23年度 

日　時　４月３日（日）　午前９時～ 
場　所　関ケ原ふれあいセンター 
★小隊訓練、放水訓練などを行いますので、 
　どうぞご観覧ください。 

●消防署　平成23年 2月分

出動件数
累計今月

31交 通

165一般負傷

2919急病人

164その他

6429計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計
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4
 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～　他
地域密着のニュース番組。
 里見まさとのご町内探訪 
◇４日（月）～１０日（日）　午後７時～　他
　「ザ・ぼんち」の里見まさとさんが、時には笑い、
時には感動しながらエリア内を散策します。
 ＯＣＴてれび学園 
◇１８日（月）～２４日（日）　午後７時～　他
　子どもが主役のバラエティー番組。新学期にコー
ナーをリニューアル！
【新番組】  暇つぶしＴＶ マチサガ！
◇１１日（月）～１７日（日）・２５日（月）～　午後７時～　他
　視聴者参加型の番組。クイズに答えて賞品をゲット
しましょう！
 ぺっとのじかん 
◇月～日　午後８時３０分～　他
　かわいいペットを紹介する番組。※出演ペットも募集中
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時４５分～　他
４月の「げんきはなまる」は特別版！
 やじ馬ちゃんねる 
◇４日（月）～１０日（日）・１８日（月）～２４日（日）　午後８時３５分～　他
 推理！グルメ名探偵 
◇１１日（月）～１７日（日）・２５日（月）～　午後８時３５分～　他
●ＴＶギャラリー　好評放送中！
　  http：//www．ogaki-tv．co．jp/
　  oct@ogaki-tv．co．jp
　※身近な情報をお寄せください。

４３－２２３３ 

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

　４月９日（土）午前１０時３０分～午前１１時
　担当：手作りクラブ　　　　
　★とんでけ　とんでけ　おおいたい！　　
　★バースデーケーキができたよ！

　４月２３日（土）午前１０時３０分～午前１１時
　担当：ばんびーなの
　★おばけじま　　
　★ぼくのすきなやりかた

■おはなし原っぱ

　図書館で保存期間の過ぎた雑誌や、みなさんに
持ち寄っていただいた本をご自由にお持ち帰りい
ただけます。
期　間　４月２３日（土）～５月５日（祝・木）
時　間　午前１０時～午後５時
場　所　創作室
※初日のみお一人１０冊まで。
※一度お持ち帰りになった本は返品できません。

　本のリサイクル市に提供していただける本を募
集します。ご家庭で不要になりました本を、開催
日までに図書館カウンターまでお持ちください。
○百科事典、問題集、学習参考書は除外とします。
○リサイクル市で残りました本の処理は、図書館
に一任していただきます。

○引き取りは無料です。
あなたの本に新しい読み手を！ご協力お願いします。

本のリサイクル市開催のお知らせ

不要本を募集します！

　希望の方は、お子さん同伴で保育園にお越
しください。楽しいひとときを過ごしましょ
う！

【５月・６月開催】
時　間　午前９時３０分～午前１１時３０分
・各保育園自由参加とします。
【１０月開催】給食試食会につき、１園参加となります。
時　間　午前９時３０分～午後１２時３０分
・要事前予約　・３００円程度負担
○持ち物　水筒、お手ふきタオル、着替え、
　　　　　おやつ
○伝染性疾患の場合は、ご遠慮ください。
○園内での事故は、保護者の責任において対
応してください。
○詳細は、各保育園におたずねください。

日　　程場　　所

５月１１日（水）、６月２９日（水）、
１０月１２日（水）

東 保 育 園
 　４３－２６８８

５月１８日（水）、６月２２日（水）、
１０月２６日（水）

西 保 育 園
 　４３－２６１０

５月２５日（水）、６月２３日（木）、
１０月２０日（木）

北 保 育 園
 　４３－２６１２

５月１６日（月）、６月２７日（月）、
１０月５日（水）

今須保育園
 　４３－５５９６

★☆★体験入園スケジュール★☆★
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　ハローワーク及び岐阜新卒応援ハ
ローワークでは、未就職のまま卒業
された方へのさまざまな支援を行っ
ていますので、ぜひご利用ください。
詳しくは、ハローワーク大垣へお訪
ねください。また、採用をお考えの
事業主様は、ご連絡をお待ちしてお
ります。
　 　ハローワーク大垣　学卒担当
　 　７３－９２９６

 
　平成２１年４月より布団やカーペッ
ト類は切らずに粗大ごみとして出せ
るようになっていますが、ファス
ナー付きの布団シーツや、ファス
ナー付きの座布団カバーを付けたま
ま出される方が多く、全体の３割程
度あります。平成２２年度においては
収集委託業者においてファスナーの
切り取り作業をやっていただいてい
ましたが、時間がかかるため所定の
時間までに清掃センターへ持ち込め
ないという事態がおこっています。
　ファスナー付きの布団や座布団等
を出される場合は、必ずファスナー
の部分を切るか取り外してからお出
しください。
　４月よりファスナーが付いている
布団・座布団は収集いたしませんの
で、ご理解とご協力をお願いします。 

新卒者の皆さんハローワークを
利用してみませんか！

問 

【粗大ごみの出し方】　布団シーツの
ファスナーは必ず取り外してください！

 
　岐阜県保険医協会（県内の医師・
歯科医師約１，６４０人の団体）では４月
１８日の「ヨイハ」にちなんで、「歯の
なんでも電話相談」を１日だけ開設
します。気になっていること、相談
できずにいる内容など無料相談です
ので、お気軽にお電話ください。歯
科医師がご相談に応じます。
日　時　４月１７日（日）
　　　　午前１０時～午後３時

　 　０５８－２６７－０７１１　
主催　岐阜県保険医協会

 
　４月からよりわかりやすくお気軽
に相談していただけるよう、人権相
談所の電話番号を統一化します。
　今までご利用いただきました法務
局・地方法務局及びその支局の相談
電話番号も、そのまま利用すること
ができます。
実施開始日　４月１８日（月）
相談電話番号　  　０５７０－００３－１１０ 

（ゼロゼロみんなの１１０番）
開設時間　午前８時３０分～午後５時１５分

（土日及び休日除く）
相談担当者　法務局職員
　　　　　人権擁護委員
　 　岐阜地方法務局人権擁護課
　 　０５８－２４５－３１８１（代表） 

ヨイハ健康デー
歯のなんでも電話相談

法務局　人権相談所の
相談電話番号のお知らせ

問 

 
　計量法の規定により取引・証明に
使用する「はかり」の定期検査が行
われますので、該当の方は必ず受験
してください。
　この検査を受けないで「はかり」
を取引・証明に使用すると計量法違
反行為となります。
検査日　４月１８日（月）
　　　　午前１０時～午前１２時
　　　　今須改善センター
　　　　４月１９日（火）
　　　　午前１０時～午後３時　
　　　　関ケ原町役場
○はかり（付属品含む）、手数料（岐
阜県収入証紙）を持参してくださ
い。
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

はかり定期検査

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

平成23年 2 月分 

比  較
２２年2月の
排出量

２３年2月の
排出量

品  目

5.23％減67.18ｔ63.66ｔ燃やせるごみ

27.35％増7.42ｔ9.45ｔプラスチック類

14.64％減7.92ｔ6.76ｔ燃やせないごみ

＊プラスチック類が増えています。発泡スチロール・
白色トレイは分別して資源化に努めましょう。

○歴史民俗資料館入館者数
　　２月分　　　１，１７３人

せきがはら史跡ガイド

１２日　立命館大学社会科ゼミ
９名様（京都）【三輪】

史跡ガイド事務局（歴民内）

２月ガイド実績　１件

日　時　４月１９日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさとの歴史 
　　　　しだれ桜の谷山集落 
　昨年廃村後、初めて住民たち
の再会の花見が行われたニュー
スが流されました。在りし日の
集落の姿が史料によってわかり
ました。先人の苦労を味わえる
学習です。ぜひ皆さんご参加く
ださい。 
◎新年度会員募集中◎ 
年会費　2,000円 
郵送料　1,000円（町外の方） 
活動内容　月例会・会報配布（月

１回）・現地研修など 
☆一緒に郷土の歴史を語り継ぎ
ませんか！ 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は 
　電話にてお申込みください 

43－5724

 ギャラリー 
アメリカンデコパージュ３Ｄ

＆一刀彫展
出　展　草野重子さん
　　　　永田一郎さん

（大垣市）
期　間　４月２日（土）

～４月２９日（祝・金）
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平成23年3月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－15人）　 

（－ 9 人） 

（－ 6 人） 

（± 0 世帯） 

8，253人 

4，045人 

4，208人 

2，839世帯 

平成23年 2 月16日から 
平成23年 3 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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 　関ケ原町選挙管理委員会（役場　総務課内） 　４３－１１１０問 

関ケ原町議会議員選挙岐阜県議会議員選挙
４月１９日（火）４月１日（金）告　示　日

４月２４日（日）４月１０日（日）
投　票　日

午前７時～午後８時
町内８カ所の投票所にて

４月２０日（水）～
　４月２３日（土）

４月２日（土）～
　４月９日（土）

期日前投票及び不在者投票
午前８時３０分～午後８時
役場　町民ホールにて

関ケ原町議会議員立候補予定者説明会　
４月４日（月）午前１０時～　役場３階にて
関ケ原町議会議員立候補者受付　
４月１９日（火）午前８時３０分～午後５時　役場３階にて

▲役場１階の受付箱 

　関ケ原町では、被災地に対す
る義援金箱を町内各所に設置し
ました。皆様の温かいご支援を
お願いします。 

関ケ原町役場　関ケ原病院 
やすらぎ健康増進センター 
老人福祉センター 

設置場所 


