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決算報告  決算報告  決算報告  
平成２１年度 

義務的経費 
３４．８％ 

その他の経費 
５５．２％ 

投資的経費 
１０．０％ 

　平成２１年度決算が１２月定例議会にて可決されま
した。 
　皆さんが納めた税金はどのように使われたので
しょう。一般会計を中心に紹介します。 

● 一般会計 ● 
　歳入総額は３８億３，４２１万４千円で、対前年度比 
８．６％の減、また、歳出総額は３５億１，６７８万円で、
対前年度比１２．５％の減となり、実質収支額は 
３億１，２８８万６千円の黒字決算となりました。 

● 歳　入 ● 
　歳入は、町全体で調達できる町税などの自主財源と国や県から定められた額を交付または割り当てられる
依存財源に区分することができます。 
　自主財源の大半を占めている町税は、約５，０００万円減少し、関ケ原小学校建設事業の完了による教育施設
基金からの繰入金が減少したため、自主財源全体で１４．５％の減となりました。 
　依存財源では、地方交付税の対前年度比２５．５％増のほか、定額給付金や経済危機対策交付金等の国県の
施策により国県支出金が増となったものの、関ケ原小学校建設事業の完了による地方債の減により、依存財
源全体では、１．７％の減となりました。 

● 歳　出 ● 
　歳出を性質別にみると、義務的経費は対前年度比０．６％の減となり、また投資的経費は関ケ原小学校建
設事業の完了等により６８．１％の減となりました。また歳出決算額を行政の目的別にみると、労働費と商工
費が緊急雇用創出事業等により大幅な増となりましたが、教育費が関ケ原小学校建設事業の終了により６５．０
％の減等となりました。 

　今後も厳しい財政状況の中、行財政の簡素化・効率化・経常経費の削減・合理化等々を図り、健全財政を
維持するため、より一層の努力をしていきます。 

町税 
１５億３，８２３万円 
４０．１%

自主財源  
５０．９％ 
自主財源  
５０．９％ 

依存財源  
４９．１％ 

分担金及び負担金 
３６６万７千円 
０．１%

使用料及び手数料 
１億１，８４５万５千円 

３．１%
財産収入 
８５７万９千円 
０．２%

寄付金・諸収入 
６，４３９万円 
１．７%

繰入金 
３，７１５万７千円 
１．０%

町民税 
５億２，５４９万５千円 

３４．２％ 固定資産税 
９億６，４８９万９千円 

６２．７％ 

軽自動車税 
１，６２９万２千円 
１．１％ 

たばこ税 
３，１５４万４千円 
２．０％ 

繰越金 
１億７，８７９万８千円 

４．７%

地方交付税 
８億７，８７５万８千円 

２２．９%

歳出総額  
３５億１，６７８万円 

歳入総額  
３８億３，４２１万４千円 

国庫支出金 
３億６，３３９万３千円 

９．５%

県支出金 
２億４，９５７万８千円 

６．５%

地方譲与税 
４，５８４万９千円 
１．２%

交付金 
１億２，５８９万７千円 

３．２%

町債 
２億２，１４６万３千円 

５．８%

歳入総額  
３８億３，４２１万４千円 

町税の構成比 

３５億 
７６６万円 

３５億 
８，２３１万円 

歳 入  
一般会計 

　　役場　総務課 
　　４３　―　１１１０ 
問 
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決算報告  決算報告  

義務的経費 
３４．８％ 

その他の経費 
５５．２％ 

投資的経費 
１０．０％ 

義務的経費 
３４．８％ 

その他の経費 
５５．２％ 

自主財源  
５０．９％ 

人件費 
７億１，７２１万４千円 

２０．４%

繰出金 
４億３，２７３万２千円 

１２．３%

扶助費 
２億２，６０７万２千円 

６．４％ 

公債費 
２億７，９８９万８千円 

８．０%

普通建設事業費 
３億５，０２１万１千円 

１０．０%
維持補修費 
３，７３４万７千円 
１．１%

補助費等 
７億２，２２６万７千円 

２０．５%

投資・出資・貸付金 
１億６１９万８千円 

３．０%

積立金 
３，８３１万７千円 
１．１%

歳出総額  
３５億１，６７８万円 

歳入総額  
３８億３，４２１万４千円 

歳出総額  
３５億１，６７８万円 

投資的経費 
１０．０％ 

物件費 
６億６５２万４千円 
１７．２%

歳　入　額　 

３８億３，４２１万４千円 

９，７４２万１千円 

６１４万２千円 

９億６，６１８万３千円 

５億１，６６２万５千円 

１億６，１１８万６千円 

２，０３８万８千円 

５億１，４９０万２千円 

４億４，０５９万７千円 

２億３，１３２万６千円 

１億７，９５６万７千円 

５，１７５万９千円 

２４億５，４１９万３千円 

２３億２，８７６万４千円 

１億２，５４２万９千円 

歳　出　額　 

３５億１，６７８万円 

９，４２７万８千円 

６１４万円 

８億９，３９０万円 

５億１０万６千円 

１億１，１７８万８千円 

１，９９８万７千円 

５億１，３００万３千円 

４億２，９７０万６千円 

２億８，０４４万５千円 

１億８，７０３万４千円 

９，３４１万１千円 

２７億２，５７２万３千円 

２５億１，６４５万３千円 

２億９２７万円 
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特別会計 一般会計 ※企業会計は除く 

平成20年度 平成21年度 平成１7年度 平成１8年度 平成１9年度 

３５億 
７６６万円 

３５億 
８，２３１万円 

３５億 
７６６万円 

３５億 
８，２３１万円 

町の借金（地方債現在高）の推移 会計別決算額 

町の貯金（基金現在高） 

町民一人あたりの支出額（目的別） 

教育費 

金
額（
単
位
…
億
円
） 

会　計　名 

一 般 会 計     

後期高齢者医療   

老人保健医療   

国民健康保険   

介 護 保 険    

介護サービス事業   

玉農業集落排水事業 

今須農業集落排水事業   

公共下水道事業   

水 道 事 業    

収益的収支  

資本的収支  

病 院 事 業    

収益的収支  

資本的収支 

用語解説 
一般会計　福祉や教育、道路の整備など

町民の方への基本的なサービ
スを提供するための会計 

特別会計　特定の事業を行う場合に一般
会計と区別して経理する会計 

企業会計　一般会計やその他の特別会計
とは異なり、民間企業と同様
の経理を行う極めて企業的色
彩の強い会計 

収益的収支　経営活動にかかる収支 
資本的収支　施設の建設などにかかる収支 

特
別
会
計 

企
業
会
計 

学校管理施設費や 
社会教育費 

４９，６４３円 

総務費 
財産管理の費用など 

６７，８７９円 

消防費 
消防活動費など 

２４，４６１円 

民生費 
保育費や高齢者福 
祉費など 

９１，５８８円 

土木費 
道路や公園の整理 
費用など 

４６，１０４円 

農林水産業費 
農業・林業関係費 
用など 

１９，２４７円 

衛生費 
ごみ処理費や保健 
関係費など 

６８，９０１円 

公債費 
町の借入金（町債） 
など 

３３，９７６円 

その他 
商工費、労働費、 
災害復旧費など 

２５，０９９円 
平成２２年３月３１日現在　住民基本台帳人口８，２３８人より算出 

歳 出  
一般会計 

合計　４２６，８９８円 

財政調整基金 

減債基金 

その他特定目的基金 

計 

４億６，４０２万６千円 

５億２，４６０万９千円 

７億８，３２８万６千円 

１７億７，１９２万１千円 
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　太陽から無限に得ることができ、ＣＯ２を排出し
ないことなどから、活用が期待されている太陽光
エネルギー。その太陽光から電気をつくるのが「太
陽光発電システム」です。地球温暖化による大気・
海水の温度上昇は、異常気象や生態系の変化など、
さまざまな影響を及ぼしつつあります。  
この地球温暖化に歯止めをかけるため、国では 
２０５０年までにＣＯ２の排出量を現状から６０～８０％
削減することを目標に掲げ、ＣＯ２を排出する化石
エネルギーから脱却した「低炭素社会づくり」を
進めようとしています。 

　町では、国のグリーンニューディール政策の補助を受け、役
場車庫屋上に太陽光パネルを設置しました。太陽光発電システ
ムは電力会社とつながっており、太陽光発電で余った電力は電
力会社に売ることができます。発電状況や今までの積算量など
は、町民ホールに設置したモニターで見ることができます。役
場にお立ち寄りの際はぜひご覧ください。 

　岐阜県の補助制度を活用し、昨年９月に耕作放棄地の除草対策と獣害対策のために飼育しているやぎ
から搾った乳を使ったアイスクリーム（ジェラート）のお店「やぎ工房may！may！」をオープンしま
した。オープン以来、新聞など、数多くのメディアに取り上げられました。また、ここは歴史民俗資料
館や徳川家康最後陣跡など観光地に近く、新たな関ケ原町の観光スポット・特産品として関ケ原町をPR
することができました。やぎ乳のアイスクリームのほか牛乳アイスクリームのメニューもたくさん取り
揃えています。ぜひ、ご賞味ください。 

▲太陽光パネル 

▲モニタリングシステム 
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　２月５日（土）、ゆかりのまち岡崎市に関ケ原の
雪を贈りました。毎年恒例のイベントですが、岡崎
の子どもたちにはとてもうれしいプレゼントとなっ
ているようです。この日の早朝から、ダンプカー５
台分の約５０トンもの雪を岡崎市へ運びました。会場
では、雪を待ちかねた多くの子どもたちが集まり、
そりで遊んだり、雪だるまを作ったりと大はしゃぎ
でした。

岡崎市の子どもたちに
雪のプレゼント

**********************************************

　１月１５日（土）、いろんな遊びを覚えようという
テーマで、「キンボール」と「しっぽふみ」を町民
体育館で活動しました。昨年度に引き続き、町の体
育指導委員の方々のご指導で進めていただきました。
「キンボール」では、とても大きなボールをグルー
プ全員で落とさないようにぽんぽんと浮かせながら
「オムニキン、赤！」などと、代表の子が掛け声を
して飛ばし、言われた色のグループの子たちが落と
さないように協力し合ってキャッチしていました。
とても寒い日でしたが、聖徳学園大学インターシッ
プの学生さんたちといっしょに元気いっぱいに活動
をし、最後のあいさつまでやりきることができまし
た。

〈わくわくチャレンジせきがはら〉
「体育指導員の方に教えてもらったよ」
**********************************************

　１月２５日（火）、関ケ原小学校にて、関ケ原子ど
も語り合戦太鼓新春打ち初め会が行われました。迫
力ある太鼓と軽妙な歌、語りは、体育館いっぱいに
響いていました。卒業を控えた６年生は、この打ち
初め会が最後の舞台になります。そして、語り担当
の４年生へと引き継がれていきます。関ケ原合戦祭
りや岡崎市の伝統芸能祭にも出演している子どもた
ちの手によって、関ケ原の文化を広く伝えていって
ほしいですね。

勇壮な語り太鼓
関ケ原子ども合戦語り太鼓

**********************************************

　１月２３日（日）、今須の妙応寺にて消防団により
文化財防火演習を行いました。昭和２４年１月に日本
最古の壁画が描かれた奈良の法隆寺金堂が焼損し、
その後も文化財の焼損が相次いだことから、昭和３０
年に１月２６日を「文化財防火デー」と定めました。
この日、雪の積もった妙応寺で初期消火・１１９番通報・
消火活動などの演習を行いました。
　貴重な文化財を火災から守るために、文化財を管
理する方だけでなく、地域で力を合わせることが必
要になりますので、ご協力をお願いします。

文化財を火災から守ろう！
**********************************************
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　今須バレーボール少年団は、
この１年、１３人の団員で活動
してきました。
　今年度の試合では郡大会で
は３位・準優勝・優勝、また
夏の菊花杯では決勝リーグに
初出場と健闘し好成績をおさ
めてきました。
　先日行われた１月１６日の県
小学生バレーボール新人戦大
会西濃予選では惜しくも県大
会進出にはなりませんでした
が、代表決定戦まで出ること
ができましたし、１月２３日の
西濃新春バレーボール祭では、
決勝リーグに進出することができました。なかな
か勝てなかったチームが力をつけ、ここまで成長
できたのも、後援会の方々の支えや、指導員の方々
のご指導のおかげと思っています。 

　３月には６年生３人が卒団してしまい、団員が
減ってしまい寂しくなります。普段から指導員も
含め団員同士は仲が良く、家族のような存在です。
そんなスポーツ少年団の一員となりませんか？新
入会をお待ちしています。

　地域の中で、少年少女が自分たちのグループをつくり、スポーツを中心とした活動をしている
クラブです。その目的は、少年少女がスポーツをする喜びをとおして健全な心と健康な体を育て
ることです。 

　空手道・関ケ原野球・関ケ原剣道・関ケ原バレーボール・関ケ原ソフトテニス・今須野球・ 
今須剣道・今須バレーボール　があります。 

教育委員会　社会教育課内　関ケ原町スポーツ少年団事務局　　　４３-１２８９　　　４３-５５６０ 

申込方法や詳細については、各単位団へ直接お問い合わせください。 
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　 不破西消防署 
　 ４３－０１１９ 問 

『「消したかな」あなたを守る 合言葉 』 

　空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節になりました。みんなで火の用心を心がけ、死亡事故や財産 
の損失にまでつながってしまう火災の発生を防ぎましょう。 

－３つの習慣・４つの対策－ ３つの習慣 
住宅防火　いのちを守る　７つのポイント 

○寝たばこは、絶対やめる。 
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 
○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

４つの対策 
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 
○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。 
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

違反行為の罰則規定
　５年以下の懲役若しくは１，０００万円以下の罰金

（またはこの併科）
野焼き禁止の例外
　例外として右記のものが挙げられていますが、
むやみに焼却してよいというわけではありません。
ごみを燃やすことで、煙や臭いなど周囲に迷惑が
かかるだけでなく、ダイオキシン類などの有害物
質を発生させ、人体への影響が心配される場合が
あります。

●消防署　平成23年１月分

出動件数
累計今月

22交 通

1111一般負傷

1010急病人

1212その他

3535計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計

○家庭から出た生ごみ、紙類、プラスチック類等をドラム缶や基準に適合しない焼却炉、ブロック囲い等で焼却する行為
○庭の剪定枝等の草木を、庭先で焼却する行為

ごみの野焼きはもちろんのこと、次に示すような焼却も禁止です

河川敷・道路側の草焼
き

国または地方公共団体がそ
の施設の管理を行うために
必要な廃棄物の焼却

災害等の応急対策、火
災予防訓練

震災、風水害、火災、凍霜
害その他の災害の予防、応
急対策または復旧のために
必要な廃棄物の焼却

正月の「しめ縄、門松
等」を焚く行事、塔婆
の供養焼却

風俗慣習上または宗教上の
行事を行うために必要な廃
棄物の焼却

焼き畑、畔の草及び下
枝の焼却、漁網にか
かったごみの焼却

農業、林業または漁業を営
むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼
却

落ち葉焚き、たき火、
キャンプファイヤー

日常生活を営む上で通常行
われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの

例外として焼却できる場合でも、住宅地では隣近所
に迷惑となる焼却は自粛してください。
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　早期がんを発見するには、がんの大きさが１⁄から２⁄の間に見つける必要があります。がんが１⁄

から２⁄に成長するには、その間たった３回の分裂で、時間にしておよそ１年半しかありません…。検
診で早期がんとして発見できるのは、このわずか１～２年の間に限られます。 
　早期発見のチャンスを逃さないために、定期的にがん検診を受けましょう！ 

＜検診受診の間隔＞ 

43-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

岐阜県がん検診受診率 
　５０％達成プロジェクト 
「大切な自分のために 
　がん検診、してみませんか？」 

＊＊＊がん検診の実施方法と検診間隔＊＊＊ 
　詳細は対象の方にお届けする「健康診査申込書」
に同封されている説明書をご覧ください。 

　いま、日本人の２人に１人ががんにかかる時代です。 
　「がん」による死亡者は年々増加しており、岐阜県では、亡くなった人の 
約３割が「がん」による死亡です。 
　がん検診の対象年齢の方は、がん検診を受けましょう！ 

４０歳以上の方、１年毎  

バリウムと発泡剤を飲み、身体 
の向きを変えてエックス線撮影 
をします 

胃がん検診 

対象者 ４０歳以上の方、１年毎  

大腸がん検診検査キットで２日 
分の便を採取します 

大腸がん検診 

対象者 ４０歳以上の方、１年毎  
 

息
を
と
め
て 

じ
ー
っ
と
し
て 

肺がん検診 

対象者 

２０歳以上の女性、２年毎 

内診があるので、スカートが 
便利です 

子宮がん検診 

対象者 ４０歳以上の女性、２年毎 
＊３０～３９歳の方は、乳房超音検 
　査を受診していただきます。  

(＊CT検査は原則２年毎)

乳房のエックス線撮影です 

乳がん検診 

対象者 ５０歳以上の男性、１年毎 

問診 
血液検査 

前立腺がん検診 

対象者 
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対　象　者方　法例えば
中学１～３年生の女子
＊１月１５日から、接種費用の
　自己負担軽減を行っています。

予防接種を受ける
子宮頸がんの予防

２０歳以上の女性子宮頸がん検診

３０歳以上の女性乳がん検診乳がんの予防

２０～７０歳の節目年齢の女性
＊節目年齢＝２０，２５，３０，３５，４０，４５，
　　　　　　　５０，５５，６０，６５，７０歳

骨密度検診骨粗しょう症の予防

　女性が、生涯を通じて健康で明るく充実した日々を自立して過ごすため
には、生活の場（家庭・地域・職域・学校）を通じて、女性の様々な健康
問題を社会全体で総合的に支援することが重要です。
　関ケ原町では、女性が自らの健康に目を向け、自らが健康づくりを実践
できるよう支援する健康づくりに取り組んでいます。

あなたが健康であることは、家族やパートナーにとっても重要なことです。
さあ、あなたも健康づくりを実践しましょう！

◇各種健（検）診の申し込みをお待ちしています。
◇健康診査申込書は、主に自治会長様を通じて（一部郵送の方もあります）
　健診対象者のいらっしゃるご家庭に配布させていただきます。

希望される検診に○をつけて、やすらぎ・役場窓口か返信用封筒にて提出してください。

 提出期限　３月１８日（金）

▲返信用封筒 ▲健康診査申込書
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　進学進級に備え、まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予防接種の記録」のペー
ジを開いて、今一度確認しましょう。もし、まだ受けていない予防接種があれば、やすらぎ健康増進
センターにお問い合わせの上、早めに接種しましょう。

接種回数対　象　者予防接種名

１回生後３ヶ月～６ヶ月に至るまでの間にある方ＢＣＧ

１期初回　３回
１期追加　１回

生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方
３種混合

（百日せき・ジフテリア・破傷風）

１回小学６年生ジフテリア・破傷風（ＤＴ）

２回生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方ポリオ

１回

１期　１２～２４ヶ月に至るまでの間にある方
２期　小学校就学前（年長児）
３期　１３歳（中学１年生）
４期　１８歳（高校３年生）

ＭＲ
（麻しん・風しん混合ワクチン）

１期初回　２回
１期追加　１回
２期　　　１回

１期　３歳～９０ヶ月に至るまでの間にある方
２期　９歳以上１３歳未満の方

日本脳炎

　関ケ原町では、インフルエンザ予防接種費用について、生活保護世帯に属する方、
町民税非課税世帯に属する方、０歳～高校３年生に相当する年齢の方に助成を行って
います。
　接種をされて、まだ助成金の申請をされていない方は、平成２３年３月３１日までにや
すらぎ健康増進センターへ申請にお越しください。町外の医療機関で接種された場合
も申請していただけます。
　提出書類
①新型インフルエンザ予防接種済証（写）
②新型インフルエンザ予防接種に係る領収書（写）
※申請書には、助成金の振込先である口座番号の記入と印鑑が必要になります。
　申請書は、ホームページにてダウンロードすることができます。
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3333

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
バスタオル、靴

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分２日（水）
１６日（水）体力・元気力アップ教室

成
人
関
係

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
バスタオル、靴

午後１時００分～午後３時４５分２日（水）
１６日（水）血液さらさら教室

まとめ
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分３日（木）

１７日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、帽子、
着替え、運動靴（下履き）、
飲み物（お茶・水等）、タオル

希望者午前９時３０分～午前１１時００分４日（金）
１８日（金）フライデーウォーキング

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
バスタオル

午後１時００分～午後３時３０分４日（金）
１８日（金）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
運動靴（上履き）、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分９日（水）シルバービクス教室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
運動靴（上履き）、バスタオル

申込者午後１時００分～午後３時４５分９日（水）貯筋・３�スリム教室
運動のできる服装、
飲み物（５００ミリリットル程度）、
運動靴（上履き）、バスタオル詳細は広報１月号をご覧ください

午後１時００分～午後３時３０分８日（火）体 験 教 室
（アンチエイジング体操）

運動のできる服装、
飲み物（５００ミリリットル程度）、
バスタオル

午後１時００分～午後３時３０分１１日（金）体 験 教 室
（気功＆ヨーガ）

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

参加費５００円(※要申込)
妊娠中の方・乳児（１歳頃まで）

を子育て中の方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時４５分～午後１時００分７日(月）プレママ＆ひよこママ
交　流　会

母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１０日（木）プレママさん・お子さん
何 で も 相 談

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分１０日（木）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

三種混合予防接種
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分１４日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

平成２１年１月・２月生まれ午前９時３０分～午前１１時００分１５日（火）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳
後期の方は普段食べているおかゆ乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分２４日（木）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２２年１０月・１１月生まれ
平成２２年４月・５月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２４日（木）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診

　けれど『なかなか自分ひとりでは長続きしない・・・』という方も多いですね。そんな方は、健康短
期大学で仲間と一緒に頑張ってみませんか？今年度参加者も、仲間の頑張りを聞いて励みにしたり、教
室で習った家で簡単にできる運動に取り組んだりして目標達成をされています♪平成２３年度の生徒募集

� ���������������������

受付期間は３月８日（火）～１８日（金）です。初めての方も大歓迎です！
� ����������������������������������������

　２月下旬に各戸配布された募集案内をご覧の上、やすらぎまでお申し込みください。

歩いてちょっと、そう、１０分くらいの距離。
ついついクルマで行っていませんか？
スーパー、駅、ちょっとそこまで・・・
面倒がらずに歩いていけば往復２０分。
ちょうど不足している一日の歩数に相当します。
　「外に出ていく時間がない」、「出るのが面倒」
そんな時は家の中でできる運動を取り入れましょう。

「ウチから１０分」は歩くべし。
＊ラジオ体操（第１・第２）（約６分半）消費カロリー
　＝０．０８×体重（kg）×時間（分）
　（例）体重６０kgの人で３１．２kcal消費
→速歩と同じ消費カロリーです
＊普通歩行での消費カロリー
　＝０．０２×体重（kg）×時間（分）
＊その場で足踏み
　→普通歩行の３倍の消費カロリーが
　　あります。

家の中でできる運動例

＊＊普通歩行と速歩のペースの目安＊＊
（歩幅が６０cmの場合で計算しています。）
〇普通歩行（６７ｍ／分）
　１０分間で約１１２０歩のペース
〇速歩（９５～１００ｍ／分）
　１０分間で約１６７０歩のペース
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　最近、“座れない－感情が希薄－キレやすい”といった子どもたちの問題が巷の話題となり、発達障害（著
しく空気が読めない、極めて落ち着きがない、特定の科目だけ学習に困難を示す、強度のこだわりを持つ、等々）
の発生率は１０人に１人とも８人に１人とも言われています。その原因の一つとして、子どもたちの遊ぶ環境の
変化（都市化、地域共同体の崩壊、核家族化、子育ての密室化、等々）が指摘されています。野原をかけめぐ
り、吊り橋から川に飛び込み、日が暮れるまで田んぼの畦でカエルを追いかけているエネルギッシュな子ども
たちの風景は田舎町でさえも珍しくなりました。ＴＶやＰＣ、ゲームやスイッチポンの文化的生活を享受する
現代において、昔のように“歩かない－手を使わない－働かない”中、ヒトのカラダの退化が起こっているの
ではないでしょうか。カラダは人間の活動の基礎であり道具です。カラダが十分に準備されていなければ、長
時間姿勢が保てず、集中力の持続も困難となることでしょう。また、その延長線上には、「ひきこもり」や
「ニート」といった、これもまた現代病が大きく横たわっているものとも考えられます。
　私たち作業療法士は、「カラダの育ち」が子どもの全人間的発達（心豊かに成長していくこと）の大きな基

� ���������������������������������������������������������������������������

盤になると考え、そのような視点を持って、病院の中だけでなく、保育園や小学校を訪問し、子どもたちと関
� ��������

わっています。一緒に飛んだり跳ねたり泥んこになったりして、多様な感覚体験を共有しています。『遊び』
という作業を通して、個々に合った成功体験の積み重ねを支援し、自己効力感や自尊心が育まれていくことを
期待しています。どうぞ、ご理解を頂きますようよろしくお願い申し上げます。

リハビリテーション科　作業療法士　山口清明　小川冴香【東保育園】
砂山泥んこ滑り池

【西保育園】
脚立二本橋と匍匐前進

▲折り紙で雪だるまを作りました。（西保育園きりん組） ▲関ケ原町児童生徒作品展

地 域 療 育 活 動 の ご 報 告  地 域 療 育 活 動 の ご 報 告  ～その１～
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※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来中村博中村博三診

斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診

中村博大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾加藤松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後

１・３・５　山田・大家
２・４　小森　　白木午前眼 科

１・３・５　林　
　　　２・４　西堀久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成23年 3 月）※都合により休診になる場合があります。

　　　　　　　　　　　下血のはなし　　　　　　　　　　　
　「血便」は、血液の混じった赤い便ですが、「下血」は血液の混じった黒い便と定義されています。
便に血液が混じった場合、消化管のどこかからの出血であると考えられますが、食道－胃－十二指腸
といった「胃カメラ」で調べられる箇所からの出血は上部消化管出血、小腸や大腸からの出血は下部
消化管出血として区別されています。上部消化管出血の場合、多くの場合、出血した血液が胃酸によ
る変性を受けますので、黒色のタール状の便として下血をきたすことが多いです。しかし、胃酸によ
る変性を受ける間もなく大量に出血した場合や胃切除後の患者さまでは暗赤色から赤色の下血がみら
れることがあります。下部消化管出血の場合、小腸や回盲部、右半分の結腸などからの出血では大腸
内に長期停滞すると腸内細菌叢により変性を受け、黒色となりますが、大量出血の場合、鮮血にもな
ります。下部結腸や痔などの肛門からの出血では鮮血となります。また鉄欠乏性貧血の治療のための
鉄剤や前日の食べたイカ墨が原因で黒い便を認めることもあります。
　下血で受診されたとき、便の色のみでも以上のような推定ができますが、消化性胃潰瘍の既往の有
無により再発性の出血性潰瘍の可能性、肝硬変の患者さまであれば、食道胃静脈瘤の破裂の可能性、
非ステロイド抗炎症薬（一般に鎮痛剤と呼ばれるもの）を服用中の患者さまであれば、消化性潰瘍や
腸炎の可能性、抗菌剤服用中の患者さまであれば、薬剤性出血性腸炎の可能性などが考えられます。
　以上のような推測して、早急に上部消化管内視鏡を行うべきか、大腸内視鏡を行うべきかを選択し、
出血原因を突き止め、場合によっては内視鏡下の止血処置を行っております。

内科　中村　博式
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　外出しやすい季節となってきました。 
　皆さんは外出の際、どのような方法で外出することが多いですか？今回は歩行者編として、歩
行時に気をつけるポイントをご紹介します。 

　電動車いすを使用する人は、道路交通法上、「歩
行者」として扱われます。歩道や幅の十分な路側帯
がないところでは、道路の右側を通行しましょう。 
　また日頃から電動車いすの取扱説明書などで日常
点検を行い、事故を前もって防ぐように心がけまし
ょう。 

背筋を伸ばして周囲に広く目を向 
けて歩く。 

歩道や路側帯、右側の正しい場所を歩く。 

横断歩道で横断する。 

斜め横断はしない。 

高齢歩行者の事故は、横断歩道以外の
場所での横断によるものが多い。 

青信号になっても、左右の車が止まったこ 
とを確認し横断する。 

横断中の事故は、信号のある交差点でも多発して
いる。 

やむを得ず信号機がない場所での 
横断は、道路の様子が広く見渡せ 
る場所を選んで横断する。 

高齢歩行者の事故の大半は、自宅から
５００メートル以内で発生している。 

信号が変わりそうなときは、次の 
青信号まで1回待つゆとりをもつ。 

夜間の外出は、明るい色 
の服装で、反射材をつけ、 
明るい場所を選んで歩行 
する。 

ドライバーからは、道路の右
前方から横断してくる歩行者
は発見しにくい。 

参考資料：岐阜県警察（財）全日本交通安全協会　不破地区交通安全協会 
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　平成２２年度において学生納付特例制度により、保険料納付を猶予さ
れている方で、平成２３年度も引き続き在学予定の方へ、３月下旬に基
礎年金番号等の印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付さ
れます。同一の学校に在学する場合は、このハガキに必要最小限の記
載事項を記入し、返送するだけで申請ができます。この場合は、在学
証明書または学生証は不要です。
　なお、はじめて学生納付特例の申請をする方は、従来どおり在学証
明書等を持参していただき、役場住民課までご提出ください。

学生納付特例申請の簡素化

　　役場　住民課 
　　43－1113
問 

年金手帳  

年金手帳  

　今年も２月１６日から所得税・町県民税の申告相談を行って
おりますが、町での所得税確定申告受付は、３月１５日までと
なっております。（それ以降は、大垣税務署での受付となりま
す。）
　申告の日程及び会場のお知らせは、広報せきがはら２月号
に掲載してありますので、お忘れのないようお出かけくださ
い。また、お住まいの地区の割当日に都合が悪い方は、ほか
の日でも申告することができます。

　家屋に関する固定資産税は、毎年１
月１日に存在している家屋に課税され
ます。そのため、平成２３年１月２日以
降に取り壊された家屋については、平
成２３年度も課税されることとなります。
　なお、家屋の取り壊しをされた方は、
役場税務課まで届け出をしてください。
届け出がない場合、翌年度も課税され
てしまうことがありますのでご注意く
ださい。

　　産業建設課内　 
　　農業委員会事務局 
　　４３―３０５４ 

問 

　農地は「限りあるかけがえのない資源」
です。一度荒れてしまうと、もとの耕作
できる状態に戻すのに大変な手間と労力
がかかってしまいます。農地が遊休化す
ると、産業廃棄物の不法投棄、雑木・雑
草の繁茂、鳥獣害の発生等、環境の悪化
につながります。新たな農地法では、こ
れまでも農業委員会が行ってきた「農地
パトロール」が法定化され農地の利用状
況調査を行っています。パトロールの結
果、遊休農地に該当しますとその旨を通
知させて頂きます。
　農地の権利を有するものは「農地を農
地として利用する責務」がありますので、
ご理解・ご協力をお願いします。

◎農地は荒らさず耕作しましょう

　農地を住宅・駐車場・資材置場等、耕作の目的で利用しな
い状態にする場合は農地法の許可が必要ですが、許可を受け
ないで行うと、いわゆる「無断転用」ということになります。無
断転用した場合や、転用許可に係る事業計画どおりに転用し
ていない場合は、農地法に違反することとなり、工事の中止
や原状回復等の命令がされる場合があります。
　また、市街地に近接した農地や生産力の低い農地等から順
次転用されるよう誘導するため、立地基準（農地区分）に応
じて転用の可否が判断されます。農地転用の許可申請の受付、
お問い合せは、農業委員会で行っています。

◎農地を転用するときは農地法の許可が必要です

　農業者の皆さん、あなたの老後生活への備えは十分です
か？国民年金プラス農業者年金で老後に備えましょう。農業
者年金は国民年金の第１号被保険者（保険料納付免除者を除
く）で、年間６０日以上農業に従事する６０才未満の人は誰でも
加入できます。
　ただし、農業者年金に加入される方は、国民年金の付加年
金（付加保険料月額４００円）への加入も必要となります。

◎農業者年金に加入しましょう

取り壊された家屋の
　　　固定資産税について

 　役場　税務課　 　４３－３０５１問 

所得税の確定申告・町県民税の申告相談は、 所得税の確定申告・町県民税の申告相談は、 所得税の確定申告・町県民税の申告相談は、 お忘れ 
　　なく！ 3月15日（火）までです 3月15日（火）までです 3月15日（火）までです 
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　現在、皆さんにご利用いただいて
いる国民健康被保険者証の有効期限
は、平成２３年３月３１日までとなって
います。
　新しい被保険者証は、３月下旬か
ら郵送にて交付します。現在お使い
の被保険者証は４月１日以降使用で
きませんので、役場住民課まで返却
していただくか、各自で確実に破棄
してください。
　 　役場　住民課　
　 　４３－１１１３

 
日　時　４月１０日（日）
対象者　町内在住の方

（小学生以下は保護者同伴で）
定　員　４０名
　　　　※定員超えの場合は抽選
参加費　２，０００円

（バス代・保険代・昼食代含む）
申込方法　往復はがきに①郵便番号②

住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入
し、復面に返送先を記入の
上、ご応募ください。はが
きで１枚２名様まで応募可。
（グループでの申込みは不可）

申込締切　３月１１日（金）当日消印有効
　 　役場　地域振興課　
　 　４３－１１１２ 

国民健康保険被保険者証の更新
～国民健康保険被保険者の皆さんへ～

問 

「桜まつり見学バスツアー」
参加者まだまだ募集中！！

問 

 
　教育委員会では、サークル活動・
各種講座・スポーツ等に関する情報
提供・相談を行っています。お気軽
にご相談ください。また関ケ原町生
涯学習（講座）ガイドブックに新た
に掲載希望の団体は、３月１０日（木）
までにご連絡ください。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

 
　３月に公共・学校開放施設スポー
ツ利用の調整会議を開催します。平
成２３年度（上半期分）４月から９月
まで半年間施設を利用希望の方は３
月１０日（木）までに社会教育課まで
ご連絡ください。必要な書類をお渡
しします。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

 
　人事院は平成２３年度中に次の採用
試験を行います。受験案内・受験申
込書は郵便でも請求できます。詳し
くは人事院中部事務局にお問い合わ
せください。
受付期間　
○ø種　４月１日（金）～４月８日（金）
○¿種　４月１１日（月）～４月２０日（水）
○¡種　６月２１日（火）～６月２８日（火）
受験案内等の配布開始日
○ø種、¿種　２月１日（火）
○¡種　　　　５月９日（月）
※ø種試験・¿種試験においては、
インターネット申込みが可能です。
利用環境にある方は、できる限り
インターネット申込みをしてくだ
さい。

　 　人事院中部事務局
　 　０５２－９６１－６８３８
　 　http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm 

生涯学習（講座）のご相談は
どうぞお気軽に！

問 

平成２３年度
公共・学校開放施設を利用される
スポーツ団体（上半期分）の申込について

問 

国家公務員募集

問 

 
　４月に岐阜県議会議員選挙及び関
ケ原町議会議員選挙が行われます。
岐阜県議会議員選挙
　告示日　４月１日（金）
　投票日　４月１０日（日）
○期日前投票及び不在者投票
　４月２日（土）～４月９日（土）
　午前８時30分～午後８時
○期日前投票所
　役場１階　町民ホール
関ケ原町議会議員選挙
　投票日　４月２４日（日）
※町議会議員選挙の詳細は次号広報
にてお知らせします。
　 　関ケ原町選挙管理委員会
　 　４３－１１１０

統一地方選挙のお知らせ

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

○歴史民俗資料館入館者数
　　１月分　　　　７６５人

せきがはら史跡ガイド

１１日　みろく山の会１７名様
（神奈川）【松井】

１５日　大垣市教頭会役員４名様
（岐阜）【細見】

史跡ガイド事務局（歴民内）

１月ガイド実績　２件

日　時　３月１５日（火） 
　　　　午前１２時～午後４時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
合同懇親会　午前１２時～午後１時 
月例会　午後１時～午後２時３０分 
総　会　午後２時３０分～午後４時 
月例会テーマ 
　激動の天平時代　平城京の大クーデター 
　『続日本紀』から７世紀ごろの豪
族らによる政治が８世紀に貴族ら
に変化していく状況などを学ぶと
ともに、クーデターの起きた姿を検
証するものです。古代史の見直す
機会になるはずです。 
◎新年度会員募集中◎ 
年会費　２，０００円 
郵送料　１，０００円（町外の方） 
　今年度はバラエティーに富ん
だ内容を計画しています。ご期
待ください。 平成23年 1 月分 

比  較
２２年1月の
排出量

２３年1月の
排出量

品  目

17.9％減92.74ｔ76.12ｔ燃やせるごみ

7.6％減8.45ｔ7.80ｔプラスチック類

33.8％減7.71ｔ5.10ｔ燃やせないごみ

44.7％減9.06ｔ5.01ｔ粗大ごみ
＊降雪時のごみの排出にご協力いただき、あり
がとうございます。
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お詫びと訂正
　広報せきがはら２月号に掲載誤
りがありました。お詫びして右記
のとおり訂正します。

Ｐ４　まちの話題
　　誤　第５４回不破郡錬成剣道大会
　　正　第５４回不破郡剣道大会
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平成23年度　西美濃生涯学習連携講座 
受講生募集 受講生募集 にしみの探求ふるさとの旅 にしみの探求ふるさとの旅 にしみの探求ふるさとの旅 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

 体験教室 
かわいい動物のブローチを塗ってみよう！
日　時　３月２７日（日）午前１０時～午前１２時
集合場所　エコミュージアム関ケ原

　　　　（午前９時４５分より受付）
講　師　細江　由美子さん（大野町）
定　員　２０名　小学生以上　親子で参加ください。
材料費　５００円
持ち物　なし
☆カワセミ、オシドリなどのかわいい模型に色を塗り
ブローチにします。

 ギャラリー 
写真展　～伊吹山のお花たち～
出　展　大橋　静義さん
　　　　　　　　（大垣市）
期　間　２月２日（水）
　　　　　～３月３０日（水）

3
 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～　他　地域密着のニュース番組。
 まるっと 
◇１日（火）～６日（日）・２８日（月）～　午後１時～　他
　地域のイベントを「まるっと」ご紹介。
 ＯＣＴてれび学園 
◇７日（月）～１３日（日）　午後５時～　他
　子どもが主役のバラエティー番組。
 里見まさとのご町内探訪 
◇１４日（月）～２０日（日）　午後５時～　他
　「ザ・ぼんち」の里見まさとさんが、時には笑い、
時には感動しながらエリア内を散策します。
 家族で行きたい　わくわくドライブ珍道中 
◇２１日（月）～２７日（日）　午後１時～　他
　大垣市内からおよそ１時間、近場のドライブスポットをご紹介。
 ぺっとのじかん 
◇月～日　午後８時５０分～　他
　かわいいペットを紹介する番組。
 ドコイコ？ 
◇木～日　午後５時４５分～　他
　週末の過ごし方をナビゲートする番組。
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～　他
 ＴＶギャラリー 　 ぷらっと 　ほか好評放送中！
　  http：//www．ogaki-tv．co．jp/
　  oct@ogaki-tv．co．jp
　※身近な情報をお寄せください。

４３－２２３３ 西美濃生涯学習連携講座では・・・
　実際にその市町を訪ねて、その市町ならではの内容
を学びます。実習や現地見学ができる体験型の内容が
多く企画されています。

受講できる方　西濃地区在住又は在勤の方
受　講　料　３，０００円
申込方法　申込書に必要事項を記入の上、受講料を添

えてご提出ください。
申込締切　４月１２日（火）
※申込書は教育委員会にあります。
※個人情報は、受講者名簿・緊急連絡のみに使わせて
いただきます。
　 （申込先）　教育委員会　社会教育課　 　４３－１２８９問 

講座のテーマ会　場月
「はじめてのバラづくり」神戸町５
「慶長五年関ケ原」その時、村人は関ケ原町６
「西美濃の宿場町を訪ねる愉しみ」垂井町７
「西美濃の条里」大野町８
「環境の取り組み」～エフピコ方式のリサイクル～輪之内町９
「美濃・近江・伊勢三国を分ける地　上石津」大垣市１０
「高須藩あれこれ」海津市１１

（３月７日は休館日）
３月５日（土）～　３月１３日（日）午前中

第１７回ふれあいギャラリー展

ふれあいセンター小ホール

　４月２３日（土）から５月５日（祝・木）まで、『本
のリサイクル市』の開催を予定しています。それに先
立ち、リサイクル市に提供していただける本を募集し
ます。ご家庭で不要になりました本を、開催日までに
図書館カウンターまでお持ちください。
○百科事典、問題集、学習参考書は除外とします。
○リサイクル市で残りました本の処理は、図書館に一
任していただきます。

○引き取りは無料です。
あなたの本に新しい読み手を！ご協力お願いします。

不要本を募集します！

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボラン
ティアの方と職員による読み聞かせ会を開催していま
す。どなたでも参加できます。

　３月１２日（土）午前１０時３０分～午前１１時
　担当：読書サークル
　　★だっこして　　★イエコさん

　３月２６日（土）午前１０時３０分～午前１１時
　担当：司書　
　　★やまのぼり　　★おふろぼうや

■おはなし原っぱ
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平成23年2月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－14人）　 

（－10人） 

（－ 4 人） 

（＋ 8 世帯） 

8，268人 

4，054人 

4，214人 

2，839世帯 

平成23年 1 月16日から 
平成23年 2 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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今年も開催！ 第3回 町長杯グラウンド・ゴルフ大会 

　芝養生のため、２ヶ月間休業していましたグラ
ウンド・ゴルフ場を３月１日から営業再開します。
　また冬期の間、営業時間を短縮していました喫
茶・今須宿も、３月１日から下記の通り営業しま
す。皆さんのお越しをお待ちしています。

　関ケ原グラウンド・ゴルフ場で誰もが気軽に参
加でき、町民の方々の交流の場となることを願い
スタートした町長杯グラウンド・ゴルフ大会。多
くのご参加をお待ちしています。
日　時　４月７日（木）午前９時～
申込方法　グラウンド・ゴルフ場に設置されている

参加申込書に参加料を添えて、グラウン
ド・ゴルフ場へお申し込みください。

申込期間　３月７日（月）～３月２７日（日）
※募集人数になり次第終了

 　役場　地域振興課　 　４３－１１１２問 

グラウンド・ゴルフ場営業再開！ グラウンド・ゴルフ場営業再開！ グラウンド・ゴルフ場営業再開！ 
３月１日から３月３日までの３日間は、 
　　先着１００名様に粗品を進呈します！ 
３月１日から３月３日までの３日間は、 
　　先着１００名様に粗品を進呈します！ 
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営業時間
グラウンド・ゴルフ場

午前８時３０分～午後４時３０分　
（４月以降は午後５時３０分まで）

喫茶・今須宿
　　　午前９時～午後４時
　　（４月以降は午後５時まで）


