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日　時　１０月１６日（土）、１７日（日）午前１０時～午後４時

場　所　笹尾山会場　　笹尾山駐車場、旧関ケ原北小学校グラウンドほか
　　　　陣場野会場　　関ケ原ふれあいセンターおよび周辺一帯

内　容　今年は笹尾山と陣場野の２つの会場で多くの催しものを計画中です。また、両日それぞれに目
玉イベントを開催し、２日間を通してイベントを盛り上げていきます。詳しいイベントの日程
は後日ご紹介します！

主　催　関ケ原合戦４１０年祭実行委員会（ 　役場　地域振興課　 　４３－１１１２）問 

※ 写真は全て昨年の様子です。

関ケ原合戦からちょうど４１０年となる今年、「関ケ原合戦祭り」
を拡充し、「関ケ原合戦４１０年祭」として、関ケ原合戦を正面から

とりあげたイベントを大々的に開催します。 
関ケ原合戦絵巻とスペシャルトークをメインに、多彩なイベントを展開し、東西

両軍の武将一人ひとりにスポットを当て、東西どちらかに偏ることなく、関ケ原合戦を多
角的にとりあげていきます。 

　イベントを通して、史上最大の合戦の舞台であると同時に、平和な時代の参加交流の舞台となる 
 関ケ原を内外にアピールして実践し、今後の古戦場の保存活用並びに関ケ原の地域づくりにつなげてい
きます。 
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　史上最大規模の関ケ原町公式ウォーキングイベントとして、関ケ原町内にあるほぼ全ての陣跡碑をめぐる「関
ケ原陣跡制覇ウォーキング」を、新しく開催することになりました。戦国ロマンを感じながら、武将たちの夢
の跡をめぐる１日。関ケ原ならではの参加特典もいっぱいです！
日　時　９月２６日（日）雨天決行
コース　時間と体力に合わせて３つのコースを用意しています。
　　　　スタートは、関ケ原ふれあいセンターふれあい広場（特設テント）
　　　　制覇コース（約１６㎞　約６時間）
　　　　激闘コース（約１２㎞　約５時間）
　　　　合戦コース（約７㎞　約３時間）　
参加資格　小学生以上の男女（小学生は保護者同伴）
参加費　１，０００円（当日受付の際にお支払いください。）
事前申込期限　９月２１日（火）
◎詳しくは町公式ホームページをご覧ください！
　 （申込先）
　　　役場　地域振興課　 　４３－１１１２　 　４３－２１２０　 　chiikishinko@town．sekigahara．gifu．jp

問 

　平成２０年９月にオープンしました関ケ原グラウンド・ゴルフ場も皆さんのおかげをもちまして、２周年を迎
えることとなりました。また、今年は関ケ原合戦から４１０年の節目であり、記念として下記の大会を行います。
今回は、初めてのチーム戦です！
日　時　９月２１日（火）午前８時１５分開会式（小雨決行）　※天候不順の場合は、９月２７日（月）に延期。
競技方法　１チーム６名の団体戦（個人戦）とし、３コース２４ホールの打数による。相互審判制とし、１チーム

３名ずつに分け、他のチームの３名と行います。　※募集チーム数　５４チーム
参加料　１チーム６，０００円（保険料含む）　※５名での申込可、その場合も同額です。
申込方法　８月２５日（水）～９月８日（水）までにグラウンド・ゴルフ場へ、参加料を添えてお申し込みください。
◎募集チーム数になり次第、締め切ります。　　　　　　　　　　　　　　 　役場　地域振興課　 　４３－１１１２
� ��������������

問 

　７月２１日（水）、グラウンド・ゴルフ場にて第３回定例大会を開催しました。
当日は、梅雨明け後の猛暑の中、町内外から３１１名の方が参加され、元気に
プレーされました。
今回は、ベスト１０に町内の方が５名入賞されるなど、地元の方の健闘が光り
ました。しかも、優勝の志水さんは、第２回大会に続き２連覇の快挙です。
入賞された皆さん、おめでとうございます。
優　勝　関ケ原町　志水　勉　さん
準優勝　関ケ原町　上村　宣子さん
第３位　山　県　市　鵜飼　光輝さん
第４位　あ　ま　市　秋山　昭美さん
第５位　関ケ原町　三宅　和男さん

第６位　関ケ原町　古田　勝　さん
第７位　長　浜　市　吉田　建夫さん
第８位　一　宮　市　中馬　秀則さん
第９位　彦　根　市　池尻　雪野さん
第１０位　関ケ原町　西脇　求　さん

▲午前の部　開会式の様子

２０１０年関ケ原グラウンド・ゴルフ場　第３回定例大会を開催

関ケ原グラウンド・ゴルフ場２周年（関ケ原合戦４１０年祭）記念大会 

関ケ原合戦４１０年祭　１ケ月前イベント 関ケ原合戦４１０年祭　１ケ月前イベント 
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同時開催！
○笹尾山・丸山・松尾山の３カ所でのろし再現
○ゴール地点の笹尾山駐車場で「笹尾山イベント広
場」を開催

○歴者アーティスト＊さくらゆき＊ライブステージ
開催

★関ケ原合戦大声コンテスト・プレゼント抽選会も
あります！
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　関ケ原町では、耕作放棄農地の除草対策のために、平成２１年度から「やぎ」を飼育しています。
　そのやぎのお乳を使ったアイスクリーム（ジェラート）のお店を、老人福祉センターに隣接する旧デ
イサービスセンターを改築し、９月２３日にオープンします。
　お店の名前を、『やぎ工房　may!may!』と名付け、外装は「森の緑」をイメージした緑色を基調とし
ています。アイスクリームの販売を併せて、店内でも食べていただけるテーブル・イスも用意しており
ます。
　やぎ乳から作ったアイスクリームでメニューは、「バニラ」「抹茶」「チョコ」「黒ごま」「かぼちゃ」な
どで、商品形態は、その場で食べていただけるコーンの上にのせたタイプと、また、お持ち帰り・おみ
やげ用にカップ詰めタイプという２つの販売形態となります。
　今後は、地元で採れた食材を使用したメニューを増やしていく予定です。
　９月２３日の開店日には、オープン記念として割引販売を予定しておりますので、ご来店をお待ちして
おります。

 　役場　産業建設課　　 　４３－３０５４問 
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★ここで使用するアイスクリーム製造機は、地域活性化・経済危機対
策臨時交付金（平成２１年度）の事業の一つで購入しました。また、
やぎ乳製品等加工・販売は、岐阜県市町村重点分野雇用創出事業費
補助（平成２２年度）を受けて事業をすすめています。

案内図
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　 不破西消防署 
　 ４３－０１１９ 問 

　「防災の日」は、大正１２年９月１日に死者約１４万人の被害をひきおこした「関東大震災」と、
昭和３４年９月２６日に上陸し戦後最大の被害を発生させた「伊勢湾台風」を忘れないため、１年に
一度、防災対策の重要性を再確認するために昭和３５年に制定されたものであります。 
　いつどんな時に起こるかわからない自然災害に備えて、ご家庭で防火対策を話し合いましょう。 

　このことを話し合い、また、町防災訓練などに積極的に参加していざという時に慌てず行動がで
きるようにしておきましょう。 

ご家庭での防災会議 

●救急医療品や火気などの点検 

●幼児や老人の避難路は誰が責任を持つか 

●避難場所、避難路はどこか　 

●避難するとき、だれが何を持ち出すか、非常持出袋には何を 
　入れ、どこに置くか 

●家族間の連絡方法と最終的に確認し会う場所はどこにするか 

これだけは用意しておきたい！非常持出袋の準備　 非常持ち出し品の例です 

印鑑・預金通帳・懐中電灯・ロウソク・手袋・水・携帯ラジオ・ 
現金・ライター・食品・救急箱・衣類・ヘルメット　など 

非常持ち出し袋は、目安として男性で１５ｋｇ、女性で１０ｋｇ以下にまとめるのがよいとされています。 

　「救急の日」は、９（きゅう）９（きゅう）にちなんで、救急医療関係者の意識を高め、また、
救急業務を皆さんにより知ってもらうために昭和５７年に定められました。　　 
　救急隊も現場で迅速に活動できるように日々訓練や知識の向上に努めていますが、それだけでは
なく突然の事故や急病のとき、現場に居合わせた人が救急隊が到着するまでに、すばやい１１９番通
報、正しい応急処置を行うことにより傷病者が助かりやすくなります。 
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　７月１１日（日）、第３７回不破郡少年剣道錬成垂井
大会が行われました。日頃の練習の成果を出し切っ
て試合に挑みました。
関ケ原剣道スポーツ少年団
団体戦　優勝　関ケ原Ａ　先鋒　渡�　琉さん
　　　　　　　　　　　　中堅　�木　美秀さん
　　　　　　　　　　　　大将　武藤　萌々奈さん

個人戦　２年生以下　　　２位　田代　欧介さん
　　　　４年生　　　　　２位　渡�　琉さん
　　　　５年生　　　　　２位　田中　こと乃さん

**********************************************
剣道少年少女たちの頑張り

　やすらぎでは、妊婦さんと中学３年生を対象に命
の大切さや尊さを学んでもらうため、赤ちゃんふれ
あい体験と妊婦疑似体験を行いました。
　当日は、乳児健診受診の親子にご協力をいただき、
子育て中のお母さんに育児の大変さ、楽しさについ
て話をきいたり、実際に赤ちゃんを抱っこさせても
らったりしてふれあいました。参加した妊婦さんは、
助産師に話を聞いてもらったり、子育て中のお母さ
んや赤ちゃんにふれあい、不安を和らげることがで
きたようです。中学生からは「初めて赤ちゃんを抱っ
こして、赤ちゃんがこっちを見つめてくれたときう

れ し か っ
た。」「お母
さんの話を
聞いて、そ
ばに居ない
と泣いてし
まう、トイ
レの時も連
れて行かな
いとだめと

聞き、子育て
は大変だと
思った。」「赤
ちゃんはなに
もかもが小さ
くて、かわい
くて、いやな
ことも忘れて
しまいました。
お母さんに本当に大切にされていることを感じまし
た。」という感想が聞かれました。
　妊婦疑似体験では、妊婦シュミレーターを装着し、
妊娠すると日常生活でどんなことが不便なのか、身
体のどんなところが不快かなど疑似体験しました。
　「すごく重たくて妊婦さんはこんなに動きにくい
んだとわかった。自分がまだお母さんのおなかの中
にいるとき、お母さんはたいへんだったんだなと思
いました。」参加した男子学生からは「将来、奥さん
がそうなったとき自分はできるだけ家事などサポー
トしてあげたいと思った。」という感想が聞かれまし
た。

赤ちゃんふれあい体験＆妊婦疑似体験を実施しました
**************************************************************************************************

平成２２年度　西濃地区中学校総合体育大会柔道競技
関ケ原中学校生徒が岐阜県大会に出場！

　７月１８日（日）、大垣市武道館で平成２２年度西濃
地区中学校総合体育大会柔道競技が行われました。
そこで関ケ原中学校の３名の生徒が岐阜県大会出場
権を勝ち取るというすばらしい成績をおさめること
ができました。

中学男子７３㎏級　優　勝　３年生　中村　達也さん
中学男子６０㎏級　優　勝　３年生　川�　翔馬さん
中学女子５２㎏級　準優勝　３年生　臼井美津紀さん

**********************************************
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さらなる活躍に期待
剣道 多和田麻由さん、柔道 中村達也さん

　第４９回全日本女子剣道選手権大会（９月２６日　静
岡県藤枝市）に岐阜県代表として出場する多和田麻
由さんが、７月２６日（月）役場を訪れ、町長に次戦
への抱負を語りました。そして、岐阜県大会におい
て上位にくい込み、第３２回東海中学校総合体育大会
（８月８日　三重県伊賀市）で柔道に出場する中村
達也さんは、関ケ原中学校柔道部の顧問の先生と
８月６日（金）に役場を訪れ、町長に報告をしました。

**********************************************

　本年度も夏休みを利用して子ども体験教室「少年
少女生涯学習施設めぐり」を７月２２日（木）は低学
年、７月２７日（火）は高学年対象で開催しました。
たいへんな人気で、残念ながらすべての希望者が参
加とはいきませんでしたが、低・高学年合わせて１４０
名（全町内小学生の約３８％）の参加となり、子ども
たちが楽しみにしている行事として定着してきまし
た。
　２２日低学年では、まず三重県「四日市港ポートビ
ル」展望ロビーに上がって係員の方の説明を受けな
がら地上９０メートルからの眺めを楽しみました。四
日市港は外国からくる貨物や石油などの輸出入にお
いて重要な港で、絶え間なく運ばれるコンテナの様
子や石油コン
ビナートの工
場群を見るこ
とができまし
た。午後から
は「鈴鹿製作
所（本田技研
工業）」にて自

動車の生産ラ
インを見学。
実際の生産ラ
インの真横か
ら見学ができ、
細やかな動き
で部品を車体
に組み込んで
いく組み立て

ロボットの動きや、効率よく作業をすすめている工
員のみなさんの動きに驚きの声があがっていました。
　２９日高学年では、瑞浪市の「サイエンスワールド」
へサイエンスワールドでは、サイエンスショーを見
た後、手軽な実験や工作を楽しめるコーナーで時間
を有効に使いながら作品を作り上げていました。午
後には「日本昭和村」へ行き和紙を利用した万華鏡
づくり体験をしました。
　両日とも大変暑い日となりましたが、小学校の先
生にもお世話になりながら、リーダー中心に時間を
意識して活動し、いろんな施設を見て体験していく
夏休みの良い思い出となりました。

＜少年少女生涯学習施設めぐり　低学年・高学年＞『みたぞ！やってみたぞ！』
**************************************************************************************************

▲剣道　多和田麻由さん

▲柔道　中村達也さん（左から２番め）

　９月４日（土）、５日（日）に鳥取県鳥取市でコ
カ・コーラウエスト　スポーツパークにて行われる
「第１２回全国社会人ゲートボール大会」に岐阜県代
表として関ケ原製作所チームが出場することになり
ました。精一杯戦って、天下を取ってきてください！
関ケ原製作所チーム
　　　監　督　前田　一　さん
　　　主　将　前田　良光さん
　　　競技者　吉川　英次さん　　小牧　忠一さん
　　　　　　　林田　守　さん　　今泉　孝弘さん
　　　　　　　中尾　正男さん　　玉田　仁　さん
　　　　　　　服部　豊秋さん

**********************************************

全国社会人ゲートボール大会に
関ケ原製作所チーム出場決定！
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　８月７日（土）、役場西ゲートボール場にて三世
代交流ふれあいゲートボール大会が行われました。
子どもたちはおじいちゃん、おばあちゃんとスポー
ツを通して交流を深めることができました。

優勝　西町一チーム
２位　公門チーム　
３位　若宮チーム　

**********************************************

第３回町民納涼ソフトボール大会
　チーム魁（さきがけ）が優勝

**********************************************

三世代交流ふれあいゲートボール大会
西町一チームが優勝！

　一昨年度より始まった、町民納涼ソフトボール大
会が、町内１１チームの参加により８月３日（火）よ
り３日間にわたり、桃配運動公園多目的広場及び野
球場にて開催しました。
　トーナメントを勝ち進んだ、「チーム魁」と「ニュー
セキガハラ」が決勝を行い、チーム魁が優勝しました。
　数多くのチームの参加により活気にあふれた大会
となりました。来年度も多くのチームの参加をお待
ちしております。

▲優勝チーム ▲優勝チーム

　８月７日（土）、関ケ原町商工会主催による納涼
夏まつりが役場庁舎前駐車場にて行われました。夕
方でも強い日差しが照りつける中、開始時間の午後
５時には多くの方が集まっていました。まず、ちびっ
こ対象のゲームが行われ、関ケ原小学校児童による
関ケ原合戦太鼓、歌謡ショー、盆踊り大会と様々な
出し物が繰り広げられました。浴衣で来場の方には、
特典もあったことから、浴衣姿が多く見られ、おま
つりを一層盛り上げてくれました。

　８月４日（水）、本年度も酷暑の中、鹿児島県日
置市踏破隊が関ケ原を来訪し、島津公の戦跡を巡る
体験学習をスタートさせました。今年も青少年歴史
ガイド講座のメンバーが随行し、笹尾山では、「子
どもかたり関ケ原合戦」から島津隊の敵中突破のく
だりを披露しました。
　島津義弘陣跡では、踏破隊の代表児童が、「どん
な困難にもあきらめない島津公の意志を引き継ぎた
い」と祭文の中で話してくれました。各史跡におい
て地域の皆様に温かく出迎えていただき、最後は踏
破隊と青少年歴史ガイドのみなさんで「チェスト！」
と唱えて史跡めぐりを終えました。

納涼夏まつりを開催
**********************************************

薩摩隼人の意地みせる踏破隊
**********************************************
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　関ケ原バレーボールスポーツ少年団を設立して
今年で６年目を迎えました。設立時は当時の関ケ
原北小学校と関ケ原南小学校から各 １々６名ずつの
団員が入団し、３２名で活動を開始したのを覚えて
います。現在の団員数は、１年生から６年生まで
総勢１７名で他県のチームとの交流など活発な活動
をしています。
　今年の団の目標は、『目指せ！心のバレー』を掲
げて、以下の心を大切にしています。
　
　①　チーム・仲間を大切に、助け合う心
　②　あきらめず最後までやりぬく心
　③　自分に負けない強い心
　④　目標に向かって一生

懸命努力する心
　⑤　どんな時でも感謝す

る心 

　このような心を持った子ども達をバレーボール
というチームプレーを通して育成することを指導
者・後援会で目指して活動しています。これから
スポーツの秋を迎え大きな大会が続きます。各大
会で力を十分出し切れるように心と体を鍛えて行
きたいと思います。関ケ原バレーでは次に続く子
ども達を募集しています。友達とチームを作って
思いっきりプレーしてみませんか。
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お薬手帳とは・・・
　患者さん個人のお薬に関する情報を１つにまとめた手帳です。病院にかかられる
時に提示してください。手帳に書かれていることは、患者さんが、「どこの病院に
かかっていて、今、どんな薬を服用しているか」や、「今までにどんな薬を服用して、
アレルギーや副作用が起きたか」といった情報が書かれています。

お薬手帳の活用法
１．かかりつけの病院や何らかの理由で他の病院にかかられる時に提示してください。
医師・薬剤師がお薬手帳の記録を確認し、事前に副作用の防止や薬の飲み合わせ
の確認ができます。特に、他の病院にかかられる時は、診察時に、提示していた
だけるとよいと思います。

２．旅先などで急に具合が悪くなり、病院にかかられる時、病院の人に、「お薬、何
か飲んでいますか？」と必ず尋ねられます。このような時、お薬手帳を見せてい
ただければ、病院の人は患者さんがどのような薬を服用してみえるか一目で分か
ります。

３．薬のアレルギーがある時は、お薬手帳に書き込んでおくと、医師・薬剤師がチェッ
クし、事前に副作用の防止ができます。

お薬手帳はどこでもらえるの？
　全国の病院・保険薬局でもらえます。手帳の種類は違いますが、全国共通のもの
です。もちろん、関ケ原病院でも薬局にてお渡ししています。また、関ケ原病院で
は、患者さんが病院にかかられた時には、毎回、お薬手帳にお薬の情報を記載しま
すので、薬局にお薬手帳を提示してください。
　
　以上のことから、関ケ原病院では、できるだけ多くの患者さんにお薬手帳を持っ
ていただきたいと考えていますので、お気軽に薬局へ申し出てください。

薬　　局　　　　高　橋　　功
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※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来中村博中村博三診

斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診

中村博大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾太和田松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後

　２・４　小森堀（９月３日）堀（９月８日）白木午前眼 科

１・３・５　林　
　　　２・４　青木久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

　　　　　　　　　　　高血圧について　　　　　　　　　　　

※眼科　堀先生は、９月８日（水）に離職されますので、眼科診察は、月曜日と土曜日の第２、第４のみとなります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ください。

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成22年 9月）※都合により休診になる場合があります。

　日本人の約３分の１が高血圧といわれています。そのうち無治療の人が約半数、また治療を受けていても血
圧を十分コントロールできていない人が半数いるとされ、目標値にまで十分コントロールされている人は全高
血圧患者の４分の１に過ぎません。
　高血圧には自覚症状がほとんどないため、治療を受けない人や治療を継続しない人が少なくありません。し
かし血圧の高い状態が続くと各臓器に負担がかかり、脳卒中、心不全、腎不全などの恐ろしい病気を招きます。で
すから高血圧は積極的に治療する必要があるのです。
　ところで「上の血圧」「下の血圧」とは一体何のことでしょう？「上の血圧」は『収縮期血圧（最高血圧）』
と呼ばれ、心臓が収縮して血液を送り出し血管の圧力が高くなったときの血圧です。一方「下の血圧」は『拡
張期血圧（最低血圧）』と呼ばれ、心臓が拡がって血液を取り込み、血管の圧力が低くなったときの血圧です。
　下記の表は日本高血圧学会が出した「高血圧治療ガイドライン２００９」です。家庭血圧の継続測定を勧めてお
り、目標値は診察室血圧より５mmHgを引いた値となっています。

　現在様々な血圧計がありますが、手首用・指先用は細い血管の血圧を測定するため誤差が出やすく上腕用が
勧められ、測定の際はカフ（腕帯）が心臓の高さになるようにします。測定時間は朝晩の決まった時間にして、
朝は起床１時間以内に、排尿後、食事や薬を飲む前に、１～２分座って安静にし、毎回同じ腕で測定します。
また夕は就寝前２時間以内に１～２分座って安静にして測定します。
　通院されている人もそうでない人も、普段の血圧を測定して健康管理をしてはいかがでしょうか？そして血
圧が目標値より高ければ、一度医療機関を受診してみて下さい。

内　科　　　桐　井　宏　和

家庭血圧診察室血圧

１２５/８０mmHg未満１３０/８５mmHg未満若年者・中年者

１３５/８５mmHg未満１４０/９０mmHg未満高齢者

１２５/７５mmHg未満１３０/８０mmHg未満糖尿病患者・腎障害患者・心筋梗塞後患者

１３５/８５mmHg未満１４０/９０mmHg未満脳血管障害患者
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43-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

地　　区　　名会　　　場時　　　間日　　　時

竹ノ尻・新明・貝戸・下明谷竹ノ尻転作センター午前９時３０分～午前１０時１５分

９月２７日（月）

門前・今須中町・今須西町　門間今須小学校午前１０時３０分～午前１１時３０分

陣場野・宝有・グリーンフィールド
製作所社宅・ＴＨＫ社宅

ふれあいセンター午後１２時４５分～午後１時４５分

山中山中研修センター午後２時００分～午後２時３０分

平井・祖父谷平井公民館午後２時５０分～午後３時２０分

玉全域玉北部集落センター午前９時１５分～午前１０時００分

９月２８日（火） 

小池・小関・笹尾
池寺・緑ヶ丘・御祭田

小関集落センター午前１０時２０分～午前１１時３０分

秋葉・大高・瑞竜秋葉公民館午後１時００分～午後１時３０分

野上地区野上精米所午後１時４５分～午後２時２０分

東町地区東町集会所午後２時４５分～午後３時３０分

中町・新町・公門・西町中央公民館午前９時１５分～午前１０時３０分

１０月５日（火）
公門・東野・中山町民プール前午前１０時５０分～午前１１時４５分

藤下・松尾・柴井・天満松尾・佐藤稔宅前午後１時４５分～午後２時３０分

稲荷町・若宮・石材社宅
六反田・西町・未受診者

やすらぎ前午後２時４５分～午後３時４５分

� ���������������� ������������������������������ ����������������������� ����������������������������������

� ���������������� ������������������������������ ����������������������� ����������������������������������

　結核は、日本で重大な感染症です。「過去」の病気ではありません。
今でも、１日に６８人の新しい患者が発生し、６人が命を落としている
日本の重大な感染症です。
　町では、感染症法に基づき、下記のように結核検診を実施します。
あなたの重症化予防だけでなく、大切な家族や職場等への感染の拡大
を防ぐためにも、結核検診を受診しましょう！

※上記の日時で、ご都合のよい会場で受診してください。

平成２２年度　結核検診日程

対象者　６５歳以上の方（ただし、６～７月に町の肺がん検診を受
診された方は除きます）

　対象の方全員に結核検診受診票を送付させていただきます。　
� ��������������������
持ち物　結核検診受診票
　　　※ネックレス、湿布などはつけないで、受診しやすい服装

（ボタン、金具等のないもの）でお越しください。
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１０月以降のインフルエンザワクチン接種について

　今シーズン（２０１０／１１年）のインフルエンザワクチン接種は、今までの季節性のインフルエンザ
ワクチンに新型インフルエンザ（A／H１N１）ワクチンが加わった３価ワクチンでの接種が主流と
なる予定です。
　関ケ原町では、６５歳以上の高齢者、低所得者、生活保護者等の方にインフルエンザワクチン予防
接種費の助成について、現在検討しております。接種をされた方は、接種をした証明となるものと
領収書を大切に保管しておいてください。予防接種の助成についての詳細は、改めてお知らせいた
します。

自殺予防のための行動 

９月１０日（金）～９月１６日（木）は、 
～３つのポイント～ 
自 殺 予 防 週 間  

周りの人の悩みに 
気づき、耳を傾ける 気づき 

○家族や仲間の変化に敏感にな
り、心の悩みを抱えている人
が発する周りへのサインにな
るべく早く気づきましょう。 

○「手を差し伸べ、話を聞くこ
と」は、絶望感を減らすため
の重要なステップです。時間
をかけて、できる限り傾聴し
ましょう。 

○話題をそらしたり、訴えや気
持ちを否定したり、表面的な
励ましをしたりすることは逆
効果です。相手の気持ちを尊
重し、共感しましょう。 

早めに専門家に 
相談するよう促す つなぎ 

○心の病気の兆候があれば、本
人の置かれている状況や気持
ちを理解してくれる家族、友
人、上司といったキーパーソ
ンの協力を求めましょう。 
○治療の第一歩は、公的相談機
関、医療機関の専門家への相
談から始まります。キーパー
ソンと連携して、専門家への
相談につなげましょう。 

温かく寄り添いながら、 
じっくりと見守る 見守り 

○身体や心の健康状態について
自然な雰囲気で声をかけて、
あせらずに優しく寄り添いな
がら見守りましょう。 
○自然に応対するとともに、家
庭や職場での体や心の負担が
減るように配慮しましょう。 
○必要に応じ、家族と連携をと
り、主治医に情報を提供しま
しょう。 

１人で悩んでいませんか？ １人で悩んでいませんか？ １人で悩んでいませんか？ 

自殺予防いのちの電話 
毎月１０日はフリーダイヤル 　 ０１２０－７３８－５５６ 

（毎月１０日　午前８時～翌日午前８時）２４時間無料です。 
主催：一般社団法人　日本いのちの電話連盟 

＊こころの健康相談を開催＊ 
　自分自身のことや両親・家族・友人の方で心の健康について何か心配なことはありませんか？ストレ
ス、ひきこもり、認知症、お子さんの不登校等幅広いこころの悩みについて、精神科医師と西濃保健所
保健師があなたの不安について、アドバイスします。 
 
日　時　９月１６日（木）　午前１０時から午前１１時 
場　所　やすらぎ　健康増進センター 
申　込　やすらぎ　健康増進センター（　 ４３－３２０１）または西濃保健所（　 ７３－１１１１　内線２７８）へ 
　　　　お申し込みください。秘密は硬く守ります。 
　　　※西濃保健所では随時こころの健康相談を行っています。 

　　　（受付時間　月～金　午前９時～午後５時） 
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9999

めがね（必要な方のみ）３０代健診・特定健診（国保加入者）受診者

ふれあいセンター午前９時００分～午前１１時００分２日（木）

健 診 事 後 相 談 会

成
人
関
係

中央公民館午前９時００分～午前１１時００分６日（月）
小関集落センター午前９時００分～午前１１時００分７日（火）
玉北部集落センター午前９時００分～午前１１時００分９日（木）

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後６時００分～午後８時００分１３日（月）
午前９時００分～午前１１時００分１４日（火）

運動のできる服装、水分（お茶、
水等）、靴、バスタオル

申込者

午前９時１５分～午前１２時００分１日（水）
１５日（水）シルバービクス教室

運動のできる服装、水分（お茶、
水等）、靴、バスタオル午後１時００分～午後３時４５分１日（水）

１５日（水）貯筋・３Ëスリム教室

運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル午後１時００分～午後３時３０分３日（金）

１７日（金）ヨ ー ガ 教 室

めがね（必要な方のみ）午後１時３０分～午後３時００分７日（火）さ ん の わ 教 室
運動のできる服装、水分（お茶、
水等）、バスタオル、靴午前９時１５分～午前１２時００分８日（水）

２２日（水）体力・元気力アップ教室

運動のできる服装、水分（お茶、
水等）、バスタオル、靴午後１時００分～午後３時４５分８日（水）

２２日（水）血液さらさら教室

希望者午前１０時００分～午前１１時００分１６日（木）こころの健康相談

受診票を持参ください。６５歳以上の方（肺がん検診受診者は除く）町内各所午前９時３０分～午後３時２０分
午前９時１５分～午後３時３０分

２７日（月）
２８日（火）結 核 検 診

申込者保健福祉総合施設 
「やすらぎ」午前１０時００分～午前１１時３０分３０日（木）右 脳 活 性 化 教 室

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分

２日（木）
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
三種混合予防接種
ポ リ オ 予 防 接 種

母子健康手帳※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１０日（金）プレママさん・お子さん何でも相談
母子健康手帳、歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル平成２０年７月・８月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分１７日（金）２ 歳 児 歯 科 相 談

運動のできる服装、水分（お茶、
水等）、タオル、手作り手帳

平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分２９日（水）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分３０日（木）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２２年４月・５月生まれ
平成２１年１０月・１１月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分３０日（木）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診

1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ 

あと、毎朝半分のトマト 

　歩く速さを変えるだけで、いつもの移動がし
っかりとした「運動」になってしまうことをご
存じですか？ 
 早歩きは生活習慣病予防に効果のある立派な
「運動」であることが科学的に実証されるよう
になりました。 
 今普通に歩いているところを、一日に１０分間
だけ、早歩きに変えるだけで生活
習慣病の予防効果があるのです。 
  
　毎日、１０分間だけ、早歩きをす
る習慣をはじめてみませんか？ 

　1日に３５０gの野菜を食べると生活習慣病の予
防に役立つという情報はどこかできいたことが
あるかもしれません。でも、自分が毎日どのく
らいの野菜を食べているかご存じですか？実は
日本人の４０代は毎日約２５０gの野菜を食べてい
ます。つまり、あと１００g、トマト半個程度の
野菜を毎日食べるだけで生活習慣病の予防に効
果的な野菜の摂取量になります。 
  
　まずは、いつもの朝食
に半個のトマトをプラス
してみませんか？ 

毎日１０分間のはや歩き 

健康寿命を 
のばしましょう 

9月は食生活改善普及月間＆健康増進普及月間です。 9月は食生活改善普及月間＆健康増進普及月間です。 9月は食生活改善普及月間＆健康増進普及月間です。 

　生活習慣の発症や進行を防ぐためには生活習慣・食生活の改善が重要です。平成２０年国民健康・栄
養調査結果によると、肥満者の割合は、女性では減少、男性でも増加傾向が鈍化し、改善に兆しがみら
れました。しかし、朝食の欠食・野菜の摂取量は、まだ改善がみられない状況です。生活習慣をよりよ
く改善し、さまざまな病気を未然に防ぐーこれこそが２１世紀を迎えた長寿大国日本の喫緊の課題です。

野菜不足の解消 運動の習慣づけ 
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　近年、テレビ等のメディアでも頻繁に取り上げられ、周囲でも認知症になった人、認知症の人
を介護する人が増加し、人ごとではないと感じている方も多いと思います。 
　そこで、認知症の話題を数回にわたりお知らせします。 
 
　「認知症は治らないから、病院に行っても仕方ない」と考えていませんか？認知症もほかの病
気と同様、早期診断・早期治療、予防が大切です。 

　早期診断により、ご本人・家族が生活への備えを早めに考えることができます。そうすること
で生活が安静し、その後起こりうるトラブルを減らすことにもつながります。 

　正常圧水頭症や慢性硬膜下血腫という病気によるものなど、早期発見・治療により改善可能な
ものがあります。 

　アルツハイマー病には、進行をある程度遅らせることができる薬があり、早く使い始めること
が効果的だといわれています。また、脳血管性認知症では、生活習慣病のコントロールをするこ
とが進行予防につながります。さらに生活習慣病予防は脳血管性認知症の発症の予防になります。 

高血圧・肥満・糖尿病・ 
脳卒中・心臓病・脂質異常症 

脳を活発に使う生活をして 
いると、認知症になりにくく
なります。 

脳の血流が増し、脳の活性化
にもつながります。 

おしゃれをして出かけること
などは、注意力や計画力を鍛
えます。また、人の気持ちを
考えたり、人の目を気にする
ことでも脳ははたらきます。 

野菜や果物、背の青い魚は 
血流を良くし、認知症予防に
よいと言われています。 

計画力や思考力を多く使う 
ため、発症を遅らせる効果が
期待できます。 
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ギャラリー使用料無料 

　 
エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

問い合わせ先 EC
O

エコミュージアム関ケ原今月のイベント 
イベント参加希望の方は 
電話にてお申込みください　　43－5724

職　　種　製造作業員　若干名
　　　　　営　業　員　１名
募集年齢　４５歳以下
勤務時間　午前８時～午後５時（休憩時間１時間）
休日休暇　土曜・日曜・祝祭日・年末年始休暇
待　　遇　賞与年２回　　昇給あり
　　　　　各種保険完備　有給休暇有り
※給与等詳細は面談の上、決定します。

がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるあああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！がんばるあなたを応援します！
関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原町町町町町町町町町町求求求求求求求求求求人人人人人人人人人人広広広広広広広広広広告告告告告告告告告告関ケ原町求人広告

４３－２２３３ 

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

９月１１日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★がちゃがちゃ
★はみがき、やーだよ！

９月２５日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★ぽんぽん山の月
★さるのせんせいとへびのかんごふさん

正社員募集！！　大和食品工業(株)

　関ケ原町内の企業の方で広報紙に求人募集の記事の掲載
を希望される方は、役場　総務課までお問い合せください。

 　役場　総務課　 　４３－１１１０問 

 大  和  食  品  工  業 株式会社
たい わ しょく ひん こう ぎょう

関ケ原町大字関ケ原３３８８番地の１
 　４３－００３５　　担当　�木

 観察会 
わくわく野鳥ウォッチング

～水鳥のコロニーを観察しよう！～
日　時　９月４日（土）　午後５時～午後６時３０分
　　　　（雨天の場合　１１日（土）に実施）
集合場所　スポーツプラザ養老　駐車場
　　　　（午後４時５０分までに集合）
観察場所　養老町船附（揖斐川福束大橋下流）
　　　　※各自の車で観察地へ移動
観察案内　日比野　晃祥さん（日本野鳥の会　会員）
定　員　５家族（親子で参加ください。）
参加費　無料　
持ち物　雨具、帽子、双眼鏡など。
　　　　※双眼鏡は無料貸出します。
服装等　動きやすい汚れてもいい服装で。
☆何百羽というサギ、カワウの集団営巣地と水田
地帯にすむ野鳥を観察します。

 ギャラリー 
写真展　～想い出の風景～
出　展　せきがはら写真クラブ
期　間　９月２日（木）～９月２９日（水）

ふるさと自然探検隊
～関ケ原の自然の良さを再発見！～

　これから自然について勉強したい方を対象とし
ています。難しい内容の講座ではありませんので、
「おしゃべりしながら歩いてみたい！」「自然につ
いて学びたい！」「健康のためにトレッキングを始
めてみたい！」という方、気軽にお申し込みくだ
さい。
日　時　５月～１２月までの毎月１回
　　　　第３又は第４木曜日
　　　　午前９時３０分～午前１１時
集合場所　エコミュージアム関ケ原

（午前９時２０分までに集合）
観察場所　関ケ原町内
定　員　１０名程度（西美濃地域にお住まいの方対象）
参加費　無料　
各月のテーマ
　９月１６日　タカの渡り　　１０月２８日　木の実
　１１月２５日　紅葉　　　　　１２月１６日　化石
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 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～　他
　地域密着のニュース番組。
　新キャスター平松伴康が、地域の「今」をお届けします。
 家族で行きたい　わくわくドライブ珍道中 
◇６日（月）～１２日（日）　午後１時～　他
　大垣市内からおよそ１時間、近場のドライブスポッ
トをご紹介。

 まるっと 
◇１３日（月）～１９日（日）　午後１時～　他
　リポーターが会場のみんなと一緒に、地域のイベン
トを「まるっと」ご紹介。

 ＯＣＴてれび学園 
◇２０日（月）～２６日（日）　午後５時～　他
　子どもが主役のバラエティー番組。スポーツ少年団
紹介や英語クイズなど、毎回多くの子どもたちが登
場します。

 我ら！ジジババレスキュー隊 
◇１日（水）～５日（日）・２７日（月）～　午後５時～　他
　「いきいきサロン」を舞台に、お年寄りが大活躍の３０分。
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～　他
　幼稚園・保育園に通う子どもたちが、元気いっぱいに
歌や遊びを見せてくれます。

　・２０日～　関ケ原町立東保育園　きりん組
 ＴＶギャラリー 　 ぷらっと 　好評放送中！
　  http：//www．ogaki-tv．co．jp/
　  oct@ogaki-tv．co．jp
　※身近な情報をお寄せください。

9

「あなたの情報が漏れています。キャッシュカードは何枚あり
ますか？」
「岐阜県警ですが、キャッシュカードをなくしていませんか？」
「通帳からお金が下ろされている。カードを変えないとまた被
害にあうので、回収する者が出向く。」
　こんな電話がかかってきたことはありませんか？不破郡では
まだ被害は出ていませんが（７月１２日現在）、近隣では多発し
ており十分な警戒が必要です。
　警察官や金融機関職員等がキャッシュカードを回収したり、暗証番号を聞くことはありません。
� �������������������������������
不審な電話がかかってきたら１１０番通報をお願いします。

　 　垂井警察署　　 　２２－０１１０問 

Card

××××  ××××  ××××  ×××× 

▲▲▲／▲▲ 

CARD

○○○○ ○
○○○ ○○

○○ ○○○
○ 

カード回収型詐欺に注意！ カード回収型詐欺に注意！ カード回収型詐欺に注意！ カード回収型詐欺に注意！ 

　県内外の史跡を訪ね、現地で学習しながら歴史を
体感しましょう。町内外を問わず、どなたでも参加
できます。

第２回『奥の細道ゆかりの地へ』成人大学講座共催
（平成２３年奥の細道サミット関連事業）

日　時　１０月１３日（水）
　　　　午前８時３０分～午後６時
行　先　三重県伊賀上野市方面の史跡
講　師　現地ボランティアガイド
参加費　昼食付　５，５００円
　　　　（成人大学受講生は５，０００円）予定　
定　員　先着４０名（バス１台）
申　込　９月２日（水）より教育委員会・中央公民館・

歴史民俗資料館に申込用紙を配置します。

第３回『彦根城を歩く』
（中井均先生による城郭案内ハイキング）

日　時　１０月２２日（金）
　　　　午前９時３０分～午後５時３０分
行　先　彦根城
講　師　「城郭遺産による街づくり協議会」
　　　　　　　　　　　　理事長　中井　均　氏
参加費　昼食付　４，５００円　予定
定　員　先着４０名（バス１台）
申　込　９月７日（水）より教育委員会・中央公民館・

歴史民俗資料館に申込用紙を配置します。
　　　　 　教育委員会　社会教育課　 　４３－１２８９
　　　　※１０月中旬に第４回も随時募集します。

問 
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　   ４３ － ５５６０
 
日　時　９月２０日（祝・月）
　　　　午前９時３０分～
場　所　ふれあいセンター
対象者　昭和１０年３月３１日以前に生

まれた約１，２４５名の方々
　参加については、例年どおり主に
各自治会を通じてのご案内・とりま
とめによりお世話いただくこととな
ります。
　   役場　住民課
　   ４３－１１１３ 

平成２２年度敬老会を開催

問 

☆もめんの花グループ創始者早野先
生が特許を取られたもめんの布を
使ってつくるお花です★

日　時　９月２５日（土）
　　　　午前９時～午前１２時
場　所　働く婦人の家　図書室
講　師　もめんの花グループの方々
定　員　１０名
材料費　１，５００円
持ち物　布用はさみ、おしぼり又は
　　　　ウェットティッシュ

（手に接着剤がつくため）
申込期限　９月１７日（金）
　   働く婦人の家　   ４３－２６６６

 
　幼児の部・小学生の部（学年別）
トーナメント方式です。
日　時　１０月２日（土）
　　　　午前９時３０分～
場　所　ふれあいセンター
申込期限　９月２４日（金）
※開催要項及び申込用紙は各学校を
通じて配布します。

　   関ケ原まつり
　　  合戦相撲大会実行委員会事務局

（教育委員会　社会教育課）
　   ４３－１２８９ 

問 

第１９回関ケ原まつり
合戦相撲大会出場者募集！

問 

　   ４３ － ５５６０
 
募集人員　若干名
応募期限　９月１５日（水）
募集職種等　補助員　
　　　　　満６０歳以下、健康な方
勤務日及び勤務時間等
・授業のある日の月～金曜日
　午後１時３０分～午後６時３０分
・冬休み等の長期休業期間
　午前８時～午後６時３０分（２交代制）
・休日
　土曜日及び日曜日等
採用予定日　平成２２年１０月１日
　   教育委員会　学校教育課　
　   ４３－１２８９

 
　県では、本年１０月１日から浄化槽
を新設される場合に、送風機（ブロ
ア）停止警報装置を浄化槽に取り付
けていただくことになりました。
　送風機が停止すると放流水質が悪
化し、法律で定められた基準を守れ
なくなります。警報装置の設置によ
り送風機の異常を速やかに気付くこ
とができ、迅速に対応することで公
共用水域の汚濁を未然に防ぐことが
できます。皆さんのご協力をお願い
します。
　   岐阜県環境生活部廃棄物対策課

一般廃棄物担当
　   ０５８－２７２－８２１９

留守家庭児童教室補助員　募集

問 

これから浄化槽の新設をお考えの皆さんへ

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

▲玄関など壁かけにも、立てても使えます

働く婦人の家講座 
　　　　　もめんの花教室 
働く婦人の家講座 
　　　　　もめんの花教室 

会報２０周年記念事業　歴史講演会 
日　時　９月１６日（木） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　ふれあいセンター 
テーマ　浅井三姉妹を支えた武将たち 
講　師　長浜市長浜城歴史博物館参事 
　　　　　　　太田浩司　先生 
　２０１１年（平成２３年）のＮＨＫ
大河ドラマに『江～姫たちの戦
国～』が決定しました。今年は、
｢関ケ原歴史を語る会｣も発足以
来、２０周年の記念すべき年に
あたり、その記念事業として、
日本中世史の専門家　太田浩司
先生に浅井三姉妹のお話をして
いただきます。ご期待ください。
なお、入場は無料（先着１００名）
です。どなたでも参加できます。 
 

９月定例会のご案内 
日　時　９月２１日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　関ケ原合戦における戦略と戦術 
　戦いに勝利するための基本と
は何か？極められたノウハウを
学ぶもので、これを知ればあな
たは平成の軍師から勝利者にな
れますよ！ 
 

現地研修を開催 
日　時　９月２９日（水） 
　　　　午前８時 
　　　　ふれあいセンター駐車場集合 
　小谷城跡、横山城跡、虎御前
山などを巡ります。 
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　下記地区の民生委員児童委員さん
が８月1日より代わられました。民
生関係のことでお困りの時は、お気
軽にご相談ください。

（敬称略）
　   役場　住民課
　   ４３－１１１３

 
　関ケ原都市計画　都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針の変更案
に対し、ご意見のある方は、縦覧期
間中、県に意見書を提出することが
できます。
縦覧期間　９月１日（水）～１５日（水）
　　　　　土・日曜日除く
　　　　　午前９時～午後５時
縦覧場所・照会先
　   岐阜県庁　都市政策課
　   ０５８－２７２－８６４８
　   役場　産業建設課
　   ４３－３０５４

 
　高齢者・障害者の方で、誰にも打
ち明けることのできない悩みを抱え
ておられる方は、どなたでも電話相
談に応じます。
日　時　９月６日（月）～１２日（日）
時　間　月曜日～金曜日
　　　　　午前８時３０分～午後７時
　　　　土・日曜日
　　　　　午前１０時～午後５時
相談担当者　人権擁護相談員
　　　　法務局職員
　   岐阜地方法務局　人権擁護課
　   ０５８－２４５－６６４４
 

新しい民生委員児童委員さんを
紹介します

問 

関ケ原都市計画の変更案の縦覧

問 

問 

全国一斉
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

電話相談所開設

問 

 
　関ケ原町いきいきサロン連絡協議
会では今後のさらなる発展をめざし、
今年度も開催します。多くの方の参
加をお待ちしています。
日　時　９月１４日（火）
　　　　午前８時５０分開会予定

（雨天決行）
場　所　関ケ原町民体育館
対　象　サロン活動に関心のある方
参加費　無料
　   関ケ原町社会福祉協議会
　   ４３－２１８８

　　　　テニ
 
平成２３年度４月に小学校へ
入学されるお子さまの保護者の方へ
　学校保健法の規定に基づき、平成
２３年４月小学校入学予定者（平成１６
年４月２日～平成１７年４月１日生ま
れ）を対象として、就学時健康診断
を実施します。
　この健康診断は、お子さまが健康
で楽しい学校生活を送ることができ
るように、あらかじめ心身の状態を
把握し、元気に入学していただこう
とするものです。
　該当のご家庭には、９月中にご案
内する予定ですが、不明な点があり
ましたらお気軽にお問い合わせくだ
さい。
　   教育委員会　学校教育課
　   ４３―１２８９ 

いきいきサロンのつどい

問 

就学時健康診断実施のお知らせ

問 

　   ４３ － ５５６０
 
　９月１５日は、西暦１６００年に関ケ原
において合戦が行われた日として、
午前８時に行政無線で「法螺貝の吹
鳴」を行います。また、丸山（岡山狼煙
（のろし）場）にて、関ケ原のろし駅伝
実行委員会によるのろしの再現が同
時刻に行われます。
　町民の皆さんも今一度歴史に残る
大きな合戦が行われた
当時を偲び、関ケ原の
歴史について考え、地
元・関ケ原について思
いを深めましょう。
　   役場　地域振興課
　   ４３－１１１２

９月１５日行政無線で 法  螺  貝 を吹鳴します
ほ ら がい

問 

平成22年 7 月分 

比  較
２1年7月の
排出量

22年7月の
排出量

品  目

5.65％減93.32ｔ88.04ｔ燃やせるごみ

20.95％減9.88ｔ7.81ｔプラスチック類

30.24％減11.01ｔ7.68ｔ燃やせないごみ

20.22％減16.56ｔ13.21ｔ粗大ごみ
＊今月はかなり減量できました。
　皆さまのご協力ありがとうございます。

担当地区住　所氏　名

竹ノ尻・新明
貝戸・下明谷

貝戸 堀  田  吉  郎 
ほっ た よし ろう

２日　個人１名様（栃木）【伊藤】
３日　筑紫年金友の会①３０名様（福岡）【高木松】
４日　関ケ原合戦将士子孫会

５名様（愛知）【曽我】
７日　筑紫年金友の会②３０名様（福岡）【高木松】
８日　筑紫年金友の会③

４５名様（福岡）【吉田・伊藤】
１０日　筑紫年金友の会④３５名様（福岡）【吉田】
１２日　諏訪囲碁会１０名様（長野）【岩田】
１３日　上田史談会３８名様（新潟）【伊藤】
１７日　４７会１２名様（東京）【山根】
１７日　総合ビル６分会１０名様（東京）【吉田】
１７日　名宝文化財保護協会

１２名様（岐阜）【高木敏】
１８日　個人３名様（愛媛）【細見】
２７日　ファインエイジの会

４０名様（大阪）【松井・山根】
２９日　ノートルダム学院小学校

２７名様（京都）【三輪】
　史跡ガイド事務局（歴民内）

せきがはら史跡ガイド

７月ガイド実績　１４件

○歴史民俗資料館入館者数
　　７月分　　３，４９３人
○甲冑着付け体験者
　　７月　　　　　７人
（滋賀・石川・北海道・大阪・千葉・東京）
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●消防署　平成22年 7 月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

216204交 通

222232一般負傷

1031711118急病人

393393その他

1852819327計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

165調査中21建 物

3,7490 20車 両

1800 10林 野

00 00その他

4,0940 51計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成22年8月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－14人）　 

（－07人） 

（－07人） 

（－ 2世帯） 

8，342人 

4，094人 

4，248人 

2，853世帯 

平成22年 7 月16日から 
平成22年 8 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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秋の全国交通安全運動 9月21日（火）～9月30日（木） 

「地域ぐるみで守ろう お年寄りと子ども」 「地域ぐるみで守ろう お年寄りと子ども」 
夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止 

平成２２年 

○夕暮れ、夜間の外出時 
・ドライバーからは、歩行者の存
在に気がつきにくいので、反射
材を付けて自分の存在をアピー
ルしましょう。 

○ドライバーの皆さん 
・事故が多発する「魔の時間帯」を認識し、早め
のヘッドライト点灯に心がけましょう。 
・ヘッドライトは視認性を高めるため、上向きと
下向きをこまめに切り替え、歩行者や自転車の早
期発見に努めましょう。 

午後４時から午後８時にかけて、交通死亡事故
が多発する時間帯です。早めのライト点灯を心
がけましょう。 
点灯時間の目安（日没の約３０分前） 
　９月…午後５時　　１０月…午後４時３０分　 
　１１月・１２月…午後４時 

○自転車乗用時には 
・ライトを早めに点灯しましょう。 
・「自転車安全利用五則」を守りましょう。 
・幼児二人を同乗させるときは、安全基準を満たし
た「幼児二人同乗用自転車」を利用しましょう。 

魔の時間帯 
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所
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名
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