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町
民
ピ
ン
ポ
ン
大
会
開
催

　

６
月　

日
（
金
）
午
後
６
時
か
ら
町
民
体

２２

育
館
で
ピ
ン
ポ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

友
達
同
士
、
仕
事
帰
り
の
方
、
シ
ニ
ア
の
方
、

な
ど　

人
が
各
部
門
に
分
か
れ
て
、
競
技
を

２０

行
い
ま
し
た
。

　

優
勝
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ピ
ン
ポ
ン
大
会

小
学
生
４
年
生
〜
６
年
生
の
部

　

優　

勝

　

南
小
６
年
生 

 
志  
水 　
　
 
誠 
さ
ん

し 
み
ず 

ま
こ
と

一
般
の
部

　

優　

勝 

 
二  
ノ  
宮  
吉  
弘 
さ
ん

に 

の 
み
や 
よ
し 
ひ
ろ

シ
ニ
ア
の
部　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

優　

勝 

 
小  
谷 　
 
夏  
男 
さ
ん

こ 
た
に 

な
つ 
お

　

第　

回
１１町

民
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

　

６
月　

日
（
日
）
桃
配
運
動
公
園
多
目
的

１７

広
場
に
て
第　

回
町
民
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

１１

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も

が
気
軽
に
楽
し
め
る
競
技
と
い
う
こ
と
で
、

小
学
２
年
生
か
ら
、
高
齢
者
ま
で
１
１
３
名

が
参
加
さ
れ
２
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
、

　

ホ
ー
ル
競
技
を
行
い
ま
し
た
。
入
賞
さ
れ

１６た
方
々
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。
次
回
は
町

民
体
育
祭
に
て
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○　

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　
 
亀  
井  
義  
則 
さ
ん

か
め 
い 
よ
し 
の
り

準
優
勝　
 
岡  
野  
八  
重 
さ
ん

お
か 
の 

や 

え

三　

位　
 
西  
村  
友  
枝 
さ
ん

に
し 
む
ら 
と
も 
え

○　

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　
 
中  
竹 　
 
繁 
さ
ん

な
か 
た
け 

し
げ
る

準
優
勝　
 
安  
部  
覚  
之 
さ
ん

あ 

べ 
な
お 
ゆ
き

三　

位　
 
小  
田  
道  
弘 
さ
ん

お 

だ 
み
ち 
ひ
ろ

　

関
ケ
原
道
場
の 
中  
村  
達  
也 
さ
ん
が
岐
阜
県

な
か 
む
ら 
た
つ 
や

少
年
学
年
別
選
手
権
大
会
６
年
生
軽
量
級
の

部
で
３
位
に
入
賞
し
、
愛
知
県
で
開
催
さ
れ

る
東
海
大
会
に
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。
同

時
に
中
村
さ
ん
は
、
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
の
強
化

指
定
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
お
い
て
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

十
二
分
に
発
揮
し
、
優
勝
目
指
し
て
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

６
月　

日
（
水
）
に
役
場
新
庁
舎
竣
工
式

２７

典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
田
村
総
務

副
大
臣
を
は
じ
め
、
町
内
外
よ
り
多
数
の
ご

来
賓
の
方
々
も
来
庁
さ
れ
お
祝
い
の
言
葉
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
竣
工
式
終
了
後
、
ふ

れ
あ
い
広
場
に
お
い
て
お
祝
い
の
餅
ま
き
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
も
ち
撒
き
終
了
後
内
覧
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
６
月　

日
（
土
）
７
月

３０

１
日
（
日
）
に
も
内
覧
会
が
行
わ
れ
多
く
の

方
が
普
段
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

庁
舎
の
内
部
を
見
て
感
嘆
の
声
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。

　

中
村
さ
ん
柔
道
で
東
海
大
会
に

出
場
決
定
！

　

役
場
新
庁
舎
竣
工
式
、内
覧
会
開
催
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不
破
郡
消
防
操
法
大
会
開
催

　

６
月　

日
（
日
）、
不
破
消
防
組
合
東
消
防

２４

署
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
第　

回
不
破
郡
消
防
操

３６

法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、

消
防
団
員
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
必
要
な

消
防
用
機
械
器
具
の
操
作
や
実
践
的
技
術
の

向
上
と
士
気
高
揚
を
図
り
、
地
域
防
災
体
制

を
確
立
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

関
ケ
原
町
消
防
団
か
ら
は
、
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
の
部
に
２
チ
ー
ム
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ

の
部
に
８
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
頃
の
訓
練

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
５
日
（
木
）
垂
井
町
役
場
に
て
不
破

郡
歯
の
優
良
児
童
審
査
及
び
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
不
破
郡
内
の
小
学
校　

校
か
ら

１０

男
女
各
１
名
ず
つ
が
選
出
さ
れ
、
男
子
の
部
、

女
子
の
部
そ
れ
ぞ
れ
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

関
ケ
原
町
か
ら
も
左
記
の
各
小
学
校
か
ら
代

表
計
６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

関
ケ
原
南
小
学
校
代
表

闍た
か

   
 
木 　
 
雄  
斗 
さ
ん

ぎ 

ゆ
う 
と

 
藤  
元 　
 
美  
紅 
さ
ん

ふ
じ 
も
と 

み 

く

関
ケ
原
北
小
学
校
代
表
 
兒  
玉 　
 
佳  
広 
さ
ん

こ 
だ
ま 

よ
し 
ひ
ろ

 
今  
川 
こ
の
み
さ
ん

い
ま 
が
わ

今
須
小
学
校
代
表

 
杉  
村 　
 
達  
也 
さ
ん

す
ぎ 
む
ら 

た
つ 
や

 
安  
田 　
 
瑞  
希 
さ
ん

や
す 
だ 

み
ず 
き

　

不
破
郡
「
歯
の
優
良
児
童
」

南
小
の
な
か
よ
し
班
活
動

　

南
小
学
校
に
は
二
〇
組
の
な
か
よ
し
班
が

あ
り
ま
す
。
一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
縦

割
り
班
で
す
。
な
か
よ
し
遊
び
、
な
か
よ
し

遠
足
、
な
か
よ
し
給
食
な
ど
年
間
を
通
し
て

な
か
よ
し
班
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
運

動
会
の
赤
白
も
な
か
よ
し
班
を
も
と
に
編
制

さ
れ
て
い
ま
す
。
異
年
齢
の
集
団
で
活
動
す

る
こ
と
を
通
し
て
、
互
い
に
相
手
を
思
い
や

り
、
互
い
の
よ
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
豊
か

な
人
間
性
や
社
会
性
を
育
て
た
い
と
い
う
願

い
が
あ
り
ま
す
。

　

◇
な
か
よ
し
遠
足
◇

　

五
月
に
な
か
よ
し
遠
足
が
あ
り
ま
し
た
。

桃
配
運
動
公
園
方
面
、
不
破
関
資
料
館
方
面
、

笹
尾
山
方
面
、丸
山
方
面
の
四
つ
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
、
な
か
よ
し
班
で
出
か
け
ま
し

た
。
高
学
年
の
児
童
は
事
前
に
ど
の
コ
ー
ス

に
す
る
か
相
談
し
た
り
、
実
際
に
コ
ー
ス
の

下
見
を
し
た
り
す
る
な
ど
の
準
備
を
し
て
当

日
に
備
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
仲
良
く
お
弁

当
を
食
べ
た
り
、
班
遊
び
を
し
た
り
す
る
な

ど
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
中
で
も
、
高
学
年
の
児
童
が
低
学
年
児

童
の
手
を
引
い
た
り
、
荷
物
を
持
っ
た
り
す

る
な
ど
微
笑
ま
し
い
姿
が
目
に
つ
き
ま
し
た
。

　

◇
大
縄
春
の
陣
◇

　

な
か
よ
し
遠
足
で
は
、
昼
の
休
憩
時
間
に

大
縄
跳
び
大
会
を
し
ま
し
た
。
南
小
学
校
で

は
、こ
れ
を「
大
縄
春
の
陣
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
「
春
の
陣
」「
夏
の
陣
」「
秋
の
陣
」「
冬
の

陣
」
の
年
間
四
回
の
大
縄
跳
び
の
大
会
が
あ

り
ま
す
。
大
会
に
向
け
て
、
な
か
よ
し
班
毎

に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
上
手
に
跳
べ
な

い
子
の
背
中
を
や
さ
し
く
押
し
て
あ
げ
た
り
、

全
員
で
声
を
合
わ
せ
て
数
を
数
え
た
り
と
、

ど
の
班
も
班
員
の
心
を
一
つ
に
し
て
優
勝
め

ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

（
関
ケ
原
南
小
学
校
）

（
関
ケ
原
南
小
学
校
） 

（
関
ケ
原
南
小
学
校
） 
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６
月　

日
（
木
）　

受
講
生　

名
が
、
石

２１

２７

田
三
成
と
豊
臣
秀
吉
に
関
係
の
深
い
場
所
を

実
際
に
訪
れ
、
見
聞
を
深
め
ま
し
た
。

　

同
テ
ー
マ
の
講
座
を
前
回
受
け
て
、
座
学

ば
か
り
で

な
く
実
地

で
研
修
を

し
た
い
と

い
う
受
講

生
か
ら
の

企
画
で
す
。

石
田
町
の

石
田
会
館

で
は
木
下

理
事
長
か

ら
お
話
を
伺
い
、
三
成
を
祀
っ
た
神
社
や
産

湯
の
泉
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
長
浜
城
博

物
館
で
は
太
田
浩
司
副
館
長
か
ら
姉
川
の
合

戦
に
つ
い
て
の
講
義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
数
カ
所
を
訪
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
で
は
、
そ
の
分
野
に
長
け
た
受
講
生

の
方
か
ら
解
説
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

受
講
生
同
士
で
の
学
び
合
い
が
あ
る
価
値
の

高
い
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
（
土
）　
「
竹
と
ん
ぼ
づ
く
り
と

〈
せ
き
が
は
ら
歴
史
講
座
〉

『
三
成
と
秀
吉
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
る
』

紙
ひ
こ

う
き
」

を
行
い

ま
し
た
。

低
学
年

は
紙
飛

行
機
、

高
学
年

は
竹
と

ん
ぼ
を

作
り
ま

し
た
。

　

紙
飛
行
機
は
、
厚
紙
を
切
り
取
っ
て
、
何

枚
も
重
ね
て
貼
っ
て
作
り
ま
す
。
線
に
沿
っ

て
き
れ
い
に
切
り
取
る
こ
と
が
難
し
く
、
１

時
間
以
上
か
か
っ
て
苦
労
し
な
が
ら
切
り
ま

し
た
。
貼
り
合
わ
せ
て
で
き
あ
が
っ
た
飛
行

機
は
、
翼
を
調
節
す
る
と
、
ぐ
ん
と
勢
い
よ

く
遠
く
ま
で
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

竹
と
ん
ぼ
は
、
竹
を
割
り
、
削
り
だ
す
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
小
刀
を
使
う
の
が
初

め
て
の
子
も
多
く
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
削

り
始
め
ま
し
た
。
先
生
に
教
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
次
第
に
自
分
で
上
手
に
削
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
軸
を
つ
け
る
と
ビ
ュ
ー
ン

と
音
を
た
て
な
が
ら
天
井
ま
で
上
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
全
員
で
一
斉
に
飛
ば
し
て
競
争
し

ま
し
た
。
苦
労
し
て
自
分
で
作
っ
た
か
ら
こ

そ
お
も
し
ろ
さ
も
倍
増
で
す
。

　

６
月　

日
（
金
）　

史
跡
講
座
の
実
地
学
習

２９

が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、
町
内
に

あ
る
史
跡
の
場
所
と
簡
単
な
概
要
を
、
他
の

人
に

も
紹

介
で

き
る

よ
う

に
な

る
こ

と
を

目
指

し
て

い
ま

す
。

　

単
に
知
識
だ
け
で
は
な
く
、
誰
か
に
伝
え

る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
闍
木
館
長
か
ら
、

関
ケ
原
を
訪
れ
る
人
の
傾
向
を
話
し
て
い
た

だ
き
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
、
関
ケ
原
を

紹
介
す
る
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
陣
場
野
周
辺
の
史
跡
を
ま
わ
り
、

指
導
員
の
北
川
先
生
に
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、

紹
介
し
て
ほ
し
い
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。
ど
の
受
講
生
も
、
自
分
だ
っ
た

ら
と
想
像
し
て
い
る
様
子
で
熱
心
に
メ
モ
を

と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
４
日
（
水
）　

現
地
研
修
と
し
て
奈
良

の
平
城
宮
跡
と
信
貴
山
を
訪
れ
ま
し
た
。
平

城
宮
は
平
城
京
の
中
で
天
皇
が
住
ん
で
い
た

部
分
で
す
。
１
�
５
キ
ロ
四
方
ほ
ど
の
広
さ

が
あ
り
ま
し
た
。
資
料
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
方
に
詳
し
く
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
朱
雀
門
や
東
院
庭

園
な

ど
の

復
原

さ
れ

た
遺

構
を

見
学

し
ま

し
た
。

朱
雀

大
路

の
広

さ
に
感
動
し
、
壮
大
な
朱
雀
門
を
抜
け
る
と
、

遠
く
に
電
車
や
ビ
ル
な
ど
が
見
え
、
千
三
百

年
の
時
の
移
り
変
わ
り
を
想
い
、
不
思
議
な

感
覚
に
な
り
ま
し
た
。

〈
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
き
が
は
ら
〉

『
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、つ
く
れ
た
よ
』

〈
せ
き
が
は
ら
史
跡
講
座
〉

『
現
地
に
立
ち
、想
像
し
て
も
ら
う
』

〈
成
人
大
学
講
座
〉

『
1
3
0
0
年
前
の
姿
を
想
う
』
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◇◆◇◆◇◆　　　　　　　　　　　　　　　　　◆◇◆◇◆◇ 

 

　＊特に　 ＢＭＩが２５以上の「肥満」の方 
　　　　　 腹囲が男性で８５㎝以上、女性で９０㎝以上の方 

は、まずは今の体重を標準体重に近づけることが
生活習慣病予防の第一歩です邇 

対 象 者：平成１９年度基本健康診査の結果が「要指導」「要観察」の方 

内　　容：①健診の結果の見方 

　　　　　②あなたの生活習慣改善のヒント（食事・運動・休養等） 

実 施 日：９月１３日（木）　①午前９時～　　　②午後１時３０分～ 

　　　　　９月１８日（火）　③午前９時～　　　④午後１時３０分～ 

実施場所：やすらぎ　健康増進センター　2階 

 

 

 

 

6・7月に実施しました「基本健康診査」は受診されましたか？ 

あなたの今年の健診結果はいかがでしたか？ 

健診の目的は・・・ 

　　①　あなたの健康状態を確認して、生活習慣病などの病気を早期

発見・治療すること 

　　②　健診結果を参考にして、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）などの予防、改善のために食

事や運動、休養などの生活習慣を改善することです 

　健診を受けた事だけで安心してしまっていませんか？ 

 

　健診結果はあなたのふだんの生活習慣をそのまま反映しています。 

　　結果が 

　　　◎要医療（治療中）の方 

　　　　今後も主治医の指示を守り、治療を続けましょう。 

　　　　また、治療中の病気以外に異常のあった方は、健診結果を持参し主治医に相談しましょう。 

　　　　治療だけでなく、食事や運動、休養などの生活習慣の改善にも心がけましょう。 

　　　◎要医療（治療中以外）の方 

　　　　健診結果を持参し、早めに医療機関を受診しましょう。 

　　　◎要指導・要観察の方 

　　　　指導のコメントを参考にして、必要な方は定期的に医療機関を受診して経過を観察したり、今までの

生活習慣を振り返り、食事・運動・休養などを改善しましょう。 

　　　　また、下記の成人基本健診事後相談会をぜひご活用下さい。 

 

 

 

 

 

　１カ月に体重を１キロ減量するためには・・・１カ月で約７０００kcal消費しましょう 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１日にすると約２４０kcal消費しましょう 

 

例）食事で１６０kcal消費する（具体的には）間食を1日2回→1回に減らす、甘い缶コーヒーをお茶にする 

　　運動で ８０kcal消費する（　　〃　　）1日20分以上ウォーキングする（速歩きで） 

・・・・ 

143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 
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　最近はずいぶん医学知識が普及し、健康に気をつかう人が増えてきました。例えば適度な運動や適量の

紫外線照射、適量の飲酒や禁煙、血圧と高脂血症のコントロール、そしてカロリー制限などは免疫系の老化

を遅延します。ちょっとした小太りは免疫力を高め、「笑う」ことは免疫機能を高めます。しかし過度なダイエッ

トは骨粗鬆症の原因につながります。食品に関して、大豆は更年期女性の降圧作用がありますし、緑茶に含

まれる化学物質ＥＧＣＧには抗炎症効果、菜食で結腸直腸癌のリスクが低下すると言われています。またウォー

キングやヨガは更年期障害を減軽すると言われています。この他にもいろいろありますが、寿命決定要因の

約７５％は生活習慣なのです。また外傷も以前より少なくなりました。これに伴って医療進歩とさまざまな要

因が平均寿命を世界一に伸ばしてきたのだと思います。 

　最近では骨粗鬆症による大腿骨近位部骨折の好発年齢が超高齢者（８０～９０歳）となり、加齢に伴った変

性疾患が増えてきました。整形外科では、骨の変性疾患（脊椎疾患による頚部痛、腰痛、肩股膝手足各関節

の疾患、骨粗鬆症、関節リウマチ）、外傷一般（骨折、捻挫、筋腱神経の損傷）、小児整形（斜頸、股関節脱臼、

内反足、O-脚）、骨軟部腫瘍、悪性腫瘍の骨転移などと範囲が広く、日常生活回復目的のリハビリも含んでい

ます。治療方針は、患者様とのインフォームドコンセント（説明と同意）を通じて決めています。正しい診断

がなければよい治療はできません。加齢に伴って出現する腰痛や関節痛は、日常生活に肉体的、精神的に大

きな影響を与えます。院内には最先端の機器が揃っておりますし、リハビリ室やスタッフも充実しています。

高齢に伴った骨折は転倒の予防（眼の検査、自宅に転倒の原因を取り除く、照明の改善）が大切です。「不動

性」のものは骨量低下の重要な因子であり、骨に負荷をかけると骨密度は増強するので、簡単な運動を毎日

行うことで転倒を防ぐことができて、更には寝たきりや尿失禁、骨粗鬆症の予防（勿論食事療法が最も大事

です）にもつながります。一日に合計５時間の腰掛が出来れば、立位と歩行訓練が容易に出来ます。「健康」

で暮すことが何よりも幸せなことです。町内には長寿の方が多くいらっしゃいます。これも関ケ原町の空気

の美味しさと田園風景の綺麗な自然の多い町だからでしょう。余裕をもって無理のないように、畑のお仕事

を運動として楽しく行いましょう。 

　整形外科では皆様の日常生活でのさらなる健康管理の手助けをしていきたいと思います。医学情報が氾

濫しすぎて混乱することもあると思います。何か不安に思うことがあれば、いつでも御相談に来て下さい。 

副院長　　楊　中仁　 
よう　 ちゅうじん 

新
任
医
師
の
紹
介

内
科　
　

副
医
長 

安  
藤 　
 
暢  
洋 　

あ
ん 
ど
う 

の
ぶ 
ひ
ろ

　

こ
の
７
月
よ
り
関
ケ
原
病
院　

内
科

に
赴
任
い
た
し
ま
し
た
安
藤
と
申
し
ま

す
。
出
身
が
愛
知
県
な
の
で
、
あ
ま
り

西
濃
地
域
に
は
な
じ
み
が
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
職
員
の
皆
様
を
は
じ
め
患
者

様
方
か
ら
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

専
門
は
消
化
器
内
科
で
す
が
、
内
科

全
般
を
含
め
迅
速
か
つ
適
切
な
医
療
を

皆
様
に
御
提
供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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脱
水
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

・
適
切
な
室
内
温
度
・
湿
度
を
保
つ

・
暑
さ
の
た
め
に
汗
を
か
き
水
分
を
失
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
衣
類
を
調
節
す
る

・
水
分
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
水
分
摂
取
量

に
注
意
す
る

と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

一
日
に
必
要
な
水
分
量
は
、
食
事
も
含
め

て
１
、
５
０
０
〜
２
、
０
０
０
�
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
食
後
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
お

や
つ
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ゼ
リ
ー
な
ど
水
分
の

多
い
も
の
を
摂
取
し
、
水
分
と
し
て
は
一
日

１
、
２
０
０
�
を
目
安
に
摂
る
よ
う
に
し
ま

す
。
嚥
下
障
害
の
あ
る
お
と
し
よ
り
に
は
、

誤
嚥
し
に
く
い
食
物
の
調
理
や
と
ろ
み
を
つ

け
た
飲
料
水
な
ど
工
夫
を
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

特
に
夏
は
汗
を
大
量
に
か
く
の
で
、
脱
水

症
状
か
ら
熱
中
症
を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
お
茶
や
湯
冷
ま
し
、
果
汁
、
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
な
ど
で
水
分
を
積
極
的
に
補
給
し

ま
し
ょ
う
。
食
欲
不
振
の
解
消
に
は
好
き
な

食
材
を
選
び
、
の
ど
ご
し
の
よ
い
涼
し
げ
な

も
の
を
用
意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
ん
ぱ
く

質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
積
極
的
に
と
り
、
栄
養
失

調
を
防
ぎ
、
こ
の
夏
を
元
気
に
の
り
き
り
た

い
も
の
で
す
。

療
養
病
棟
看
護
師
長　
 
坂  
東  
富  
代 

ば
ん 
ど
う 
と
み 
よ

　

介
護
の
必
要
な
お
と
し
よ
り
の
生
活
の
中

で
最
も
注
意
し
た
い
こ
と
の
一
つ
が
、
脱
水

症
状
で
す
。

　

年
を
と
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
必
要
な

水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が
う
ま
く
出
来
な
く

な
り
ま
す
。
重
度
の
脱
水
に
な
る
と
、
血
圧

や
意
識
が
低
下
し
、
生
命
に
危
険
が
及
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
と
し
よ
り
が
脱
水
に
な
り
や
す
い
理
由
は
、

・
体
内
の
水
分
が
不
足
し
て
い
て
も
口
の
渇

き
を
感
じ
に
く
い

・
細
胞
の
減
少
な
ど
に
よ
り
体
内
の
水
分
そ

の
も
の
が
少
な
く
な
る

・
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
た
め
、
い
っ
そ

う
脱
水
が
生
じ
や
す
い

・
運
動
障
害
な
ど
に
よ
り
自
由
に
水
を
飲
め

な
い
、
あ
る
い
は
ト
イ
レ
が
近
い
こ
と
を

気
に
し
て
、
意
識
的
に
水
分
摂
取
を
制
限

し
て
し
ま
う

な
ど
に
よ
り
ま
す
。

　

お
と
し
よ
り
の
脱
水
は
、

・
自
覚
症
状
が
少
な
い

・
症
状
を
周
囲
の
人
に
伝
え
な
い
（
伝
え
ら

れ
な
い
）

・
状
態
が
重
症
化
し
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

下
痢
・
お
う
吐
・
発
熱
な
ど
の
ほ
か
、
う

つ
状
態
・
認
知
症
な
ど
に
よ
る
水
分
摂
取
不

足
の
脱
水
も
あ
り
、
お
と
し
よ
り
に
と
っ
て

脱
水
は
日
常
的
に
起
こ
り
え
る
も
の
で
す
。

基
本
的
な
対
策
は
ま
ず
予
防
で
、
十
分
な
食

事
と
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
と
し
よ
り
の
脱
水
に
つ
い
て

土金木水火月診療科名等

森島瀬古瀬古斎藤一診

内 科

瀬古斎藤桐井安藤瀬古安藤二診

桐井安藤  桐井 三診

森島森島斎藤五診

安藤 森島桐井斎藤瀬古初診

安藤森島斎藤・森島（女性外来） 午後

松尾浦野宮宮浦野宮一診

外 科 宮／浦野小森浦野／松尾松尾松尾／宮浦野／松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　林外科・二診皮 膚 科

徳永徳永徳永徳永徳永徳永午前
泌 尿 器 科

手術・検査検査手術・検査手術・検査午後

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島二診

手術等手術等手術等手術等午後

岐阜大学岐阜大学岐阜大学午前小 児 科

小國堀堀堀堀午前
眼 科

手術等午後

　　　１・２　林　
３・４・５　横山安藤午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

病棟往診・手術佐木佐木佐木午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、土曜日の１～５はその週を表しています。
※小児科の平日（午後）・土曜日の診療は内科で行います。
※歯科へ午後、予約外受診される場合は、電話にて確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※透析患者さんの回診等のため、泌尿器科の診察は９時３０分開始となります。
※女性外来は、午後２：００～４：００健診室にて診察を行います。（完全予約制）　
◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）

●国保 関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成19年8月）
※都合により休診になる場
合があります。

○
休
診
の
お
知
ら
せ
○

８
月
４
日
（
土
）　

眼
科

８
月　

日
（
水
）　

泌
尿
器
科

１５

８
月　

日
（
月
）　

皮
膚
科

２７
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エコミュージアム関ケ原今月のイベント 
イベント参加希望の方は電話にて

お申込みください（℡　４３-５７２４）

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。
　
８月１１日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分
担当：手作りクラブ
　★おばけのてんぷら
　★おまえうまそうだな
８月２５日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分
担当：ばんびーなの
　★ようこそうみへ
　★ぶきゃぶきゃぶー

観察会
わくわく野鳥ウォッチング
　～サギのコロニーを観察しよう！～
日　時　9月8日（土）
　　　　午後6時～午後7時（小雨決行）
集合場所　大垣市浅中公園陸上競技場駐車場
　　　　（午後5時５０分までに集合）
観察場所　養老町船附（揖斐川福束大橋下流）
　　　　※各自の車で観察地へ移動
観察案内　 日  比  野  晃  祥 さん　

ひ び の てる よし

　　　　　日本野鳥の会 会員　
定　員　２０名　小学生以上、
　　　　親子で参加ください
参加費　無料
持ち物　雨具、帽子、双眼鏡など
　　　　（双眼鏡は無料貸出いたします）
服装等　動きやすく汚れてもいい服装で
内　容　何千羽というサギ、カワウ

の集団営巣地を観察します
夏休み体験教室
木工教室～木の時計を作ろう！～
日　時　8月4日（土）
　　　　午前１０時～午前１２時
場　所　エコミュージアム関ケ原
講　師　 黒  川  大  輔 さん　垂井町

くろ かわ だい すけ

定　員　１５名
材料費　１０００円
持ち物　なし
内　容　味わいのある木の時計を
　　　　作ります

昆虫標本作り教室
　～身近な虫を標本にしよう！～
日　時　8月5日（日）
　　　　午前１０時～午前１２時
場　所　エコミュージアム関ケ原
講　師　 安  田  欣  輝 さん　

やす だ よし てる

　　　　　　　　クワガタ研究家
　　　　 藤  井  忠  夫 さん　

ふじ い ただ お

　　　　　　　　クワガタ研究家
定　員　２０名
材料費　５００円（カブトムシ、
　　　　クワガタ各１匹を含む）
持ち物　発砲スチロールトレー
　　　　（約２０㎝×１０㎝ぐらいの大

きさ）２枚
　　　　あれば和裁用マチ針（５０

本くらい）
内　容　カブトムシ・クワガタの

標本を作ります
勾玉作り教室　
　～素敵なマガタマを作ろう！～
日　時　8月9日（木）
　　　　午前１０時～午前１２時
場　所　エコミュージアム関ケ原
講　師　 尾  藤  嘉  洋 さん

び とう よし ひろ

　　　　（くまひげ先生）笠松町
定　員　２０名
材料費　６００円
持ち物　なし
内　容　きれいなマガタマを作ります 

紙ひも細工教室
　～紙ひもの虫と虫かごを作ろう！～
日　時　8月１１日（土）
　　　　午前１０時～午前１２時
場　所　エコミュージアム関ケ原
講　師　西美濃工房会
定　員　２０名
材料費　３００円
持ち物　ハサミ
内　容　紙ひもを使って、
　　　　虫と虫かごを作ります
クレイクラフト（樹脂粘土細工）教室
　～かわいいくまを作ろう！～
日　時　8月１２日（日）
　　　　午後1時３０分～午後3時３０分
場　所　エコミュージアム関ケ原
講　師　 梶  井  香  代  子 さん　

かじ い か よ こ

　　　　　クレイクラフトクラブ
定　員　２０名
材料費　４００円
持ち物　ハサミ、水彩絵具、つまよ

うじ、サランラップ、※空箱
　　　　※作品を持ち帰るために使用します。高さ、幅、

奥行きが１０㎝以上のものを用意してください

内　容　樹脂粘土を使ってかわい
いくまを作ります

ギャラリー
ミニチュアハウス展
～懐かしい古民家とおとぎ話の世界を再現！～
出　展　西美濃工房会
期　間　8月2日(木)～8月３０日（木）

　夏休み期間中（７月２１日（土）～９月２日（日））
に限り開館時間を３０分早めます。
　また、一人１０冊まで貸出します。

開館時間　午前９時３０分～午後６時００分
貸出冊数　１０冊まで

　より多くの皆さんにご利用いただき、また
夏休みの宿題や課題の取り組みにもぜひご
活用ください。

※休館日、及び貸出期間は通常通りです。

■夏休み期間中の利用について

ふれあい図書館よりお知らせ 
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　警察では平成１９年度警察官Ａ（２回目）・警察官Ｂ
の採用試験を次のとおり実施します。元気でやる
気のある皆さんの申し込みをお待ちしております。
１　試験日程等
（１）受験資格
　ア　警察官ＡⅡ（男性）、警察官Ａ（女性）
　　　昭和５１年４月２日以降に生まれた方で、大学を
　　　卒業又は平成２０年３月３１日までに卒業見込みの方
　イ　警察官Ｂ（男性、女性）
　　　昭和５１年４月２日から平成２年４月１日ま

でに生まれた方で大学を卒業又は平成２０年
３月３１日までに卒業見込み以外の方

（２）受付期間
　　　８月３日（金）～８月２１日（火）
（３）一次試験
　　　９月１６日（日）
２　問い合わせ先
　　垂井警察署警務課　（℡　２２－０１１０）または、
　　岐阜県警察本部警務課人事第１係
　　　〒５００-８５０１　岐阜市藪田南２丁目１番１号
　　岐阜県警察ホームページ　
URL http://www.pref.gifu.lg.jp/pref/POLICE/

待遇・その他試験期日受付期間資　　格募集予定人員募集種目

修学年限4年
卒業後1年で
3等陸・海・空尉

9月２３・２４日9月5日～
9月7日

高卒（見込含む）
２１歳未満の者

（高等学校長等の　
推薦が必要です）

人文・社会科学専攻
約３０名（うち女子約5名）
理工学専攻
約１００名（うち女子約５名）

推
薦

防衛大学校
（将来の指揮官等

を養成） 1次試験
１１月１０・１１日
2次試験
１２月１１～１４日

9月7日～
9月２８日

高卒（見込含む）
２１歳未満の者

人文・社会科学専攻
約７０名（うち女子約１０名）
理工学専攻
約３００名（うち女子約２５名）

一
般

修学年限6年
医師免許取得後
2等陸・海・空尉

1次：１１月3・4日
2次：１２月5～7日約７５名防衛医科大学校

（将来の医師を養成）

修業年限3年
看護師免許取得
後2等陸曹

1次：１０月１４日
2次：１１月１７・１８日

高卒（見込含む）
２４歳未満の者陸　約８０名看護学生

（将来の看護師を養成）

◇１９年１０月採用予定の2士は、9月２８日まで受け付けております。
　※１０月採用は、海・空の予定（試験日：8月5日、9月１７日、２５日、２９日）
◇２０年3・4月採用の航空学生（パイロット）、一般曹候補生等は、9月7日まで受け付け
ております。

そ　の　他

※詳しいお問い合わせは、　大垣市林町5－18　光和ビル2Ｆ　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」まで。

ＴＥＬ　0584（73）1150　ＵＲＬ http://www.mod.go.jp/pco/gifu/　　

●ＯＣＴ情報交差点
火～金　午後８時～　他
ＯＣＴ放送エリア内のニュースや出来事を一週
間まとめて放送。
また、地元ならではの情報など盛りだくさんで
お伝えします。
　８／　７～イベント情報
　８／２１～グルメ情報
　８／２８～日帰りバスツアーの紹介

●総集編
◇ＯＣＴ情報交差点
５月放送分　１３日　午後５時～（再）１６日　午後９時１５分～
６月放送分　１４日　午後５時～（再）１７日　午後９時１５分～
７月放送分　１５日　午後５時～（再）１８日　午後９時１５分～
◇西濃のむかしばなし（４月～７月放送分）
１３日　午後９時１５分～（再）１６日　午後５時～
◇ぷらっと（５月～７月放送分）
１４日　午後９時１５分～（再）１７日　午後５時～
◇げんきはなまる（５月～７月放送分）
１５日　午後９時１５分～（再）１８日　午後５時～
※１２日～１９日は特別編成で放送します

8
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申
込
方
法

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　

〒
５
０
０
―
８
１
４
５

　
　

岐
阜
市
雲
井
町
３
―　
１２

（
社
）
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　
　

℡　

０
５
８
―
２
４
９
―
０
２
２
８

問
い
合
わ
せ
先

（
社
）
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
社
）
関
ケ
原
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

受
講
対
象
者　

　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る　

歳
前
半
層
の
方

６０

募
集
定
員

　
　

名　

申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

２０
（
抽
選
も
れ
の
方
へ
の
連
絡
は
致
し
ま
せ
ん
。

電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

申
込
締
切
日

　

８
月　

日
（
金
）
必
着

１７

講
習
期
間

　

９
月
３
日
（
月
）〜
９
月
７
日
（
金
）ま
で

講
習
参
加
費

　

無
料

講
習
会
場

　

関
ケ
原
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

募
集
要
項

　

役
場
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
垣
の
窓

口
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
確
認
く
だ
さ
い
。

 

●お問い合わせ先●

●役 場
●中央公民館
●ふれあいセンター

43-1111（代）
43-1288
43-2233

西
濃
コ
ー
ス
（
大
垣
市
・
関
ケ
原
町
）

日　
　

時

　

８
月　

日
（
土
）

２５

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
１０

集
合
時
間
・
場
所

　

午
前
９
時　
　
　

西
濃
総
合
庁
舎

　

午
前
９
時　

分　

Ｊ
Ｒ
大
垣
駅

１０

内　
　

容

　

・
今
須
の
択
伐
林
見
学
と
枝
打
ち
体
験

　

・
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
関
ケ
原

　

・
草
木
染
め
体
験

　

・
産
直
住
宅
見
学

定　
　

員

　
　

名
（
抽
選
）

２０
申
込
方
法

　

は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
番
号
を
明
記
の
上
、
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〒
５
０
１
―
３
７
１
４　

　

美
濃
市
曽
代　
　

岐
阜
県
立
森
林
文
化
ア

８８

カ
デ
ミ
ー
森
の
情
報
セ
ン
タ
ー
内

　

ぎ
ふ
森
林
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

℡　

０
５
７
５
―
３
１
―
２
１
２
２

　
　
　

０
５
７
５
―
３
１
―
２
１
２
４

FAXE
メ
ー
ル

info@
gifu－

m
ori.net

U
R
L
http://gifu－

m
ori.net

申
込
期
限

　

８
月　

日
（
土
）（
必
着
）

１１

 

　

県
民
の
み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
る

「
岐
阜
県
民
手
帳
」
平
成　

年
版
の
予
約
を

２０

受
付
中
で
す
。

内　

容　

七
曜
表
、
月
別
行
事
、
予
定
表
、

市
町
村
勢
一
覧
な
ど

価　
　

格　

一
冊　

４
８
０
円

申
込
期
限　

８
月　

日
（
金
）

３１

配
布
時
期　
　

月
下
旬
頃
の
予
定

１０

申　
込　
先

　

役
場　

地
域
振
興
課℡　

４
３
―
１
１
１
２

「
千
年
の
森
」バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集
！

「
緑
地
管
理
」（
庭
木
の
剪
定
、

管
理
等
）の
受
講
者
募
集

平
成　

年
版「
岐
阜
県
民
手
帳
」

２０

予
約
受
付
中

日　

時　

８
月　

日
（
火
）

２１

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

会　

場　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

テ
ー
マ　

温
故
知
新
シ
リ
ー
ズ（
そ
の
７
）

　
　
　

―
壬
申
の
乱
の
豪
族
は
…
―

　

地
域
と
か
か
わ
り
の
深
い
壬
申
の
乱

に
活
躍
し
た
美
濃
地
方
の
豪
族
、
と
く

に
身
毛
君
広
と
牟
義
都
君
氏
、
ま
た
関

係
人
物
に
つ
い
て
の
学
習
と
な
り
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
た
び
大
垣
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ　
１５

周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
各
小
中

学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
に
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
一
式
８
セ
ッ
ト
、一
眼
レ
フ
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
一
式
３
セ
ッ
ト
が
寄
贈
さ
れ

ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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生
活
の
基
本
を
支
え
て
く
れ
る
道
路
。
で

も
と
て
も
身
近
す
ぎ
て
、
そ
の
大
切
さ
を
忘

れ
て
し
ま
い
が
ち
。
８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ

い
月
間
」、
８
月　

日
は
「
道
の
日
」
で
す
。

１０

こ
の
機
会
に
も
う
一
度
あ
ら
た
め
て
、
道
路

の
重
要
性
を
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

と　

き　

９
月
６
日
よ
り

　
　
　
　

毎
週
木
曜
日
（
計　

回
）

１０

（
午
前
９
時　

分
〜
午
前　

時　

分
）

３０

１１

３０

と
こ
ろ　

朝
倉
運
動
公
園
第
２
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
者　

郡
内
在
住
・
在
勤
で
テ
ニ
ス
を
始

め
た
い
人
・
テ
ニ
ス
で
仲
間
作
り
し
た
い
人
・

何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
人

募
集
人
員　
　

名
４０

受
講
料　
　

３
、
０
０
０
円

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
又
は
封
書
（
切
手

付
返
信
封
筒
又
は
は
が
き
を
入
れ
）
に
住
所
、

氏
名
、
Ｔ
Ｅ
Ｌ
、
年
齢
、
ラ
ケ
ッ
ト
有
無
記

入
し
左
記
事
務
局
ま
で
お
送
り
下
さ
い
。

尚
、
申
し
込
み
は
同
一
用
紙
に
連
名
で
申
し

込
み
し
て
も
結
構
で
す
。

申
込
先　
　

〒
５
０
３
―
２
１
２
２

不
破
郡
垂
井
町
表
佐
１
５
５
６
の
１

不
破
郡
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　

丸
山
仁
宛

詳
細
問
い
合
わ
せ
先
（
山
辺
）

　
　
　

℡　

９
１
―
６
２
１
８

※
８
月　

日
（
木
）
締
切

２３

 

　

名
古
屋
税
理
士
会
大
垣
支
部
で
は
、
所
属

す
る
税
理
士
が
住
民
の
た
め
に
税
金
や
記
帳

方
法
等
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
・
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
。

日　

時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場　

所　

大
垣
支
部
税
務
相
談
所

　
　
　
　
（
大
垣
市
西
長
町
１
番
地
大
垣
税
理
士
会
館
内
）

　
　
　
　

℡　

７
４
―
６
６
６
８

※
休
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
事
前
に
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。 

　

今
回
は
天
ぷ
ら
油
火
災
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。
天
ぷ
ら
油
火
災
は
、
鍋
の
中
に
火

が
入
っ
て
火
災
に
な
る
と
思
っ
て
い
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
天
ぷ

ら
油
は
あ
る
一
定
の
温
度
に
な
る
と
自
然
発

火
す
る
の
で
す
。
だ
い
た
い
油
の
温
度
が

３
６
０
℃
前
後
に
な
る
と
自
然
に
発
火
し
ま

す
。

☆
し
て
は
い
け
な
い
こ
と

・
水
に
よ
る
消
火
…
発
火
状
態
の
鍋
に
水
を

注
ぐ
と
、
急
激
に
大
量
の
水
蒸
気
が
発
生

し
て
発
火
し
た
油
が
飛
び
散
り
ま
す
。
火

災
を
拡
大
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
火
傷
を
負

う
危
険
性
が
高
い
で
す
。

・
鍋
を
移
動
さ
せ
る
こ
と
…
鍋
を
途
中
で
こ

ぼ
し
た
り
落
と
し
た
り
し
て
火
災
を
拡
大

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
火
傷
を
負
う
危
険

性
が
非
常
に
高
い
で
す
。

・
座
布
団
や
毛
布
を
か
け
る
こ
と
…
座
布
団

や
毛
布
を
か
け
る
と
一
瞬
消
え
た
よ
う
に

見
え
ま
す
。
し
か
し
、
冷
却
効
果
が
な
い

た
め
燃
え
移
り
火
災
を
拡
大
さ
せ
ま
す

　

て
ん
ぷ
ら
油
火
災
に
は
消
火
器
が
最
も
有

効
な
手
段
で
す
。
あ
わ
て
ず
に
、
落
ち
着
い

て
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
を
消
し
て
か
ら
、
消

火
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
歴
史
民
俗
資
料
館
入
館
者
数

６
月　
　
　
　
　
　

２
、
６
３
４
人

○
企
画
展

　
　
「
武
具
と
皮
革
」
開
催
中

○
関
ケ
原
史
跡
ガ
イ
ド
（
現
地
）
案
内

実
績

６
月　
　
　

団
体　

合
計　

２
４
３
名

１１

６
月
１
日　

稻
益
会
様﹇
大
垣
﹈…（
田
辺
）

名
神
渋
滞
に
よ
り
キ
ャ
ン
セ
ル

６
月
５
日　

石
田
登
士
様﹇
揖
斐
池
田
﹈…（
曽
我
）

６
月
６
日　

ふ
な
の
会
様﹇
大
津
﹈…（
事
務
局
）

６
月
８
日　

熊
谷
正
義
様﹇
東
京
﹈…（
曽
我
）

６
月
９
日　

足
守
公
民
館
様﹇
岡
山
﹈…（
事
務
局
）

６
月　

日　

歴
史
と
文
学
を
語
る
会
様﹇
桑
名
﹈…（
山
根
・
松
井
）

１０

６
月　

日　

縄
田
理
恵
子
様﹇
東
京
﹈…（
闍
木
弘
）

２０

６
月　

日　

海
部
秀
夫
様﹇
西
宮
﹈…（
宮
本
）

２３

６
月　

日　
岐
阜
県
ま
る
ご
と
周
遊
３
日
間
様﹇
東
京
﹈…（
闍
木
弘
）

２３

６
月　

日　

柳
グ
ル
ー
プ
様﹇
岐
阜
﹈…（
安
部
）

２３

６
月　

日　

親
睦
旅
行
会
様﹇
津
﹈…
（
吉
田
）

２６

8
月
は『
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
』

天
ぷ
ら
油
に
よ
る
火
災
の
防
止

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す
！

電
気
設
備
の
安
全
点
検
を
し
て

電
気
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う

電
気
の
ご
相
談
は

（
財
）
中
部
電
気
保
安
協
会　

大
垣
事
業
所

℡　

８
８
―
０
１
８
８

こんなこと
　　していませんか？

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
受
講
者
募
集

税
理
士
に
よ
る

無
料
税
務
相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て
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つ
つ
し
ん
で
お
く
や
み

申
し
上
げ
ま
す

末
な
が
く
お
幸
せ
に

住

所

緑
ヶ
丘

大
垣
市

氏

名

 
林 　
　
 
真  
昭 

は
や
し 

ま
さ 
あ
き

 
水  
野  
加  
奈  
子 

み
ず 
の 

か 

な 

こ

住

所

竹
之
尻

今
須
西
町　

若
宮

東
野

東
町
二

若
宮

西
町
二

小
池

氏

名

 
岡  
島 　
 
光  
子 

お
か 
じ
ま 

み
つ 
こ

 
鈴  
木  
ゑ  
み  
子 

す
ず 
き 

え 

み 

こ

 
南  
谷  
寿  
満  
子 

み
な 
た
に 
す 

ま 

こ

闍た
か

   
 
木 
よ
し 
子 

ぎ 

こ

 
細  
川 　
 
正  
一 

ほ
そ 
か
わ 

ま
さ 
い
ち

 
水  
野 　
 
順  
之 

み
ず 
の 

の
ぶ 
ゆ
き

 
岡  
野 　
 
文  
男 

お
か 
の 

ふ
み 
お

 
不  
破 　
　
 
登 

ふ 

わ 

の
ぼ
る

歳
91

歳
80

歳
84

歳
73

歳
77

歳
68

歳
81

歳
70

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24ー 1090

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

住
所

★
東
町
一

★
平
井

★
柴
井

★
公
門
六

★
小
池

★
御
祭
田

あ
か
ち
ゃ
ん
の

名

前

 
多  
賀  
有  
佳  
里 

た 

が 

あ 

か 

り

 
三  
和 
も
も
な

み 

わ

 
中  
川 　
 
蓮  
太 

な
か 
が
わ 

れ
ん 
た

 
前  
田 　
 
梓  
菜 

ま
え 
だ 

あ
ず 
な

 
野  
原 　
 
大  
誠 

の 
は
ら 

た
い 
せ
い

 
岩  
瀬 　
 
仙  
奈 

い
わ 
せ 

せ
ん 
な

お
父
さ
ん

お
母
さ
ん

健

児

け
ん 

じ

祐

子

ゆ
う 

こ

晃あ
き
ら

美

幸

み 

ゆ
き

雅

雄

ま
さ 

お

佳
世
子

か 

よ 

こ

兼

介

け
ん 

す
け

裕

美

ひ
ろ 

み

章

仁

あ
き 

ひ
と

千

昌

ち 

あ
き

孝

治

た
か 

は
る

喜
代
美

き 

よ 

み

平成19年6月16日から
平成19年7月15日までの
受付分（敬称略）

●

●
●●
●●●●●●●●

●
●
●
●

平成19年7月1日現在

人口 8,661人

男 4,243人

女 4,418人

世帯数 2,874世帯

●消防署 平成19年6月分

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

183173交 通

252242一般負傷

89119311急病人

294305その他

1612016421計

出動件数
累計今月

10建 物

00車 両

10林 野

00その他

20計

◎救急 ◎火災

比  較
１８年６月の
排出量

１９年６月の
排出量

品  目

１７.３％減９７.０７ｔ８０.２６ｔ燃やせるごみ

１０.１％減９.１３ｔ８.２１ｔプラスチック類

１４.９％減１２.８９ｔ１０.９７ｔ燃やせないごみ

＊昨年に比べ減量傾向にあります。更なる減量化にお努め下さい。

備 考対 象 者会 場日 時内 容

母
子
関
係

母子健康手帳、予診票小学校６年生町　　内
医療機関１日（水）～３１日（金）二 種 混 合

（ジフテリア・破傷風）
母子健康手帳
母乳相談のみ予約制です。
（保健師まで）

希望者

保健福祉総合施設
「やすらぎ」

９日（木）午前１０時００分～午前１１時００分お 子 さ ん 何 で も
相 談 ・ 母 乳 相 談

母子健康手帳
ＢＣＧ：生後３か月～生後６か月未満児
３種混合：生後３か月～生後９０か月未満児２０日（月）　Ｂ Ｃ Ｇ：午後１時３０分～午後１時４５分　　　　　３種混合：午後２時００分～午後２時３０分

B C G ・ 3種混合
予 防 接 種

問診票、母子健康手帳、目
と耳のアンケート（３歳児
健診のみ）

平成１７年１２月・平成１８年１月生まれ２７日（月）　１歳６か月児健診：午後１時３０分～午後２時　　　　　３歳児健診：午後２時００分～午後２時３０分
１歳６か月児健診・
３ 歳 児 健 診 平成１６年６・７月生まれ

運動のできる服装、水分
（お茶・水等）、手作り手帳２歳児（未就園児）とその保護者等２８日（火）午前９時３０分～午前１１時３０分キ ッ ズ ビ ク ス

運動のできる服装、靴、水分
（お茶・水等）・バスタオル

申込者

１日（水）午前９時３０分～午前１２時００分２２日（水）貯 筋 教 室

成
人
関
係

運動のできる服装、靴、水分
（お茶・水等）・バスタオル

１日（水）午後１時００分～午後３時３０分２２日（水）血液さらさら教室

エプロン・三角巾、筆記用具２日（木）午前９時３０分～午後１時３０分栄 養 教 室

胃がん検診：７００円
骨密度検診：５００円

胃がん検診：４０歳以上の希望者
骨密度検診：３０～７０歳の女性希望者

３日（金）、６日（月）、７日（火）（骨密度は３日（金））
午前８時００分～午前１０時００分胃がん検診・骨密度検診

運動のできる服装、水分（お
茶・水等）・バスタオル申込者３日（金）午後１時００分～午後３時３０分１７日（金）ヨ ー ガ 教 室

子宮がん検診：６００円
乳　が　ん検診：７００円

子宮がん検診：２０歳以上希望者
乳　が　ん検診：４０歳以上希望者

保健福祉総合施設
「やすらぎ」

６日（月）、９日（木）　子宮がん：午後１時３０分～午後２時３０分
２３日（木）、２４日（金）　乳  が  ん：午後２時００分～午後３時００分

子宮がん検診・乳がん検診
（ 集 団 検 診 車 ）

運動のできる服装、靴、水分
（お茶・水等）・バスタオル

申込者

８日（水）午前９時３０分～午前１２時００分２９日（水）シルバービクス教室

運動のできる服装、靴、水分
（お茶・水等）・バスタオル

８日（水）午後１時００分～午後３時３０分２９日（水）本気で３㎏スリム教室

※参加を希望される方は保
健師まで希望者２１日（火）午前９時００分～午前１１時３０分３１日（金）

骨密度検診説明会・
骨 太 教 室

申込者３０日（木）午前１０時００分～午前１１時３０分右 脳 活 性 化 教 室

（


