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▲今須宿のシャッター絵が完成！
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平成２６年度 

お知らせします！ 

決算  

　定例議会において、平成２６年度の決算が認定さ
れました。 
　皆さんが納めた税金はどのように使われたので
しょうか。一般会計を中心に紹介します。 
 
● 一般会計 ● 
　歳入総額は４３億４，６８８万５千円（対前年度比７．１％
の減）で、また、歳出総額は４１億３，５５１万２千円（対
前年度比７．９％の減）となり、実質収支額は２億
１３９万２千円の黒字決算となりました。 

町税 
１３億５，５９５万２千円 

３１．２％ 

繰入金 
３億７，０８７万４千円 

８．６％ 
繰越金 

１億９，３１４万９千円 
４．４％ 

地方交付税 
１１億４，２０７万６千円 

２６．３％ 

国庫支出金 
２億７，２１２万１千円 

６．３％ 

県支出金 
２億２，７５３万５千円 

５．２％ 

町債 
４億４，３６６万７千円 

１０．２％ 
町税 

１３億５，５９５万２千円 
３１．２％ 

自主財源 
４８．６％ 
 

依存財源 
５１．４％ 

分担金及び負担金 
１０３万６千円 
０．１％ 

使用料及び手数料 
１億２，２１３万５千円 

２．８％ 
財産収入 
５３２万３千円 
０．１％ 

寄付金・諸収入 
６，２５３万７千円 
１．４％ 

繰入金 
３億７，０８７万４千円 

８．６％ 
繰越金 

１億９，３１４万９千円 
４．４％ 

地方交付税 
１１億４，２０７万６千円 

２６．３％ 

国庫支出金 
２億７，２１２万１千円 

６．３％ 

県支出金 
２億２，７５３万５千円 

５．２％ 

地方譲与税 
３，３８８万６千円 
０．８％ 

交付金 
１億１，６５９万４千円 

２．６％ 

町債 
４億４，３６６万７千円 

１０．２％ 

町税の内訳 

用語解説 
繰入金　基金の取り崩し
や他会計から入れるお
金 

地方交付税　市町村の実
状に合わせて国から交
付されるもの 

国庫（県）支出金　国（県）
からの補助金、負担金 

町債　町が借り入れたお金 

歳 入  
一般会計 

　　役場　総務課 
　　４３　―　１１１０ 
問 

● 

歳
　
入 

● 

　
歳
入
は
、
町
全
体
で
調
達
で
き
る
町
税
な
ど
の
自
主
財
源

と
国
や
県
か
ら
定
め
ら
れ
た
額
を
交
付
ま
た
は
割
り
当
て
ら

れ
る
依
存
財
源
に
区
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
自
主
財
源
で
は
、
そ
の
大
半
を
占
め
る
町
税
が
１
０
２
２

万
１
千
円
減
少（
対
前
年
度
比
０
・
７
％
減
）し
た
も
の
の
、

繰
入
金
等
の
増
に
よ
り
、
自
主
財
源
全
体
で
５
・
４
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
依
存
財
源
で
は
、
地
方
交
付
税
が
９
０
９
７
万
２

千
円
増
加（
対
前
年
度
比
８
・
７
％
増
）し
た
も
の
の
、
関
ケ

原
中
学
校
建
設
事
業
に
伴
う
国
庫
支
出
金
の
減
に
よ
り
、
依

存
財
源
全
体
で
は
１６
・
５
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。 

 

● 

歳
　
出 

● 

　
歳
出
を
性
質
別
に
み
る
と
、
義
務
的
経
費
は
対
前
年
度
比

４
・
２
％
の
増
、
投
資
的
経
費
は
４８
・
０
％
の
減
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
歳
出
決
算
額
を
行
政
の
目
的
別
に
み
る
と
、
衛

生
費
が
、
水
道
事
業
会
計
へ
の
新
水
源
整
備
事
業
補
助
金
等

に
よ
り
１１
・
２
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
が
、
教
育
費
が
関
ケ

原
中
学
校
建
設
事
業
の
事
業
量
減
少
に
伴
い
、
４３
・
３
％
の

減
と
な
り
ま
し
た
。 

 

　
今
後
も
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
行
財
政
の
簡
素
化
・
効

率
化
・
経
常
経
費
の
削
減
・
合
理
化
等
々
を
図
り
、
健
全
財

政
を
維
持
す
る
た
め
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
。 

■ 町　民　税　４億３，９４４万１千円 
■ 固定資産税　８億５，９０８万５千円 
■ 軽自動車税　　　　　１，６８５万円 
■ た ば こ 税　　　４，０５７万６千円 

歳入総額  
４３億４，６８８万５千円 

歳入総額  
４３億４，６８８万５千円 
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義務的経費 
３４．７％ 

その他の経費 
５１．７％ 

人件費 
７億１７０万５千円 
１７．０％ 

繰出金 
５億５，１６８万円 
１３．４％ 

扶助費 
３億４，９０７万２千円 

８．４％ 

公債費 
３億８，３６８万３千円 

９．３％ 

普通建設事業費 
５億８３２万５千円 
１２．３％ 

維持補修費 
４，１７７万９千円 
１．０％ 

補助費等 
７億３，５５８万７千円 

１７．８％ 

積立金 
３，３１７万９千円 
０．８％ 

物件費 
７億４０３万９千円 
１７．０％ 

人件費 
７億１７０万５千円 
１７．０％ 

繰出金 
５億５，１６８万円 
１３．４％ 

扶助費 
３億４，９０７万２千円 

８．４％ 

公債費 
３億８，３６８万３千円 

９．３％ 

災害復旧事業費 
５，６２９万円 
１．３％ 

普通建設事業費 
５億８３２万５千円 
１２．３％ 

維持補修費 
４，１７７万９千円 
１．０％ 

補助費等 
７億３，５５８万７千円 

１７．８％ 

投資・出資・貸付金 
７，０１７万３千円 
１．７％ 

積立金 
３，３１７万９千円 
０．８％ 

歳出総額  
４１億３，５５１万２千円 

歳出総額  
４１億３，５５１万２千円 

投資的経費 
１３．６％ 

物件費 
７億４０３万９千円 
１７．０％ 

歳　入　額　 

４３億４，６８８万５千円 

１億４６９万１千円 

１１億４，５３９万１千円 

７億３，６０１万４千円 

２億１１５万３千円 

１，７９３万６千円 

４，６９７万８千円 

４億５，４４８万６千円 

２億７，３５１万８千円 

２億１，１８７万９千円 

６，１６３万９千円 

２２億６，１３０万６千円 

２１億９，２２１万７千円 

６，９０８万９千円 

歳　出　額　 

４１億３，５５１万２千円 

１億１２７万４千円 

１０億７，９８５万７千円 

７億１，９９６万３千円 

１億２，７７４万４千円 

１，７７２万５千円 

４，６５９万８千円 

４億５，０８５万６千円 

３億６，９８４万７千円 

２億４，０９０万３千円 

１億２，８９４万４千円 

２５億２，９５１万２千円 

２３億７，１４８万５千円 

１億５，８０２万７千円 

特別会計 一般会計 ※企業会計は除く 

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成23年度 平成22年度 

４２億 
７，７５１万円 

３３億 
２，４７５万円 

４２億 
７，７５１万円 

３３億 
２，４７５万円 

町が借りているお金（地方債現在高）の推移 

会計別決算額 

町の貯金（基金現在高） 

町民一人あたりの支出額（目的別） 
教育費 

金
額（
単
位
…
億
円
） 

　会　計　名　 

一 般 会 計  

後期高齢者医療 

国民健康保険 

介 護 保 険  

介護サービス事業 

玉農業集落排水事業 

今須農業集落排水事業 

公共下水道事業 

水 道 事 業  

収益的収支 

資本的収支 

病 院 事 業  

収益的収支 

資本的収支 

特
　
別
　
会
　
計 

企
　
業
　
会
　
計 

学校管理施設費や 
社会教育費 

９０，８０６円 

総務費 
財産管理の費用など 

５６，７７０円 

消防費 
消防活動費など 

１９，８８２円 

民生費 
保育費や 
高齢者福祉など 

１１７，０３１円 

土木費 
道路や公園の 
整備費用など 

５８，７８７円 

農林水産業費 
農業・林業関係の 
費用など 

２１，５７９円 

衛生費 
ごみ処理費や 
保健関係費など 

９１，３８８円 

公債費 
町の借入金 
（町債）など 

５０，０２４円 

その他 
商工費、労働費、 
災害復旧費など 

３２，９１３円 
平成２７年３月３１日現在　住民基本台帳人口　７，６７０人より算出 

歳 出  
一般会計 

合計　５３９，１８０円 

基　金　名 

財 政 調 整 基 金  

減　債　基　金  

その他特定目的基金 

計 

３億９，６８０万９千円 

４億２，７０７万１千円 

７億３，９９５万６千円 

１５億６，３８３万６千円 

用語解説 
扶助費　生活扶助、教育扶助などの

経費 
普通建設事業費　道路の新設、改良

や施設の新増築などの経費 
物件費　施設の保守管理、一般事務

経費 
積立金　学校建設など、特定の目的

のための積立て 
繰出金　一般会計から特別会計、企

業会計への負担金や補助金
など 

２６年度末現在高 
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４４月月からプラスチックごみのからプラスチックごみの
分別方法がかわります分別方法がかわります

カップ・
パック類

緩衝材類

　

町
で
は
、
４
月
か
ら
家
庭
か
ら

出
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
分
別

方
法
を
変
更
し
ま
す
。
「
ビ
ニ
ー

ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ご
み
」
の

う
ち
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
」
を
、
資
源
物
と
し
て
収
集
・

加
工
し
、
パ
レ
ッ
ト
・
マ
ン
ホ
ー

ル
蓋
な
ど
の
新
た
な
製
品
に
リ
サ

イ
ク
ル
し
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
と
資
源
リ
サ
イ
ク

ル
を
推
進
す
る
た
め
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

食
料
品
や
日
用
品
を
買
っ
た
と

き
に
使
わ
れ
て
い
る
、
商
品
を
入

れ
て
い
た
も
の（
容
器
）や
包
ん
で

い
た
も
の（
包
装
）で
、
商
品
が
消

費
さ
れ
た
り
、
分
離
さ
れ
た
後
に

不
要
で
「
ご
み
」
と
な
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
こ
と
で
、
具
体
的
に
は

つ
ぎ
の
よ
う
な
物
が
あ
り
ま
す
。

（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
そ
の
も
の

で
は
な
く
、
容
器
や
包
装
物
の
み

と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
と
は

ポリ袋・
ラップ類

菓子・カップめんなどの外
装フィルム
生鮮食品・弁当などのラッ
プ、レジ袋、衣料品・詰め
替え用洗剤・パン・野菜な
どの袋、あめなどの包み
ペットボトルのラベル

プリン・ヨーグルト・アイ
ス・みそなどのカップ
卵・豆腐・果物・ハム・ソー
セージ・レトルト食品など
のパック
化粧品などのケースやパッ
ク

トレイ類
肉・魚・野菜・寿司・
果物・生菓子などのト
レイ
海苔・カレールーなど
の仕切りトレイ

ふた・
キャップ類
プラスチック製の
ふた・キャップ

チューブ類
マヨネーズ・ケチャッ
プ・練りわさび・から
し・歯磨き粉・工作の
りなどのチューブ

ボトル類
ソース・乳酸飲料など
のボトル
洗剤・シャンプー・カー
用品などのボトル
薬・化粧品などの容器

ネット類
みかん・タマネギなど
のネット
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◆
紙
製
ラ
ベ
ル
や
値
札
シ
ー
ル

は
、
は
が
さ
な
く
て
大
丈
夫

で
す
。

◆
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
容
器
に

は
、
一
見
す
る
と
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
に
見
え
る
紙
製

容
器
が
存
在
し
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◆
軽
く
す
す
い
で
も
汚
れ
の
取

れ
な
い
油
や
納
豆
の
容
器
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
チ
ュ
ー
ブ
な

ど
は
、
洗
剤
ま
で
使
っ
て
き

れ
い
に
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
燃

や
せ
る
ご
み
に
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　

３
月
第
２
回
目
の
ビ
ニ
ー

ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
ゴ
ミ
の

収
集
以
降
は
、
以
上
の
よ
う
に

分
別
を
し
て
い
た
だ
き
、
４
月

か
ら
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
収
集
へ
の
変
更
に
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
 
　

役
場　

水
道
環
境
課

　
 
　

４
３－

３
０
５
３

問 

３月３１日までの収集 

ビニール製品 
ビニール・ 
プラスチック収集袋 

プラスチック類 
ビニール・ 
プラスチック収集袋 

４月１日からの収集 

ビニール製品 
すべて 
燃やせるごみに 

プラスチックの 
うち容器包装 

プラスチック製容器 
包装収集袋へ 

プラスチック製品 
そのもの、容器包装 
でも汚い物など 

燃やせるごみに 

　対象物となるプラス
チック製容器包装には、
基本的にプラマークが
表示されています。
　このマークが商品の
側面や裏側に表示され
ています。

「プラリサイクルマーク」

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

を
分
別
し
た
袋
に
は
、
別
の

区
分
の
資
源
ご
み
を
混
ぜ
な

い
で
く
だ
さ
い
。（
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
）

◆
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
の
ポ
ン
プ

部
分
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
と
し
て
出
し
て
い
た

だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。

◆
圧
縮
処
理
を
す
る
た
め
、
ボ

ト
ル
類
や
チ
ュ
ー
ブ
類
の

キ
ャ
ッ
プ
は
、
必
ず
は
ず
し

て
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

出
し
方
の
注
意
事
項

１
中
身
を
使
い
切
っ
て
く
だ
さ

い
。

２
プ
ラ
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る

か
確
認
し
て
付
い
て
い
る
も

の
の
み
を
分
別
し
ま
す
。

３
汚
れ
て
い
る
も
の
は
、
目
で

見
て
汚
れ
が
取
れ
て
い
れ
ば

良
い
程
度
に
、
食
器
を
洗
っ

た
残
り

水
な
ど

で
す
す

ぐ
か
、

古
布
で

拭
い
て

く
だ
さ

い
。

４
天
日
な
ど
で
乾
燥
を
お
願
い

し
ま
す
。

５
自
治
会
名
・
氏
名
を
記
入
し

た
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
収
集
袋
」
へ
入
れ
て
、

指
定
日
に
各
自
治
会
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
洗
え
な
い
も
の
や
ど
う
し
て

も
汚
れ
が
落
ち
な
い
も
の
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し

て
く
だ
さ
い
。

出
し
方
に
つ
い
て

　

ご
家
庭
で
分
別
し
た
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、「
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」
用
収

集
袋
を
、
町
内
販
売
店
で
購
入

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
販
売
店
や
各
ご
家
庭
に

残
っ
て
い
る
こ
れ
ま
で
の
「
ビ

ニ
ー
ル
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
用

も
今
後
も
そ
の
ま
ま
使
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
色
は
、
今
ま
で
と
同
じ
く
赤

い
印
字
に
な
り
ま
す
。）

袋
は
赤
の

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
」用
収
集
袋
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　２月６日（土）、ゆかりのまち岡崎市に関ケ原の雪
を贈りました。この雪は、関ヶ原の戦いが行われた
関ケ原町から、徳川家康の生誕の地で雪が少ない岡
崎市の子どもたちに雪遊びをしてもらおうと毎年
贈っているものです。
　この日は早朝からダンプカー５台分の約５０トンも
の雪を岡崎市へ運びました。
　会場では、雪を待ちかねた多くの子どもたちが集
まり、そりで遊んだり、雪だるまを作ったりと大は
しゃぎでした。

**********************************************

ゆかりのまち岡崎市へ
雪のプレゼント

　今須中学校３年生が、関ケ原町を訪れる観光客に
今須地区もＰＲしようと、今須宿（歌川広重作）の
「シャッター絵」制作に取り組みました。昨年５月
の家庭教育学級でお世話になった東京芸術大学の武
田先生のお力添えを得て、今須の門前地区にある旧
中山道沿いの倉庫にシャッター絵を描きました。卒
業を控えた生徒たちにとって、思い出深い活動とな
りました。この絵が、より多くの観光客に今須地区
のことを知っていただくきっかけになることを願っ
ています。

**********************************************

今須中学校３年生が
シャッター絵で今須をＰＲ

　関ケ原野球スポーツ少年団は毎週土曜日と日曜日の午前中を中
心に、桃配運動公園、今須杉っ子広場等で練習しています。平成
２７年度は、第４回西濃学童リーグ第３位、不破郡５年生大会優勝、
その他の大会等でも素晴らしい成績を収める事が出来ました。そ
の他、夏のキャンプやミニ運動会等のお楽しみ行事も行っていま
す。
　関ケ原野球スポーツ少年団では引き続き団員を募集しています。
見学や体験も事前の申し込み等不要で一年を通していつでも可能
です。野球未経験者
のお子さんも基本か
ら優しく教えます。
低学年や女の子も大
歓迎です。お気軽に
お越しください。

みんなで野球を楽しみましょう！　　

伊吹山ドライブウェイ
ヒルクライムが開催

　４月１０日（日）に、西日本最大
級のヒルクライムレースが開催
されます。この大会は、全国各
地から元オリンピック出場選手
を含む３，０００名を超えるライ
ダーが集うことから、専門各紙
からの注目度が非常に高い大会
となっております。
　安全管理を徹底し、地元が盛
り上がるレースにしていきたい
と考えております。
　自転車に関連したブース等も
町役場周辺へ展開しますので、
ぜひ足を運んでください。



平成２８年３月１日 7 第620号

問 

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気によるものです。８５歳以上では４人に１人にその症状
があると言われており、決して人ごとではありません。 
　認知症の人はもの忘れをはじめとした症状から不安と戸惑いの中で生活し、その結果、周りの
人との関係が損なわれ、家族が疲れ切って共倒れとなってしまうこともあります。しかし、周り
の人の理解や気遣い、支えがあれば、住み慣れた地域で穏やかに暮らしていくことが可能になり
ます。 
　そのため認知症について理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者“認知症サポー
ター”を養成する取り組みが全国的に行われています。関ケ原町でも４７１人の認知症サポーター
を養成しています（平成２８年１月末現在）。 

　何かをしなければならない、どこかに参加しなければならないということはありません。認知
症について正しく理解し、友人や家族に学んだ知識を伝えたり、認知症の人やその家族の気持ち
を理解しようと努めたりすることもサポーターの活動の一つです。 

　これまで民生・児童委員や福祉推進員のみなさんをはじめ、小学生、食生活改善推進員、歩こ
う会、商工会女性部のみなさんなどに養成講座を行ってきました。今後も自治会など地域の集ま
りや老人クラブ、職場、趣味活動の集まりなど、ご希望に応じて養成講座を行います。お気軽に
地域包括支援センターまでご相談ください。 

　認知症サポーター養成講座を受講するとサポーターになることができます。 

＜講座の内容＞・認知症とは（症状、治療、予防など） 
　　　　　　　・認知症の人と接する時の心構え、適切な対応方法 
　　　　　　　・認知症介護をしている人の気持ちを理解する 
　　　　　　　・認知症サポーターにできること 
　　　　　　　　６０～９０分の内容です。 

▲認知症サポーターには「認知症の人を応援します」 
　という意思を示す「目印」であるオレンジリングが 
　渡されます 

▲認知症サポーター養成講座の様子 
　　　　　（社会福祉協議会　ボランティア講座にて） 
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康
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と
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軽
に
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だ
さ
い
。

　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　進学進級に備え、まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予防接種の記録」のページを開い
て、今一度確認しましょう。もし、まだ受けていない予防接種があれば、やすらぎ健康増進センターにお問い
合わせの上、早めに接種しましょう。対象年齢を超えてしまった場合は、定期予防接種ではなく、任意予防接
種として接種をすることができます。その場合、接種費用は自己負担となります。かかりつけの医療機関へお
問い合わせください。

接種回数対象者予防接種名

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満ヒブワクチン

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満小児用肺炎球菌ワクチン

１回
生後３ヶ月～１２ヶ月に

至るまでの間にある方
ＢＣＧ

１期初回：３回
１期追加：１回

生後３ヶ月～９０ヶ月に
至るまでの間にある方

４種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）

１回
小学６年生
（平成１５年４月２日～

平成１６年４月１日生まれ）
ジフテリア・破傷風（ＤＴ）

１期初回：３回
１期追加：１回

生後３ヶ月～９０ヶ月に
至るまでの間にある方

＊今まで１回でも３種混合を接種したこと
がある方

３種混合
（百日せき・ジフテリア・破傷風）

４回
＊生ポリオを２回終了している
方は必要ありません。

生後３ヶ月～９０ヶ月に
至るまでの間にある方

＊今まで１回でもポリオを接種したことが
ある方

ポリオ

１回
１回

１期：生後１２ヶ月～２４ヶ月に至るまでの間にある方
２期：小学校就学前（年長児）
（平成２１年４月２日～

平成２２年４月１日生まれ）

ＭＲ
（麻しん・風しん混合ワクチン）

２回
生後１２ヶ月～３６ヶ月に

至るまでの間にある方
水痘（みずぼうそう）

１期初回：２回
１期追加：１回
２期：１回

１期：３歳～９０ヶ月に至るまでの間にある者

２期：９歳以上１３歳未満の者
日本脳炎※

＊平成２４年９月より生ポリオから不活化ポリ
オを接種することになりました。生ポリオ
を２回終了していない方は、不活化ポリオ
を残りの回数接種することが必要です。

※日本脳炎につきましては、平成７年４月２日から平成１９年４月１日までの間に生まれた方は、特例措置
対象者として、接種することができます。まだ接種がお済みでない方は、予診票をお渡ししますので、
やすらぎ健康増進センターへ母子健康手帳を持参の上、お越しください。
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お
子
さ
ん
の
こ
と
や
健
康
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
迷
っ
て
い
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
気
楽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談（
随
時
行
っ
て
い
ま
す
）

全２２回（毎回水曜）
午後１時～午後３時４５分

★対象者：筋力をつけ体を引締めたい方
　　　　　運動経験の少ない方
☆様々な道具を使い筋トレと有酸素運動を交互に行い
効率良く脂肪を燃焼させることで減量や筋力アップ
を目指します。

①筋肉しっかり
トレーニング教室

（定員３０名）

運
動
の
部

全１４回（毎回水曜）
午前９時１５分～午前１２時
※①筋トレ教室と同日。

★対象者：高血糖や脂質異常のある方
　　　　　（原則町の国民健康保険に

加入の７４歳以下の方）
☆エアロビクスを中心にしっかり体を動かしメタボや
糖尿病、脂質異常症の予防改善を目指します。

②新！血液さらさら教室
（定員４０名）

全１４回（毎回水曜）
午前９時１５分～午前１２時
※①筋トレ教室と同日。

★対象者：原則６５歳以上の方
☆転倒・骨折・老化予防のための教室です。
　イス体操やボール体操が中心です。

③シルバービクス教室
（定員４０名）

詳細は教室でご案内します。
全１７回（毎回火曜）
午前１０時～午前１１時３０分

★対象者：原則６５歳以上の方
☆懐かしい歌を歌ったり考えたり、手先を使った体験
講座で右脳を刺激して、認知症を予防しましょう。
初回と最終回には脳の健康度を測定する『かなひろ
いテスト』を行う予定です。

④右脳活性化教室
（定員４０名）

心
の
健
康
の
部

　「自分や家族の健康が気になる方」、「運動不足だと感じている方」、「これからも若々しく元気に過ごしたい方」
など毎年多くの方が参加され、目標達成のため取り組まれています。
　あなたも健康短期大学に参加し明るく元気に１年を過ごしませんか？

日　時　３月２９日（火） 
　　　　１部：午前９時３０分～午前１１時３０分 
　　　　２部：午後１時３０分～午後３時３０分 
対象者　小学１年生～小学６年生　各部定員１２名 
　　　　（定員になり次第締め切りさせていただきます。） 
場　所　やすらぎ健康増進センター２階　調理室 
持ち物　エプロン、三角布、作ったパンを持ち帰る袋 
参加費　５００円　 

春休みを利用し、 
パン作りをしてみませんか。 

　やすらぎ健康増進センターでは、小学生のみなさんを 
対象にパン教室を行います。 
　みなさんの参加をお待ちしております。 

※申込受付は３月２日～１１日　午前９時～
午後５時です。 
　申込書をやすらぎへ提出していただくこ
とで受付完了となります。申込書は学校
から配布された案内についています。電
話での受付は行いません。 
※パン教室の参加はお子さんだけの参加と
なります。今年度一度も参加したことの
ないお子さんが優先となります。 
※爪がのびているお子さんは、爪をきって
参加してください。 

※お支払いいただいた受講料は、参加回数に関係なく返金できませんのでご了承ください。
※定員を超えた場合は、生活習慣病等のリスクの高い方から優先させていただきます。

◆◇◆申し込み方法◆◇◆
【募集期間：３月７日（月）～３月２２日（火）】

　各戸配布されている申込書を記入のうえ、やすらぎまでお越しください。
　先着順ではありません。運動教室を希望の方は、申込時に健康状態等の確認をさせていただきますので、
できるだけご本人がお越しください。

 持ち物：申込用紙、最近受けた健診（血液検査）結果、めがね（必要な方）
※受講料は４，０００円／年間　（筋肉しっかりトレーニング教室６，０００円／年間）です。
　受講料は、オリエンテーションの際に集金します。
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　適切な治療を行わず放置したままにしておくと、腎機能が低下して腎不全となり「人工透析」や、「腎移
植」を受けなければ生きられなくなってしまいます。 
　現在、日本には約１，３３０万人のCKD患者がいるといわれています。  成人の約８人に１人にあたる数です　 

■あてはまる方は要注意！ 
□高血圧、糖尿病、肥満などの生活習慣病や 
　　　　　　　メタボリックシンドロームの方 
□過去に心臓病や腎臓病になった事がある 
□家族に腎臓病の人がいる 
□健診などでたんぱく尿が見つかった事がある 
□たばこを吸っている 

■自覚症状の乏しいＣＫＤの早期発見に役立つのは、 
　「血液検査」と「尿検査」です 
 
　血液検査……血清クレアチニン 
　　　　　　（この値と年齢、性別から算出する 
　　　　　　　　　　　　　　　ｅＧＦＲが低い方） 
　尿　検　査……尿たんぱくが陽性の方 

■栄養バランスをよく考えて食べよう（主食、主菜、副菜をそろえよう） 
■塩分をとりすぎないようにしよう　　　　　　　　例１）調味料はかけずに、つけて食べる 
　（塩分のとりすぎは腎臓に負担をかけます…）　　例２）麺類の汁を残す 
■脂質の多い料理を減らそう　　　　　　　　　　　例１）揚げる・炒める→焼く、蒸す→ゆでる 
　（調理法や食材選びでエネルギーダウンしよう）　例２）マヨネーズ→ノンオイルドレッシング 
■お酒は飲み過ぎないようにしよう　　　　　　　（適量）ビール（５００ml）、日本酒（１合）、焼酎（１００ml） 
　（１日の適量を守ろう、休肝日をつくろう）　　　　　　ウイスキー（６０ml）、ワイン（２００ml） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊女性や高齢者はこの半分が適量です 
■適度な運動を定期的に行おう（ウォーキングなどの軽い運動で血行を良くしましょう） 
■排尿を我慢せず、水分は適量を（飲み物は１Ｌをめやすに） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（注意）ただし、医師より水分制限のある方は適量を 
■不要な薬を服用しない（ほとんどの薬が腎臓をとおります） 
■禁煙しよう（喫煙はＣＫＤを悪化させます） 

～補償金の申請手続期限（平成２８年３月３１日）がせまっています～
＊過去にハンセン病にかかったことがある方には、国から補償金（和解一時金）が支払われています。
　（既に亡くなられた方も対象となります）
＊療養所に入所したことがない方も対象となります。

・すでに国から補償金（和解一時金）を受け取られた方
は対象となりません。
・対象者が亡くなられている場合は、ご遺族（法定相
続人）にお支払いしています。
・期限が迫っています（手続期限：平成２８年３月３１日）。
　訴訟の手続きが必要ですので、余裕をもってご相談
ください。

公益財団法人　沖縄県ゆうな協会　
 　０９８－８３２－９５２８

法律事務所　　　　　　　 　０９８－９３８－４３８１
厚生労働省（難病対策課）　 　０３－５２５３－１１１１

（内線２３６９）

補償金の対象者ではありませんか？ 相談窓口（いずれかにご相談ください）

ハンセン病は、感染し発病することが極めてまれな病気です。
優れた治療薬により完治します。元患者の方々の身体の変形は後遺症にすぎません。
早期に治療すれば、身体に障がいが残ることはほとんどありません。

ハンセン病について正しく理解し、偏見や差別をなくしましょう！



平成２８年３月１日 11 第620号

～３月は自殺対策強化月間です～ 

　ここ１ヶ月を振り返って、以下のような事はありませんでしたか？ 
　□　ひどく疲れた　　　　□　だるい　　　　　□　気がはりつめている　　　□　不安だ 
　□　落ち着かない　　　　□　ゆううつだ　　　□　何をするのも面倒だ　　　□　気分が晴れない 
■上記のような状態があり、その程度が重かったり、長期間続いていたりしたら要注意です。 
　ストレス対策を始めましょう♪ 

■まずは、自分のストレスに気づく事が、セルフケアの第１歩です。 
　□　身体面（肩こり、目の疲れ、疲労、肌荒れ、脱毛、頭痛、腰痛、不眠、自律神経の乱れなど） 
　□　精神面（不安、落ち込み、イライラ、怒り、集中力低下、希望のなさ、訳もなく涙がでるなど） 
　□　行動面（生活の乱れ、食べすぎ、買いすぎ、飲みすぎ、遅刻・欠勤、暴言・暴力など） 

■うつ病 
　治療により回復することが多いので、早めの対応（受診等）が必要です。 
　無理を重ねると、自殺に至る事もあります。本人の「メンタルヘルスセルフケア」と、周囲の人による「悩 
み、危険サインの気づきと支え」も大切です。 
【自分で気づく変化】 
　□１　ほとんど１日中ずっと憂うつであったり、沈んだ気持ちだ 
　□２　ほとんどのことに興味がもてない。または、大抵いつもなら楽しめていた事が楽しめない 
　□３　睡眠に問題がある（寝付きが悪い、真夜中や早朝に目が覚める、寝過ぎてしまうなど） 
　□４　自分に価値がないと感じたり、罪の意識を感じたりする 
　□５　集中したり決断したりする事が難しいと感じる 
　上記のうち、１と２のどちらかを含んで３つ以上があてはまり、その状態が２週間以上続いている場合は 
要注意です。 
【周りが気づく変化】 
　□　以前と比べて表情が暗く、元気がない　　□　体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなる 
　□　仕事や家事の能率が低下、ミスが増える　□　周囲との交流を避けるようになる 
　□　遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する　　   □　趣味やスポーツ、外出をしなくなる　□　飲酒量が増える 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など 

■専門医の治療を受けたいとき 
　＊身体症状＋軽めの精神症状が 
　　両方あらわれている場合 
　　→「心療内科」 
　＊精神症状が強く出ている場合 
　　→「精神科」 
　＊かかりつけ医を受診し、必要に 
　応じて適切な専門医を紹介しても 
　らう方法もあります。 

どこにかかればいいのか 
わからない時、専門医に 
受診する事に抵抗がある 
時は、やすらぎや西濃保健 
所などにご相談ください。 

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル 

よりそいホットライン（２４時間対応、フリーダイヤル） 

岐阜いのちの電話 

　　０５７０－０６４－５５６ 

　　０１２０－２７９－３３８ 

　　０５８－２７７－４３４３ 
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　女性が自らの健康に目を向け、自らの健康づくりができるように、「女性の健康週間」として支援
しています。女性がかかりやすい病気と、町で行っている検診をご案内します。 

　子宮頸がんの発症年齢は、日本人の平均出産年齢と重なるといわれています。 
　子宮頸がんは早期発見できれば治りやすい病気です。 
　早期発見には、がん検診が最も有効です。がん以外の病気の発見にもつながります。 
　町の子宮がん検診は２０歳以上の女性が対象です。２年に１回、受けましょう。 

　女性がかかるがんのうち、一番多いのが「乳がん」です。 
　早期の乳がんは、検診で見つかることが多いです。 
　町の乳がん検診は３０歳以上の女性（超音波検査）、４０歳以上の女性（超音波、マンモグラフィ検
査）が対象です。 
　２年に１回、受けましょう。 

　女性ホルモンのひとつ「エストロゲン」が減ることで更年期以降、骨密度が低下しやすいとい
われています。 
　若い頃から、カルシウムやビタミンＤ・Ｋ、タンパク質を摂り、バランスのよい食事や適度な
運動を心がけましょう。 
　町の骨密度検査（かかとの超音波検査）は２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳
の女性が対象です。 
　子宮がん、乳がん検診と同日開催ですので、積極的に受けましょう。 

　対象の方には、すでに健（検）診
の申込書を郵送しています。希望
される健（検）診に○をつけて提出
してください。 

自分の体、守るのは自分自身 
正しい知識を身につけて、 
定期的に検診を受診するなど 
自分の健康を確認＆管理することが 
大切です。 

※締切　３月１８日（金） 

骨密度検診対象者には全員 
案内はがきを送付する予定です。 ！ 

食育の取り組みをご紹介

老人クラブ連合会女性部の伝達講習会が開催され、
食生活改善推進協議会が健康な食事のポイントをお伝えしました

生涯に渡り「食」に関する様々な経験を通して、正しい食事のとりかたや栄養の知識
を習得し、健康的な食生活が実践できる人を育てることです。

　１月１４日（木）にやすらぎにて「寒い時期にぴったり！体が
温まる＆食塩控えた料理」をテーマとした料理教室が行われ、
関ケ原町食生活改善推進員が調理の工夫や野菜を多く食べる
ための方法などを伝達しました。
　メニューは食生活改善推進員が試作し考案したもので、酒
粕を使った「鮭と蕪の甘煮」や、調味料は使わずウインナー
の塩味を活かした「ブロッコリーとカリフラワーの黒こしょ
う炒め」などアイディアいっぱいの料理を学びました。
　今後は各家庭や各地区に健康的な食習慣が広まっていくこ
とを期待しています。

食  育
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Ａ¿（男性）・Ａ¿（女性）Ａø（男性）・Ａø（女性）
区分

項目

昭和６０年４月２日以降に生まれた方
昭和６０年４月２日以降に生まれた方で、
平成２８年１０月１日の採用に応じられる方

年
齢受

験
資
格

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
または平成２９年３月３１日までに卒業見込みの方

学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業
または平成２８年９月３０日までに卒業見込みの方

学
歴
等

○受 付 期 間：３月１８日（金）～４月１５日（金）（予定）
○申 込 方 法：受付期間中に、採用試験申込書を岐阜県警察本部警務課まで持参（平日の午前８時３０分～午

後５時１５分までの間）するか、郵送する場合は、特定記録または簡易書留で封筒の表に試
験区分を朱書きし、岐阜県警察本部警務課へ郵送（４月１５日の消印有効）する。

　　　　　　※警察署や交番・駐在所では受付ができません。
○第一次試験：５月８日（日）（予定）　　　　　　　　　　　　　　　　　 　垂井警察署　　 　２２－０１１０問 

警察官Ａ採用試験実施のお知らせ平成２８年度

 　役場　税務課　　 　４３－３０５１問 

所得税の確定申告・住民税の申告相談　３月１５日（火）まで！！
　今年も、２月１６日（火）から所得税・住民税の申告相談を行っております。町での所得税確定申告・申告相談は、
３月１５日（火）までです。その後は、大垣税務署での受付となります。
　広報せきがはら２月号において、自治会ごとの所得税確定申告・申告相談の会場・日程を掲載しております。ご
確認の上、お忘れないようお出かけください。お住まいの地区の割当日に都合が悪い方は、他の日でも申告するこ
とができます。

取り壊した家屋の固定資産税について
　家屋に関する固定資産税は、毎年１月１日に存在している家屋に課税されます。そのため、平成２８年１月２日以
降に取り壊した家屋については、平成２８年度は課税されることになります。
　なお、家屋の取り壊しをした場合は、役場　税務課まで届出をしてください。届出がない場合は、翌年度も課税
されることになりますので、ご注意ください。

お忘れなく！

3333

※３月１４日（月）２歳児歯科相談は、４月２６日（火）に変更させていただきます。

備　考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

カメラ
申込者（妊婦さん、乳児を子育て中の方）

定員１５名

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分３日（木）プレママ＆ひよこママ交流会
写真の撮り方講座

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者
すくすく相談はお子さんだけでなく、

どなたでも利用できます。
午前９時３０分～午前１１時００分１０日（木）プレママさん・お子さん何でも相談

す く す く 相 談

運動のできる服装、飲み物（お
茶、水等）、タオル、手作り手
帳

平成２４年４月２日～
平成２５年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１７日（木）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、おかゆ（お子
さん用）、エプロン、三角巾３月２４日（木）の乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分

２４日（木）

離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２７年１０月・１１月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分前 期 乳 児 健 診

平成２７年４月・５月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分後 期 乳 児 健 診

ファイブコグテスト

申込者

※９日（水）のシルバービクス教室
と新！血液さらさら教室は、体験
教室となります。詳細・申込等は
広報せきがはら２月号をご覧く
ださい。

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分
１日（火）

右 脳 活 性 化 教 室

成
人
関
係

音楽療法１５日（火）

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時１５分４日（金）ヨ ー ガ 教 室

午前９時１５分～午前１２時００分
９日（水）

シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時００分新！血液さらさら教室

午前９時１５分～午前１２時００分２３日（水）筋肉しっかりトレーニング教室

体　験　教　室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル詳細・申込等は、広報せきがはら

２月号をご覧ください。

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」午前９時３０分～午前１１時１５分７日（月）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、靴（上履き）

町民体育館午後１時００分～午後３時００分１１日（金）ポールウォーク教室


