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折り紙で昆虫づくりに挑戦！
色とりどりの昆虫ができました。
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関ケ原合戦祭り２０１８
関ケ原武将シリーズ第六弾　黒田長政・福島正則

１０月２０日（土）～２１日（日）
陣場野会場：ふれあいセンター及び周辺一帯
笹尾山会場：笹尾山駐車場、旧北小グラウンドほか

　関ケ原町最大の戦国イベントとして、全国の戦国ファンが多く訪れるイベント「関ケ原合戦祭り２０１８」「関ケ
原武将シリーズ第六弾　黒田長政・福島正則」を、１０月２０日・２１日の２日間、陣場野会場と笹尾山会場の２会
場で開催します。
　また、今回は、垂井町の「ふれあい垂井ピア２０１８」が同日開催ということで、垂井町と連携し、両会場をつ
なぐシャトルバスの運行を実施します。関ケ原会場のバス停はＪＲ関ケ原駅前、垂井会場のバス停は朝倉運動
公園です。この機会に両町のイベントをお楽しみください。

■ 東西グルメ対決「麺の陣」　関ケ原町役場西広場
■ 黒田長政・福島正則ゆかりの史跡ウォーキング
 　関ケ原古戦場一帯
■ ゲティスバーグ・ワーテルロー古戦場展
　 関ケ原町歴史民俗資料館
■ 戦国グッズマーケット　陣場野会場周辺
■ のろしパフォーマンス　笹尾山会場　笹尾山
■ 戦国楽市　陣場野会場周辺
■ 東西交流フリーマーケット　陣場野会場
■ 体験型ワークショップ
　 陣場野会場　ふれあいセンター内

主　催　岐阜県、関ケ原合戦祭り実行委員会
　　 　岐阜県　関ケ原古戦場整備推進課

　　 　０５８－２７２－８３９６　
　　　　関ケ原町役場　地域振興課　 　４３－１１１２

問 

【両日】

■ オープニングセレモニー
　 陣場野会場　陣場野公園
■ 花いけバトル関ケ原の合戦２０１８
　 陣場野会場　陣場野公園
■ クイズ関ケ原　～２０１８秋の陣～
　 陣場野会場　陣場野公園
■ 記念講演「東軍先鋒－正則と長政－」
　 陣場野会場　ふれあいセンター大ホール
■ 映画「関ヶ原」特別上映会
　 陣場野会場　ふれあいセンター大ホール
■ 町民ステージ
　 陣場野会場　ふれあい広場ステージ
■ その他
　 戦国ライブ、消防・警察コーナー、
　 ＦＣ岐阜コーナー

■ 関ケ原町×垂井町コラボイベント
　 笹尾山会場　笹尾山特設ステージ
　 【出演】古戦場おもてなし武将隊　関ケ原組
　　　　　安芸ひろしま武将隊
■ 鉄砲隊演武
 　第１部（午前）笹尾山会場　ステージ
 　第２部（午後）陣場野会場　ふれあい広場
■ 関ケ原合戦絵巻２０１８
　 布陣パフォーマンス　笹尾山会場　
　 全軍武者行列　　笹尾山会場→陣場野会場
　 関ケ原合戦絵巻　陣場野会場　ふれあい広場
■ 戦国BASARA & 学園BASARAトークショー
　 陣場野会場　陣場野公園
■ 「郡上八幡城の戦い」歴史劇
 　陣場野会場　ふれあい広場
■ 関ケ原歴史行列・関ケ原子ども絵巻
　 陣場野会場　ふれあい広場
■ 関ケ原音頭
　 陣場野会場　ふれあい広場
　 ※ご来場のみなさま、一緒に踊りましょう！
■ ファイナル餅まき
　 陣場野会場　ふれあい広場

【２０日】

【２１日】



�

　　　森の大切さを再発見！
　　　－第１０回学ぼう！関ケ原の森林づくり－
８
１７

　町内の小学４～６年生を対象として、関ケ原の森
林づくりについて学び、関心を持ってもらおうと、
町の森林づくり委員会主催によるイベントが行われ
ました。
　午前中は今須貝戸において、森林づくり委員から
枝打ちや伐採の実演、植林の方法や、皮むき体験な
どで森林作業を学びました。午後はふれあいセン
ターにて、関ケ原産直建築組合のみなさんの指導の
もと、丸太切り競争や木製クラフト製作が行われ、
参加者それぞれが夏の思い出づくりを行い、大いに
盛り上がりました。

　　　「学校環境衛生活動」と
　　　「歯」の優良学校で表彰
８
１

　不破郡学校保健会「研究大会」が垂井町文化会館
で開催され、不破郡内の小中学校の中から次のとお
り表彰されました。
学校環境衛生活動優良学校
　小学校（小規模校）の部　　今須小学校
　中学校の部　　　　　　　今須中学校
歯の優良学校
　中学校の部　　　　　　　今須中学校

　　　空手道東海大会
　　　健闘しました！
７
２９

　岡崎市体育館アリーナにて、第１１回和道会東海少
年少女空手道競技大会が開催され、小学１年生から
中学３年生まで、延べ１，５００人が日頃の練習成果を発
揮しました。その中で、関ケ原空手道スポーツ少年
団からは次の団員が入賞しました。おめでとうござ
います。
形個人　小学４年女子　敢闘賞　岩田　紗枝

　　　わが町自慢！
　　　英語スピーチコンテスト
８
２５

　不破ロータリークラブ主催の「中学生の英語によ
る『わが町自慢』スピーチコンテスト」が開催され
ました。垂井町・関ケ原町の４校の中学生２６人が参
加し、それぞれの生活の中で感じる「わが町自慢」
を英語で発表しました。
　関ケ原町からは次の方が入賞しました。
　おめでとうございます。

最優秀賞　　関ケ原中２年　北村　美優
優 秀 賞　　関ケ原中２年　谷田　万奈
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※受験資格の年齢は各種目とも平成３１年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
※高等工科学校説明会を１０月２８日（日）に開催する予定です。細部は下記にお問合せください。
※ 　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階　 　０５８４－７３－１１５０問 

合格発表試　験　期　日受　付　期　間受験資格募集種目

平成３１年１月１７日

平成３１年
１月５日～７日
※いずれか１日を
指定

平成３０年１１月１日～
　平成３０年１１月３０日

推薦

男子で中卒
（見込含）
１７歳未満の者

高等工科
学校生徒 １次

平成３１年１月２５日
最終
平成３１年２月１５日

１次
平成３１年１月１９日
２次
平成３１年２月１日
～４日のうち１日

平成３０年１１月１日～
　平成３１年１月７日

一般

試験時にお知らせ
します。

第７回
平成３０年１１月２日
第８回
平成３０年１１月３０日

年間を通じて行って
おります。

男子
１８歳以上
２７歳未満の者

自衛官候補生

自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集自 衛 官 等 募 集

　　　第３２回　親子甲冑製作教室閉講
９
１

　本年度で３２回目を迎えた親子甲冑製作教室が閉講
しました。
　この教室は「歴史を受け継ぐ心を育んでほしい」
という甲冑保存会の会員の指導のもと、小学４、５年生
を対象に５月から計１３回に渡り開催されました。
　参加者は２４組で、
最終日の閉講式に
は、丹精込めて作
られた甲冑を着て、
記念撮影を行いま
した。１０月に開催
される「関ケ原合
戦祭り２０１８」にお
いて華麗な甲冑姿
が披露されますの
で、ぜひご覧くだ
さい。

　　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　　　第１０回オープン記念大会を開催
９
５

　グラウンド・ゴルフ場において、第１０回オープン
記念大会が開催されました。
　この大会は６人のチーム制となっており、３７組の
チームが優勝目指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。入賞された皆さん、
おめでとうございます。
　【団体の部】　優　勝　三成パワーズ
　　　　　　　準優勝　チャレンジャー
　　　　　　　第３位　一姫五太郎
　【個人の部】　優　勝　松崎幸人　関ケ原町
　　　　　　　準優勝　前川與一郎　米原市



�

関ケ原野球スポーツ少年団 関ケ原野球スポーツ少年団 
　今年の野球少年団は、関ケ原小学校と今須小学校の児童、６年生３名、５年生８名、
４年生２名、３年生１名の計１４名で活動をしています。

　日頃は、学年関係なくみんな仲良く、また仲間や後輩を思いやる優しい心、厳しさに負けない強い心を育む
ことを大切に、日々練習にはげんでいます。
　また練習前・後の指導者や対戦相手にしっかりあいさつをすること、道具の手入れ、練習前後のグラウンド
整備をきっちりすることも大切にしています。野球の活動だけではなく、夏のキャンプ、親子野球等、親子が
触れ合う機会、楽しむ機会もあります。

　まだスポーツ少年団に入団していない小学校の
児童のみなさん、野球は２０２０年東京オリンピック
の競技にもなりました。みんなで野球をやってみ
ませんか。
　下記の時間に練習をしています。一度体験に来
てみてください。団員・指導者・保護者一同、い
つでも皆様の参加をお待ちしております。

ササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ののののののののののののののののののののニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセのののののののののののののののののののの警警警警警警警警警警警警警警警警警警警警告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告ににににににににににににににににににににだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだままままままままままままままままままままさささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれなななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいででででででででででででででででででででサイト閲覧中のニセの警告にだまされないで

 トラブル事例 　
　パソコンで動画を見ていたら、突然警告音が鳴り出し、画面に「警告！ウイルスが検出されました」とい
う表示が現れました。パニック状態のまま、「対策をする」と表示された電話番号に連絡しました。「４万
円で対策する」と言われたのでお願いし、クレジットカード番号を教えました。相手の指示に従ってパソコ
ン操作をした後、警告音と警告表示は消えました。いったい何が起こったのでしょう。今思うと不審です。
 ひとこと助言 　
　パソコンでサイトの閲覧中に、突然、「お使いのパソコンはウイルスに感染しています」「〇〇個のシス
テムの問題が見つかりました」等という警告表示が警告音とともに表れ、画面上の連絡先に電話させるよ
うに仕向ける事例が報告されています。
　「ウイルスに感染している」などの警告表示は、消費者の不安をあおり、有料のセキュリティソフトの購
入や有料のサポート契約などに誘導する「広告」の可能性があります。信頼できる表示かどうかわからな
い場合には、画面の連絡先には電話しないようにしましょう。「警告音でパニック状態になった」との報
告もありますので、まずはパソコンのスピーカーを「消音」に設定するなどして、まずは落ち着きましょう。
　このような手口に関する情報や警告音や警告表示を消す方法は、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）
のホームページが参考になります。
　困ったときは、下記の消費生活相談窓口にご相談ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　 　役場　地域振興課　　　 　県民生活相談センター　
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３
１０月の消費生活相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
� ����������������������������������������������������������������������������������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、
希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場
１０月１２日（金）、２２日（月） 　２７－３１１１神 戸 町１０月９日（火）、２３日（火） 　４３－００７０関ケ原町
１０月４日（木）、１８日（木） 　６８－０１８５輪之内町１０月２日（火）、１６日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
１０月１１日（木）、２５日（木） 　６４－３１１１安 八 町１０月１日（月）、１５日（月） 　３２－１１０８養 老 町

場　　　　　　　　所時　　　　　間曜　　日
桃配運動公園野球場又は今須杉っ子広場午前８時３０分～１２時土曜日
今須杉っ子広場午前８時３０分～１２時日曜日・祝日
関ヶ原小学校体育館午前９時　　～１２時※雨の場合

【練習日・場所】
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　今年６月１８日午前７時５８分ごろ、大阪府北部で震度６弱の地震がありました。この地震では９歳の女児
が避難所に指定されている学校のブロック塀の倒壊に巻き込まれ死亡した事が大きな話題となりました。
　日本ではいつ、どこで地震が発生してもおかしくありません。来るべき地震に備えて、私たちは日頃か
らどんな準備をしておけば良いのか今一度確認してみましょう。

●安否確認の方法を家族で共有しておきましょう
　災害発生時、もしかしたら家族は別々の場所にいるかもしれません。そんな時でも互いの安否を確認で
きるよう、日頃から安否確認の方法や集合場所などを事前に話し合って決めておきましょう。

●自宅や勤務先からの避難場所や避難経路を確認しておきましょう
　災害発生時は、地震発生時の行動マニュアルなどを参考に、冷静な安全確保、避難を心がけましょう。
また、自治体から防災マップやハザードマップを入手し、避難場所、避難経路を事前に確認しましょう。

●家具の置き方に注意しましょう
　地震では倒れてきた家具の下敷きになって大けがをする人が多く、最悪の場合、死亡することもありま
す。大地震が発生した時は「家具は必ず倒れるもの」と考え、転倒防止対策を講じておきましょう。
・家具が倒れた時、出入り口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工夫しましょう。
・食器棚などに収納されているガラス製品（ビン類など）が転倒したり、すべり出さないようにしておき
ましょう。

・本棚や茶ダンスなどは、重い物を下の方に収納し、
重心を低くしましょう。

・棚やタンスなどの上に危険な物を載せて置かないよ
うにしましょう。

　大地震が起きればその被害
は甚大です。関ケ原町も東海・
東南海・南海三連動地震の脅
威にさらされています。今で
きる最大限の備えをして被害
を最小限にしましょう。

地震について

●消防署　平成30年 8月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

出動件数
累計今月

369交 通

374一般負傷

15219急病人

346その他

25938計

件　数
累計今月

00建 物

11車 両

00林 野

20その他

31計

全国地域安全運動 

　地域安全に資する関係機関・団体及び警察では「安心して暮らせる地域社会の実現」をめざし、 
１０月１１日から２０日までの１０日間、全国地域安全運動を実施します。 

　垂井警察署では、不破地区防犯協会・地域安全指導員・少年補導員等のボランティアの方々と 
各種防犯活動を行います。 

●運動の重点　県民の身近で多発する次の１０罪種の被害防止 
　　　　　　　街頭犯罪（自動車盗、車上ねらい、部品ねらい、自販機ねらい） 
　　　　　　　侵入犯罪（空き巣、忍込み、事務所荒し、出店荒し） 
　　　　　　　被害発生の顕著な自転車盗、万引き　の計１０罪種 

　１０月１１日（木）は　「安全・安心なまちづくりの日」 
　１０月２０日（土）は　「地域安全の日（毎月２０日）」 

　１０月１６日（火）、ぎふ清流文化プラザ（旧未来会館）において 
「岐阜県安全・安心まちづくり県民大会」を開催します。 垂井警察署 

１０月１１日（木）～１０月２０日（土） 
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～薬と健康の週間（１０月１７～２３日）～ 

薬の飲み方は大丈夫？ 

正しい薬の使い方 正しい薬の使い方 正しい薬の使い方 

① 用法・用量を確認しましたか？ 

→　１日に飲む回数や飲む量、飲むタイミング（食前、食間、食後、就寝前）など 
　薬を飲む前に説明書を読みましょう。また、医師から処方された薬（医療用医薬品）は、指示
された服用期間を守りましょう。 

② 薬の副作用を確認しましたか？ 

→　どんな薬でも、副作用が生じるおそれがあります。人によってはアレルギー反応などがおこ
る場合もあります。医師や薬剤師などに薬の副作用について確認しましょう。 

③ 薬の飲み合わせを確認しましたか？ 

→　医師や薬剤師などに、薬どうしの飲み合わせや薬と食品の組み合わせに問題がないか確認し
ましょう。 

④ 他人の薬を使ってはいけない事を知っていますか？ 

→　医師から処方された薬（医療用医薬品）は１人１人に合わせて処方されています。また、市
販の薬も、薬剤師や登録販売者に相談して、適切な薬を選ぶことが大切です。安易に人にあげ
たり、もらった薬を使う事はやめましょう。 

⑤ 個人輸入の危険性を知っていますか？ 

●詳細は… 
　「おくすりｅ情報」 

→　インターネット等で海外から購入する薬は、日本で有効性や安全性の確認がとれていないも
のや、品質確認が行われていない可能性があります。海外から薬を購入する前に、医師や薬剤
師などの専門家と相談するなど、予め必要性などを十分に検討しましょう。 

薬を使う前に、医師や薬剤師などの専門家に相談しましょう！！ 

おくすりｅ情報 検 索 
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●（無料）こころの健康相談

１０月１５日～２１日は精神保健福祉普及運動週間です

精神科医師による「こころの健康相談（無料）」です
 １０月実施日 　　１０月４日（木）　西濃保健所
　　　　　  　　１０月１８日（木）　やすらぎ健康増進センター
 時　　　間 　　午前１０時、午前１０時３０分、午前１１時～
 予　約　制 　　０５８４－７３－１１１１（内線：２７４）　西濃保健所　保健予防係

●（無料）ポルトガル語による　こころの相談
ブラジル人専門カウンセラーが相談に応じます
 対　象　者 　　岐阜県内在住、在勤、在学ブラジル人
 実　施　日 　　１０月２８日（日）、１１月２５日（日）
 場　　　所 　　（公財）岐阜県国際交流センター（岐阜市柳ケ瀬通１－１２岐阜中日ビル２階）
 時　　　間 　　午前１０時～午後４時（相談時間は５０分／人）
 予　約　制 　　０５８－２１４－７７００　　公財）岐阜県国際交流センター

１  良い睡眠で、からだもこころも健康に　　
２  適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリハリを
３  良い睡眠は、生活習慣病予防につながります
４  睡眠による休養感は、こころの健康に重要です
５  年齢や季節に応じて、昼間の眠気で困らない程度の睡眠を
６  良い睡眠のためには、環境づくりも重要です
７  若年世代は夜更かしを避けて、体内時計のリズムを保つ
８  勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡眠を
９  熟年世代は朝晩メリハリ、昼間に適度な運動で良い睡眠を
１０  眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせない
１１  いつもと違う睡眠には、要注意
１２  眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に相談を

＜健康づくりのための睡眠指針１２カ条＞

睡眠不足や睡眠障害は、肥満、高血圧、糖尿病の発症や悪化、心疾患や脳血管疾患の
発生に関係することが知られています。また、こころの疲れから「眠れない」という
症状をひきおこす事もあります。

＜あなたの快眠度チェック！＞
□ 床に入ってから、なかなか寝付けない　　　　□ 朝、すっきり起きられない事が多い
□ 昼間に強い眠気におそわれる事がある　　　　□ しばしば夜中に目が覚めてしまう
□ 朝早く目覚めて、再度眠れなかった　　　　　□ いつも何となく体がだるい
□ 休日はふだんより起床時間が大幅に遅くなる
□ 長時間眠ったはずなのに疲れがとれない
□ 就寝直前に食事をする事が多い　　　　　　　□ 寝酒を飲む習慣がある

～あてはまる項目が多いほど、あなたの快眠度は低くなります～

しっかり眠れていますか？ ～「不眠」がこころのＳＯＳの場合もあります～
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骨髄ドナー登録説明員養成研修会の開催について
　骨髄移植や末梢血幹細胞移植は、白血病などの血液の病気に有効な治療法の一つですが、日本では３，０００人以
上の患者さんが移植を待っており、一人でも多くの患者さんが移植の機会を得るためには、多くの方のドナー
登録が必要です。
　このため、ドナー登録について正しい知識を持ち、献血会場等でドナー登録を呼びかける「骨髄ドナー登録
説明員」の養成研修会を開催します。
１　募集人数　　１５名（県内在住の１８歳以上の方）　
２　日　　時　　平成３０年１１月２日（金）　午後１時～午後４時
３　場　　所　　水産会館第３会議室（岐阜市薮田南１丁目１１－１２）
４　申込方法　　下記の問い合わせ先へ電話・ＦＡＸ・メールにより申込み願います。
　　　　　　　　＜必要事項＞　氏名、生年月日、住所、連絡先
５　申込期限　　平成３０年１０月２６日（金）　（必着）
６　問い合わせ　　岐阜県健康福祉部保健医療課難病対策係　
　　　　　　　　　　 　０５８－２７２－８２７６（直通）　　 　０５８－２７８－２６２４　　 　c１１２２３@pref.gifu.lg.jp
７　その他　　研修受講後に別途開催する実地研修を受講いただく必要があります。
　　　　　　　　　　実地研修の予定：平成３０年１１月７日（水）　岐阜大学（岐阜市柳戸１－１）

料理教室のご案内
　食生活改善推進員による料理教室を開催します。生活習慣病予防（糖尿病、高血圧、脂質異常症など）のた
めの食事を知りたい方、薄味を自分の舌で確かめたい方、初心者の方でもできる簡単な料理を覚えたい方など
にオススメの教室です。これを機会に料理を覚えてみませんか？皆さんのご参加を心よりお待ちしています。
日　時　１）平成３０年１１月１２日（月）
　　　　２）平成３０年１１月１９日（月）
　　　　　　両日午前９時３０分～午前１２時頃まで
場　所　やすらぎ２階　調理室
定　員　各日２０名
参加費　１人　５００円

持ち物　エプロン・三角巾・マスク・筆記具
申込み　電話または、窓口で申込み
締切り　１１月２日（金）まで

　【お申込み・お問い合わせ先】
　やすらぎ健康増進センター　 　４３－３２０１
　（受付時間：平日午前８時３０分～午後５時１５分）

１０ 

備　考対象者会　場日　時内　容
回想法

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分
午前１０時００分～午前１１時３０分

２日（火）
１６日（火）右脳活性化教室

音楽療法

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

午前９時１５分～正午３日（水）シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分４日（木）
１８日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～正午１７日（水）新！血液さらさら教室
健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１２日（金）おとなの健康・介護なんでも相談
参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２６日（金）認知症カフェ“だんらん”
運動のできる靴
飲み物（お茶、水など）、タオル申込者午前９時４５分～午前１１時４５分４日（木）１１日（木）

１８日（木）２５日（木）てんとうむしくらぶ

運動のできる服装、飲み物（お茶、
水など）、靴、バスタオル申込者町民体育館午前９時３０分～２４日（水）ウォーキング教室

検診料：５００円４０～６４歳の方
町内各所

午前９時００分～午後２時４５分
午前９時００分～午後２時４５分
午前９時００分～午後２時５０分

５日（金）
１９日（金）
２６日（金）

結核・肺がん検診
無料

６５歳以上（昭和２９年３月３１日以前
生まれ）の方

■成人関係

備　考対象者会　場日　時内　容
母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分１０日（水）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２７年４月２日～
平成２８年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分９日（火）キッズビクス

妊娠中の方・乳児を子育て中の保護者午前１０時００分～午前１１時３０分２２日（月）プレママ・ひよこママ交流会
母子手帳、歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル平成２８年７月・８月・９月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分２３日（火）２歳児歯科相談
母子健康手帳、問診票、
１歳６ヶ月児健診・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）、
３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成２９年２月・３月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２５日（木）

１歳６ヶ月児健診
平成２７年８月・９月生まれ３歳児健診
平成３０年６月・７月生まれ

午後１時３０分～午後１時４５分
前期乳児健診

平成２９年１２月・平成３０年１月生まれ後期乳児健診

■母子関係

薄味でも満足できる、野菜たっぷり！
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　６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種を下記のとおり実施しますので、希望される方は、不破郡内
の委託医療機関で予防接種を受けて下さい。予診票は医療機関にて配布されます。
【対 象 者】　接種日に関ケ原町に住民登録があり、下記のどちらかに該当する方
　　　　　①６５歳以上の方
　　　　　②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓若しくは呼吸器の機能などに障がいがあり医師が必要と認めた方
【接種期間】　平成３０年１０月１５日～１２月３１日
【実施場所】　不破郡内の委託医療機関へ各自予約してからお出かけください。
【接種料金】　自己負担　１，７００円（生活保護世帯で該当される方は無料接種券を郵送します。）
【接種回数】　１回のみ
【注意事項】　各医療機関においてある説明書「インフルエンザの予防接種を受けられる方へ」をよく読んで接

種を受けてください。予防接種を受けられる際には「インフルエンザ予防接種予診票」に必要事項
を記入し、医師の診察を受けてください。

＊関ケ原町・医療機関名＊
　国保関ケ原診療所　　　　　 　４３－１１２２　浅野医院　　　　　　　　 　４３－００１７
　藤井病院　　　　　　　　　 　４３－００３２　関ケ原クリニック　　　　 　４３－２９９９

＊垂井町・医療機関名＊
　古川医院　　　　　　　　　 　２２－０８１１　多賀内科医院　　　　　　 　２２－０１０７
　不破医院　　　　　　　　　 　２２－０１２６　博愛会病院　　　　　　　 　２３－１２５１
　安田医院　　　　　　　　　 　２２－３１５３　はくあい内科クリニック　 　２４－１２６５
　やまざきキッズクリニック　 　２３－０５７７　古井医院　　　　　　　　 　２２－００３１
　和田内科胃腸科　　　　　　 　２３－２８２８　不破ノ関病院　　　　　　 　２２－０４１１

◎不破郡内の委託医療機関

　下記に該当される方につきまして、高齢者インフルエンザおよび高齢者肺炎球菌の予防接種を不破郡内の委
託医療機関以外の医療機関（岐阜県内）で受けることができます。
　希望される方は、手続きが必要となりますので、やすらぎ健康増進センターへお越しください。
【対 象 者】　接種日に関ケ原町に住民登録があり、高齢者インフルエンザ予防接種対象者または高齢者肺炎球

菌予防接種対象者で、（ア）（イ）どちらかの理由により不破郡の委託医療機関以外の医師による
予防接種を受けられる方

　　　　　　（ア）不破郡の委託医療機関以外の医療機関がかかりつけ　　　　　
　　　　　　（イ）不破郡外の老人福祉施設に入所または医療機関に入院している
【接種料金】　高齢者インフルエンザ　自己負担　１，７００円（生活保護世帯の方は無料です）
　　　　　　高齢者肺炎球菌　　　　自己負担　３，０００円（生活保護世帯の方は無料です）

【接種方法】　　やすらぎ健康増進センターにて広域化予防接種の申請をしてください。
↓　　　

　　　　　　　やすらぎ健康増進センターにてインフルエンザ予防接種予診票（広域化用）または高齢者肺炎
球菌予防接種予診票（広域化用）の交付を受けてください。

↓　　　
　　　　　　　各自で医療機関に予約をし、予防接種を受けてください。窓口にて自己負担金をお支払いく

ださい。

高齢者インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種の広域化予防接種のお知らせ

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
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健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より
●今月のエクササイズ●

 スクワット 　１セット＝ゆっくり１０～１５回
椅子に腰掛ける感じ　
膝がつま先より出ない
つま先と膝は正面向き　お尻を椅子につけずに
１０～１５回行う。

　がんは、我が国の死因の第１位であり、平成２７年には年間約３７万人が亡くなってい
ます。がんによる死亡者数を減少させるためには、早期発見・早期治療が重要です。
まずはがん検診を受診しましょう。
　今からでも受診できるがん検診があります。希望される方はやすらぎ健康増進セン
ターまでお問い合わせください。

 胃がん検診：バリウムによるＸ線検査 　＜要予約＞　対象：４０歳以上
　Ｘ線を通さない物質である「バリウム」と胃を膨らませるための「発泡剤」を飲んで、胃の微細な変
化や異常をＸ線により映し出します。
検　診　日：１２月までの火～土曜日（１日３人程度の完全予約制です）
受 付 時 間：午前８時
検 診 場 所：関ケ原診療所（放射線科）
自己負担金：７００円

 肺がん検診：胸部のＸ線直接撮影、ハイリスク者のみ喀たん検査 　対象：４０歳以上
　検診車が町内を巡回します。胸部のＸ線写真を撮影し、変化や異常の有無を確認します。
検　診　日：１０月５日、１０月１９日、１０月２６日、１１月１日
受付時間・場所：詳しくは広報９月号をご覧下さい。
自己負担金：４０～６４歳５００円、６５歳以上無料、喀たん検査１００円

 大腸がん検診：便潜血検査 　対象：４０歳以上
　２日間の便を採便し、潜血の有無を調べます。
★５月～９月の特定健診時に受けられなかった方に提出期間を設けます。
検　診　日：１０月１６日（火）～１９日（金）、２３日（火）～２６日（金）　合計８日間
受付時間・場所：午前８時３０分～午後４時　　　　健康増進センター（やすらぎ２階）
自己負担金：４０～６９歳無料、７０歳以上５００円
持　ち　物：検体（便２日分）、問診票、自己負担金（４月に送付したキット・問診票をご利用下さい）
※新たに受診を希望される方には検査キットを送ります。電話でお申し込みください。

　がん検診１回につき、１健康ポイント獲得ができます。６ポイント獲得を目指して
健康作りに取り組みましょう。

＜清流の国ぎふ　健康ポイントが始まっています＞

１０月はがん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン月間です
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

日にち　１０月２６日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階 
参加費　おひとり１００円 
　１０月の認知症カフェは竹野さんに 
教えてもらいながら年賀状作りをし 
ます。皆さん是非ご参加ください。 

　地域包括支援センターは、地域での認知症予防、介護予防の取り組みへの支援として、みなさんで楽
しみながら体を動かしたり、脳トレになるレクリエーション用品の貸し出しを行っています。

介護予防、脳トレに役立つ介護予防、脳トレに役立つレクリエーション用品レクリエーション用品ののご紹介ご紹介

＜貸し出し用品の例＞
鳴きまね神経衰弱

　裏向きに並べた「ワンワン」など動物の鳴き声
が書いてある文字カードと動物が描かれた絵カー
ドをめくって、鳴き声と動物の絵を合わせる神経
衰弱。
　小さいお子さんも一緒に楽しめるレクリエー
ションです。

唱歌カルタ

　かるたの読み札を聞く要領でメロディーを聴い
て、そのメロディーの歌詞に合った絵札を取りま
す。メロディーを聴いて歌詞を思い出し、カード
を探すという同時に２つのことを行うことで脳の
活性化を促します。絵札を取ったあと、みんなで
唱歌を歌うと盛り上がりますよ。

ハンドベル

　歌に合わせてハンドベルを使うことで、脳の活性化につなが
ります。パート分けしたベルと、歌詞、ＣＤを貸し出します。
　少し先ですが、クリスマス会や忘年会の出し物にいかがですか？
　ハンドベルのほか、鳴子や鈴、トーンチャイムなどの楽器も
あります。

関ケ原いきいき体操ＤＶＤ
　関ヶ原診療所　リハビリテーショ
ン科で考案していただいた体操です。
　立つことに不安のある方でも、イ
スに座って体操でき、無理なく全身
を動かすことができます。　『いきい
き体操』でいつまでもいきいきと過
ごしましょう！

　この他にもスタッフ手作りのものがほとんどですが、様々ご
用意しています。また、何をしよう？と迷ったり、何か新しいこ
とをしてみたい！というサロン等のご相談にも対応しています。
　お問い合わせ、ご相談は地域包括支援センター（ 　４３－３２０１）
までお気軽にどうぞ。
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

１０ 国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
秋山（予約制）
（股関節専門）
　 １０月１３日 　 

伏見　１２日／２６日
（脊椎脊髄専門）
中村　５日／１９日

中村
伏見　２日／３０日
（脊椎脊髄専門）
中村 ９日／１６日／２３日

五診

午前

整形外科
大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

中村五診
午後 中村

（１回／月）
楊

（予約制）
楊

（予約制）
楊

（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※都合により休診になる場合があります。休診する場合、他の医師が対応いたします。全ての患者様に休診の連絡がで
　きない場合がございますのでご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

《休 診 日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所され
ますと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分［予約優先となります。予約以外の
方は待ち時間が長くなることがあります］

● 休診のお知らせ ●
１０月４日（木）～６日（土）　内　科　　島崎先生　学会出席のため
１０月１１日（木）　　　　　　整形外科　中村先生　　　
１０月２４日（水）午後　　　　内　科　　島崎先生　　　

※入場無料
※事前申込み不要です。直接会場へお越しください。
※詳細については後日回覧等にてお伝えします。
　イベントコーナー（午後１２時３０分～）もあります。

日　時　１１月１０日（土）　午後２時～午後３時

場　所　国保関ケ原診療所　１階

講　師　岐阜大学大学院医学系研究科　
　　　　　地域整形外科学　教授　秋山治彦先生

　　　　岐阜大学大学院医学系研究科　
　　　　　地域医療運動器医学講座
　　　　　特任准教授　伏見一成先生

　　　　国保関ケ原診療所
　　　　　副所長兼医療技術部長
　　　　　森島眞理子先生

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会国保関ケ原診療所  健康講演会

※予約受付期間　１０月２日（火）～
※接種日　１０月１６日（火）～１２月２８日（金）
※接種料金は年齢などで異なります。
　詳しくは予約受付までお問い合わせください。

　予防接種は予約制です。ご希望の方は、総合受
付までお申し込みください。なお予防接種は保険
外診療のため、自己負担となります。

■予約受付、変更、お問い合わせは下記まで

　受付時間　午後１時３０分～午後４時

　　　　　　（火・水・木・金・土）

　 　４３－１１２２
予約変更の場合、接種日が遅れることもあります
のでご了承ください。

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザのののののののののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種インフルエンザの予防接種
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日　時　１０月７日（日）
　　　　午前８時３０分～
場　所　桃配運動公園多目的広場
　　　　（総合開会式場）ほか
　ソフトボール・バレーボール・グ
ラウンドゴルフ・ゲートボールの４
種目を開催します。自治会や職場の
仲間、お友達と参加しませんか！
　 　教育委員会内　体育協会事務局
　 　４３－１２８９

　

 
　毎年、１０月１日から７日までは、
日本公証人連合会が設定し、法務省
が後援する公証週間とされています。
　この機会に、法律上のトラブルを
未然に防止し、権利を擁護保全する
ため、遺言や大切な契約を公正証書
（＊）で作成することをお考えになっ
てはいかがでしょうか。
　つきましては、公証週間中、下記
のとおり無料相談窓口を設けますの
で、お気軽にご利用ください。
（＊）法務大臣から任命された法律専

門家である公証人が法律に基づ
いて作成する公文書

無料交渉相談窓口
日　時　１０月１日（月）～１０月１５日（月）
場　所　大垣公証役場
　　　　（大垣市丸の内一丁目３５番地）
時　間　午前９時３０分～正午
　　　　及び午後１時～午後６時
相談範囲の例
　遺言・任意後見契約・離婚・金銭
貸借・土地建物貸借そのほか公正証
書作成の手続や内容に関する相談
・電話、ご来庁いずれでも結構です
・秘密は厳守いたします
・相談にお越しの際は、なるべく関
係資料をお持ちください
　詳しいことは、大垣公証役場（ 　
０５８４－７８－６１７４）におたずねください

第３３回
町民体育祭を開催！

問 

公証週間について

情　報
　

 
　第１９６国会において「働き方改革を
推進するための関係法律の整備に関
する法律」（以下「働き方改革関連法」
という。）が成立し、７月６日に公布
されました。
　法律の詳細については、大垣労働
基準監督署又は岐阜労働局におたず
ねください。
※厚生労働省ホームページ：
　「働き方改革」の実現に向けて
　 　https://www.mhlw.go.jp/
　　　stf/seisakunitsuite/bunya/

００００１４８３２２.html
　

 
　関ケ原町では「関ケ原古戦場グラン
ドデザイン」を基に、町内に点在する
国指定史跡について平成３２年度にかけ
て順次整備を行う予定をしております。
　今年度は、決戦地公衆トイレ整備、
開戦地景観舗装について、関ケ原合戦
祭り終了後の１１月上旬頃から平成３１年
３月にかけて史跡整備工事を進めてま
いります。工事期間中は通行止めをさ
せていただくなど、ご不便をお掛けし
ますが、町民の皆様のご理解とご協力
をお願いいたします。
連絡先　地域振興課　古戦場グランド
　　　　デザイン推進室　 　４３－１１１２
　　　　教育課　　　 　４３－１２８９

「働き方改革関連法」が
成立しました

各史跡地において
史跡整備工事を行います

　

 
　町水道をご利用の関ケ原北部地区
の皆様におかれましては、水道のに
ごり水が発生し、大変ご迷惑をおか
けしております。
　にごり水の原因としては、鉄が原
因の赤水、マンガンが原因の黒水な
どがあります。北部地区へ供給して
いる藤古川水源は、町内の他の水源
と比較すると、マンガンが多く含ま
れております。
　藤古川浄水場では、適切な水処理
を行い、除去に努めておりますが、
マンガンはわずかな量でもにごり水
を発生させます。このマンガンが水
道管内に付着し、水量の急激な変化
で流れ出ることにより、にごり水が
発生していると考えております。
　にごり水が発生した場合、給湯器
などの使用及び飲み水としての使用
は控えていただき、給湯器などの設
備がない蛇口でしばらくにごり水を
出し続け、にごりが解消されてから
ご使用ください。しばらく流しても
にごりが続く場合は、水道環境課ま
でご連絡ください。
　なお、水道のにごりが発生したこと
による捨て水の増加（洗濯・洗い物の
増加など）があると認められる場合は、
その増加分に対して、使用料を減免す
ることができる場合がありますので、
水道環境課までご相談ください。
連絡先　 　４３－３０５３

水道水のにごり水について

平成30年8月分 

比  較29年8月の
排出量

30年8月の
排出量品  目

9.92％減97.59ｔ87.9ｔ燃やせるごみ

21.86％減4.71ｔ3.68ｔプラスチック類

14.8％減6.28ｔ5.35ｔ燃やせないごみ

　暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よく分からないと
思ったりしたことはありませんか？そんなみなさんの声を総務大臣が委嘱
した行政相談委員がお聴きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
例えば　●道路の危険な箇所を直してほしい
　　　　●介護等福祉のサービスが受けられなくて困っている
　　　　●河川の清掃・管理をしっかりしてほしい
　　　　●役所への手続が分からない
　　　　●役所の説明に納得できない
　　　　●特殊法人（ＮＴＴ、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国

立病院など）の対応に不満がある
相談日時・場所のお知らせ
　　　　相談日　毎月第３土曜日　午後１時３０分～　
　　　　　　　　※１０月は第４土曜日の１０月２７日に開催します　　　
　　　　場　所　国保関ケ原診療所　北棟１階
　　　　行政相談委員　蟻川　二郎さん（祖父谷）
　　　　 　総務省岐阜行政監視行政相談センター
　　　　　　（〒５００－８１１４　岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎）

　　　　 　 ０５７０ － ０９０１１０ 　　 　０５８－２４８－６７５５
おこまりならまる まるくじょーひゃくとおばん

　　　　 　http://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html

問 

行政相談週間
１０ 
１５ 

１０ 
２１ ～ 
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２日　個人２名（岐阜） 【安部覚之ガイド】 
３日　団体１１８名（岐阜） 
　　　 【大津　彰ガイド・今井　学ガイド 
 ・山本文江ガイド】 
４日　団体３９名（岐阜） 
 【�木嘉彦ガイド・廣岡仁志ガイド】 
４日　団体２５名（岐阜） 
 【�木　茂ガイド・吉村和剛ガイド】 
４日　個人４名（岐阜） 【今井　剛ガイド】 
４日　団体１３名（新潟） 【林　英男ガイド】 
５日　団体１９名（愛知） 【�木敏朗ガイド】 
５日　団体１９名（愛知） 【岩津隆之ガイド】 
９日　個人４名（長野） 【山村健一ガイド】 

９日　個人５名（神奈川） 【吉澤広幸ガイド】 
１０日　団体４８名（岐阜） 
 【小玉義弘ガイド・曽根繁樹ガイド】 
１２日　個人２名（岡山） 【馬場昌幸ガイド】 
１２日　個人２名（愛知） 【加藤哲哉ガイド】 
１２日　個人５名（熊本） 【馬場昌幸ガイド】 
１３日　個人１名（東京） 【�木安雄ガイド】 
１４日　個人８名（愛知） 【河合　優ガイド】 
１６日　団体２１名（岐阜） 【岩津隆之ガイド】 
１７日　団体２４名（愛知） 【岩津隆之ガイド】 
１７日　団体２４名（愛知） 【今井　学ガイド】 
１８日　個人４名（東京） 
　　　 【池側惠子ガイド・石井信孝ガイド】 

１９日　個人１名（北海道） 【三和敏郎ガイド】 
１９日　個人２名（愛知） 【大津　彰ガイド】 
１９日　個人３名（兵庫） 【岩田やよいガイド】 
２３日　団体１５名（福岡） 【古山政樹ガイド】 
２４日　個人１名（埼玉） 【吉田信子ガイド】 
２４日　個人６名（東京） 【三和敏郎ガイド】 
２６日　個人１名（岐阜） 【細見昌男ガイド】 
２６日　個人３名（京都） 【今井　剛ガイド】 
２７日　団体４５名（東京） 
 【山本文江ガイド・池側　誠ガイド】 
２７日　団体２２名（岐阜） 【安部覚之ガイド】 
 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

８月の入館者 

せきがはら史跡ガイド　■８月のガイド実績■　３０件 

〇歴史民俗資料館　５，５８２人　　〇不破関資料館　３５８人 

 
　西濃子ども相談センターと西濃地
方里親会は、生みの親の事故、病気
や離婚等により家庭で暮らせなく
なった子どもたちを、児童福祉法に
基づいて、親に代わって養育する里
親を募っています。
　今回、里親についての個別相談会
を開催します。（予約は必要ありませ
ん。）
日　時　１０月１３日（土）
　　　　午前１０時～午後２時
場　所　西濃子ども相談センター
　 　西濃子ども相談センター
　 　７８－４８３８

里親個別相談会を開催

問 

　
 

（６０才以上）会員募集
随時受付中

　あなたの時間を、活かしてみませ
んか？

　平日（祝日を除く）の午前８時３０分
～午後５時１５分までいつでも受付で
きます！
　まずは、センターまでお問い合せ
下さい。
　 　４３－５２１９
　　　関ケ原町大字玉３７－１（旧北保育園）

公益社団法人
関ケ原町シルバー人材センター

～笑いと呼吸法で、楽しく健康に！～

　
 
日　時　１０月１８日（木）　午後７時３０分～
場　所　垂井町立中央公民館
　　　　視聴覚室（２階）
対　象　郡内に在住・在勤・在学の

小学１年生以上の方〔保護
者同伴／親子参加大歓迎〕

講　師　三輪幸子さん
　　　　〔公認レクリエーション・インストラクター〕
持ち物　タオル、お茶等
参加費　無　料
申込み　１０月１５日（月）までに、三輪

さんへ
　　　　（ 　０９０－９９２５－１０６２）

求職者向け事業

　
 
日　時　１０月５日（金）
　　　　１０月１５日（月）
　　　　両日とも午後２時～午後４時
会　場　ハローワーク揖斐２階　会議室
　　　　揖斐川町極楽寺村前９５－１
参加費　無料
申　込　ハローワーク揖斐
　　　　または、若年地域連携事務局
　 　０５２－５８９－２１６２
　 　０５２－５８６－１５９８
　 　gifu-jakunen@lec-jp.com
　 　http://partner.lec-jp.com/

ti/jakunen-gifu/
岐阜労働局委託  若年者地域連携事業

　求職活動実績対象

「笑い健康法〔ヨガ〕」教室に
参加しませんか

応募直前
ブラッシュUPセミナー

募　集

日
　
時
　
１０
月
１６
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
関
ケ
原
合
戦
図
屏
風
の
 

　
　
　
　
名
場
面
 

　
関
ケ
原
町
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
翫
月
邸
峩
山
筆
の
関
ケ
原

合
戦
図
屏
風
に
は
、
合
戦
時
の
関

ケ
原
一
帯
を
背
景
に
８
０
０
程
の

人
物
の
中
、
１
１
３
名
も
の
武
将

名
が
記
さ
れ
、
皆
が
そ
れ
ぞ
れ
逸

話
を
持
っ
て
い
る
。
関
ケ
原
本
が

圧
倒
的
に
歴
史
書
や
歴
史
番
組
で

紹
介
さ
れ
て
い
る
一
因
か
も
し
れ

な
い
。
 

昨
年
、
町
の
歴
史
講
座
で
発
表
し

た
内
容
の
二
番
煎
じ
で
す
が
、
語

る
会
で
は
取
り
上
げ
た
こ
と
が
な

く
、
代
表
的
な
名
場
面
を
知
る
こ

と
で
、
改
め
て
関
ケ
原
本
の
価
値

を
共
有
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
 

　
他
に
犬
山
城
の
美
濃
武
将
達
や
、

逸
話
の
原
点
、
関
原
始
末
記
等
を

取
り
上
げ
る
。
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１０ 

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっ 
こクラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

担当：手作りクラブ 
●えんそくバス 
●うんこ日記 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

１０月１３日（土） 

担当：ばんびーなの 
●ことばあそびブック・こんにちワニ 
●いもほりバス 

１０月２７日（土） 

【１１ｃｈ】 
■ 生中継・十万石まつり 
　◇７日（日）　午前１１時～ 
■ 生中継・祭仙特別曳揃え 
　◇１４日（日）　午前１０時３０分～ 
■ 生中継・秋の高山祭 
　◇９日（火）　午後１時～ 
■ 生中継・第１０回ぎふ清流郡市対抗駅伝 
　◇２１日（日）　午前９時３０分～ 
■ 綾野まつり 
　◇２０日（土）　午後５時・２１日（日）　午後７時　他 
【１２ｃｈ】 
■ 特番・にしみのアグリ 
　◇１５日（月）～１９日（金）　午後６時３０分　他 
■ 特番・ＳＫＥ４８のタクシーグルメ　第４弾 
　◇２２日（月）～２８日（日）　午後９時３０分　他　 
■ 地域情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金　午後６時　毎日更新（１時間おきに再放送） 
■ 園児が主役「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分　ＭＣ：久世良輔 
■ ソフトボールクラブ応援番組「はばたけ大垣ミナモ」 
　◇毎日　午後９時１５分 
■ スポーツ少年団が登場「いくぜ！スポ少」 
　◇１日（月）～５日（金）　午後６時３０分　他 
■ 「アッパー＆カットの笑劇！ミッション」　 
　◇８日（月）～１２日（金）　午後６時３０分　他 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇２２日（月）～２６日（金）　午後６時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２９日（月）～１１月２日（金）　午後６時３０分　他 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
抽選でＧポイントが当たる「番組クイズ」は 
リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

１０月 におすすめの絵本 
ふれあい 
図書館 

テーマ「秋」 
　すっかり秋となりました。秋の実り、美しさを
感じる絵本はいかがですか？ 
・干し柿　西村　豊　写真・文（新潮社） 
・おひさまいろのきもの 
　　　　　広野多珂子　作・絵（福音館書店） 

関ケ原観光協会 

関ケ原スタンプラリー２０１８ 
　毎年大好評のスタンプラリーが今年もスタートしました。 
期間中に町内のスタンプラリー協賛店及び飲食店を回って 
家紋スタンプを集めて、素敵な賞品をゲットしよう。 
　今年もお得なクーポン付！ 
 
開催期間：９月３０日（日）～１１月２５日（日） 
スタンプラリー台紙配布場所：駅前観光交流館　笹尾山交流館　歴史民俗資料館 
景品交換場所：笹尾山交流館 

　　４３－１６００ 

Sekigahara Tourism Association

木の実クラフト＆土人形展 ～姉妹の競演  自然と遊ぶ！～ 
　　出　展：高木　幸子さん（垂井町在住） 
　　　　　　後藤　満子さん（各務原市在住） 
　　期　間：１０月３日（水）～３０日（火） 

１０月のギャラリー 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 
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平成30年9月1日現在 （－7人） 
7,112人 

（＋2人） 
3,479人 

（－9人） 
3,633人 

（＋1世帯） 
2,708世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

平
成
 30
年
 8
月
 16
日
か
ら
 

平
成
 30
年
 9
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

聡
・
杏
香
 

聡
・
杏
香
 

若
宮
 

若
宮
 

古
久
保
　
彗
 

古
久
保
　
隼
 

け
い 

し
ゅ
ん 

陣
場
野
 

羽
島
市
 

伊
藤
　
浩
二 

鈴
木
　
美
香 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原

合
戦
図
屏
風
」
に
は
、
数
多
く
の
武

将
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
徳

川
家
康
や
石
田
三
成
を
は
じ
め
、
東

軍
西
軍
の
武
将
の
名
が
書
か
れ
て
い

る
の
は
当
然
で
す
が
、
中
に
は
「
こ

の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ
る
よ
う

な
人
物
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」

で
は
、
こ
う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当

て
、
人
物
に
ま
つ
わ
る
話
を
ご
紹
介

し
て
い
ま
す
。
 

　
第
十
四
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵

に
描
か
れ
て
い
る
「
藤
堂
玄
蕃
（
と

う
ど
う
げ
ん
ば
）」
と
い
う
人
物
で
す
。
 

　
藤
堂
玄
蕃
は
、
東
軍
藤
堂
高
虎
の

従
兄
弟
に
あ
た
り
、
初
め
織
田
信
長

や
豊
臣
秀
吉
に
仕
え
ま
し
た
が
、
そ

の
後
、
豊
臣
秀
次
の
家
来
と
な
り
伏

見
城
の
石
垣
奉
行
な
ど
を
務
め
ま
し

た
。
し
か
し
、
秀
次
事
件
で
主
君
の

秀
次
が
切
腹
す
る
と
秀
吉
の
命
令
で

藤
堂
高
虎
に
預
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
高
虎
に
仕
え
、
関
ケ
原
合
戦

で
は
、
藤
堂
隊
の
一
員
と
し
て
西
軍

石
田
隊
と
激
し
く
戦
い
ま
し
た
。（
一

説
に
は
大
谷
隊
と
戦
っ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
）
 

　
左
上
の
絵
は
、
藤
堂
玄
蕃
が
島
左

近
の
息
子
で
あ
る
島
新
吉
に
組
み
伏

せ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
彼
は

島
新
吉
に
討
ち
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
家
来
の
山
本
牛
三
郎
が
島
新

吉
を
討
ち
取
り
ま
し
た
。
 

　
と
こ
ろ
で
、
玄
蕃
が
被
っ
て
い
る

兜
の
形
に
注
目
し
て
く
だ
さ
い
。
他

の
武
将
が
被
っ
て
い
る
兜
と
は
何
だ

か
違
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
。

ま
る
で
、
貴
族
が
被
る
よ
う
な
冠
に

も
見
え
ま
す
ね
。
こ
の
兜
は
、「
唐
冠
」

（
と
う
か
ん
）と
呼
ば
れ
る
珍
し
い
形

の
兜
で
す
。
関
ケ
原
合
戦
の
様
子
を

伝
え
る
軍
記
物
に
も
、「
高
虎
か
ら
与

え
ら
れ
た
唐
冠
を
被
り
、
、
、
」
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。
玄
蕃
が
被
っ
て

い
る
唐
冠
は
高
虎
か
ら
頂
戴
し
た
兜

で
し
た
。
 

　
高
虎
と
言
え
ば
、

彼
の
兜
も
大
変
有
名

で
す
。（
下
の
写
真
）

大
き
な
耳
の
よ
う
な

飾
り
が
付
い
た
立
派

な
唐
冠
形
兜
（
と
う

か
ん
な
り
か
ぶ
と
）

で
す
。
 

　
戦
国
武
将
は
、
自
ら
の
存
在
を
少

し
で
も
目
立
た
せ
よ
う
と
兜
や
鎧
に

大
変
工
夫
を
凝
ら
し
た
よ
う
で
す
。

関
ケ
原
合
戦
図
屏
風
で
は
、
比
較
的

同
じ
よ
う
な
鎧
兜
を
身
に
つ
け
た
武

将
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は

と
て
も
派
手
な
も
の
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。
牛
や
鹿
の
角
を
付
け
た
も

の
や
細
長
い
見
事
な
飾
り
を
付
け
た

も
の
な
ど
、「
我
こ
こ
に
有
り
。
」
と

宣
言
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
但
し
、

目
立
つ
こ
と
は
敵
に
も
狙
わ
れ
や
す

い
た
め
、
誰
し
も
が
命
が
け
の
装
い

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
さ
て
、
藤
堂
玄
蕃
は
ど
の
辺
り
に

描
か
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン

ト
は
玄
蕃
が
石
田
隊
と
戦
っ
た
と
い

う
こ
と
で
す
よ
。
　
 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お

越
し
い
た
だ
き
、
あ
な
た
ご
自
身
の

目
で
そ
の
人
物
を
探
し
出
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。（
割
引
券
の
ご
利
用
待
っ
て

い
ま
す
。
） 

※
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
持
参
の
方
に
は
、

本
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

を
進
呈
中
で
す
。
１０
月
２５
日
ま
で
。
 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 


