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　　　スキー・スノーボード
　　　体験学習を開催
１
４

　町内の小学４年生から中学２年生の４１人の参加で、
長野県駒ヶ根高原スキー場にてスキー・スノーボー
ド体験学習を開催しました。
　午前中はインストラクターの先生に滑り方を教え
てもらい、午後からは教えてもらったことを実践し
ながら、自由に滑りました。
　当日は晴天に恵まれ、子どもたちの顔にも笑顔が
あふれていました。

　　　平成３１年　関ケ原町成人式
１
１３

　平成３１年関ケ原町成人式がふれあいセンターにお
いて開催され、晴れ着に身を包んだ新成人が会場を
彩り、２０歳の門出を祝いました。今年の新成人は平
成１０年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれ
た６９人です。
　式典は、昨年から準備を進めていただいた実行委
員のみなさんによって執り行われました。新成人を
代表して、毛利元信さんが「誓いの言葉」を述べま
した。
　その後の立食パーティーにおいては、旧友や恩師
とたくさんの思い出話や近況報告で話が弾みました。
　ご成人、おめでとうございます。

　　　子ども会新春かるた会を開催
１
１２

　関ケ原町子ども会新春かるた会をふれあいセン
ターにて開催しました。
　３人１チームとして、小学１～３年生の部で８
チーム、小学４年生～中学生の部で１２チームが参加
しました。各チーム３試合ずつ行い、合計枚数を競
いました。会場では熱戦が繰り広げられ、新年を迎
えてのかるた会をみんなで楽しみました。
〇小学１～３年生の部
　最優秀賞　笹尾・御祭田
　優 秀 賞　野上　宝有
〇小学４年生から中学生の部
　最優秀賞　松尾Ｂ
　優 秀 賞　西町二　公門六

子ども会壁新聞を展示

　１２月１３日から１月１３日までの１ヶ月間、ふれあい
センター町民ギャラリーにて町内の１０地区の子ども
会が作成した壁新聞を展示しました。
　この壁新聞は、各子ども会が取り組んだ活動など
の様子を紹介しています。写真やイラストなど子ど
もたちが工夫して作りあげたものばかりで、どの壁
新聞もそれぞれの個性が光り、楽しさが伝わるもの
でした。
平成３０年度　関ケ原町子ども会壁新聞審査結果
　最 優 秀 賞　　西町二
　優　秀　賞　　玉、松尾、小関、笹尾
　アイデア賞　　小池　今須西町
　努　力　賞　　東町、若宮、公門六
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　復興特別所得税（原則として所得税額の２．１％）を所得税と併せて申告・納付することとなります。

会　場　等対　象　自　治　会　等
日　　　時

午前９時～午後４時

野上転作促進技術研修施設野上一・野上二２月１８日（月）

北部集落センター玉東部・玉中部・玉西部２月１９日（火）

竹之尻転作促進研修施設竹之尻・貝戸・新明・下明谷２月２０日（水）

今須生活改善センター
門前・今須中町・平井２月２１日（木）

今須西町・門間・祖父谷２月２２日（金）

関ケ原町役場　１階　町民ホール
（ｅ－Ｔａｘを利用できる

パソコンを設置）

山中・藤下・天満２月２５日（月）

松尾・石材社宅２月２６日（火）

若宮・柴井・稲荷町２月２７日（水）

事業所得申告相談・無料税務相談２月２８日（木）

六反田・東野・中山３月１日（金）

小関・池寺　３月４日（月）

緑ヶ丘・御祭田・笹尾・宝有３月５日（火）

小池・製作所社宅・瑞竜３月６日（水）

大高・秋葉・東町北３月７日（木）

東町一・東町二・ＴＨＫ社宅３月８日（金）

西町一・西町二・グリーンフィールド３月１１日（月）

陣場野・中町３月１２日（火）

公門一・公門二・公門三・公門四・公門五３月１３日（水）

新町・公門六３月１４日（木）

その他（上記日時に都合のわるい方）３月１５日（金）

所得税及び復興特別所得税・町県民税の申告受付（申告相談）日程

日　時　　２月１８日（月）から３月１５日（金）まで（土曜日と日曜日を除く）
　　　　　午前９時から午後５時まで
　　　　　※午後４時にて受付終了（会場の混雑状況により案内を早めに終了する場合があります。）
会　場　　大垣市民会館（大垣市新田町一丁目２番地（大垣市民プール南隣））

事業所得及び譲渡所得（土地、建物及び株式等）などのある申告は
大垣税務署が開設する申告会場（大垣市民会館）をご利用ください。
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□申告書（申告書は会場に備えています。お持ちでない場合はお申し出ください。）
□申告書等に個人番号を記載すること及び記載して提出することに必要なもの（次頁を参照）
□印鑑・筆記用具・計算機
□給与、報酬及び公的年金等の源泉徴収票など（原本）
□事業所得又は不動産所得等がある場合は収支内訳書など（事前に記載をしてください）
□譲渡所得等がある場合は売買契約書及び仲介手数料等の費用の領収書など
□社会保険料の支払金額のわかるもの（国民年金保険料については証明書等）
□生命保険料（個人年金を含む）及び地震保険料等の控除証明書など
□医療費控除の明細書（事前に記載をしてください（広報せきがはら平成３０年１２月号１９頁を参照））
□障がい者手帳等（障がい者手帳等の交付を受けていない場合でも６５歳以上で介護保険の認定を受けた
方は認定調査内容などにより障がい者控除の対象者として認定を受けられることがあります。（申請及
び詳細は役場住民課へお問い合わせください））
□還付金を受ける場合は本人名義の振込口座のわかるもの
□寄附金控除がある場合は領収書又は寄附金受領証明書など

※５．ふるさと納税ワンストップ特例について
　　　　町民税・県民税の寄附金税額控除に係る申告の特例（ふるさと納税ワンストップ特例）の適用に

ついては、所得税の確定申告又は町民税・県民税申告を行うと無効となります。
　　　　所得税寄附金控除と町民税・県民税の寄附金税額控除の両方の適用を受ける場合は所得税の確

定申告書に寄附金控除の記載と領収書又は寄附金受領証明書等の添付が必要です。

申告に必要となる主なもの

⑤所得税の確定申告は必要でないが各種の収入（所得）がある人
⑥各種の収入（所得）は無いが所得証明などが必要になる人

※４．各種収入（所得）が無い場合でも申告書の提出の有無により各種の保険料及び手当などの算定に影
響することがあります。

町県民税の申告が必要な人（主な場合）（平成３１年１月１日において関ケ原町に居住していることが前提です。）

①事業所得（営業等所得など）、譲渡所得、不動産所得、一時所得、雑所得などの各種の所得がある人
　（所得金額の合計額から所得控除の合計額を差し引いた金額を基礎として計算した税額が配当控除額
を上回る人）

②給与の年収が２，０００万円を超える人
③給与を１事業者から受け、給与所得及び退職所得以外の各種所得金額の合計額が２０万円を超える人
④給与を２事業者以上から受け、年末調整をされなかった給与の収入金額と各種の所得金額（給与所得及
び退職所得を除く）の合計額が２０万円を超える人

※１．①から④に該当しない方でも多額の医療費の支払い、災害や盗難によって生じた損害、年の途中
で退職し再就職していないなどにより、申告すると源泉徴収された所得税の還付を受けられる場
合があります。

※２．公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円
以下である場合は所得税の確定申告は必要ではありません。（町県民税の申告は必要となる場合が
あります。）

※３．②に該当せず、所得が給与所得のみで年末調整がされた場合の申告は必要ではありません。

所得税の申告が必要な人（主な場合）
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所得税の確定申告書や申請書等に「個人番号の記載」が、
提出する際に「本人確認書類の提示又は写し（コピー）
の添付」が必要です。

※確定申告書などを役場その他の町内会場にて提出するときは本人確認書類の写し（コピー）の
添付が必要のため、写し（コピー）を持参してください。（郵送にて提出する場合も添付が必要）

※町県民税の申告書にも個人番号の記載と本人確認書類（対面の場合は提示）が必要です。

本人確認書類について…
　個人番号カードのある方は、個人番号カードの表面及び裏面の写しを、個人番号カードのない方は、
番号確認書類（①）及び身元確認書類（②）となります。

①番号確認書類…ご本人の個人番号（１２桁）を確認できる書類
　通知カード、住民票の写し（個人番号の記載のあるもの）など。
②身元確認書類…記載した個人番号の持ち主であることを確認できる書類
　運転免許証、パスポート、在留カード、公的医療保険の被保険者証、身体障害者手帳など。

ｅ－Ｔａｘで送信される場合は、「本人確認書類の提示又は写し」の提出は不要です。

 　大垣税務署　　　 　７８－４１０１
 　役場　税務課　　 　４３－３０５１
問 

問 

対象者　１０年以上の住宅ローン等を利用して住宅（認定長期優良住宅を含む。）等を取得した方や住宅の
増改築をした方、又は住宅ローン等を利用せず認定長期優良住宅を取得した方（平成３０年中に入
居した方）

会　場　大垣市民会館（大垣市新田町一丁目２番地（大垣市民プール南隣））

日　時　２月１３日（水）、１４日（木）及び１５日（金）の
　　　　午前９時３０分～１２時（午前１１時受付終了）、午後１時～午後４時（午後３時受付終了）
　　　※関ケ原町に居住の方は２月１３日（水）の午後１時から午後３時までの受付をお勧めします。
　　　　（会場の混雑の状況により、午前・午後の部ともに、受付を早めに終了する場合があります。）

持ち物　申告書等に個人番号を記載することに必要なもの（上記を参考にしてください）、土地・家屋の
登記事項証明書、契約書等の取得金額の分かる書類の写し、住宅取得資金に係る借入金の年末
残高等証明書、給与所得等の源泉徴収票（原本）、申告者名義の振込口座番号の分かる書類、認
印、筆記用具（認定長期優良住宅等を取得された方は加えて、長期優良住宅建築等計画の認定通
知書等の写し、住宅用家屋証明書又は認定長期優良住宅建築証明書等）

　　　　　（平成２７年以前の入居の方は、住民票の写しが必要となります。）

住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除など）の確定申告説明会2

平成２８年分からの確定申告等には個人番号（マイナンバー）が必要です。1

●所得税の確定申告は、自分の所得状況について、納税者自身が税法に従い所得と税額を正しく計
算して申告を行い納税するという申告納税制度を採用しています。申告書が届かなくても必要とな
る場合は申告をしなくてはなりません。
　申告が必要でありながら期限までに申告をせず、又は誤った申告である場合は後に追加本税を納
めるだけでなく、加算税及び延滞税などが課されることがあります。
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原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法のののののののののののののののののののの二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心原野商法の二次被害にご用心

 トラブル事例 　４０年前に夫が購入した山林を買い取りたいという業者が訪ねてきました。買い手
のつかない山林が売れるならと思い、業者からの「節税のため」という説明もうのみにして、同じ
ような複数の契約書にサインをし、請求された費用を支払いました。契約書を確認すると、所有し
ていた山林の売却と同時に、新たな山林を購入したことになっていました。支払った費用は売却額
と購入額の差額でした。
 ひとこと助言 　１９７０年代から１９８０年代にかけて「原野商法」が社会問題になりました。値上がり
の見込みがほとんどないような原野や山林などを、将来値上がりするかのように偽って販売する手
口です。過去に原野商法の被害に遭った人や、それらの土地を相続した人に、土地の売却話をもち
かけ、言葉巧みに、調査費、名義変更料など、さまざまな名目で費用を支払わせる二次被害の相談
が増えています。事例のように、「土地を高く買い取る」と持ちかけ、言葉巧みに売却額より高い値
段の新たな土地を購入させられたケースもみられます。
　契約を検討する場合には、「土地を買いたい人がいる」「土地を売却できる」などのセールストー
クをうのみにすることなく、その土地が所在する自治体や地元の不動産業者に現地の状況を問い合
わせるなど、自ら情報を収集しましょう。少しでも不審に思うところがあれば、契約しないように
しましょう。
　一度お金を支払ってしまうと、取り戻すのは困難です。
　困ったときは、下記の消費生活相談窓口にご相談ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　 　役場　地域振興課　　　 　県民生活相談センター　
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３
２月の消費生活相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
� ���������������������������������������������������������������������������������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けます
ので、希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後
３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場

２月１５日（金）、２５日（月） 　２７－３１１１神 戸 町２月１２日（火）、２６日（火） 　４３－００７０関ケ原町
２月７日（木）、２１日（木） 　６８－０１８５輪之内町２月５日（火）、１９日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
２月１４日（木）、２８日（木） 　６４－３１１１安 八 町２月４日（月）、１８日（月） 　３２－１１０８養 老 町

※予備自衛官補（一般・技能）については、第１回で採用予定に達した場合、第２回は実施しない場合が
あります。
※ 　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階　 　０５８４－７３－１１５０問 

合格発表試験期日受付期間受験資格募集種目

第１回
　２０１９年５月１７日

第２回
　２０１９年１１月８日

第１回
　２０１９年４月２０日
～４月２４日のうち１日

第２回
　２０１９年１０月５日
～１０月８日のうち１日

第１回
　２０１９年１月７日

～４月１２日
第２回
　２０１９年７月１日

～９月１３日

１８歳以上
３４歳未満の者

予備自衛官補
（一般）

１８歳以上で保有
する技能に応じ
５３歳～５５歳未満
の者

予備自衛官補
（技能）

自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集自 衛 官 等 募 集
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冬季におけるスリップ事故防止 

垂井警察署 

　冬季は、積雪や路面凍結によるスリップ事故が多発します。 
　車両の冬季装備と凍結・スリップに備えた慎重な運転により交通事故を起こさないように気を
付けましょう。 
●出発前の準備は大丈夫ですか。 
　突然の降雪や凍結に備え、冬用タイヤの装着、タイヤチェーンの携行と、万一に備えブースタ
ーケーブルや牽引ロープ等を準備しましょう。 
●「急」の付く操作は厳禁です。 
　急ハンドル、急ブレーキ、急加速など「急」の付く操作はスリップ事
故の原因となりますので、慎重な運転操作をしましょう。 
●速度を落とし、十分な車間距離を取りましょう。 
　車間距離を十分取って、心と時間にゆとりをもった走行に心掛けましょう。 
　坂道、カーブ、橋の上、トンネル、日陰部分は凍結していないか路面状態に 
十分目を配って走行しましょう。 

　広報せきがはら１１月号・１２月号に掲載しました「あったかい言葉かけ運動」に、新たな作品の応募が
ありました。１２月までに応募のあった作品の中から「あったかい言葉」の一部を掲載します。

　私が朝、ゴミを出そうとしたら、そこにいたおばあさんが「早く学校行きな。」と言ってとびら
を開けてくださいました。とても心がぽかぽかしました。　　　　　　　（今須小学校　５年児童）

　いつものように友達と２人で下校しているときです。前からおじいさんとおばあさんが歩いてき
ました。私たちはいつも通り「こんにちは！」と挨拶しました。するとその夫婦は「こんにちは。
いつもいつもあたたかい挨拶をしてくれてありがとうね。関ケ原って本当にいい町ね。」と言ってく
ださいました。おかげで私たちもうれしくなったし、これからも笑顔で挨拶をしていきたいと思い
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原中学校　２年生徒）

　休みの日に娘と買い物に行き、お手洗いに立ち寄りました。順番待ちをしていると、娘より１・
２歳年上の女の子が４・５歳ぐらいの妹と来ました。もじもじしている妹。気にした娘が「お母さ
ん、先に行ってもらおう。いい？」と聞いてきました。「いいよ。」と言うと「お先にどうぞ。」とゆ
ずってあげました。前に並んでいた親子も「どうぞ。」とゆずってあげていました。手洗いを済ませ
てお姉ちゃんが「さっきはありがとう。」と私や娘にお礼を言ってくれました。「間に合ってよかっ
たね。」とやさしい言葉をかける娘の姿に感動しました。　　　　　　　　（関ケ原小学校　保護者）

　さらに、青少年との関わりではありませんが、次のような心温まる作品もありましたので紹介し
ます。

　今年の夏は特に猛暑日が続きました。自治会の花壇を担当している私が暑い中作業をしていると、
通る人が足を止め、自動車の人は窓を開け、「今度はなんの花？」「いつ頃咲きますか？」と声かけ
してもらえます。「楽しみだわ。暑い中、本当にご苦労様、ありがとう。」と言われ、「いつも花壇を
見てくださってありがとう。」と思わず自分の頬が緩みます。これからも四季折々の花を咲かせてい
きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原地区の地域の方）

3
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今須小中学校 今須小中学校 学校だより 学校だより １１／１７　今須ふれあい交流会　　 
　　～ふれあい　感謝　地域と家族～ 

　今年度のふれあい講座は、「年賀状」「絵手紙」「特
産のこんにゃくを使ったおでん作り」「茶道」「木工」
「ペーパークラフト」「まが玉」の７つを地域の方々
やＰＴＡ本部役員の皆様に開設していただきました。
講師の先生のお話を聞き、親子でいろいろな会話を
しながら楽しく活動することができました。講座の
内容はそれぞれでしたが、形に残る宝物や心に残る
宝物ができました。
　また、体育館の作品展示コーナーには、今回も書
道・編み物・ストラップの力作を展示していただき、
華を添えていただきました。
　今回が３回目の民生児童委員の方々による「ふれ
あいサロン」では、子どもたちが「神経すいじゃく」
や「学習クイズプリント」などに楽しく取り組ませ
ていただきました。閉会式での「ふるさと」の全体

合唱は、ふるさと今須を思う歌声が体育館一杯に響
き渡り、心の中に染み込んできました。
　地域の皆様や御家族の皆様の御協力をいただき本
当にありがとうございました。

ソフトテニススポーツ少年団 ソフトテニススポーツ少年団 
　ソフトテニス少年団は、
小学生１８名、中学生４名、

合計２２名で活動をしています。今年は５名の仲間を
新たに加え、毎週土曜日、日曜日の午後から夕方ま
で練習を行い、年間３回の定期試合に挑んでいます。
　また、定期的に垂井ソフトテニス少年団との合同
練習や練習試合を通じて交流を深めています。季節
ごとに親睦イベントを企画していますが、今年度は

通常の活動
以外にも鹿
児島県日置
市のスポー
ツ少年団と
の交流事業
に参加して
親睦を深め

ることができました。来年度は当団から鹿児島県に
訪問する予定となっています。このように毎週、元
気で楽しく活動しているソフトテニス少年団を見に
来ませんか？未経験のお子さんも大歓迎です。是非
ともお気軽にお問い合わせください。

＊練習日＊　毎週　土曜日、日曜日
＊時　間＊　午後１時～４時まで
＊場　所＊　桃配運動公園テニスコート
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　新しい料金制度では、水道水以外を使用している場合、認定水量で料金を算出することになります。
そのため、各ご家庭の井戸等の利用状況・利用人数をあらかじめ入力しておく必要があります。２月の
メーター器の検針時に調査はがきを配布しますので、調査にご協力をお願いします。

今須農業集落排水へ接続しましょう　～集落排水に接続していない皆様へ～　
　今須地域の環境衛生の改善のため、農業集落排水の利用率の向上を推進しています。しかし、現在の
接続率は５４．２％と低い状態であります。皆様のご理解とご協力により建設した処理施設を有効に活用し、
地域全体の生活環境を快適にするためにも、農業集落排水への接続に、ご理解とご協力をお願いします。

 　水道環境課　　 　４３－３０５３（直通）問 

※町水道を使用している場合の料金は、町水道のメーター器によって、計測された上水道の使用水量と
なり、上記単価表によって計算された金額に消費税を加算します。ただし、１０円未満は切り捨てます。
※一般家庭において、町水道以外の水（井戸水等）のみを使用している場合の料金は、認定使用水量（下記
表の水量）を用いて算出した水量を使用水量とします。
※一般家庭において、町水道以外の水（井戸水等）を併用する場合は、認定使用水量と町水道の使用水量
のいずれか多い方の水量を使用水量とします。

　例）町水道で４人家族が一月の使用水量２５�の場合
現　在
基本料金　　　　　　　　　　　１，５６０円
使用料金　　　　４人×７００円＝２，８００円
小　計　　　　　　　　　　　　４，３６０円　　Ç
消費税（８％）【１０円未満切り捨て】３４０円
合　計　　　　　　　　　　　　４，７００円

平成３１年４月分～
基本料金　　　　　　　　　　　１，８００円
超過料金　　　　１５„×１４０円＝２，１００円
小　計　　　　　　　　　　　　３，９００円
消費税（８％）【１０円未満切り捨て】　３１０円
合　計　　　　　　　　　　　　４，２１０円

以上１人増すごとに６人５人４人３人２人１人居住者数

４„を加算する３９„３５„３０„２４„１７„１０„１月の認定使用水量

水道水以外の認定使用水量

４月から農業集落排水処理施設使用料金体系が変わります
　現在、玉地区と今須地区でご利用いただいております農業集落排水処理施設の使用料金は、使用人数
計算により使用料を算出しておりますが、平成３１年４月分（６月請求分）から公共下水道と同一の従量制
（上水道使用量を下水道の使用水量として計算する方式）に変更します。これは、玉地区の農業集落排水
が今年度、公共下水道に接続されることに伴い、町内の料金体系を統一するため、玉地区及び今須地区
の農業集落排水を公共下水道と同一料金にするものです。

料　　金使　用　水　量

１，８００円　１０„まで（基本料金）

１„につき　１４０円　１１„～５０„まで

１„につき　１６０円　５１„～１００„まで

１„につき　１８０円　１０１„以上

平成３１年４月～

使用料金
基本料金 し尿

（１人）
雑排水
（１人）

１７０円５３０円１，５６０円

現在の単価表

Ç
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現在、健康短期大学で実施の運動教室で、来年度実施予定の教室です。 

①「シルバービクス教室」 

　転倒・骨折・老化予防のための教室 

③「新血液さらさら教室」 

　エアロビクスを中心にしっかり体を動かしメタボ 
や糖尿病、脂質異常症の予防改善のための教室。 
　来年度から教室の後半秋以降は、糖尿病予防に重 
点を置いた内容にしていきます。 
講　師　運動指導士　小野　広美先生（スタジオヂーニアス） 
実施日　①シルバービクス教室 ２月６日（水）午前９時１５分～正午 
　　　　②筋肉しっかりトレーニング教室 ２月７日（木）午後１時～３時３０分 
　　　　　　　　　　　　　　　 ２月２１日（木）午後１時～３時３０分 
　　　　③新血液さらさら教室 ２月２０日（水）午前９時１５分～正午 
実施場所　やすらぎ健康増進センター 
持ち物　運動できる服装、運動靴（上履き）、飲み物、バスタオル 

　「運動不足だと感じている方」、「これからも若々しく元気で過ごしたい方」、「自分や家族の『健
康』が気になる方」健康短期大学に参加し、仲間と共に明るく元気な１年を過ごしませんか？まずは体験
講座にご参加ください！ 

②「筋肉しっかりトレーニング教室」 

　さまざまな道具を使い、筋トレと有酸素運動を 
行い、減量や筋力アップを目指す教室 

「楽のびストレッチ体験講座」　 

　ボールで硬くなった身体のコリをほぐした後、ストレッチを組み合わせ筋肉の柔軟性と弾力性 
を取り戻しながら理想的な身体の状態にするエクササイズです。 
定　員　３０名 
講　師　小野　広美先生（スタジオヂーニアス） 
実施日　３月６日（水）午後１時～３時 
　　　　（実技　午後１時３０分～） 
実施場所　やすらぎ健康増進センター 
持ち物　運動できる服装、運動靴（上履き）、 
　　　　飲み物バスタオル 

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より

 内もものトレーニング 
＊座って行う場合＊
①内ももにボールを挟み、ゆっくり「１
～２～」と数え、ボールをつぶす
　【１セット＝１０回】
②ボールをつぶしたまま１０数える
　【１セット＝１回】　

＊立って行う場合＊
①足を交差し、かかとを
上げて内ももをしめる。

　【１セット＝１０回】
＊交差する足を入れ替え
て行います。

支えにつかまって
行います。

●今月のエクササイズ●

ポールがない場合は、
小さめのクッション・
座布団などで行って
下さい。
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★来年度から右脳活性化教室は、いきいき健幸教室に名前が変わります。 

いきいき健幸教室（練り切りアート） 

　陶芸のように餡をこねて、丸めて、整えて… 
練り切り餡を使って、作って楽しい、食べて美味しい 
作品（和菓子）をみなさんで作ってみませんか。 
定　員　２０名（原則、６５歳以上） 
講　師　安藤　ゆかり先生 
実施日　２月２６日（火）午前１０時～１１時３０分 
実施場所　やすらぎ健康増進センター 
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、ふきん２枚 
参加費　５００円 

いきいき健幸教室（音楽レクリエーション） 

　昔懐かしい音楽に触れ、右脳を活性化します。　　 
定　員　２０名（原則、６５歳以上） 
講　師　富田　恵子先生　　　　　　　　 
実施日　３月５日（火）午前１０時～１１時３０分　　　　　　 
実施場所　やすらぎ健康増進センター 

ポーセラーツ体験講座 

　シール感覚で使える転写紙で白い器に自由に絵付けできるハンドクラフトです。 
オリジナルのマグカップや角皿、ペン立てを作ってみませんか。 
定　員　２０名 
講　師　衣斐　祐佳先生（フラワー・ポーセラーツ教室「Ｆｕｌｕｒａ」） 
実施日　２月２７日（水）午前１０時～１１時３０分　　　　　 
実施場所　やすらぎ健康増進センター　　　 
参加費　１，０００円 
　　　　※マグカップ、角皿、ペン立てのどれを作りたいか、申込時にお知らせください。 

月 2 おやこスマイルＣｌｕｂ 
日にち　２月１３日（水）  午前１０時～１１時３０分 

絵　本　　あかちゃん　　てんてんてん 
月替わり　おしゃべり会 
※次回３月はプレママ・ひよこママ交流会のため、 
　おやこスマイルＣｌｕｂはお休みです。 

※お申し込みは、やすらぎ健康増進センター
　　　４３－３２０１へ連絡をお願いします。 
　２月４日から申込み受付けを開始します。
定員になり次第、締め切りとさせていただ
きます。 
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命を守る大切な健（検）診

平成３１年度の申し込みがはじまっています

検診日（予定）検診会場自己負担金対象者検　　診　　内　　容

２０１９年６月～９月関ケ原診療所
４０～６９歳　無料
７０歳以上　５００円

４０歳以上
男女

①問診（自覚症状など）
②便を容器にとる
③やすらぎに提出する

大腸がん
自分で２日分の便を取って

提出する検査
２０１９年９月２６日（木）
　　　１０月４日（金）
　　　１０月１８日（金）
　　　１０月２５日（金）
　　　１１月１日（金）

町内巡回
（検診車）

４０～６４歳　５００円
６５歳以上　無料

４０歳以上
男女

①問診（喫煙歴など）
②胸のレントゲン撮影
③喀たん細胞診
　（ハイリスク者のみ）

肺がん
肺のレントゲン撮影による

検査

２０１９年５月～１２月
　　　　　（火～土）　

関ケ原診療所７００円
４０歳以上
男女

①問診（自覚症状など）
②バリウムを飲む
③胃のレントゲン撮影

胃がん
胃のレントゲン撮影による

検査

２０１９年　　　　　　　
６月３日（月）　午後※
６月４日（火）午前午後
６月２４日（月）午前午後
８月１９日（月）午前午後
１０月１７日（木）　午後※
※の日は超音波実施なし

やすらぎ
（検診車）

７００円
３０歳以上
女性

①問診（自覚症状など）
②乳房超音波検査

乳がん
乳房の超音波検査

７００円
４０歳以上
女性

①問診（自覚症状など）
②乳房レントゲン撮影

乳がん
乳房のレントゲン撮影
（マンモグラフィ）検査

６００円
２０歳以上
女性

①問診（自覚症状など）
②医師による診察（内診）
③細胞診

子宮頸がん
医師の内診と子宮頸部（入り口）を軽くこすっ
て細胞を取り、異常な細部の有無を調べる検査

２０１９年６月～９月関ケ原診療所
５００円

５０歳以上
男性

①問診（自覚症状など）
②血液検査（ＰＳＡ値）

前立腺がん
問診と血液検査（ＰＳＡ値）

で判定する検査 ２０１９年６月～１０月
町内委託
医療機関

※４０歳以上の方の乳房超音波検査について　
国が推奨する最も精度の高い乳がん検診は４０歳以上
の女性に対するマンモグラフィ検査です。がん検診に
は、メリット・デメリットがあります。乳がん検診で超音波
検査を実施することは現時点では推奨されておりませ
ん。ただし、ペースメーカーを利用している等でマンモ
グラフィ検査を受けることができない方や、過去の検
診で所見があった、乳腺濃度が高濃度・不均一高濃度
と判定された方には希望で実施いたします。

　日本では、年間８０万人以上の方が新たにがんにかかっています。今後も増え続けることが予想されるがんか
ら命を守るためには、生活習慣の改善とともに定期的に検診を受けることが大切です。
 平成３１年度がん検診の変更点 
＊子宮頸がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ・超音波）が同時に受けられるようになります。（検診車）

３１年３０年種類年齢 ５～８月１月５～８月
子宮がん・乳がん
（超音波）検診が同
時に受けられるよ
うになります。

○○×超音波
３０～
３９歳

×××マンモ

○×○子宮

子宮がん・乳がん（マ
ンモ）検診に希望で
超音波も受けられる
ようになります。

○（※）○（※）×超音波
４０歳
以上

○×○マンモ

○×○子宮

「４０歳～６９歳のあなたへ」大腸がん検診、自己負担無料！最終年度です。
　平成２９年度から実施している大腸がん検診の自己負担金（５００円）無料制度ですが、平成３１年度が最終年度とな
ります。無料で大腸がん検診を受けるラストチャンスです！申し込みをお待ちしております。
 検診を受けて「清流の国ぎふ健康ポイント」を貯めよう！
　清流の国ぎふ健康ポイントは、６ポイント貯めることで、素敵な特典が得られる制度です。
検診を複数受けることで、たくさんのポイントを獲得することができます。まずは健（検）診の申し込みを。
 健（検）診の申し込み方法 
１月下旬に、各家庭に健（検）診申込書を送付しました。
★健康診査申込書は、健（検）診対象者がいる
　ご家庭に郵送しています。
★各種健（検）診の詳細は、「健診申込書」に
　同封の説明書をご覧ください。
★受診されない理由の記入は不要です。

①希望される健（検）診に○を付ける。
②やすらぎ窓口、または返信用封筒にて提出してください。
　 提出期限　平成３１年２月２０日（水）
　 検診受診希望者がない場合、申込書の提出は不要です。

平成３１年～関ケ原町国保特定健診希望者も 
　　　　　○をつけて下さい！ Ｎｅｗ！！ 
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特定健診は、【国が定めた年に１度の健診】です

関ケ原町国保加入者に多い糖尿病（県内ワースト１位）。あなたは「大丈夫」と言い切れますか？
必ず受診をして、あなたの健康を確認してください。

～治療中のあなたも対象者です～ 

健診アンケートに基づき 

健診体制の【見直し】継続中！ 

住民課（国民健康保険係） 

見直し点①「地区指定日が１日しかない…。受診できる日を選べないの？」

見直し点②「水曜日以外の曜日には受診できないの？」

【改善①】町内地区を４つに大きくわけ、１地区につき１カ月毎の受診日を設定します
【改善②】火曜日、土曜日も受診日を設けます（要予約）

Ｄ地区Ｃ地区Ｂ地区Ａ地区

（自治会数） １４９１２１５

９月８月７月６月実施月

４回／月４回／月４回／月４回／月水曜日（午後）

１回／月１回／月１回／月１回／月【要予約】火曜日（午後）

１回／月１回／月１回／月１回／月【要予約】土曜日（午後）

～１地区につき、６回の受診チャンスがあります～

 平成３１年度　実施体制（予定）

見直し点③「健診の受付時間は、できるだけ早いほうがいいのですが…」

【改善③】健診の受付時間を「３０分」早めます。

平成３０年度
Ä

平成３１年度
午後２時３０分～午後３時１５分午後２時００分～午後３時００分受付時間

見直し点④「治療中でも受診した方が良いのですか？」

＊治療の状況によっては、治療による検査項目が健診項目より不足している可能性があります。
　全身の健康確認のために、年に１回の健診受診が必要です。
＊主治医の判断により、健診受診ではなく「治療中の検査結果データ提供」の方法で、受診済み
　とする事も可能です。
　（データ提供該当の可否については、必ず主治医にご相談ください） 

対象医療機関対象疾患
平成３０年度Ä

対象医療機関対象疾患
平成３１年度

（町内）医療機関のみ糖尿病（不破郡内）医療機関生活習慣病

【改善④】平成３０年度から「治療中の検査結果データ提供」による健診受診が可能です。 
 　平成３１年度からデータ提供による健診受診対象者（対象疾患）が拡大します。
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

備　考対象者会　場日　時内　容

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル、貯筋通帳申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時００分～午後３時４５分７日（木）
２１日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～正午６日（水）シルバービクス教室

午前９時１５分～正午２０日（水）新！血液さらさら教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分１９日（火）右脳活性化教室

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１５日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２２日（金）認知症カフェ“だんらん”

■成人関係

2
備　考対象者会　場日　時内　容

平成３０年９月・１０月・１１月生まれ
平成３０年３月・４月・５月生まれ

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午後０時３０分５日（火）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分７日（木）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

バスタオル、飲み物、おむつ乳幼児（０～３歳頃まで）とその保護者午前１０時００分～午前１１時３０分１３日（水）おやこスマイルclub

運動のできる服装、手づくり手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２７年４月２日～
平成２８年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１４日（木）キッズビクス

母子健康手帳、問診票、
１歳６ヶ月児・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）、
３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成２９年６月・７月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２８日（木）

１歳６ヶ月児健診

平成２７年１２月・平成２８年１月生まれ３歳児健診

平成３０年１０月生まれ
午後１時３０分～午後１時４５分

前期乳児健診

平成３０年４月・５月生まれ後期乳児健診

■母子関係

　認知症は、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりするために起こる脳の病気
です。厚生労働省の推計では６５歳以上の４人に１人は認知症、もしくは認知症の予備軍とされています。最近
では若い方にもみられ、決して特別な病気ではありません。認知症になっても住み慣れた町で暮らし続けられ
るよう関ケ原町でも認知症に対する取り組みを行っています。

＊相談できるところ
 地域包括支援センター 
　認知症だけでなく、高齢者の健康づくりや介護
サービス、日常生活の支援などあらゆる相談に応じ
ています。

 認知症初期集中支援チーム 
　認知症サポート医、看護師、社会福祉士など医療
と介護の専門職チームがご家庭での様子をお聞きし、
受診方法や介護についての相談、支援をさせていた
だきます。

＊地域で見守るために
 認知症サポーター養成講座 
　認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、認
知症の人とその家族を温かく見守る「応援者」です。
サポーターが増えることで、地域全体での見守りが
できることをめざしています。
　自治会など地域での集まりや老人クラブ、職場、
趣味の活動の集まりなど、ご希望に応じて６０～９０分
程度の養成講座を行っています。

＊仲間づくり
 認知症カフェ　だんらん 
　認知症のある方、ご家族など同じ立場の仲間が集
い、おしゃべりしたり、相談できる場所です。小物
づくりや音楽演奏など脳の活性化につながる企画も
あるので、認知症を予防したい方にもおすすめです。
　各取り組みについては、地域包括支援センター
（ 　４３－３２０１）までお気軽にお尋ねください。

日にち　２月２２日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階 
参加費　おひとり１００円 
　２月のカフェでは、レクリエーションで脳を活性化 
していきます。温かい飲み物を飲みながら、楽しい 
ひと時を過ごしませんか。 
　みなさまの参加をお待ちしています。 

認知症になっても安心して暮らせる町をめざして認知症になっても安心して暮らせる町をめざして
―認知症に関する取り組みのご紹介――認知症に関する取り組みのご紹介―
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

「糖尿病の食事ってどうすればいいの？」「なかなか痩せられない」「ひざが痛くてもできる運動方法はないか
しら？」糖尿病患者さまで、食事療法、運動療法、治療などでお悩みの方はお気軽にご相談ください。

■相談窓口のご案内■
　個別のお悩みを看護師や管理栄養士が伺い、食事療法、運動療法、治療薬の疑問やご相談に対応します。糖
尿病について気になる方、糖尿病患者さまのご家族、糖尿病で気になることがある方は、お気軽に総合受付ま
でご相談ください。

■栄養指導のご案内■
　管理栄養士が、食事療法のご相談に対応しています。食品の選び方、食べる量、献立の立て方など具体的な
方法を提案させていただきます。

■学習コーナーのご案内■
　毎月、糖尿病に関する掲示や展示、
パンフレットを準備して役立つ情報を
提供させていただいています。診療所
検査室の横です。お立ち寄りください。

※個別の栄養指導は管理栄養士１名で実施しています。ご希望の方は診察の際にお申し出ください。
※相談内容に応じて、医師・看護師・管理栄養士・理学療法士・検査技師が対応します。

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病患患患患患患患患患患患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ささささささささささささささささささささままままままままままままままままままままへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててておおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ糖尿病患者さまへのご支援についてお知らせ

2国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
秋山（予約制）
（股関節専門）
　 ２月９日 　 

伏見 ８日／２２日
（脊椎脊髄専門）
中村 １日／１５日

中村
伏見 ５日／１９日
（脊椎脊髄専門）
中村 １２日／２６日

五診

午前

整形外科
大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

中村五診
午後 中村

（１回／月）
楊

（予約制）
楊

（予約制）
楊

（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※都合により休診になる場合があります。休診する場合、他の医師が対応いたします。全ての患者さまに休診の連絡が
　できない場合がございますのでご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

《休 診 日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所され
ますと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分［予約優先となります。予約以外の
方は待ち時間が長くなることがあります］

● 休診のお知らせ ●

２月１日（金）　内　科　高野医師

２月１３日（水）
２月１４日（木）　内　科　島崎医師（学会出席のため）
２月１５日（金）　｝
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よ
り
消
防
訓

練
の
申
込
み
方
法
を
変
更
し
ま
す
。
 

・
訓
練
申
込
み
の
受
付
開
始
は
、
訓

練
実
施
月
の
５
か
月
前
か
ら
で
す
。
 

・
訓
練
時
間
は
原
則
、
９
時
００
分
〜

１６
時
３０
分
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
 

（
右
記
以
外
の
時
間
で
訓
練
を
ご
希

望
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。） 

・
電
話
で
の
訓
練
の
事
前
予
約
は
で

き
ま
せ
ん
。
 

・
「
消
防
訓
練
申
込
書
」
の
提
出
を

も
っ
て
は
じ
め
て
訓
練
申
込
完
了

と
な
り
ま
す
。
 

※
原
則
、
訓
練
日
の
７
日
前
ま
で
に

消
防
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

（
右
記
期
日
以
降
の
申
し
込
み
は
要

相
談
と
な
り
ま
す
。
）
 

・
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
、
訓
練

会
場
に
お
伺
い
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
 

　
今
以
上
に
皆
様
方
の
要
望
や
実
情

に
応
じ
て
訓
練
を
行
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
右
記
の
よ
う
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
 

　
　
不
破
消
防
組
合
西
消
防
署
 

　
　
担
当
　
消
防
係
・
消
防
防
災
係
 

　
　
４
３
 

―
 

０
１
１
９
 

消
防
訓
練
 

申
込
み
方
法
の
お
知
ら
せ
 

消
防
訓
練
 

申
込
み
方
法
の
お
知
ら
せ
 

平
成
３１
年
関
ケ
原
町
消
防
出
初
式
 
表
　
彰
　
者
 

平
成
３１
年
関
ケ
原
町
消
防
出
初
式
 
表
　
彰
　
者
 

岐
阜
県
知
事
表
彰（
伝
達
）
 

【
永
年
勤
続
功
労
章
】
 

本
　
　
部
　
分
団
長
　
清
本
　
和
純
 

【
功
労
章
】
 

中
部
分
団
　
部
　
長
　
佐
竹
　
大
祐
 

東
部
分
団
　
団
　
員
　
早
野
　
幸
夫
 

【
優
秀
家
族
賞
】
 

北
部
分
団
　
分
団
長
　
吉
田
　
篤
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
　
佳
子
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
横
山
　
貴
弘
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
ひ
と
み
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
白
井
　
正
巳
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
め
ぐ
み
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
西
村
　
匡
史
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
　
理
佳
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
岩
田
　
定
之
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
　
理
恵
 

東
部
分
団
　
団
　
員
　
杉
方
伸
二
郎
 

　
　
　
　
　
（
妻
）
　
　
　
　
志
帆
 

岐
阜
県
消
防
協
会
長
表
彰（
伝
達
）
 

【
１５
年
勤
労
章
】
 

中
部
分
団
　
分
団
長
　
須
田
　
佳
宏
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
村
木
　
　
誠
 

【
功
績
章
】
 

中
部
分
団
　
部
　
長
　
中
川
　
雅
雄
 

東
部
分
団
　
部
　
長
　
古
山
　
彰
彦
 

西
部
分
団
　
団
　
員
　
山
根
　
尚
之
 

北
部
分
団
　
団
　
員
　
村
木
　
　
誠
 

不
破
郡
消
防
協
会
長
表
彰
 

【
１５
年
勤
労
章
】
 

中
部
分
団
　
部
　
長
　
佐
竹
　
大
祐
 

東
部
分
団
　
部
　
長
　
�
木
　
聖
敏
 

【
１０
年
勤
労
章
】
 

北
部
分
団
　
部
　
長
　
田
中
　
和
浩
 

東
部
分
団
　
団
　
員
　
�
木
　
宏
久
 

【
５
年
勤
労
章
】
 

北
部
分
団
　
班
　
長
　
吉
田
　
明
永
 

西
部
分
団
　
団
　
員
　
山
田
　
和
明
 

西
部
分
団
　
団
　
員
　
氏
縄
　
孝
明
 

中
部
分
団
　
団
　
員
　
佐
竹
　
正
憲
 

【
功
績
章
】
 

西
部
分
団
　
副
分
団
長
　
山
田
　
道
永
 

西
部
分
団
　
部
　
長
　
木
村
　
有
 

北
部
分
団
　
部
　
長
　
松
井
　
彰
博
 

中
部
分
団
　
部
　
長
　
河
地
　
謙
時
 

北
部
分
団
　
班
　
長
　
田
中
　
勇
貴
 

西
部
分
団
　
団
　
員
　
田
中
　
泰
彦
 

北
部
分
団
　
団
　
員
 

 
 
 
 
 
　
澤
頭
　
典
男
 

中
部
分
団
　
団
　
員
 

　
　
　
　
　
　
川
村
　
英
太
 

中
部
分
団
　
団
　
員
 

　
　
　
　
　
　
藤
尾
　
隆
司
 

関
ケ
原
町
長
表
彰
 

【
功
労
章
】
 

東
部
分
団
　
副
分
団
長
 

　
　
　
　
　
　
古
山
　
貴
之
 

西
部
分
団
　
班
　
長
 

　
　
　
　
　
　
中
井
　
秀
樹
 

西
部
分
団
　
班
　
長
 

　
　
　
　
　
　
松
浦
　
史
智
 

西
部
分
団
　
団
　
員
 

　
　
　
　
　
　
中
村
　
明
博
 

西
部
分
団
　
団
　
員
 

　
　
　
　
　
　
桑
原
　
秀
信
 

北
部
分
団
　
団
　
員
 

　
　
　
　
　
　
�
山
　
卓
也
 

【
団
体
表
彰
】
 

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
優
良
支
部
 

　
　
　
　
　
　
　
宝
有
支
部
 

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
優
良
支
部

　
　
　
　
　
　
　
若
宮
支
部
 

女
性
防
火
ク
ラ
ブ
優
良
支
部

　
　
　
　
　
今
須
門
前
支
部
 

岐
阜
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
 

運
営
協
議
会
会
長
表
彰（
伝
達
） 

【
優
良
章
】
 

本
部
　
幹
事
　
北
嶋
　
純
子
 

【
感
謝
状
】
 

本
部
　
幹
事
　
寺
町
　
多
恵
 

問 

●消防署　平成30年 12月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

出動件数
累計今月

442交 通

579一般負傷

23821急病人

474その他

38636計

件　数
累計今月

00建 物

10車 両

00林 野

20その他

30計
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　使用を希望される方は期限までに
役場　総務課まで申請書など必要書
類を提出してください。申請書は役
場　総務課窓口、または町ホーム
ページからもダウンロードできます。
募集駐車場
　駅北駐車場　月額２，１６０円／台
　駅東駐車場　月額４，３２０円／台
契約期間
　平成３１年４月１日～平成３２年３月３１日
提出書類
　　駐車場使用申請書・自動車検査
証の写し・住民票抄本（関ケ原町
に住所を有する方は必要ありませ
ん）など

申込期限　２月２８日（木）まで
※通勤または通学のために駐車する
方に限ります。

※応募者多数の場合は抽選となりま
す。その際は全ての応募者の方に
ご連絡します。

　 　役場　総務課
　 　４３－１１１０
　 　http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

　
 
　史跡関ケ原古戦場の保存、環境整備、
活用を検討する委員を募集します。
条　件・町内に在住する２０歳以上の方
　　　・本町が設置する他の附属機

関などの委員でない方
定　数　２人
応募方法　応募者は、住所、氏名、生

年月日を記載したものに史
跡整備に関する作文を添え
て教育委員会に提出してく
ださい。

選考方法　作文の審査による
募集期間　２月１８日（月）～３月８日（金）
　 　教育委員会　教育課
　 　４３－１２８９

平成３１年度
町営駐車場（定期）使用者を募集

問 

史跡関ケ原古戦場
保存整備検討委員

問 

情　報

日
　
時
　
２
月
１９
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
宇
喜
多
騒
動
 

　
宇
喜
多
秀
家
。
八
丈
島
で
８４
歳

の
生
涯
を
閉
じ
る
ま
で
、
数
多
く

の
逸
話
を
残
し
た
が
、
今
回
は
関

ケ
原
合
戦
で
旧
家
臣
同
士
が
敵
味

方
に
分
か
れ
戦
う
要
因
と
な
っ
た
、

宇
喜
多
騒
動
を
取
り
上
げ
る
。
 

　
関
ケ
原
合
戦
で
１
万
７
千
も
の

兵
を
率
い
た
宇
喜
多
軍
だ
が
、
こ

の
騒
動
で
そ
の
兵
力
は
著
し
く
低

下
。
西
軍
敗
戦
の
大
き
な
要
因
と

な
っ
た
。
 

　
宇
喜
多
詮
家（
坂
崎
直
盛
）、
戸

川
達
安
、
花
房
正
房
、
岡
勝
則
ら

重
臣
達
が
、
離
脱
し
家
康
に
味
方

し
た
背
景
は
。
又
、
人
物
像
に
つ

い
て
語
る
。
 

平成30年12月分 

比  較29年12月の
排出量

30年12月の
排出量品  目

1.14％減77.78ｔ76.89ｔ燃やせるごみ

3.87％減3.62ｔ3.48ｔプラスチック類

74.54％増5.46ｔ9.53ｔ燃やせないごみ

募　集
　

 
　裁判所では、国民の皆様に新しく
できた制度や裁判手続を知っていた
だくために、毎月テーマを決めて、裁
判所ウェブサイト（ 　http://www.
courts.go.ja/index.html）でご案内し
ております。２月のテーマは「テレビ
会議がもっと便利に！」です。是非ご覧
ください。
　 　岐阜地方裁判所事務局総務課
　 　０５８－２６２－５１２２

　

 
日　時　２月９（土）、
　　　　　　１０日（日）、１１日（月）
　　　　午前９時～午後５時
場　所　関ケ原駅前観光交流館　
　　 　４３－１１００

※数量限定

裁判所からのお知らせ

問 

甘～い苺フェアー開催

問 

 
　４月に岐阜県議会議員選挙及び関
ケ原町議会議員選挙が行われます。
岐阜県議会議員選挙
　告示日　３月２９日（金）
　投票日　４月７日（日）
○期日前投票及び不在者投票
　３月３０日（土）～４月６日（土）
　午前８時３０分～午後８時
○期日前投票所
　役場１階　町民ホール
関ケ原町議会議員選挙
　投票日　４月２１日（日）
※町議会議員選挙の詳細は次号広報
にてお知らせします。
　 　関ケ原町選挙管理委員会
　 　４３－１１１１（２８１）

　

 
司法書士による相続に関する無料相談
　相続登記をはじめとして、遺言、
遺産分割協議など相続に関する相談
に応じ、適切なアドバイスを行いま
す。
期　間　２月１日（金）～

　　　　　　２月２８日（木）
場　所　岐阜県内のすべての
　　　　司法書士事務所
　　　　（各事務所の執務時間内）
相談料　無料
相談例・土地の名義が先々代のまま

です。
　　　・パートナーに全財産を相続

させたいのですが・・・。
　　　・相続人の中に行方不明の人

がいて、遺産分割協議がで
きません。

　 　岐阜県司法書士会　事務局
　 　０５８－２４６－１５６８

統一地方選挙のお知らせ

問 

毎年２月は「相続登記は
お済みですか月間」です！

問 
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担当：手作りクラブ 
●みんなともだち 
●ゆきがたくさんつもったら 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

２月９日（土） 

担当：ばんびーなの 
●なきごえバス 
●はなをくんくん 

２月２３日（土） 

【１１ｃｈ】 
■ 生中継 
　◇宝光院　節分会はだか祭 
　　３日（日）　午後１時 
　◇今尾の左義長 
　　１０日（日）　午前１１時２０分 
　◇国府宮はだか祭 
　　１７日（日）　午後４時 
 
【１２ｃｈ】 
■ 特番「にしみのアグリ」 
　◇１１日（月）～１５日（金）　午後６時３０分　他 
　※西濃地方の農業を応援・農家さんをご紹介！　 
■ 地域情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金　午後６時　毎日更新（１時間おきに再放送） 
　◇土・日　午後６時　他（５日間分まとめて再放送） 
■ 園児が主役「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分 
　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分　ＭＣ：久世良輔 
　※１５日は、放送時間拡大の２００回記念スペシャル！ 
　　第１部　午後８時１５分　第２部　午後９時３０分 
■ ソフトボールクラブ応援番組「はばたけ大垣ミナモ」 
　◇毎日　午後９時１５分 
■ スポーツ少年団が登場「いくぜ！スポ少」 
　◇４日（月）～８日（金）　午後６時３０分　他 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇１８日（月）～２２日（金）　午後６時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２５日（月）～３月１日（金）　午後６時３０分　他 
■ ＴＶギャラリー 
　◇月～金　午後７時２８分　他 
　※写真・絵画など地域のみなさんの力作をご紹介！ 
 
　西濃地域の情報提供＆取材依頼お待ちしています。 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
　抽選でＧポイントが当たる「番組クイズ」は 
　リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

２月 におすすめの絵本 
ふれあい 
図書館 

テーマ「鬼」 
　２月３日は節分です。豆まきといえば鬼ですが、
絵本の中の鬼は悪者ばかりではありません。今月
は「鬼」の絵本を紹介します。 

「島ひきおに」 
　　山下明生・文　偕成社 

「おにころちゃんとりゅうのはな」 
　　やぎたみこ・作　岩崎書店 

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっ 
こクラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

　楽しい書道展　～筆あそび、書をたのしむ！～ 
　　出展者　竹野智加子さんと教室のみなさん 
　　期　間　２月２日（土）～３月３０日（土） 

２月・３月のギャラリー 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 



大垣商業高等学校及び大垣工業高等学校の定時制課程では、下記のとおり平成３１年度入学生を募集しています。
記

１　設置学科、募集人員
　・商　業　科（大垣商業高等学校定時制課程）　　４０名
　・工業技術科（大垣工業高等学校定時制課程）　　４０名
２　出願資格
　次の（１）から（３）までのいずれかに該当する者のうち、岐阜県内に居住する者とする。
　（１）中学校若しくはこれに準ずる学校若しくは義務教育学校を卒業した者又は平成３１年３月卒業見込みの者
　（２）中等教育学校の前期課程を修了した者又は平成３１年３月修了見込みの者
　（３）学校教育法施行規則第９５条各号のいずれかに該当する者　※成人の方も受検できます。
３　選抜日程
・第一次選抜
　出願期間　　　　平成３１年２月１８日（月）～２月２１日（木）正午
　出願先変更期間　平成３１年２月２２日（金）～２月２７日（水）正午
　　　　　　　　＊ただし、２月２３日（土）及び２４日（日）は除く。
　検査期日　　　　平成３１年３月７日（木）
　合格発表日　　　平成３１年３月１４日（木）

　　　　　　　　※第一次選抜において入学定員が満たされた場合、第二次選抜は実施しません。
４　問合せ先
　出願資格、出願方法、検査の概要など、詳しくは下記の各校定時制入試係までお尋ねください。
　・大垣商業高等学校　定時制入試係　（ 　０５８４－８１－４４８３）
　・大垣工業高等学校　定時制入試係　（ 　０５８４－８１－１２８０）

・第二次選抜
　出願期日　　　　平成３１年３月１５日（金）
　出願先変更期日　平成３１年３月１８日（月）
　検査期日　　　　平成３１年３月１９日（火）
　合格発表日　　　平成３１年３月２２日（金）

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度 岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜県県県県県県県県県県立立立立立立立立立立高高高高高高高高高高等等等等等等等等等等学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校入入入入入入入入入入学学学学学学学学学学者者者者者者者者者者選選選選選選選選選選抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててて平成３１年度　岐阜県立高等学校入学者選抜について
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SEKIGAHARA　平成３１年２月 ��

平成31年1月1日現在 （－22人） 
7,087人 

（－17人） 
3,462人 

（－5人） 
3,625人 

（－1世帯） 
2,724世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

平
成
 30
年
 12
月
 16
日
か
ら
 

平
成
 31
年
 1
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

小
池
 

各
務
原
市
 

澤
頭
　
一
輝 

田
中
　
千
晴 

 東
町
二
 

野
村
　
泰
文 

三
宅
　
望
加 

グ
リ
ー
ン
 

フ
ィ
ー
ル
ド
 

１２月の入館者 
〇歴史民俗資料館　１，４０２人 
〇不破関資料館　　　１０６人 

せきがはら史跡ガイド　■１２月のガイド実績■   １４件 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 

１日　団体２４名（岐阜） 【�木安雄ガイド】 
１日　個人４名（岐阜） 【細見昌男ガイド】 
１日　個人４名（東京） 【渡部治行ガイド】 
１日　個人５名（長野） 【曽根繁樹ガイド】 
３日　団体４５名（東京） 
 【�木　茂ガイド・今井　学ガイド】 

５日　団体７名（滋賀） 【常喜京子ガイド】 
６日　個人４名（アメリカ） 【�木嘉彦ガイド】 
６日　団体１９名（岐阜） 【吉澤広幸ガイド】 
７日　団体５１名（岐阜） 
 【今井　剛ガイド・林　英男ガイド】 
９日　団体１８名（新潟）【井野時茂ガイド】 

９日　個人１名（埼玉） 【岩田やよいガイド】 
１３日　個人１名（愛知） 【細見昌男ガイド】 
１６日　団体２４名（奈良） 【馬場昌幸ガイド】 
１８日　団体６５名（岐阜） 
 【吉澤広幸ガイド・横山高司ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ

原
合
戦
図
屏
風
」
に
は
、
数
多
く

の
武
将
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
徳
川
家
康
や
石
田
三
成

を
は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
武
将

の
名
が
書
か
れ
て
い
る
の
は
当

然
で
す
が
、
中
に
は
「
こ
の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ

れ
る
よ
う
な
人
物
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」
で
は
、
こ

う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、
人
物
に
ま
つ
わ
る
話

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

　
第
十
八
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵
に
描
か
れ
て
い

る
「
織
田
長
益（
お
だ
な
が
ま
す
）（
後
の
有
楽
斎
）
」

と
い
う
人
物
で
す
。 

　
「
織
田
」
と
言
え
ば
、
織
田
信
長
が
最
も
有
名
で

す
ね
。
長
益
は
、
信
長
の
弟
で
す
。
年
が
十
三
才
も

離
れ
て
い
た
た
め
、
信
長
が
生
き
て
い
た
頃
に
は
目

立
っ
た
活
躍
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
逆
に
、
本
能

寺
の
変
が
起
き
た
と
き
、
長
益
は
信
長
の
長
男
で
あ

る
信
忠
と
一
緒
に
二
条
御
所
に
い
ま
し
た
。
信
忠
は

明
智
光
秀
軍
に
攻
め
ら
れ
亡
く
な
り
ま
す
が
、
長
益

は
運
良
く
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
際
、

信
忠
に
は
自
害
を
進
め
な
が
ら
、
自
分
は
逃
亡
し
た

た
め
、
京
の
人
々
か
ら
皮
肉
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

　「
織
田
の
源
五（
長

益
）
は
人
で
は
な

い
よ
。
お
腹
を
召

せ
召
せ
、
召
さ
せ

て
お
い
て
わ
れ
は

安
土
へ
逃
げ
る
は

源
五
」
と
い
う
落

書
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
そ
の
後
、
信
長
の
家
来

で
あ
っ
た
豊
臣
秀
吉
が
急

速
に
台
頭
し
、
天
下
統
一

を
成
し
遂
げ
ま
す
。
信
長

の
子
ど
も
や
兄
弟
は
秀
吉

の
力
に
屈
し
、
ど
ん
ど
ん

力
を
弱
め
て
い
き
ま
し
た
。
姪
の
茶
々
が
秀
吉
の
側

室
に
な
っ
た
縁
も
あ
り
、
長
益
は
秀
吉
に
仕
え
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
趣
味
の
茶
道
で
は
千
利

休
の
門
人
と
し
て
名
を
成
し
、
多
く
の
武
将
と
交
流

を
持
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
一
見
武
将
に
は
ほ
ど
遠
い
印
象
の
長
益
で
す
が
、

秀
吉
の
死
後
は
徳
川
家
康
に
近
づ
き
、
関
ケ
原
の
戦

い
に
は
東
軍
と
し
て
参
戦
し
ま
し
た
。 

　
手
勢
の
数
は
わ
ず
か
四
百
五
十
名
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
長
益
は
石
田
隊
へ
の
攻
撃
に
加
わ
り
、
多

く
の
手
柄
を
立
て
ま
し
た
。
ま
た
、
長
男
の
長
孝
も

参
戦
し
て
お
り
、
戸
田
隊
へ
の
攻
撃
に
加
わ
っ
て
戸

田
重
政
を
討
ち
取
る
手
柄
を
立
て
ま
し
た
。 

　
合
戦
図
屏
風
に
は
二
人
が
活
躍
す
る
姿
が
し
っ
か

り
と
描
か
れ
て
い
ま
す
。 

　
参
戦
人
数
が
少
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
大
き
く

描
か
れ
て
い
る
わ
け
は
、「
織
田
」
と
い
う
名
前
の
大

き
さ
が
影
響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
現

在
ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト
で
活
躍
し
て
い
る
織
田
信
成
さ

ん
の
よ
う
に
。 

　
さ
て
、
織
田
長
益
は
ど
の
辺
り
に
描
か
れ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン
ト
は
織
田
家
の
旗
印
「
織
田
木

瓜
」
で
す
よ
。
　 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

あ
な
た
ご
自
身
の
目
で
そ
の
人
物
を
探
し
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

（
割
引
券
の
ご
利
用
待
っ
て
い
ま
す
。
） 


