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サツマイモの苗植えたよ！
～10月の収穫に向けて「大きくなぁれ」～
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4月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 3,226人　　◯不破関資料館 　260人
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す
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説
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勤
務
評
定
は
上
上
か
ら
下
下
ま
で
の
九
段
階
評
価

で
し
た
。

　
不
破
関
が
完
成
し
た
頃
、政
治
や
社
会
の

約
束
事
を
細
か
く
規
定
し
た
律
令
（
法
律
）

が
で
き
ま
し
た
。そ
こ
に
は
不
破
関
を
預
か

る
役
人
の
勤
務
に
つ
い
て
も
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
毎
朝
、一
番
鶏
が
鳴
く（
太
鼓
の
合
図
で
）

日
の
出
と
共
に
不
破
関
の
門
が
開
き
ま
す
。

役
人
た
ち
は
、夜
明
け
前
の
真
っ
暗
な
う
ち

に
家
を
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
が
、役
人
の
勤

務
時
間
で
し
た
。

　「
ふ
あ
ぁ
。日
の
出
ま
で
に
不
破
関
に
着
か

ね
ば
な
ら
な
い
の
は
つ
ら
い
な
ぁ
」「
そ
う

じ
ゃ
。遅
刻
で
も
し
た
ら
昇
進
に
響
く
か
ら

大
変
じ
ゃ
」「
わ
し
は
、去
年
の
勤
務
評
定
が

中
下
だ
っ
た
か
ら
、今
年
は
何
と
し
て
も
上

に
な
ら
な
い
と
昇
進
が
で
き
な
い
わ
い
」

　
不
破
関
に
限
ら
ず
、役
人
は
、毎
日
の
勤
務

状
況
が
正
確
に
記
録
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

し
て
、六
年
間
の
勤
務
状
況
に
よ
っ
て
、階
級

（
官
位
）の
昇
進
が
決
ま
り
ま
し
た
。階
級
が

上
が
れ
ば
、給
料
も
上
が
り
ま
す
。で
す
か
ら

当
時
の
役
人
た
ち
は
、現
在
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

以
上
に
厳
し
か
っ
た
と
も
言
え
そ
う
で
す
。

　
万
葉
集
に
こ
ん
な
歌
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
頃
の
　わ
が
恋
力

　記
し
集
め

功
に
申
さ
ば 

五
位
の
冠

『
万
葉
集
』巻
十
六
　三
八
五
八

《
訳
》近
頃
の
私
の
恋
に
か
け
る
力
を
書
き
集
め

て
、功
績
と
し
て
申
請
し
た
ら
五
位
の
位
は
も

ら
え
る
だ
ろ
う
な
ぁ
。
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まちのできごと 消防署だより
Fire Station

警警 察察 署署 だだ よよ りり自 衛 官 等 募 集 案 内自 衛 官 等 募 集 案 内

※ 「自衛隊貸費学生」は、理学・工学部在学生、大学院修士課程の指定学部を専攻する学生に対して学資金を貸与する制度です。
　 卒業後は、専攻に応じた防衛技術分野に携わる幹部自衛官として勤務します。学資金貸与額については、月額54,000円が
　 正規の修業年限を終わる月まで貸与されます。詳細はお問い合わせください。
※ 新型コロナウイルスの影響などによって日付が変更される場合があります。

自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－18光和ビル2階 ☎問

募集種目 受験資格（令和6年4月1日現在） 受付期間 試験期日

１２月３日

【1　次】
９月１８日
【2　次】
１０月１４日～１９日のうち１日
【3　次】
（海）１１月１７日～１２月１３日
　　のうち１日
（空）１１月１１日～１２月１４日
　　のうち５日間

6月1日～11月10日

7月1日～9月７日

73-1150

・ 受験申込みは、電子申請によるものとします。ただし、岐阜県公式HPからダウンロードした申込書の使用も可能です。
・ 申込書使用の場合は、受付期間中に警察本部警務課へ持参（平日の8：30～17：15）、または郵送（特定記録郵便または
　簡易書留郵便）してください。郵送の場合は、 ８月４日（金）までの消印を有効とします。

詳細については、試験公示日以降に岐阜県公式HP（岐阜県警察採用公式ページ）をご覧ください。

試験区分 採用予定人数 公示日 受付期間 第1次試験 最終合格日第2次試験

区 分項 目 AⅡ（男性・女性） B（男性・女性）

　町内の保育園に二輪スクーターなどの保育

用品を寄贈していただきました。

　株式会社大垣共立銀行様が私募債を発行す

る企業から受け取る手数料の一部を、発行企業

が選んだ学校や自治体などに寄贈を行うもの

で、今回は株式会社マキナ様より町内の保育園

を寄贈先に選んでいただきました。いただいた

保育用品は、保育事業の充実に活用させていた

だきます。

町
内
保
育
園
に
保
育
用
品
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

中川時男さんが春の叙勲で
瑞宝双光章を受章されました

●消防署 令和５年4月分

4
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◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
出動件数

今 月
交　　通

一般負傷

急　病　人

そ　の　他

計

累 計

0
0
0
0
0

1
0
0
0
1

◎火災
件　　数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

43-0119☎不破西消防署問

危険物安全週間について
　６月４日～1０日の７日間は、身の回りにある危険物を安全に使う意識を高めるこ
とを目的として「危険物安全週間」が実施されます。
　危険物とは、ガソリンや灯油など火がつきやすいものや、消火が困難なもののこ
とです。身近な物ではマニキュアの除光液や塗料などが危険物に指定されていま
す。正しい保存方法、正しい使い方を守って取扱いをしなければいけません。
　危険物は使い方を誤ると思わぬ事故や、火事になる恐れがあるため、十分気を
付けて取り扱いましょう。

大雨に対する注意
　近年の大雨は、年間降水量が少ない地域でも突如として集中豪雨が発生し、
大きな被害になることがあります。雨が多くなる季節を迎える前に、防災につい
て家族、地域の方と話し合いましょう。
　大雨による災害に備えるために、事前に災害の情報を知り、災害発生時には正確、最新の情報を把握して
素早く避難しましょう。
　関ケ原町のHPから、災害情報を確認できます。活用して家族や、地域の方と話し合いましょう。

岐阜県警察官（令和6年4月1日採用）を募集します

　中川さんは平成2年に保護司の委嘱を受け

て以来、約33年間の長きにわたり、過って罪を

犯してしまった人や非行に陥った少年の改善更

生支援・社会復帰や犯罪予防啓発活動に取り組

まれています。平成29年からは不破保護区保

護司会会長として「社会を明るくする運動」や各

種奉仕活動に意欲的に取り組むなど、さまざま

なご活躍が評価され今回の受章となりました。

今後も更なるご活躍を期待しております。受章

おめでとうございました。

3年次 24歳未満
4年次 25歳未満

1年次 26歳未満
2年次 27歳未満

大　学　生

大学院生

海　　上

航　　空

18歳以上23歳未満の者

18歳以上21歳未満の者

自衛隊
貸費学生

航空学生

未　定 6月30日（金）～
8月4日（金）

9月17日（日） 10月上旬～
11月中旬 12月上旬6月14日（水）

AⅡ（男性・女性）

B（男性・女性）

令和５年度　危険物安全週間推進標語

「意志つなぐ連携プレーで事故防ぐ」

気象情報・・・【災害に備える】→【気象・防災等の情報リンク一覧】
避難所・・・・・【防災マップ・避難所等】→【避難所一覧】
危険箇所・・・【防災マップ・避難所等】→【関ケ原町土砂災害ハザードマップ】

試験区分・採用予定人数・採用試験等日程（予定）

昭和63年4月2日以降に生まれた者

教養試験・作文試験　※作文試験は、第2次試験として評価する。

集団討論試験、口述試験、適性検査、身体検査、体力検査、身体精密検査
※身体精密検査は、所定の身体検査書を提出
※体力検査種目（以下の２種目以上で基準を下回ると不合格となります。）
　反復横跳び、立ち幅跳び、上体起こし、腕立て伏せ、握力
　20mシャトルラン、五指関節、開眼片足立ち

昭和63年4月2日～平成18年4月1日に生まれた者
大学（短期大学を除く）を卒業
または卒業見込みの者 左記以外の者

年　　　齢

学　歴　等

第1次試験

第2次試験

受験資格・試験の方法

受
験
資
格

試
験
方
法

5
10
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※ 「自衛隊貸費学生」は、理学・工学部在学生、大学院修士課程の指定学部を専攻する学生に対して学資金を貸与する制度です。
　 卒業後は、専攻に応じた防衛技術分野に携わる幹部自衛官として勤務します。学資金貸与額については、月額54,000円が
　 正規の修業年限を終わる月まで貸与されます。詳細はお問い合わせください。
※ 新型コロナウイルスの影響などによって日付が変更される場合があります。

自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－18光和ビル2階 ☎問

募集種目 受験資格（令和6年4月1日現在） 受付期間 試験期日

１２月３日

【1　次】
９月１８日
【2　次】
１０月１４日～１９日のうち１日
【3　次】
（海）１１月１７日～１２月１３日
　　のうち１日
（空）１１月１１日～１２月１４日
　　のうち５日間

6月1日～11月10日

7月1日～9月７日

73-1150

・ 受験申込みは、電子申請によるものとします。ただし、岐阜県公式HPからダウンロードした申込書の使用も可能です。
・ 申込書使用の場合は、受付期間中に警察本部警務課へ持参（平日の8：30～17：15）、または郵送（特定記録郵便または
　簡易書留郵便）してください。郵送の場合は、 ８月４日（金）までの消印を有効とします。

詳細については、試験公示日以降に岐阜県公式HP（岐阜県警察採用公式ページ）をご覧ください。

試験区分 採用予定人数 公示日 受付期間 第1次試験 最終合格日第2次試験

区 分項 目 AⅡ（男性・女性） B（男性・女性）

　町内の保育園に二輪スクーターなどの保育

用品を寄贈していただきました。

　株式会社大垣共立銀行様が私募債を発行す

る企業から受け取る手数料の一部を、発行企業

が選んだ学校や自治体などに寄贈を行うもの

で、今回は株式会社マキナ様より町内の保育園

を寄贈先に選んでいただきました。いただいた

保育用品は、保育事業の充実に活用させていた

だきます。
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危険物安全週間について
　６月４日～1０日の７日間は、身の回りにある危険物を安全に使う意識を高めるこ
とを目的として「危険物安全週間」が実施されます。
　危険物とは、ガソリンや灯油など火がつきやすいものや、消火が困難なもののこ
とです。身近な物ではマニキュアの除光液や塗料などが危険物に指定されていま
す。正しい保存方法、正しい使い方を守って取扱いをしなければいけません。
　危険物は使い方を誤ると思わぬ事故や、火事になる恐れがあるため、十分気を
付けて取り扱いましょう。

大雨に対する注意
　近年の大雨は、年間降水量が少ない地域でも突如として集中豪雨が発生し、
大きな被害になることがあります。雨が多くなる季節を迎える前に、防災につい
て家族、地域の方と話し合いましょう。
　大雨による災害に備えるために、事前に災害の情報を知り、災害発生時には正確、最新の情報を把握して
素早く避難しましょう。
　関ケ原町のHPから、災害情報を確認できます。活用して家族や、地域の方と話し合いましょう。

岐阜県警察官（令和6年4月1日採用）を募集します

　中川さんは平成2年に保護司の委嘱を受け

て以来、約33年間の長きにわたり、過って罪を

犯してしまった人や非行に陥った少年の改善更

生支援・社会復帰や犯罪予防啓発活動に取り組

まれています。平成29年からは不破保護区保

護司会会長として「社会を明るくする運動」や各

種奉仕活動に意欲的に取り組むなど、さまざま

なご活躍が評価され今回の受章となりました。

今後も更なるご活躍を期待しております。受章

おめでとうございました。

3年次 24歳未満
4年次 25歳未満

1年次 26歳未満
2年次 27歳未満

大　学　生

大学院生
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18歳以上23歳未満の者
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自衛隊
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8月4日（金）

9月17日（日） 10月上旬～
11月中旬 12月上旬6月14日（水）

AⅡ（男性・女性）

B（男性・女性）

令和５年度　危険物安全週間推進標語

「意志つなぐ連携プレーで事故防ぐ」

気象情報・・・【災害に備える】→【気象・防災等の情報リンク一覧】
避難所・・・・・【防災マップ・避難所等】→【避難所一覧】
危険箇所・・・【防災マップ・避難所等】→【関ケ原町土砂災害ハザードマップ】

試験区分・採用予定人数・採用試験等日程（予定）

昭和63年4月2日以降に生まれた者

教養試験・作文試験　※作文試験は、第2次試験として評価する。

集団討論試験、口述試験、適性検査、身体検査、体力検査、身体精密検査
※身体精密検査は、所定の身体検査書を提出
※体力検査種目（以下の２種目以上で基準を下回ると不合格となります。）
　反復横跳び、立ち幅跳び、上体起こし、腕立て伏せ、握力
　20mシャトルラン、五指関節、開眼片足立ち

昭和63年4月2日～平成18年4月1日に生まれた者
大学（短期大学を除く）を卒業
または卒業見込みの者 左記以外の者

年　　　齢

学　歴　等

第1次試験

第2次試験

受験資格・試験の方法

受
験
資
格

試
験
方
法
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　「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、「食」を生み出す「農」の重要性を認識しながら健全な食生活
を実践することができる人を育てることです。

6月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」です
～健康増進センターの食育の取り組みをご紹介～

たばこの健康影響を知ろう！
～望まない受動喫煙のない社会を目指して～
5月31日(水)～6月6日(火)は禁煙週間です

「食育」とは

　令和４年12月、食生活改善推進協議会協力のもと、教育委員会主催
の「わくわくチャレンジせきがはら」にて親子料理教室を実施しまし
た。2部制で2日間、計19組の親子が参加しました。
　「野菜を食べよう！野菜たっぷりメニュー」をテーマに、「サバそぼ
ろのレタス包み」と「沖縄風クレープ」の２品を作りました。
　お子さんには計量カップや大さじ小さじなどを使用して粉類や調
味料を計量してもらい、その後調理に入ってもらいました。どのグ
ループも親子で協力しながら、楽しく作ることができました。
　コロナ禍により自宅で過ごす時間が多いなか、共に調理体験するこ
とで、食事の大切さを学び、親子の会話のきっかけづくりとなればと思います。

紹介2～「わくわくチャレンジせきがはら」にて親子料理の実施～

　令和４年11月、1・2歳児のお子さんと保護者対象の運動教室「キッズビクス」にて、食生活改善推進員による
エプロンシアターと手作りおやつの配布を実施しました。
　運動教室の後に、「地産地消」をテーマに、西濃地域ではお米の生産が盛んなことにちなみ「米粉のパウンド
ケーキ」の配布と、エプロンシアターで「うんちのしくみ」のお話を聞きました。
　食べ物は身体のどこを通って、どんな風にうんちになるのか、健康なうんちをするためにはどうしたら良い
のかを学びました。また、このエプロンには実際の人の腸の長さのパーツが付いていて、取り外して見てもらう
と、「こんなに長いのー？」と驚く声も上がりました。
　食育を通して生活リズムを作り、朝食の欠食といった食事の乱れをなくすこと、食べ物に興味を持つことで
好き嫌いなく食べるようになることを期待しています。

紹介1～「キッズビクス」にてエプロンシアターの実施～

関ケ原町の食育の取り組み
めざす姿（5つの目標）
①食の重要性を理解し、健康な食を実践できる
②楽しく食事をとる習慣を身につける
③食の安全性を理解した行動ができる
④地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる
⑤食と農、自然、生命のつながりを理解し、感謝の気持ちが持てる

抜粋：食育推進計画（平成30～令和5年度）より

家族の健康カレンダー 6月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

保健福祉
総合施設
「やすらぎ」

保健福祉
総合施設
「やすらぎ」

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
靴、バスタオル

①～③は約1ヶ月後に結果の
説明会を実施します

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費:100円カフェ“だんらん” 23日㈮ 13：30～15：00

からだ改革！
血液さらさら教室 21日㈬ 　9：15～12：00

シニアのからだ
すっきり教室 14日㈬ 　9：15～12：00

令和5年1月・2月生まれ
令和4年8月・9月生まれ

令和3年10月・11月生まれ
令和2年4月・5月生まれ

母子健康手帳、問診票、
1歳6ヶ月児・3歳児健診
対象者：フッ化物塗布問診票
（希望者）
3歳児健診対象者：目と耳の
アンケート、検尿

前期乳児健診
後期乳児健診

1歳6ヶ月児健診
3歳児健診

交
流

健
康
づ
く
り

健
診

健
診
・
検
診

申込者

栄養講座
14日㈬

28日㈬

シニアのからだすっきり教室

からだ改革！血液さらさら教室

10：00～11：30

10：00～11：30

成人健診
①20、30代健診
②特定健診
③ぎふ・すこやか健診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検診

①20～39歳の方
②40～74歳の国民健康
　保険加入者
③後期高齢医療保険加入者
④40歳以上の方
⑤50歳以上の男性
⑥主に40、45、50、55、60
　歳の方

いきいき健幸教室 13日㈫

7日㈬

14日㈬

21日㈬

28日㈬

10：00～11：30 音楽レクリエーション

13：00～15：45筋肉しっかり
トレーニング教室 8日㈭

　禁煙はあなた自身はもちろん、周りの人のために大切です。たばこを吸わない人が、たばこの煙を吸わ
されてしまうことを受動喫煙と言います。
　受動喫煙による関連が「確実」と判定された肺がん、虚血性心疾患、脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS）
の４疾患について死亡数を推定した結果、年間約1万5千人が受動喫煙で死亡しており、健康被害は深刻で
す。あなた自身はもちろん、周りの人のために、禁煙にチャレンジしてみませんか。現在は、禁煙外来や禁
煙補助剤を利用する方法が有効です。

※ 喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書(厚生労働省2016年)より

個別に案内した
時間にお越しく
ださい

個別に案内した
時間にお越しく
ださい

22日㈭
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を実践することができる人を育てることです。

6月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」です
～健康増進センターの食育の取り組みをご紹介～

たばこの健康影響を知ろう！
～望まない受動喫煙のない社会を目指して～
5月31日(水)～6月6日(火)は禁煙週間です

「食育」とは

　令和４年12月、食生活改善推進協議会協力のもと、教育委員会主催
の「わくわくチャレンジせきがはら」にて親子料理教室を実施しまし
た。2部制で2日間、計19組の親子が参加しました。
　「野菜を食べよう！野菜たっぷりメニュー」をテーマに、「サバそぼ
ろのレタス包み」と「沖縄風クレープ」の２品を作りました。
　お子さんには計量カップや大さじ小さじなどを使用して粉類や調
味料を計量してもらい、その後調理に入ってもらいました。どのグ
ループも親子で協力しながら、楽しく作ることができました。
　コロナ禍により自宅で過ごす時間が多いなか、共に調理体験するこ
とで、食事の大切さを学び、親子の会話のきっかけづくりとなればと思います。

紹介2～「わくわくチャレンジせきがはら」にて親子料理の実施～

　令和４年11月、1・2歳児のお子さんと保護者対象の運動教室「キッズビクス」にて、食生活改善推進員による
エプロンシアターと手作りおやつの配布を実施しました。
　運動教室の後に、「地産地消」をテーマに、西濃地域ではお米の生産が盛んなことにちなみ「米粉のパウンド
ケーキ」の配布と、エプロンシアターで「うんちのしくみ」のお話を聞きました。
　食べ物は身体のどこを通って、どんな風にうんちになるのか、健康なうんちをするためにはどうしたら良い
のかを学びました。また、このエプロンには実際の人の腸の長さのパーツが付いていて、取り外して見てもらう
と、「こんなに長いのー？」と驚く声も上がりました。
　食育を通して生活リズムを作り、朝食の欠食といった食事の乱れをなくすこと、食べ物に興味を持つことで
好き嫌いなく食べるようになることを期待しています。
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②楽しく食事をとる習慣を身につける
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④地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる
⑤食と農、自然、生命のつながりを理解し、感謝の気持ちが持てる
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されてしまうことを受動喫煙と言います。
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の４疾患について死亡数を推定した結果、年間約1万5千人が受動喫煙で死亡しており、健康被害は深刻で
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個別に案内した
時間にお越しく
ださい

個別に案内した
時間にお越しく
ださい

22日㈭
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大腸がん検診のお知らせ
　大腸がんはわが国では、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです（※1）。
　「早く見つけて、早く治す」ことが大切。早期に治療すれば95％以上が治ります（※2）。

　関ケ原町のがん検診受診率は県や国の受診率に比べると高い状況ではありますが、大腸がん検診の受診率は
胃がん検診に次いで低い状況です。また、大腸がんの標準化死亡率は男性は高い状況にあります。
　6月からは特定健診がスタートします。特定健診をお申し込みの方は、特定健診受診時に大腸がん検診を受診
できます。また、大腸がん検診だけを希望する方は、やすらぎ健康増進センターにて6月に受診いただけます。健
康診査申込書にて大腸がん検診を申込まれた方は、実施時期が近づきましたら、案内を送付いたします。また、
申込みをしておらず、受診を希望する方は、やすらぎまでお申し込みください。

※1　出典：国立がん研究センターがん情報サービス
※2　ここでいう「治る」とは、診断時から5年相対生存率のことを指します（出典：全がん協加盟施設における5年生存率）

新型コロナワクチン春開始接種のお知らせ
　春開始接種では、重症化リスクが高い方(高齢者、基礎疾患を有する方)に接種をおすすめしています。春
開始接種で、対象とならない一般の方への追加接種は、今年の秋(令和5年度秋開始接種)に実施予定をして
います。

在宅ねたきり者訪問歯科健診のお知らせ
　「最近、口を開けてくれないから歯が磨きにくい」「歯の根っこは残っているようだけど、どう歯磨きしてい
いかわからない」「寝たきりになって歯医者さんに行けない」などのお悩みはありませんか？関ケ原町では寝
たきりの方、口腔ケアのお悩みがある方を対象にご自宅に伺い、歯科健診を行う「在宅ねたきり者訪問歯科
健診」事業を行っています。お気軽にお問い合わせください。

大腸がん検診
自宅で簡単にできる便検査　トイレで便を2日分採取して提出するだけです。
対　象　者　40歳以上
実施場所　やすらぎ健康増進センター
実　施　日　特定健診と一緒の場合　6月7日～ 10月25日の毎週水曜日　※8月16日は除く
　　　　　大腸がん検診のみの場合　6月7日～ 30日(土、日、祝日は除く)　8：30～ 16：00
検査費用　自己負担金　500円　41歳の方(昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ)は無料
受診間隔　毎年

※3　SMR ： 年齢構成の異なる地域間の死亡状況を比較するために、
　　　　　　年齢構成の差異を調整して算出した死亡率
　　　　　　SMR=100が全国平均

男性の大腸がん
死亡率高

☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問 ☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問

☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問

無料(おひとり様 年１回)￥

初回接種（1,2回目接種)を終了した以下の方

接種希望の方で、接種券等がお手元にない方→お問い合わせください

初回接種（従来型ワクチン）は、引き続き接種ができます
お問い合わせください

【追加接種対象者】

【初回接種がまだの方】

実施時期

５～８月
春開始接種
※オミクロン株対応2価
　ワクチン

①高齢者
(65歳以上)

②基礎疾患有
(5-64歳)

③医療・介護
従事者等

④一般の方
(5歳以上)

○ ◯ ◯ －

初回接種（３回接種：従来型ワクチン）
接種希望の方は
お問い合わせください初回接種（2回接種：従来型ワクチン）

追加接種（オミクロン株ワクチン）

乳幼児（6カ月～4歳児）

小児（5歳～11歳）

自宅で寝たきりの方が対象ですが、体が不
自由で、外出が困難な方も対象になる場合
があります。お問い合わせください。

どんな人が対象？

歯科医師によるお口の状態チェックはもち
ろん、口腔ケア介助(歯磨きなどケアの方法)
についてアドバイスを行います。

どんなことをしてくれる？

大垣歯科医師会の歯科医師が、歯科衛生士
と同行し、希望者の自宅まで伺い、健診を行
います。歯科医院まで出向かなくても健診
が行えます。

誰がどこで診てくれる？
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大腸がん検診のお知らせ
　大腸がんはわが国では、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです（※1）。
　「早く見つけて、早く治す」ことが大切。早期に治療すれば95％以上が治ります（※2）。

　関ケ原町のがん検診受診率は県や国の受診率に比べると高い状況ではありますが、大腸がん検診の受診率は
胃がん検診に次いで低い状況です。また、大腸がんの標準化死亡率は男性は高い状況にあります。
　6月からは特定健診がスタートします。特定健診をお申し込みの方は、特定健診受診時に大腸がん検診を受診
できます。また、大腸がん検診だけを希望する方は、やすらぎ健康増進センターにて6月に受診いただけます。健
康診査申込書にて大腸がん検診を申込まれた方は、実施時期が近づきましたら、案内を送付いたします。また、
申込みをしておらず、受診を希望する方は、やすらぎまでお申し込みください。

※1　出典：国立がん研究センターがん情報サービス
※2　ここでいう「治る」とは、診断時から5年相対生存率のことを指します（出典：全がん協加盟施設における5年生存率）

新型コロナワクチン春開始接種のお知らせ
　春開始接種では、重症化リスクが高い方(高齢者、基礎疾患を有する方)に接種をおすすめしています。春
開始接種で、対象とならない一般の方への追加接種は、今年の秋(令和5年度秋開始接種)に実施予定をして
います。

在宅ねたきり者訪問歯科健診のお知らせ
　「最近、口を開けてくれないから歯が磨きにくい」「歯の根っこは残っているようだけど、どう歯磨きしてい
いかわからない」「寝たきりになって歯医者さんに行けない」などのお悩みはありませんか？関ケ原町では寝
たきりの方、口腔ケアのお悩みがある方を対象にご自宅に伺い、歯科健診を行う「在宅ねたきり者訪問歯科
健診」事業を行っています。お気軽にお問い合わせください。

大腸がん検診
自宅で簡単にできる便検査　トイレで便を2日分採取して提出するだけです。
対　象　者　40歳以上
実施場所　やすらぎ健康増進センター
実　施　日　特定健診と一緒の場合　6月7日～ 10月25日の毎週水曜日　※8月16日は除く
　　　　　大腸がん検診のみの場合　6月7日～ 30日(土、日、祝日は除く)　8：30～ 16：00
検査費用　自己負担金　500円　41歳の方(昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれ)は無料
受診間隔　毎年

※3　SMR ： 年齢構成の異なる地域間の死亡状況を比較するために、
　　　　　　年齢構成の差異を調整して算出した死亡率
　　　　　　SMR=100が全国平均

男性の大腸がん
死亡率高

☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問 ☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問

☎やすらぎ健康増進センター　　43-3201問

無料(おひとり様 年１回)￥

初回接種（1,2回目接種)を終了した以下の方

接種希望の方で、接種券等がお手元にない方→お問い合わせください

初回接種（従来型ワクチン）は、引き続き接種ができます
お問い合わせください

【追加接種対象者】

【初回接種がまだの方】

実施時期

５～８月
春開始接種
※オミクロン株対応2価
　ワクチン

①高齢者
(65歳以上)

②基礎疾患有
(5-64歳)

③医療・介護
従事者等

④一般の方
(5歳以上)

○ ◯ ◯ －

初回接種（３回接種：従来型ワクチン）
接種希望の方は
お問い合わせください初回接種（2回接種：従来型ワクチン）

追加接種（オミクロン株ワクチン）

乳幼児（6カ月～4歳児）

小児（5歳～11歳）

自宅で寝たきりの方が対象ですが、体が不
自由で、外出が困難な方も対象になる場合
があります。お問い合わせください。

どんな人が対象？

歯科医師によるお口の状態チェックはもち
ろん、口腔ケア介助(歯磨きなどケアの方法)
についてアドバイスを行います。

どんなことをしてくれる？

大垣歯科医師会の歯科医師が、歯科衛生士
と同行し、希望者の自宅まで伺い、健診を行
います。歯科医院まで出向かなくても健診
が行えます。

誰がどこで診てくれる？
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場　所

受診日

予　約

料　金

国保関ケ原診療所

要予約（以下にお問い合わせください）

※自己負担額は「特定健診受診券」でご確認ください。
　ご加入の保険組合によって自己負担額が異なります。

【予約受付・問い合わせ先】関ケ原診療所　健診係　☎43-2827

火・水・木・土　※祝日は除く

9,160円 7,610円

集団健診個別健診

6月7日～10月25日の水曜日
（「やすらぎ」の集団健診期間）

地域包括かわらばん 43-3201☎
地域包括支援センター問

できてますか？熱中症対策できてますか？熱中症対策

◆気温、湿度が高い 　　　　　　◆急に暑くなった
◆暑い夜が続く　　　　　　　　◆熱帯夜の翌日
◆日差しが強く風が弱い　　　　◆暑さ指数（※WBGT）が高い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※環境省熱中症予防情報サイト）

こんな日は特に注意！高齢者の熱中症の多くは屋内で発生しています 　

水分補給が予防の基本
･ のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう(1日あたり約1.2ℓが目安)
･ 入浴前後、寝る前、起きたときにはコップ１杯の水を　
　（トイレが近くなるからと水分を控えるのは危険です）
･ 外に出るときは水筒などを忘れずに

暮らしの工夫で暑さを避けよう
･ エアコンなどで室温調節を…
　エアコン使用時の目安　☆温度は24～26℃　☆湿度は50～60％
　扇風機を併用して冷気を循環させると効果的です　
･ すだれやカーテンで直射日光を遮る
･ 外出時は涼しい服装をし、帽子や日傘で日差しを避けましょう

暑さに備えたからだづくりを
･ 毎日しっかりと睡眠をとる
･ １日3食バランス良く食べる。特にたんぱく質をとると熱中症に強い身体になります
･ 梅雨明け後の本格的な暑さが始まる前に汗をかく機会をつくり、暑さに身体を慣らしましょう

こんな症状がみられたら注意
･ めまい、立ちくらみ、頭痛、吐き気、大量の汗、立てなくなった、けいれん など
　軽度の異常は安静、冷却、水分補給。頭痛や吐き気がする、様子がおかしい場合は医療機関を受診しましょう
　（急に重症化することがあるので早めの対処を）
･ みんなで気にかけ、熱中症が心配される人がいたら声かけして対処につなげましょう

※ 環境省　熱中症予防情報サイト
　　https://www.wbgt.env.go.jp/ 検 索環境省　熱中症
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診療所からのお知らせ

特定健康診査のご案内【社会保険被扶養者の皆さまへ】
　40歳～74歳の方を対象とする、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診査（以
下「特定健診」）」が実施されています。
　関ケ原診療所では、個別健診と集団健診から選択して受診できます。
　受診の際には、ご加入の保険組合から送付される「特定健診受診券」と保険証をご持参ください。
　詳細については関ケ原診療所にお問い合わせください。

関ケ原診療所で透析治療をお考えの方へ

送迎について

曜日 ・ 時間

　透析センターでは患者の皆さまが安心・快適に、より良い医療が受けられるよう
合併症の予防・早期発見に取り組んでいます。

移動手段に制限がある方や家族送迎が困難な方、車椅子を利用して
　　　いる方はご自宅の玄関先までスタッフが送迎しています。

関ケ原町内だけではなく
近隣の地域（垂井・上石津・米原方面等）の
患者さまも利用可能です！

二次健診のご案内
　健康診断にて判定が再検査・要精密検査・要治療（判定 D・E・F）となった方は、かかりつけ医にご相談くださ
い。かかりつけ医がない方で、二次健診を希望される方は、事前にご連絡ください（火・土曜日の午後、要予約）。

持ち物／保険証、健康診断結果、診察券（お持ちの方）

6月7日から

無料

月・水・金／　8：00～12：30
　　　　　　　　（1クール）
火・木・土／　7：30～12：00
　　　　　12：30～17：00
　　　　　　　　（2クール）

筋力低下予防のため
理学療法士による
透析中リハビリも行っています

詳細についてはお気軽に当診療所（　 43-1122 代表）までお問い合わせください。☎
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場　所

受診日

予　約

料　金

国保関ケ原診療所

要予約（以下にお問い合わせください）

※自己負担額は「特定健診受診券」でご確認ください。
　ご加入の保険組合によって自己負担額が異なります。

【予約受付・問い合わせ先】関ケ原診療所　健診係　☎43-2827

火・水・木・土　※祝日は除く

9,160円 7,610円

集団健診個別健診

6月7日～10月25日の水曜日
（「やすらぎ」の集団健診期間）

地域包括かわらばん 43-3201☎
地域包括支援センター問

できてますか？熱中症対策できてますか？熱中症対策

◆気温、湿度が高い 　　　　　　◆急に暑くなった
◆暑い夜が続く　　　　　　　　◆熱帯夜の翌日
◆日差しが強く風が弱い　　　　◆暑さ指数（※WBGT）が高い
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※環境省熱中症予防情報サイト）

こんな日は特に注意！高齢者の熱中症の多くは屋内で発生しています 　

水分補給が予防の基本
･ のどが渇いていなくてもこまめに水分をとりましょう(1日あたり約1.2ℓが目安)
･ 入浴前後、寝る前、起きたときにはコップ１杯の水を　
　（トイレが近くなるからと水分を控えるのは危険です）
･ 外に出るときは水筒などを忘れずに

暮らしの工夫で暑さを避けよう
･ エアコンなどで室温調節を…
　エアコン使用時の目安　☆温度は24～26℃　☆湿度は50～60％
　扇風機を併用して冷気を循環させると効果的です　
･ すだれやカーテンで直射日光を遮る
･ 外出時は涼しい服装をし、帽子や日傘で日差しを避けましょう

暑さに備えたからだづくりを
･ 毎日しっかりと睡眠をとる
･ １日3食バランス良く食べる。特にたんぱく質をとると熱中症に強い身体になります
･ 梅雨明け後の本格的な暑さが始まる前に汗をかく機会をつくり、暑さに身体を慣らしましょう

こんな症状がみられたら注意
･ めまい、立ちくらみ、頭痛、吐き気、大量の汗、立てなくなった、けいれん など
　軽度の異常は安静、冷却、水分補給。頭痛や吐き気がする、様子がおかしい場合は医療機関を受診しましょう
　（急に重症化することがあるので早めの対処を）
･ みんなで気にかけ、熱中症が心配される人がいたら声かけして対処につなげましょう

※ 環境省　熱中症予防情報サイト
　　https://www.wbgt.env.go.jp/ 検 索環境省　熱中症
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診療所からのお知らせ

特定健康診査のご案内【社会保険被扶養者の皆さまへ】
　40歳～74歳の方を対象とする、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診査（以
下「特定健診」）」が実施されています。
　関ケ原診療所では、個別健診と集団健診から選択して受診できます。
　受診の際には、ご加入の保険組合から送付される「特定健診受診券」と保険証をご持参ください。
　詳細については関ケ原診療所にお問い合わせください。

関ケ原診療所で透析治療をお考えの方へ

送迎について

曜日 ・ 時間

　透析センターでは患者の皆さまが安心・快適に、より良い医療が受けられるよう
合併症の予防・早期発見に取り組んでいます。

移動手段に制限がある方や家族送迎が困難な方、車椅子を利用して
　　　いる方はご自宅の玄関先までスタッフが送迎しています。

関ケ原町内だけではなく
近隣の地域（垂井・上石津・米原方面等）の
患者さまも利用可能です！

二次健診のご案内
　健康診断にて判定が再検査・要精密検査・要治療（判定 D・E・F）となった方は、かかりつけ医にご相談くださ
い。かかりつけ医がない方で、二次健診を希望される方は、事前にご連絡ください（火・土曜日の午後、要予約）。

持ち物／保険証、健康診断結果、診察券（お持ちの方）

6月7日から

無料

月・水・金／　8：00～12：30
　　　　　　　　（1クール）
火・木・土／　7：30～12：00
　　　　　12：30～17：00
　　　　　　　　（2クール）

筋力低下予防のため
理学療法士による
透析中リハビリも行っています

詳細についてはお気軽に当診療所（　 43-1122 代表）までお問い合わせください。☎
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島
（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

後藤
(第1･3・5週）

寺林
（肩・スポーツ肘）
（第2･4週）

岩田
（リウマチ）
（第1･3週）
10：00～

大学医師
（第2･4･5週）
10：00～

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（月1回）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

寺林
（肩・スポーツ肘）
（第1･3週）
9：30～

楊（予約制）
（第2･4･5週）

後藤
9：30～

後藤

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

大学医師
（月1回）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾
（隔週）

松尾

松尾

松尾

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応いたします。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

月6

※ 二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください ※

☎

健康教室 ～食生活から学ぶ糖尿病予防～

日　時　６月17日㈯　13：30～14：30 場　所　やすらぎ健康増進センター２階

参加費　無料
参加方法　６月16日（金）までに国保関ケ原診療所総合受付もしくは
　　　　　電話（　43-1122）にてお申し込みください

定　員　30名

内　容　・ 管理栄養士による栄養講座
　　　　・ ５秒で分かる血糖測定
　　　　・ 糖尿病友の会｢糖減郷せきがはら｣活動紹介

・ 医師、管理栄養士、看護師などによる個別相談
・ 糖尿病に関するDVD放映

　糖尿病は遺伝だけではなく、生活習慣（運動不足・食生活の乱れ・喫煙・飲酒など）が要因となる
病気でもあります。今回の健康教室では、管理栄養士が、食事面からの糖尿病予防や改善について
お話しします。糖尿病の方、糖尿病に関心のある方など、どなたでもお気軽に参加ください。

※コロナ感染状況により中止になる可能性があります。

住民課 ☎問 43-1113

　後期高齢者医療保険加入者の歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等のチェックを行い、口腔機能の低下や肺
炎等の疾病を予防し、健康増進を図ります。健康な毎日を送るために、ぜひ受診してください。

ぎふ・すこやか健診について
　後期高齢者医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふすこやか健診」として以下のとおり実施します。

対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある６５歳以上の方）
　　　　※6月1日以降に後期高齢者医療保険に加入する方は、誕生日以降に受診してください。
集団健診（会場：関ケ原診療所）で受診する場合
指定日に受診してください(完全予約制)。
受診予定日については、問診票に同封した案内をご確認ください。
※保険証・健診自己負担金420円が必要です。眼底・心電図検査も有料で実施します。
※できるだけ空腹で受診してください。

個別健診で受診する場合
　実施期間　６月１日 ～ 12月22日
　受診方法　① 住民課窓口で受診票を発行する。
　　　　　　② 受診票と保険証を持って医療機関（浅野医院・関ケ原クリニック・関ケ原診療所のいずれか）
　  　　　　　　にて受診する。

※住民課窓口までお越しいただけない場合は、受診票を郵送しますのでお問い合わせください。
※受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。
※健診自己負担金500円が必要です。

受
診
者

（
個
別
健
診
の
場
合
）

役場　住民課
医療機関
・ 浅野医院
・ 関ケ原クリニック
・ 関ケ原診療所

① 受診希望の旨を伝える（電話での問い合わせも可）

② 受診票の発行

③ 受診（持ち物：受診票・保険証・500円）

④ 結果通知

住民課 ☎問 43-1113

ぎふ・さわやか口腔健診について

対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある65歳以上の方）
　　　　※6月1日以降に後期高齢者医療保険に加入する方は、誕生日以降に受診してください。

受診する場合
　実施期間　６月１日 ～ 12月22日
　受診方法　受診票・保険証・自己負担金（300円）を持って医療機関にて受診する。

※5月31日時点で後期高齢者医療保険に加入している方の受診票は5月下旬に郵送します。
※受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。
※受診可能な医療機関は以下のとおりです。

受
診
者

役場　住民課
医療機関
・ あさみ歯科
・ 関ケ原歯科医院
・ 松尾歯科医院
・ みわ歯科医院

① 受診票の発行

② 受診（持ち物：受診票・保険証・300円）

③ 結果通知
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島
（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

後藤
(第1･3・5週）

寺林
（肩・スポーツ肘）
（第2･4週）

岩田
（リウマチ）
（第1･3週）
10：00～

大学医師
（第2･4･5週）
10：00～

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（月1回）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

寺林
（肩・スポーツ肘）
（第1･3週）
9：30～

楊（予約制）
（第2･4･5週）

後藤
9：30～

後藤

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

大学医師
（月1回）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾
（隔週）

松尾

松尾

松尾

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応いたします。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

月6

※ 二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください ※

☎

健康教室 ～食生活から学ぶ糖尿病予防～

日　時　６月17日㈯　13：30～14：30 場　所　やすらぎ健康増進センター２階

参加費　無料
参加方法　６月16日（金）までに国保関ケ原診療所総合受付もしくは
　　　　　電話（　43-1122）にてお申し込みください

定　員　30名

内　容　・ 管理栄養士による栄養講座
　　　　・ ５秒で分かる血糖測定
　　　　・ 糖尿病友の会｢糖減郷せきがはら｣活動紹介

・ 医師、管理栄養士、看護師などによる個別相談
・ 糖尿病に関するDVD放映

　糖尿病は遺伝だけではなく、生活習慣（運動不足・食生活の乱れ・喫煙・飲酒など）が要因となる
病気でもあります。今回の健康教室では、管理栄養士が、食事面からの糖尿病予防や改善について
お話しします。糖尿病の方、糖尿病に関心のある方など、どなたでもお気軽に参加ください。

※コロナ感染状況により中止になる可能性があります。

住民課 ☎問 43-1113

　後期高齢者医療保険加入者の歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等のチェックを行い、口腔機能の低下や肺
炎等の疾病を予防し、健康増進を図ります。健康な毎日を送るために、ぜひ受診してください。

ぎふ・すこやか健診について
　後期高齢者医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふすこやか健診」として以下のとおり実施します。

対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある６５歳以上の方）
　　　　※6月1日以降に後期高齢者医療保険に加入する方は、誕生日以降に受診してください。
集団健診（会場：関ケ原診療所）で受診する場合
指定日に受診してください(完全予約制)。
受診予定日については、問診票に同封した案内をご確認ください。
※保険証・健診自己負担金420円が必要です。眼底・心電図検査も有料で実施します。
※できるだけ空腹で受診してください。

個別健診で受診する場合
　実施期間　６月１日 ～ 12月22日
　受診方法　① 住民課窓口で受診票を発行する。
　　　　　　② 受診票と保険証を持って医療機関（浅野医院・関ケ原クリニック・関ケ原診療所のいずれか）
　  　　　　　　にて受診する。

※住民課窓口までお越しいただけない場合は、受診票を郵送しますのでお問い合わせください。
※受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。
※健診自己負担金500円が必要です。

受
診
者

（
個
別
健
診
の
場
合
）

役場　住民課
医療機関
・ 浅野医院
・ 関ケ原クリニック
・ 関ケ原診療所

① 受診希望の旨を伝える（電話での問い合わせも可）

② 受診票の発行

③ 受診（持ち物：受診票・保険証・500円）

④ 結果通知

住民課 ☎問 43-1113

ぎふ・さわやか口腔健診について

対象者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある65歳以上の方）
　　　　※6月1日以降に後期高齢者医療保険に加入する方は、誕生日以降に受診してください。

受診する場合
　実施期間　６月１日 ～ 12月22日
　受診方法　受診票・保険証・自己負担金（300円）を持って医療機関にて受診する。

※5月31日時点で後期高齢者医療保険に加入している方の受診票は5月下旬に郵送します。
※受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。
※受診可能な医療機関は以下のとおりです。

受
診
者

役場　住民課
医療機関
・ あさみ歯科
・ 関ケ原歯科医院
・ 松尾歯科医院
・ みわ歯科医院

① 受診票の発行

② 受診（持ち物：受診票・保険証・300円）

③ 結果通知
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産業建設課 ☎問 43-3054

消費生活
だより
消費生活
だより 「不要品買取」のはずが、貴金属を買取られた

6月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 6月28日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日
27-3111神　戸　町 6月12日（月）、26日（月）☎

22-1152垂　井　町 6月14日（水）☎ 68-0185輪之内町 6月　1日（木）、15日（木）☎

32-1108養　老　町 6月　5日（月）、19日（月）☎ 64-3111安　八　町 6月　8日（木）、22日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎ 058-277-1003☎
役場　地域振興課問 県民生活相談センター問

052-951-3511(内線3451)☎
名古屋国税局　人事第二課　試験係問

【トラブル事例】
　 「どんなものでもいいから女性用衣類を売ってほしい」と電話があり、来訪を承諾した。後日来訪があ
り、着物類を見せたが「アクセサリーや金貨はないか」と急かされ、慌てて叔母の形見や亡夫からもらっ
た指輪などの貴金属を出した。すると合計1,200円の明細書とお金を渡され、物品を持ち帰られた。貴金
属を出してしまったことを後悔している。取り戻したいがどうしたらよいか。
【ひとこと助言】
　買い取り業者が、事前に買い取りを承諾していない物品を突然売るように要求したり、消費者の自宅
を突然訪問して勧誘したりすることは禁止されています。売るつもりのない貴金属等の売却を迫られて
も、物品を見せずにきっぱり断りましょう。
　必ず契約書を受け取り、すぐに物品の種類、買い取り価格、買い取り業者の名称、連絡先などを確認し
ましょう。
　買い取り業者の訪問を受ける場合は、できるだけ1人で対応せず、信頼できる人に同席してもらいま
しょう。
　クーリング・オフできる場合があります。困ったときは消費者生活相談窓口に相談してください。

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に面談を
実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

内　容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

6／　3 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず相談

6／10 ㈯ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権相談

6／　1 ㈭ 13：30～16：00人権相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

やすらぎ　2階 やすらぎ健康増進センター
　43‐3201

住民課　障がい福祉係
　43‐1113☎

☎

6／28 ㈬ 10：00～15：00 役場　地域振興課消費生活相談 関ケ原町消費生活相談窓口
　43‐0070☎

【弁護士 ・ 結婚・心配ごと相談】
社会福祉協議会 　43‐2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570‐090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談
すくすく相談

6／　2 ㈮ 　9：30～11：30
予

6／　9 ㈮ 10：00～11：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予
6／17 ㈯ 13：30～16：00

弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口６月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

　関ケ原町では、地震に強いまちづくりを進めることを目的として、国や県と共同して次のような事業を行って
います。

木造住宅耐震診断事業
診断内容　岐阜県木造住宅耐震相談士による耐震診断を実施し、耐震診断計算結果と補強のためのアドバイ
　　　　　スを受けられます。自己負担はありません。
申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること
　　　　　・ 一戸建ての住宅であること（店舗併用住宅は延べ面積の1／2以上が住宅部分であること）
申込方法　産業建設課窓口備え付けのパンフレット「誰でもできるわが家の耐震診断」に基づく自己診断を行       
　　　　　い、申込書とともに産業建設課へ提出してください。

木造住宅耐震改修工事
補助金の額　一戸あたり101.9万円を限度として補助をします。101.9万円を超える費用については自己負担
　　　　　となります。
申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること
　　　　　・ 岐阜県木造住宅耐震相談士が設計監理を実施する耐震改修工事であること
　　　　　・ その他、関ケ原町木造住宅耐震化促進支援事業費補助金交付要綱によるものであること
　　　　　・ 令和6年1月31日までに完了する工事であること

建築物耐震診断事業
補助金の額　木造住宅以外の戸建て住宅は13.6万円、
　　　　　戸建て住宅以外の建築物は右の表の額を
　　　　　限度額として、その2／3を国・県・町が共
　　　　　同して補助します。
　　　　　※限度額のうち1／3と、限度額を超える費用
　　　　　　は自己負担となります。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅以外の建築物であること
　　　　　・ 建築物の構造について、大臣等の特別な認定を受けたものでないこと
　　　　　・ 耐震診断の結果について、一般社団法人岐阜県建築士事務所協会の「耐震評価委員会」または
　　　　　　県知事の認めた専門機関に諮られたものであること

いずれの事業も令和5年10月31日まで（土・日曜日、祝日を除く）受付・相談を行います。
予算の都合上、翌年度受付となる場合がございますので、検討中の場合はお早めにご相談ください。

耐震化促進事業　～もしもの地震災害に備えて～

税務職員採用試験受験者募集案内

延べ面積
1,000㎡以内の部分
延べ面積1,000㎡を超え
2,000㎡以内の部分
延べ面積
2.000㎡を超える部分

3,670円／㎡

1,570円／㎡

1,050円／㎡

税務職員採用試験（高校卒業程度）

6月19日（月）9：00～6月28日（水）（受信有効）　※インターネットから申込ください

第1次試験　9月3日（日）

第2次試験　10月11日（水）～10月20日（金）のうち、いずれか指定する日

①令和5年4月1日において、高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算
　して3年を経過していない者および令和6年3月までに高等学校または中等教育学校を
　卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者

職　　種

受験資格

申込期間

試　験　日

6／14 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談予 役場　住民課
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無くそう思い込み、守ろう個性
みんなでつくる、みんなの未来。男女共同参画社会をめざして
　毎年6月23日～29日は男女共同参画週間です。
　男女共同参画について「聞いたことはあるけれど、いまいちよく分からない」「自分には関係ないのでは？」と
思っている人はいませんか。
　ひとりひとりが自由に、自分らしい人生を歩んでいける未来の実現のため、男女共同参画について考えてみ
ませんか？

　関ケ原町では、令和4年度に「関ケ原町男女共同参画プラン（第4次）」を策定しました。
　「女と男が共に輝くまちをめざして」という基本理念のもと、4つの基本目標を柱に、町の男女共
同を推進していきます。プランの詳しい内容については、町HPで公開しています。ぜひご覧ください。

町政を託す8名の新議員が決定！
関ケ原町議会議員選挙

現職7名、新人1名

●関ケ原町議会議員の顔ぶれ　　　　　　　　　　　　　　 ※掲載は左上から右下へ届出順

　任期満了に伴う関ケ原町議会議員選挙(定数8)は、4月18日(火)に告示され、現職7名、新人1名の計
8名以外に届け出がなく、無投票での当選が決まりました。4月24日(月)には、当選証書付与式が行われ、
選挙管理委員長から一人ひとりに当選証書が手渡されました。任期は4年です。

　任期満了に伴う岐阜県議会議員選挙(不破郡選挙区)が4月9日(日)に投票、即日開票されました。
今回は8年ぶりの選挙となる中、新人の木村千秋氏が当選を果たしました。
　関ケ原町の有権者数は5,569人で投票率は62.06％でした。
　候補者の投票数は、次のとおりです。(　)は垂井町

●木村　千秋　氏　無・新　1,215票(4,189票)
●太田　佳祐　氏　無・新　1,068票(4,121票)
●江上　聖司　氏　無・新　1,115票(2,953票)

岐阜県議会議員に木村 千秋氏
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基本理念

基本
目標

女性が活躍できる
社会の実現

誰もが安心して
暮らせる環境の実現

互いに認め合う
まちづくりの実現

男女間のあらゆる
暴力の根絶

女と男が共に輝くまちをめざして
ひ と ひ と

関ケ原の現状は？
谷口　輝男　氏
(69歳　無・現）

子安　健司　氏
（50歳　無・現）

髙木　博之　氏
（69歳　無・現）

𠮷田　仁　氏
（72歳　無・現）

北村　一磨　氏
（44歳　無・新）

田中　由紀子　氏
（65歳　共・現）

松井　正樹　氏
（59歳　無・現）

中川　武子　氏
（80歳　無・現）
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（80歳　無・現）
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町長杯グラウンド・ゴルフ大会を開催

男性の部
優　勝　松崎　幸人（関ケ原町）
準優勝　吉田　建夫（長浜市）
第３位　内山久五郎（大垣市）
第４位　坂　　勝行（関ケ原町）
第５位　前田　良光（関ケ原町）

女性の部
優　勝　前川　照子（米原市）
準優勝　朝田　房子（大垣市）
第３位　細見恵美子（関ケ原町）
第４位　松岡みさ子（海津市）
第５位　山本　瀧子（関ケ原町）

の主なイベント６月 ※イベントによって事前申込が必要な場合があります。
　 詳細についてはお問い合わせください。

イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

軒丸瓦づくり体験 6／　3 ㈯ 13：30～

地域振興課　　43-1112☎

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117☎

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第3回定例大会 6／14 ㈬ 9：00～

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

和同開珎づくり体験 6／17 ㈯ 13：30～
歴史民俗学習館

甲冑制作35周年記念
関ケ原町親子甲冑作品企画展 ～8／31 ㈭ ー

体
　
験

ス
ポ
ー
ツ

ふるさと関ケ原歴史講座 6／15 ㈭ 10：00～

わくわくチャレンジ関ケ原 6／　3 ㈯ 18：00～ ふれあいセンター

ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

6／10 ㈯
6／24 ㈯ 10：30～ 中央公民館 別館

ふれあいセンター

子どもスポーツ教室 6／17 ㈯ 10：00～ 関ケ原小学校体育館

リコーダー講座 6／17 ㈯ 10：00～

古文書講座 6／20 ㈫ 10：00～

☎
ふれあいセンター
　 43-2233子どもアート教室 6／24 ㈯ 10：00～ ふれあいセンター

講
座
・
学
習

関ケ原ソフトテニススポーツ少年団
　私たち関ケ原ソフトテニススポーツ
少年団は今年で14年目を迎え、指導ス

タッフ4名で、小学生から中学3年まで楽しく活動してい
ます。
　昨年度はたくさんの大会・研修会に参加し多くの経験を
することができました。今年度も積極的に活動・交流をし
ていきます。
　ただ今、団員募集中です。少しでもテニスに興味がある
方は桃配運動公園へ、散歩がてら気軽に見学・体験に来て
ください。ラケットもお貸しします！

関ケ原町スポーツ少年団入団式
関ケ原町民体育館において、令和５年

度の関ケ原町スポーツ少年団入団式を開催しました
。当日の式典では優良団員、団員の指導や団運営に
功績のあった指導員・母集団員の方々に対して表彰
が行われました。表彰を受けられた方々は以下のと
おりです。おめでとうございました。

練習日　土曜日　13：00～16：00　　　　　
　　　　日曜日　　9：00～12：00

場　所　桃配運動公園　テニスコート
　　　　※夏季は熱中症対策のため時間が変更になります

4／22

指導功労者表彰（敬称略）
関ケ原剣道　北村　一磨

功労者表彰（敬称略）
関ケ原空手道　　　　村田　　恵
関ケ原空手道　　　　喜多　由香
関ケ原剣道　　　　　古山知恵美
関ケ原バレーボール　田中　梨紗
関ケ原野球　　　　　松浦加津宏
関ケ原野球　　　　　谷口　正明

優良団員表彰（敬称略）
関ケ原バレーボール　田中姫菜乃
　　　　　　　　　　方山　千知
関ケ原野球　　　　　谷口　絢音
　　　　　　　　　　丸本　聖弥

　グラウンド・ゴルフ場において、関ケ原町長杯を開催しました。きれいな桜が咲き始めた会場では２３７名
の方々が優勝目指して競いました。大会結果は次のとおりです。入賞された皆さん、おめでとうございま
す。（敬称略）

４月５日（水）

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 26件　（県内 　4件、県外  22件）　
案内人数／105人　（県内  23人、県外 82人）

4月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139

教育課　　43-1289☎

教育課　　43-1289☎

中央公民館　　43-1288☎

中央公民館 本館 中央公民館　　43-1288☎

ノルディック・ウォーキング
イベント 6／　4 ㈰ 9：00～ グリーンウッド関ケ原

町民グラウンド・ゴルフ大会 6／11 ㈰ 9：00～

町民ピンポン大会 6／15 ㈭ 19：00～ 教育課　　43-1289☎関ケ原町民体育館

教育課　　43-1289☎

「関ケ原町防災行政アプリ」では防災行政無線の放送内容や、避難場所情報などの確認ができます。
いざというときに備えて、ぜひご利用ください。

Apple,Appleのロゴ、iPhoneは米国もしくはその
他の国や地域におけるApple Inc.の商標です。
App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

Google PlayおよびGoogle Playロゴ、
Androidは、Google LLCの商標です。

アプリは無料でダウンロードでき
ますが、ご利用の回線によっては
通信料がかかる場合があります。

総務課 ☎問 43-1111

関ケ原町防災行政情報アプリが配信中です

歴史民俗学習館 ☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

武者人形絵巻展
‒天下分け目の関ケ原・いざ決戦‒

～12／24 ㈰ ー

展
　
示
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月6
【12ch】

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

6月のギャラリー

日本手まり作品展
～華やかな手まりの世界～
出展 ： 関ケ原手まり同好会
期間 ： 6月2日㈮～6月29日㈭
場所 ： エコミュージアム関ケ原

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ
43-2233☎

おはなし原っぱ

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月6
テーマ 「雨」

　　

那須良輔　画　（童心社）
● かえるのあまがさ

シビル・ウェッタシンハ　作　　猪熊葉子　訳
（ベネッセ）

● かさどろぼう

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。ぜひお越しください。

　6月10日㈯　10：30～11：00
　担当 ： 手作りクラブ
　●「あめあめ　あれれ」
　●「ふたごのひよちゃん　ぴよちゃん
　　　はじめてのすべりだい」

　6月24日㈯　10：30～11：00
　担当 ： ばんびーなの
　●「くみたて」
　●「たなばたバス」

　雨の日はゆっくりおうちで絵本を読みませ
んか？雨でも気分が楽しくなる絵本を紹介し
ます。

0120-301-248
0584-82-1300　  https://www.ogaki-tv.co.jp

joho@ogaki-tv.co.jp

◆おおがき駅ピアノ
　大垣駅に響く美しい音色と癒しのひとときをお届け。
　◇3日（土）20：00／4日（日）10：00 他
◆YouTuberがドライブ旅を提案してみた件
　YouTuber目線で新たな魅力を再発見！初回はチャ
　ンネル登録者数245万人の『おるたなChannel』が
　登場！
　◇11日（日）～（月～土）15：00/（土）8：30/（日）22：00 他
◆JD.LEAGUE 2023（生）
　大垣ミナモ×東海理化　10日（土）13：30
　大垣ミナモ×SGホールディングス　11日（日）13：30
◆デイリーUP Plus
　◇（月～金）17：00 ※金曜日は生放送＆拡大
　◇（土・日）12：00［一週間分まとめて放送］
◆いくぜ！スポ少
　芸人・小川のブンちゃんが、スポーツに打ち込む子ど
　もたちを応援します。今回は、海津東クラブ！
　◇4日（日）～（月～金）13：30/（土）18：30/（日）14：30 他
◆里見まさとのご町内探訪
　◇（月～金）15：30／（土）22：30／（日）8：30 他
◆MUSIC ON!TV（エムオン！）
　presents リスアニ！LIVE2023
　ダイジェストスペシャル
　2023年1月27・28・29日に日本武道館で開催された
　『リスアニ!LIVE2023』の模様をお届け。
　◇9日（金）22：00/11（日）10：00/23日（金）22：00
◆楽しもう！ペーパークラフトの世界
　今月は７月に向けて「七夕」がテーマ。
　◇（月～金）7：25／（土・日）6：55 他
◆西濃の空から
　海津市の水田の様子をお届け。
　◇（月）8：15／（土）9：45／（日）11：30 他
◆げんきはなまる
　日曜更新
　◇（月～日）8：00／（土・日）7：00 他
◆生放送です！メールください（生） （金）20：30
◆岐阜県道の駅めぐり
　特産品、グルメ、体験スポットなど、それぞれの道の
　駅の魅力を紹介します！
　◇（月～木）18：20／（日）11：50 他
◆将棋講座
　これから将棋を始める方に向けた番組です。
　◇（土）13：50／（日）8：20
◆探求にしみの
　西濃地域の知らなかった面白いが目白押し。
　◇（月～金）9：00／（日）20：20 他
※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

お知らせ

子育て支援員研修を
受講してみませんか

☎

問

☎

関ケ原を元気に！
プレミアム付商品券を販売します

品　目 比　較

令和５年４月分

５年4月の

排出量

4年4月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

-13.7％

-18.25％

10.44％

87.4t

7.12t

2.49t

75.42t

5.82t

粗大ゴミ -17.28％19.67t16.27t

2.75t

情　報

問

　保育や子育て支援分野に従事す
ることを希望する方、 子育て支援
員研修を受講してみませんか。
　県内において、子どもに関わる
仕事に携わりたいと考えている
方であれば、どなたでも受講でき
ます（受講費用は無料。研修資料代
は別途徴収する場合あり）。
　受講申込みや日程の詳細につ
いては、岐阜県公式HPに掲載し
ます。希望する方、興味がある方
は研修案内をぜひご覧ください。
※掲載は6月中旬を予定。

　 岐阜県子育て支援課
　 058-272-1111（内線 3541）

　販売方法は、例年通り「ハガキ
による事前申込み」です。販売日
やハガキの記入方法などの詳細
は、６月中旬発行予定のチラシ
をご覧ください。

　 関ケ原町商工会
　 43-0270

ごみ排出量

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会の

ご案内
　NPO法人仕事工房ポポロで
は、岐阜県からの委託事業とし
て、ひきこもりや生きづらさを
抱える方、その家族のための交
流会を開催しています。関心の
ある方は以下までお問い合わせ
ください。
(オンラインでの交流会もあります)

　 6月25日㈰
　（途中入退室可）
　 大垣市綾里地区センター　

「西濃でんでんむしの会」
　　　　　13：30～16：00
「西濃家族の会」
　　　　　14：00～16：00

　 NPO法人仕事工房ポポロ
　 058-337-0701
　 info-popolo@qc.commufa.jp
☎
問

所

時

検 索岐阜県 子育て支援員研修
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☎
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エコミュージアム関ケ原
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6月のギャラリー
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図書館 におすすめの絵本月6
テーマ 「雨」

　　

那須良輔　画　（童心社）
● かえるのあまがさ

シビル・ウェッタシンハ　作　　猪熊葉子　訳
（ベネッセ）

● かさどろぼう

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。ぜひお越しください。

　6月10日㈯　10：30～11：00
　担当 ： 手作りクラブ
　●「あめあめ　あれれ」
　●「ふたごのひよちゃん　ぴよちゃん
　　　はじめてのすべりだい」

　6月24日㈯　10：30～11：00
　担当 ： ばんびーなの
　●「くみたて」
　●「たなばたバス」

　雨の日はゆっくりおうちで絵本を読みませ
んか？雨でも気分が楽しくなる絵本を紹介し
ます。

0120-301-248
0584-82-1300　  https://www.ogaki-tv.co.jp

joho@ogaki-tv.co.jp

◆おおがき駅ピアノ
　大垣駅に響く美しい音色と癒しのひとときをお届け。
　◇3日（土）20：00／4日（日）10：00 他
◆YouTuberがドライブ旅を提案してみた件
　YouTuber目線で新たな魅力を再発見！初回はチャ
　ンネル登録者数245万人の『おるたなChannel』が
　登場！
　◇11日（日）～（月～土）15：00/（土）8：30/（日）22：00 他
◆JD.LEAGUE 2023（生）
　大垣ミナモ×東海理化　10日（土）13：30
　大垣ミナモ×SGホールディングス　11日（日）13：30
◆デイリーUP Plus
　◇（月～金）17：00 ※金曜日は生放送＆拡大
　◇（土・日）12：00［一週間分まとめて放送］
◆いくぜ！スポ少
　芸人・小川のブンちゃんが、スポーツに打ち込む子ど
　もたちを応援します。今回は、海津東クラブ！
　◇4日（日）～（月～金）13：30/（土）18：30/（日）14：30 他
◆里見まさとのご町内探訪
　◇（月～金）15：30／（土）22：30／（日）8：30 他
◆MUSIC ON!TV（エムオン！）
　presents リスアニ！LIVE2023
　ダイジェストスペシャル
　2023年1月27・28・29日に日本武道館で開催された
　『リスアニ!LIVE2023』の模様をお届け。
　◇9日（金）22：00/11（日）10：00/23日（金）22：00
◆楽しもう！ペーパークラフトの世界
　今月は７月に向けて「七夕」がテーマ。
　◇（月～金）7：25／（土・日）6：55 他
◆西濃の空から
　海津市の水田の様子をお届け。
　◇（月）8：15／（土）9：45／（日）11：30 他
◆げんきはなまる
　日曜更新
　◇（月～日）8：00／（土・日）7：00 他
◆生放送です！メールください（生） （金）20：30
◆岐阜県道の駅めぐり
　特産品、グルメ、体験スポットなど、それぞれの道の
　駅の魅力を紹介します！
　◇（月～木）18：20／（日）11：50 他
◆将棋講座
　これから将棋を始める方に向けた番組です。
　◇（土）13：50／（日）8：20
◆探求にしみの
　西濃地域の知らなかった面白いが目白押し。
　◇（月～金）9：00／（日）20：20 他
※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

お知らせ

子育て支援員研修を
受講してみませんか

☎

問

☎

関ケ原を元気に！
プレミアム付商品券を販売します

品　目 比　較

令和５年４月分

５年4月の

排出量

4年4月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

-13.7％

-18.25％

10.44％

87.4t

7.12t

2.49t

75.42t

5.82t

粗大ゴミ -17.28％19.67t16.27t

2.75t

情　報

問

　保育や子育て支援分野に従事す
ることを希望する方、 子育て支援
員研修を受講してみませんか。
　県内において、子どもに関わる
仕事に携わりたいと考えている
方であれば、どなたでも受講でき
ます（受講費用は無料。研修資料代
は別途徴収する場合あり）。
　受講申込みや日程の詳細につ
いては、岐阜県公式HPに掲載し
ます。希望する方、興味がある方
は研修案内をぜひご覧ください。
※掲載は6月中旬を予定。

　 岐阜県子育て支援課
　 058-272-1111（内線 3541）

　販売方法は、例年通り「ハガキ
による事前申込み」です。販売日
やハガキの記入方法などの詳細
は、６月中旬発行予定のチラシ
をご覧ください。

　 関ケ原町商工会
　 43-0270

ごみ排出量

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会の

ご案内
　NPO法人仕事工房ポポロで
は、岐阜県からの委託事業とし
て、ひきこもりや生きづらさを
抱える方、その家族のための交
流会を開催しています。関心の
ある方は以下までお問い合わせ
ください。
(オンラインでの交流会もあります)

　 6月25日㈰
　（途中入退室可）
　 大垣市綾里地区センター　

「西濃でんでんむしの会」
　　　　　13：30～16：00
「西濃家族の会」
　　　　　14：00～16：00

　 NPO法人仕事工房ポポロ
　 058-337-0701
　 info-popolo@qc.commufa.jp
☎
問

所

時

検 索岐阜県 子育て支援員研修
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サツマイモの苗植えたよ！
～10月の収穫に向けて「大きくなぁれ」～
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数令和５年5月１日現在
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（－8人）

3,285人
（－1人）

2,664世帯
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画　長田麻友子
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と

4月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 3,226人　　◯不破関資料館 　260人
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一
年
大
宝
律
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成
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そ
の
前
に
浄
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作
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て
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と
す
る
説
も
あ
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ま
す
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２ 

勤
務
評
定
は
上
上
か
ら
下
下
ま
で
の
九
段
階
評
価

で
し
た
。

　
不
破
関
が
完
成
し
た
頃
、政
治
や
社
会
の

約
束
事
を
細
か
く
規
定
し
た
律
令
（
法
律
）

が
で
き
ま
し
た
。そ
こ
に
は
不
破
関
を
預
か

る
役
人
の
勤
務
に
つ
い
て
も
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
毎
朝
、一
番
鶏
が
鳴
く（
太
鼓
の
合
図
で
）

日
の
出
と
共
に
不
破
関
の
門
が
開
き
ま
す
。

役
人
た
ち
は
、夜
明
け
前
の
真
っ
暗
な
う
ち

に
家
を
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
の
出
か
ら
日
の
入
り
ま
で
が
、役
人
の
勤

務
時
間
で
し
た
。

　「
ふ
あ
ぁ
。日
の
出
ま
で
に
不
破
関
に
着
か

ね
ば
な
ら
な
い
の
は
つ
ら
い
な
ぁ
」「
そ
う

じ
ゃ
。遅
刻
で
も
し
た
ら
昇
進
に
響
く
か
ら

大
変
じ
ゃ
」「
わ
し
は
、去
年
の
勤
務
評
定
が

中
下
だ
っ
た
か
ら
、今
年
は
何
と
し
て
も
上

に
な
ら
な
い
と
昇
進
が
で
き
な
い
わ
い
」

　
不
破
関
に
限
ら
ず
、役
人
は
、毎
日
の
勤
務

状
況
が
正
確
に
記
録
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ

し
て
、六
年
間
の
勤
務
状
況
に
よ
っ
て
、階
級

（
官
位
）の
昇
進
が
決
ま
り
ま
し
た
。階
級
が

上
が
れ
ば
、給
料
も
上
が
り
ま
す
。で
す
か
ら

当
時
の
役
人
た
ち
は
、現
在
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

以
上
に
厳
し
か
っ
た
と
も
言
え
そ
う
で
す
。

　
万
葉
集
に
こ
ん
な
歌
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
頃
の
　わ
が
恋
力

　記
し
集
め

功
に
申
さ
ば 

五
位
の
冠

『
万
葉
集
』巻
十
六
　三
八
五
八

《
訳
》近
頃
の
私
の
恋
に
か
け
る
力
を
書
き
集
め

て
、功
績
と
し
て
申
請
し
た
ら
五
位
の
位
は
も

ら
え
る
だ
ろ
う
な
ぁ
。
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