
～認知症になっても 安心して暮らし続けられるまちを目指して～

この認知症ケアパスは、認知症の進行状況に合わせて利用できる医療や

介護サービスをまとめたものです。

認知症の原因となる病気やその方のからだの状態などにより経過は異なり

ますが、今後を見通す参考にして下さい。



後期

健康 認知症の疑いがある １人で生活ができる 見守りが必要 手助け・介護が必要 常に介護が必要

本人の様子
※あくまでも
目安です。

□約束を忘れる
□探し物をすることが増えた
□同じことを何度も言う

□出来事を忘れる
□小銭での支払いができない
□日付や曜日が分からない
□意欲の低下
□同じことを何度も聞く

□買い物で必要な物が買えない
□薬の管理が出来ない
□直前のことを忘れる
□昼夜逆転がある
□道に迷うことがある
□怒りっぽくなる

□衣服を着る順番が分からない
□トイレの失敗が多い
□入浴に介助が必要
□時間、場所、季節が分からな
くなる

□歩行が困難
□日常生活全般に介助を必要とする
（食事、着替え、トイレ、入浴等）
□言葉によるコミュニケーションが
１難しい

家族（介助者）
の心がまえ

・認知症や介護について学ぶ機会
をもつ。
・認知症予防のための生活改善、
趣味活動や他者との交流を勧め
る。

ケアのポイント

相談窓口

医療

介護・福祉

予防

住まい

生活支援

家族支援

・本人の出来ることを生かし、生
活上困難な事に対する支援を受け
る。
・徘徊や興奮などの行動心理症状
に対する対応や治療を受ける。

・かかりつけ医や地域包括支援セ
ンター（やすらぎ２階）に相談す
る。

・介護サービスが必要な場合は介
護保険を申請する。
・治療を受ける、社会参加の機会
をもつ。

・着替え、食事、排泄、入浴など身の回りのことへの介護が増え、
　身体合併症などを起こしやすくなる。

・一人で抱え込まないことが大切。
・身近な人に認知症について伝え、理解者や協力者を作る。
・介護サービスを利用するなど頑張りすぎないようにする。
・接し方のポイントなどを理解する。

・介護者の健康も大切にする。
・医師やケアマネージャー等と相談し今後のケア、生活環境等について確認
　しておく。

認知機能の段階
初期 中期

地域包括支援センター（やすらぎ２階） 地域包括支援センター、認知症初期集中支援チーム、担当ケアマネージャー

やすらぎ相談、カフェだんらん（やすらぎ）、認知症カフェ 邑（特別養護老人ホーム優・悠・邑）、介護者サロン（関ケ原町社会福祉協議会）、家族会など

相談、認知症の診断や治療を受ける ： かかりつけ医、認知症サポート医、認知症疾患医療センター（大垣病院）など

医療の専門職に自宅にて来てもらう ： 訪問診療、訪問歯科診療、居宅療養管理指導（かかりつけ医、歯科医、薬局など）

訪問看護、訪問リハビリ、通所リハビリ（デイケア）

訪問介護（ヘルパー支援）、通所介護（デイサービス）、短期入所（ショートステイ）など介護保険サービス

自宅、サービス付き高齢者向け住宅、ケアハウス 、住宅型有料老人ホーム、介護付き有料老人ホーム

グループホーム、特別養護老人ホーム

配食サービス、 地域での見守りや支え合い活動（民生委員、認知症サポーターなど）、 困り事サポート事業 ・ 買い物支援（関ケ原町社会福祉協議会）

お金の管理や財産、契約に関すること：日常生活自立支援事業、 成年後見制度

気づき～相談 治療・介護保険の申請など 日常的な支援・行動心理症状や合併症への対応 重度・終末期のケア

趣味や特技を生かせる場への参加 ： サークル活動、ボランティア活動など 地域交流の場へ参加 ： 地区サロン、老人クラブ、カフェだんらん など

介護予防・認知症予防の教室 ： シルバービクス教室、いきいき健幸教室、てんとうむしくらぶ （やすらぎ）

おうちでリハビリ（専門スタッフがご自宅に訪問します）

見守りシール交付事業



▽かかりつけ医

ご本人・ご家族にとって身近な医療の専門家です。

▽認知症疾患医療センター、若年性認知症支援センター

所在地 電話番号 相談受付時間

認知症疾患医療センター
大垣市中野町1丁目

３０７番地

（大垣病院内）

(０５８４)

７５－５０３１

月～金(祝日除く)

午前９時～１５時

若年性認知症支援センター (０５８４)

７８－７１８２

月～金(祝日除く)

午前９時～１５時

▽地域包括支援センター

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で安心して生活できるよう支援する総合機関です。

介護予防の推進、高齢者の権利擁護、様々な相談対応などを行っています。

▽認知症地域支援推進員

認知症に関する啓発活動や医療・介護・地域のサポート機関と連携を図り、住み慣れた地域での

生活を支援します。

▽認知症初期集中支援チーム

認知症の疑われる人や家族に対して訪問し、初期支援を集中的に行います。

対象者／①医療・介護サービスを受けていない方（中断している方）

     ②医療・介護サービスを受けているが、認知症の行動心理症状が顕著で対応に苦慮し

ている方

▽認知症カフェ

地域住民、認知症の人やその家族、どなたでも参加できます。

情報交換や専門スタッフへの相談ができます。※開催日時については事前にご確認ください。

カフェ だんらん やすらぎ２階 原則毎月第４金曜日 午後1時３０分～３時

認知症カフェ 邑 特別養護老人ホーム優悠邑 原則毎月第４月曜日  午前１０時～１１時３０時

問い合わせ先／関ケ原町地域包括支援センター（やすらぎ２階）

       所在地：関ケ原町大字関ケ原２４９０－２９

ＴＥＬ：（０５８４）４３－３２０１


