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主  な  内  容  

▲はじめての園外保育（西保育園）

●臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金
　　　　　　　　　についてお知らせ  …Ｐ２～３
●４０～７４歳の町国民健康保険加入の方へ
　　　　６月から特定健診がはじまります  …Ｐ４
●『ぎふすこやか健診』について  ……………Ｐ５
●児童手当・特例給付の現況届は６月中に
　　　　　　　　　　　　提出しましょう  …Ｐ１８
●関ケ原町子育て応援給付金が始まりました  …Ｐ２０
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　平成２６年４月から消費税率が８％へ引き上げられたため、「臨時福祉給付金」及び「子育て世帯臨時
特例給付金」を支給します。支給対象となる可能性が高い方には６月下旬から順次申請書等書類をお送
りします。

　消費税率引き上げにともない、所得の低い方への負担の影響に鑑み、暫定的・臨時的な措置として行
うものです。

　消費税率引き上げにともない、子育て世帯の影響を緩和し、子育て世帯の消費の下支えを図る観点か
ら臨時的な措置として行うものです。

　以下の要件を満たす方が対象となります。
　①基準日（平成２６年１月１日）において、関ケ原町に住民登録がされている方
　②平成２６年度分（平成２５年中）の町県民税（均等割）が課税されていない方
　　※ただしご自身を扶養している方が課税されている場合、生活保護制度の被保護者となっている場

合などは対象外です。

　支給対象者１人につき１万円
　支給対象者の中で下記に該当する方は５千円を加算
　・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者など
　・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など
　　※複数該当する場合でも５千円のみの支給となります。
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　基準日（平成２６年１月１日）における平成２６年１月分の児童手当（特例給付を含む）の受給者であり、
平成２６年度中（平成２５年中）の町県民税（均等割）が課税され、平成２６年度（平成２５年中）の所得が児
童手当の所得制限額に満たない方が対象となります。
　ただし、公務員の方は、支給する所属庁から申請書及び児童手当の受給状況に係る証明書が交付され
ますので、平成２６年１月１日時点の住所地で申請してください。

　対象児童１人につき　１万円

　支給対象者の平成２６年１月分の児童手当（特例給付を含む）の対象となる児童を基本とします。また、平
成２６年１月１日生まれの児童で平成２６年２月分の児童手当（特例給付を含む）の対象となる児童も含ま
れます。
　ただし、臨時福祉給付金の対象者及び生活保護制度の被保護者となっている場合などは対象外です。
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支給対象者（児童手当の受給者）

支給額

対象児童

支給対象者

支給額

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金
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申請方法に関するお問い合わせ
　　　　　　　　役場　住民課「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」係

 　０５８４－４３－１１１３（直通）
制度に関するお問い合わせ

厚生労働省　２つの給付金に関する専用ダイヤル　 　０５７０－０ ３  ７ － １  ９  ２ 
み な いい きゅう ふ

　申請書に記載した指定口座に入金されます。
※金融機関に口座を持っていないなど、振り込みによる支給が困難な場合は窓口で受け取ることができ
ます。

給付金の受取方法

・受け取ることができるのはどちらか１つの給付金です。

・原則として、申請期間外の申請や平成２６年１月１日時点で関ケ原町に
住民票がない方の申請は受け付けられませんのでご注意ください。

・申請期間などは、各市区町村により異なります。関ケ原町以外が申請
先となる方は、事前に市区町村に問い合わせるか、ホームページなど
で確認するようにしてください。

・老齢年金など、臨時福祉給付金の加算対象の年金・手当等の裁定等の請求が可能で、まだ行っていな
い方は、平成２６年９月３０日までに裁定等の請求を行っていただく必要があります。

注意点

申請方法

問い合わせ先

振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください！！
　ご自宅や職場などに市町村や厚生労働省（の職員）などを語った電話がかかってき
たら、町や最寄りの警察署（または警察相談専用電話　 　♯９１１０）にご連絡ください。

申　請　先　　役場　住民課
　　　　　　「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」係

申請期間　　平成２６年７月１日（火）～９月３０日（火）

提出書類　　①申請書（該当される可能性が高い方に郵送します。）
　　　　　　②本人確認書類（住民基本台帳カード、運転免許証、旅券等の写し）
　　　　　　③指定した口座が確認できる書類（金融機関名、口座番号、口座名義

人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し）
　　　　　　　※「子育て世帯臨時特例給付金」：児童手当の受取口座を指定する場合は②、③の確認書

類は不要です。
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【対象の方には、６月上旬頃に受診案内を送付させていただきます】

＊会　場
　やすらぎ
　健康増進センター
＊受付時間
　午後１時３０分～
　　　午後２時３０分
＊自己負担金
　１０００円
（追加検査を受診される
場合は別途負担金が必
要です）

＊●印の日は、歯周病疾
患検診も受診ができま
す。

歯科検診日地　　　　　　区実　施　日
東町一、東町二、東町北６月２４日（火）
大高、秋葉、中山、東野６月３０日（月）

●野上一、野上二、瑞竜７月１日（火）
竹の尻、新明、貝戸、下明谷、平井、祖父谷７月８日（火）

●門前、今須西町、今須中町、門間７月１０日（木）
山中、藤下、松尾、柴井７月１４日（月）
西町一、西町二、石材社宅、若宮、六反田７月１５日（火）

●稲荷町、中町７月２５日（金）
●新町、公門一、公門二、公門三、陣場野７月３１日（木）

公門四、公門五、公門六８月１日（金）
小池、小関、緑ヶ丘、天満、グリーンフィールド、宝有８月５日（火）
笹尾、御祭田、池寺、玉地区、製作所社宅８月７日（木）
★上記日程で受診が困難な方は、土曜日健診をご利用下さい【要予約】
申込先：やすらぎ　健康増進センター【６月１３日（金）までにお申し込みください】
定　員：各日１０名　＊会場：関ケ原病院　＊受付時間：８時３０分（時間厳守）

６月２１日（土）
６月２８日（土）

　平成２３年度の健診結果で「メタボ」と判定され「特定保健指導」を受けられた方は７５名。
　こつこつ自分で決めた生活習慣改善目標に取り組まれ、平成２４年度の特定健診の結果で１５人
は「メタボ」改善に成功されました♪

対　　象　　者同日実施している健（検）診
２０～３９歳の方２０，３０代健診
後期高齢者医療保険加入者ぎふすこやか健診

４０歳以上の方
大腸がん検診
肺がん検診（Ｘ線＋ＣＴ検査）

５０歳以上の男性前立腺がん検診
主に４０，４５，５０，５５，６０歳の方肝炎ウイルス検診
２０歳以上の希望者、妊婦歯周病疾患検診
町特定健診対象者呼吸機能検査

●各種がん検診等も同日実施しています●

Ç今年から「やすらぎ」でも受診
ができるようになりました♪

１５人は
メタボ改善成功！

●対象者：昭和１４年６月１日～昭和５０年３月３１日生まれの町国民健康保険加入者

関ケ原町の国民健康保険医療費の現状は… 

　　　県内ワースト３位 
【みなさんの健康を守りたい！】 
【関ケ原町の医療費を抑えたい！】 

特定健診を受けましょう ◇◆健診は、生活習慣改善のチャンスです◆◇ 

●あなたの「健康状態の確認」と「生活習慣の見直し」が大切です！ 

住民課　国民健康保険係 

１人当たり医療費（平成２５年度） 
関ケ原町 
岐阜県平均 

￥３８８,３２３円 
￥３４１,０５０円 
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　後期高齢者（長寿）医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふすこやか健診」として下記の 
とおり実施します。 

◎　対　　象　　者 
後期高齢者（長寿）医療保険加入者 

①受診希望の方 
　（電話でのお問い合わせも可） 

②受診票の発行 

③受診（受診票＋保険証＋５００円） 
　※（  ）内は受診時にお持ちいただくものです。 

④結果通知 

受
　
診
　
者
　（
　
個
　
別
　
） 

役
　
　
場 

医
　
療
　
機
　
関 

・浅野医院  
  
・関ケ原クリニック  
  
・関ケ原病院  
  
・藤井病院 

ご不明な点は、役場　住民課（　　４３－１１１３）までお気軽にお問い合わせください。 

《７５歳以上及び一定の障がいのある６５歳以上の方》 
※６月２４日以降に後期高齢者（長寿）医療保険に加入
される方は、誕生日以降に受診してください。 

◎　集団健診（会場：やすらぎ）で受診される場合 
・国民健康保険加入者の特定健康診査実施日に受診することができます。実施日については
隣のページをご覧ください。《できるだけ空腹で受診してください。》 
（保険証・健診自己負担金４２０円が必要です。眼底・心電図検査も有料で実施します。） 

◎　個別健診で受診される場合 
実施期間　平成２６年６月２４日～平成２７年１月３１日 
受診方法 
　①個別で受診を希望される方は、役場住民課窓口までお越しください。 
　　　　　受診票を発行します。 
　　※役場住民課までお越しいただけない方は、電話にてお問い合わせください。 
　　　　　受診票を郵送します。 
 

　②受診票と保険証を持って医療機関にて受診してください。 
　　※受診可能な医療機関（浅野医院・関ケ原クリニック・関ケ原病院・藤井病院） 

 

　（健診自己負担金　５００円） 

※受診票の発行は６月２４日（火）から行います。（希望者のみ） 

受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。 
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　４月３０日（水）に藤井 とさん（小池）が１０２歳を
迎えられました。
　誕生日を迎えられたこの日、町の長寿者褒章条例
に基づき、入所しておられる優・悠・邑のご本人の
もとを町長が訪問し、お祝い状等を贈りご長寿をお
祝いしました。今後もお元気でお過ごしください。

　平成２６年４月より２年間の任期で、村上昇さんが
自衛官募集相談員に委嘱されました。委嘱式では町
長より委嘱状が、自衛隊岐阜地方協力本部長より標
札等が渡され、募集相談員の活動などについて紹介
されました。
　２年間どうぞよろしくお願いします。

**********************************************

１０２歳おめでとうございます
**********************************************

自衛官募集相談員
委嘱状伝達式が行われました

***************************************************************************************************

関ケ原古戦場春祭り
東首塚供養祭開催

　４月２９日（火・祝）、東首塚及びふれあいセンター
において、関ケ原古戦場春祭り実行委員会（商工会
青年部）が、昨年に続いて関ケ原古戦場春祭り東首
塚供養祭を開催しました。
　当日はあいにくのお天気となり、供養会場の東首
塚では、円龍寺住職による読経とともに�木英樹実
行委員長はじめ関係者の皆さんの焼香が行われまし
た。
　イベント会場の関ケ原ふれあいセンター大ホール
では、式典後、関ケ原鉄砲隊との共演による合戦太
鼓保存会の「慰霊太鼓」が演奏され、この後甲冑パ
フォーマンス軍団関ケ原組による演武やおもてなし
武将隊ＪＡＰＡＮ石田三成のトークショー、あいち
戦国姫隊の演舞等があり観客は、色々な催しを楽し
みました。
　このほか野外のイベント会場では、商工会女性部、
女性防火クラブ、野点裏千家の各バザーやミニ白バ
イ等の警察車両や消防署のハシゴ車、除雪車など働
く車の乗車体験、展示等が催され、本物のパトカー
に初めて乗る子供達は、大変喜び、楽しい一日を過
ごしました。
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　４月２４日（木）、関ケ原町と一般社団法人大垣歯科
医師会との間において、「災害時の歯科医療救護に関
する協定」を締結しました。
　この協定は、災害時において歯科医療救護の万全
を期することを目的としています。
　この協定締結により、災害発生時の歯科傷病者に
対する応急措置や歯科医療など、必要な歯科医療救
護が実施できるよう体制が整備されました。

　４月２７日（日）役場西ゲートボール場において岐
阜新聞社旗争奪西濃ゲートボール選手権大会が開催
され、篠原勇さん、藤井小夜子さんが、西濃ゲート
ボール連盟から表彰を受けられました。ゲートボー
ル競技の普及振興に尽力されている両名が、関ケ原
の選手で初めて受賞されたものです。
　これからもご活躍に期待します。

**********************************************

災害時の歯科医療救護協定を
締結しました

**********************************************

西濃ゲートボール連盟により
表彰されました

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等 制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制 度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説 明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお 知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知 ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ自衛官等制度説明会のお知らせ
実　施　日　時対　象　者説　明　会　種　目

平成２６年７月２７日（日）
男子中学生生徒と

その保護者の方
陸上自衛隊高等工科学校

生徒制度説明会

申　し　込　み　方　法実　施　場　所

電話にてお申し込み下さい
大垣地域事務所　 　０５８４－７３－１１５０

大垣市林町５－１８　光和ビル１階会議室

 「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」
　　大垣市林町５－１８光和ビル２階　　 　０５８４－７３－１１５０

問 

[電波利用環境保護周知啓発強化期間　６月１日～１０日]
不法電波をシャットアウト 不法電波をシャットアウト 不法電波をシャットアウト 

　　総務省　東海総合通信局 
◆不法無線局の相談 
　　　０５２－９７１－９１０７ 
◆テレビ等の受信障害の相談 
　　　０５２－９７１－９６４８ 

問 

技適マーク 

　電波の利用にはルールがあります。コード
レス電話や特定小電力トランシーバーなどの
無線機器を購入するときは、必ず「技適マー
ク」が付いているか確認してください。 
　また、外国規格のトランシーバーは、防災行政用無線
やテレビ放送等に妨害を与えるおそれがあり、国内では
使用できません。 
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問 

　６５歳以上になると、約４０％の方が、部分入れ歯、総入れ歯問わず、入れ歯を使用し始めてい
ます。（平成２３年　厚生労働省歯科疾患実態調査より）入れ歯は自分の歯ではないので、手入れ
がおろそかになりがちです。入れ歯の手入れがおろそかになると、食事がおいしくないだけでな
く、入れ歯に付着した細菌により、肺炎をおこしてしまうなど健康にも悪影響を及ぼすことにな
ります。この機会に、入れ歯の手入れを確認してみましょう。 

１．食後は必ず、入れ歯をはずして洗いましょう。 
２．流水で入れ歯についた食べかすを落としな

がら、入れ歯専用ブラシなどで歯ぐきに当
たっている部分や、人工の歯の部分を丁寧
に磨きます。 

３．部分入れ歯についている、金属のバネ部分の
汚れを小さいブラシなどを使って丁寧に落と
します。 

４．再度、流水できれいに汚れを落とします。 

★手入れのポイント★ 

１．入れ歯をはずして、自分の歯や、歯ぐきを
磨きましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．就寝時は必ず入れ歯をはずして歯ぐきを休
ませましょう。 

★入れ歯をはずしたあと★ 

ここに注意！ 
＊部分入れ歯についている金属のバネのかかってい
る自分の歯は、特に汚れがつきやすくなります。
小さい歯ブラシなどを使用して丁寧に汚れを取り
除きましょう。 

＊たとえ、総入れ歯で自分の歯が一本もない場合で
あっても、指の腹を歯ぐきに当て、マッサージし
ましょう。市販のスポンジブラシなどを使用する
のもおすすめです。 

★入れ歯がガタついてきたら、かかりつけ歯科医院を受診しましょう★ 

ここに注意！ 
＊入れ歯安定剤の使用はあごの骨の変形や、かみ合わせを悪くするため、おすすめできません。 
＊部分入れ歯の金属のバネを自分で曲げるなど自分勝手に調整すると破損の原因となりますからやめましょう。 

ここに注意！ 
＊入れ歯は乾燥すると破損しやすくなります。はず
した入れ歯は必ず水を張った容器に入れ保管し、 

　災害時など、もしもの時にすぐに持ち出せるよう
枕元に置きましょう。 

ここに注意！ 

＊熱湯で入れ歯を洗うと入れ歯自体が変形してしま
います。熱湯では洗わないようにしましょう。 

歯ぐきに 
当たる部分に 
汚れがつき 
やすい。 針金（バネ） 

部分は小さいブラシを 
使って丁寧に。 

＊誤って、入れ歯を落として破損させないために、水を張った洗面器を下におきましょう。 

蓋付き容器に水を張って 
　枕元に保管しましょう。 

　入れ歯洗浄剤。 
目に見えない 
細菌除去が 
　できる。 

市販のスポンジブラシでマッサージ！ 
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6666
備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分５日（木）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成２３年４月２日～
平成２４年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１６日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、問診票
３歳児健診対象者：

目と耳のアンケート、尿

平成２４年１０月・１１月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分
１９日（木）

１歳６ヶ月児健診
平成２３年４月・５月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分３ 歳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
靴、バスタオル申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分４日（水）
１８日（水）

シルバービクス教室

成
人
関
係

午後１時００分～午後３時４５分新！血液さらさら教室
午前９時１５分～午前１２時００分１１日（水）

２５日（水）
スッキリ☆引締め教室

午後１時００分～午後３時４５分スラッと姿勢美教室

午後１時００分～午後３時１５分６日（金）
２０日（金）ヨ ー ガ 教 室

おしゃれ教室午前１０時００分～午前１１時００分１３日（金）
右 脳 活 性 化 教 室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２６日（木）
※女性のみ受診可能。
検診前日の午後９時以降は、
絶飲食して下さい。　　７００円

４０歳以上の女性（男性は受診できません。）午前８時３０分～午前９時３０分９日（月）胃 が ん 検 診
（集団検診車）

※女性のみ受診可能。
子宮がん検診：６００円
乳がん検診　：７００円
骨密度検診　：５００円

子宮がん検診：２０歳以上の女性
　乳がん検診：４０歳以上の女性

骨密度検診：２０･２５･３０･３５･４０･４５･５０･５５･６０･６５･７０歳の女性

午前９時００分～午前１１時００分
午後１時３０分～午後３時００分

９日（月）
２７日（金）

子宮がん・乳がん・
骨 密 度 検 診

①２０～３９歳の希望者
②③４０歳以上の希望者
（肺がん検診は、胸部×線＋ＣＴコースのみ）
④主に４０歳の方
⑤５０歳以上の男性希望者
⑥４０歳以上７４歳以下の町国民健康保険加入者
⑦後期高齢者医療保険加入者

午後１時３０分～午後２時３０分２４日（火）
３０日（月）

２０・３０　代　健　診
肺 が ん 検 診
大 腸 が ん 検 診
肝炎ウイルス検診
前立腺がん検診
特 定 健 診
ぎふすこやか健診

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

〈予約制〉
（やすらぎ　 　４３－３２０１）

上記⑥の特定健診対象申込者
（各日１０名）関ケ原病院午前８時３０分～２１日（土）

２８日（土）土 曜 日 健 診

　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、「食」を生み出す「農」の重要性を認識しながら健全
な食生活を実践することができる人を育てることです。 

食育とは 食育とは 

　３食とも主食（ごはん、パン、麺類）、主菜（肉、魚、卵、大豆製品を使った料理）、副菜（野菜料理、具
沢山汁物）がそろったバランスの良い食事をとることは健康的な食生活への第一歩です。しかし、関ケ原町で
は３食のバランスが崩れている人や、朝食を抜いている保育園児の割合が、岐阜県全体と比較して多いのが現
状です。 
　ぜひこの機会に、ご自身やご家族の食生活や健康状態を振り返り、「野菜料理を１皿増やす」、「腹八分目
の食事を心掛ける」、「汁物や漬物は１日２回までにする」などの生活改善をおすすめします。 

関ケ原町の食育推進計画（平成２５年度策定） 関ケ原町の食育推進計画（平成２５年度策定） 

●食の重要性を理解し、健康な食を実践できる 
●楽しく食事をとる習慣を身につける 
●食の安全性を理解した行動ができる 
●地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる 
●食と農、自然、生命のつながりを理解し、感謝の気持ちが持てる 
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４３－１１２２ 

日　時：６月２７日（金）
　　　　午後２時～午後３時
場　所：関ケ原病院大会議室
内　容：夏に注意が必要なこと（看護師）
　　　　血糖値のウソ・ホント（検査技師）

第３回　糖尿病教室

▲すきな絵を描こう　今須保育園４・５歳児 ▲関ケ原町絵画（洋画・日本画）グループ展

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した『特定健康診査』（４０歳～７４歳まで）が実施されています。
　関ケ原病院でも、『特定健康診査』を受診していただくことができます。
　『特定健康診査』を受診されるには、「関ケ原病院」で行う個別健診と「やすらぎ」で行う国民健康保険加入
者対象の集団健診に合わせて行う健診とがあります。
　ご自分が加入されている保険証をご確認ください。ご加入されている保険者から、特定健診受診券が送られ
てくると思います。その受診券をお持ちであれば、「関ケ原病院」でも「やすらぎ」で行う集団健診でも受診が
できます。皆さんの健康管理のためにもぜひ特定健診を受けて活用しましょう。

　健診料金は上記金額になりますが、ご加入の医療保険によって自己負担額が異なります。受診券に記載があ
りますので必ずご確認ください。受診される際には、必ず受診券と保険証をご持参ください。
　なお、『特定健康診査』について、何かご質問がありましたら、関ケ原病院にお尋ねください。

 　総務課　健診係　　 　４３－１１２２問 

集　団　健　診個　別　健　診
関ケ原町保健福祉総合施設「やすらぎ」健 診 場 所関ケ原病院

当日健 診 受 付予約制

「やすらぎ」が行う集団健診の期間健 診 期 間年間通して　毎週月～金曜日

６，４８０円健 診 料 金９，０００円（不破郡医師会規定）

ご加入の医療保険による自己負担金ご加入の医療保険による

内科午後診察が始まりました！ 
受付　午後１時３０分～午後３時３０分 
診察　午後２時００分～午後４時００分 

お 知 ら せ  


