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主  な  内  容  

▲第２３回　関ケ原まつり合戦相撲大会

●軽自動車税と法人町民税の税率改正のお知らせ  …Ｐ２
●関ケ原ヤギ牧場で飼育していたヤギをお譲りします  …Ｐ３
●町職員の給与・職員のことＱ＆Ａ  ……Ｐ４～５
●関ケ原小学校附属幼稚園　園児募集のお知らせ
　保育園入園説明会を開催します
　３人乗り（幼児２人同乗用）自転車レンタルしています！  …Ｐ１４
●関ケ原町を元気に！！生活大応援！！
　　１１月４日（火）～「Ｗプレミアム商品券」販売  …Ｐ２２
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軽自動車税 と 法人町民税 の 
　　　　　　　　税率改正 の お知らせ 
軽自動車税 と 法人町民税 の 
　　　　　　　　税率改正 の お知らせ 
軽自動車税 と 法人町民税 の 
　　　　　　　　税率改正 の お知らせ 
軽自動車税 と 法人町民税 の 
　　　　　　　　税率改正 の お知らせ 

　地方交付税の財源を確保するための地方法人税（国税）の創設に伴い、法人町民税（法人税割）の税
率が引き下げられました。（平成２６年１０月１日以降に開始する事業年度から適用）

改正前…１２．３％　→　改正後…９．７％　
 　役場　税務課　　 　４３－３０５１問 

【法人町民税】

　平成２７年度分から軽自動車税の税率が引き上げとなります。
　軽四輪車等については、平成２７年４月１日以後に最初の新規検査を受けるもの（新規登録）から新税率が適
用されます。（平成２６年度までに最初の新規検査を受けたものについては現行の標準税率のままです。）
　また、平成２８年度分から、最初の新規検査から１３年を経過した軽四輪車等に
ついては、重課税率が導入されます。

【軽自動車税】

◆軽四輪車等

重課税率
最初の新規検査から

１３年を経過した車両

新税率
平成２７年４月１日以後に
最初の新規検査を受ける車両

現行税率
平成２７年３月３１日までに
最初の新規検査を受けた車両

車　種　区　分

４，６００円３，９００円３，１００円軽三輪

１２，９００円　１０，８００円　７，２００円自家用
乗用

軽四輪
以上

８，２００円６，９００円５，５００円営業用

６，０００円５，０００円４，０００円自家用
貨物用

４，５００円３，８００円３，０００円営業用

　※ 軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有（登録）者に課税されます。

◆原動機付自転車等
平成２７年度分から平成２６年度分まで

車　種　区　分
新税率現行税率

２，０００円１，０００円　５０cc以下

原動機付自転車
２，０００円１，２００円　５０cc超９０cc以下

２，４００円１，６００円　９０cc超１２５cc以下

３，７００円２，５００円　ミニカー

２，４００円１，６００円　農耕作業用
小型特殊自動車

５，９００円４，７００円　その他

３，６００円２，４００円　　軽二輪（１２５cc超２５０cc以下）

６，０００円４，０００円　　小型二輪（２５０cc超）
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　このたび、平成２６年度をもって関ケ原町ヤギ牧場を閉鎖することになり、飼育希望者の方に
牧場で飼育しているヤギをお譲りいたします。

★ヤギの頭数
　 オ ス 　　成ヤギ　３頭　　子ヤギ　１４頭
　 メ ス 　　成ヤギ　４２頭　　子ヤギ　１４頭
　（子ヤギ…平成２６年２月から４月までに生まれたヤギ）

★譲渡価格
　町内の方は１万円
　町外の方は２万円

メス・オス共

★申込み期間
　１１月５日（水）から１１月２８日（金）まで

★譲渡の時期
　先着の方から売払いを決定し、順次、１２月２０日までにお引き渡しいたします。（１月以降の引渡しはできません。）

　１．『ヤギ売払い申請書』にて申請（お電話での申込みはできません）
　２．日程調整後『売払い決定通知書』がお手元に届きます。
　３．代金をお支払いの上、牧場にて引渡し

★申込み方法

・引渡し時間　平日の午前９時から午後４時まで
・輸送はいたしません。

★引渡し方法

☆ヤギをお譲りしたあとは、牧場での飼育は一切行いません。
☆返却等には対応できませんので、責任を持って飼育できる方にしかお譲りできません。
☆ヤギの鳴き声や悪臭などに対するご近所からの苦情等は、飼育される方が責任を持って
対応してください。

・『動物の愛護及び管理に関する法律』により、農業用の目的の方にしかお譲りできません。
・ヤギは『家畜』の扱いとなります。家畜伝染病予防法が適用となりますのでご注意ください。
・ヤギはウシ科のため『ＢＳＥ』や『口蹄疫』などの伝染病の危険があります。
・中央家畜保健所への届出及び定期報告をする義務があります。
・『ふん尿』及び『死体』等は産業廃棄物となりますので、法令に従い適切な処理が必要とな
ります。
・病気やケガに備え『獣医師（家畜）』を捜しておく必要があります。

　詳しくは、役場　産業建設課までお問い合わせください。　
 　役場　産業建設課　　 　４３－３０５４問 
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年間どれくらい支払われているの？ Q
６億８，６０８万円です。（平成２５年度普通会計決算より） A

　職員には、町長や町議会議員などの「特別職」の職員と、庁舎や出先機関などで働く
「一般職」（医療職などを含む）がいます。現在これらの職員に支払われている人件費（給
料や報酬）などの総額は、平成２５年度普通会計決算で６億８，６０８万円です。平成２５年度
普通会計決算における人件費の割合は、歳出額に対して１５．３％を占めています。 

他の自治体と比べるとどうなの？ Q
当町のラスパイレス指数は、９７．３です。（平成２５年４月１日現在） A

　よく給与水準比較の対象指数として使われるラスパイレス指数を比較しました。 

　職員の初任給や経験年数に応じた学歴別平均給料、また、町長などをはじめとする特
別職給料・報酬等や初任給も一緒にお答えします。 

２０年以上２５年未満 
３５３，１００円 
２９９，４００円 

３０年以上３５年未満 
４０４，８００円 
３００，９００円 

１０年以上１５年未満 
２５９，８００円 

－ 

初任給 

１７２，２００円 
１４０，１００円 

大学卒 
高校卒 

一般行政職 

区　　　　分 
経　　験　　年　　数 

職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料月額の状況（平成２６年４月１日現在） 

ラスパイレス指数 
　９７．３ 
１０４．５ 
１０６．４ 

団　体　名 
関ケ原町 

県内市町村平均 
岐阜県 

ラスパイレス指数の状況 

月　　　額 期　　末　　手　　当 
５５０，０００円 
２０５，０００円 
１６８，０００円 
１６０，０００円 

給料 ２５年度支給割合　　　３．９５割合（１５％の加算措置あり） 

２５年度支給割合　　　３．９５割合（１５％の加算措置あり） 報酬 

区　分 
町　長 
議　長 
副議長 
議　員 

特別職の給料・報酬等の状況（平成２６年４月１日現在） 

※「ラスパイレス指数」とは、国家公務員の給与の水準を
１００として比較した指数です。 

職員の手当にはどんなのがあるの？ Q
退職手当・扶養手当などがあります。 A

　職員の主な手当には、「退職手当」、「期末・勤勉手当」、「扶養手当・住居手当・
通勤手当」があります。詳細は各表をご覧ください。 

２３．０３００月分 
３２．８３００月分 
４６．５５００月分 
５５．８６００月分 
２８．７８７５月分 
３８．９５５０月分 
５５．８６００月分 
５６．８６００月分 

平成２５年度支給率 
勤続２０年  
勤続２５年  
勤続３５年  
最高限度額 
勤続２０年  
勤続２５年  
勤続３５年  
最高限度額 

退職手当 

区　分 

関ケ原町 
国 

平成２５年度支給割合 
期末手当 
２．６０月分 
２．６０月分 

勤勉手当 
１．３５月分 
１．３５月分 

期末・勤勉手当 

自
己
都
合 

定
年
・
勧
奨 

区分 内　　　　　容 
・配偶者　　　　　　　　　　　月額　１３，０００円 
・配偶者がいない場合の１人目　月額　１１，０００円 
・配偶者以外の扶養親族１人につき　月額　６，５００円 
※満１５歳に達する日以後最初の４月１日から満２２歳に達する日 
　以後の最初の３月３１日までの子は１人につき５，０００円を加算 

借家・貸間居住者（上限２７，０００円） 
・月額家賃が２３，０００円以下の場合 
　　　　　　　　　　　　月額家賃－１２，０００円 
・月額家賃が２３，０００円以上の場合　 
　（月額家賃－２３，０００円）×１／２＋１１，０００円 
①自動車等利用者 
　片道３km以上の使用者に対して距離に応じ、 
　　　　　　　　月額２，８００円から２４，５００円まで 
②交通機関等利用者 
　　　　　運賃相当額に応じ月額５５，０００円まで 

扶養手当・住居手当・通勤手当（平成２６年４月１日現在） 

扶
養
手
当 

住
居
手
当 

通
勤
手
当 
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町の職員ってどれくらいいるの？ 

町職員の給与・職員のこと Q&A町職員の給与・職員のこと Q&A町職員の給与・職員のこと Q&A

Q
２３１人です。（平成２６年４月１日現在） A

　「町民の皆さん一人一人が快適な生活を送ってほしい！」「関ケ原町をより好きになっていただける
よう手助けをしたい！」それが町で働く職員の願いです。 
　そのためにもあらゆる分野の仕事で、その実現に向けて働いています。 
　でも、町の職員数など内部のことはよく分からない… 
「町の職員数はどれくらい？」「給料はいくらくらいなの？」　　 
　町民の皆さまのそんな疑問にお応えさせていただきます。 

　町職員は大きく2つの部門（普通会計部門・公営企業等会計部門）に分かれ仕事をして
います（表①）。また一般行政職の級別職員数は次の通りです（表②）。 
（どちらの表も平成２６年４月１日現在） 

具体的な金額はどうなの？ Q
月額３０５，４００円です。（平成２６年４月１日現在の平均給料月額より） A

職員数 
２人 
１８人 
７人 
２７人 
８人 
７人 
２人 
６人 
７７人 
１９人 
９６人 
１２０人 
２人 
４人 
９人 
１３５人 
２３１人 

部　　　　　　　　門 

合　　　　　　　　計 

議　　会 
総　　務 
税　　務 
民　　生 
衛　　生 
農林水産 
商　　工 
土　　木 
   計　 

教　育　部　門 
小　　　　計 
病　　　　院 
水　　　　道 
下　水　道 
そ　の　他 
小　　　　計 

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門 

普 通 会 計 部 門  

公営企業等会計部門 

※平成２０年４月１日現在の職員数　２８３人 
※教育長含む 

※「平均給料月額」とは、平成２６年４月１日現在における職種ごとの職員の基本給の平均です。 

部門別職員数の状況（表①） 

職　　種 
一般行政職 
技能労務職 

平均年齢 
４２．８歳 
４８．０歳 

平均給料月額 
３０５，４００円 
２１３，５００円 

平均年齢・平均給料月額の状況 

構成比 職員数 区　分 標準的な職務内容 

１．４％ 

１２．５％ 

２．８％ 

１５．３％ 

３８．９％ 

１６．６％ 

１２．５％ 

１００％ 

１人 

９人 

２人 

１１人 

２８人 

１２人 

９人 

７２人 

７級 

６級 

５級 

４級 

３級 

２級 

１級 

参　　事 

課　　長 

主　　幹 

課長補佐 

係　　長 

主　　任 

主　　事 

合　　　　　計 

一般行政職の級別職員数の状況（表②） 
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**********************************************

　１０月１日（水）に、グラウンド・ゴルフ場において、
第４回定例大会が開催され、約４００名の方々が優勝目
指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。
　入賞された皆さん、おめでとうございます。

優　勝　　加藤　恒雄　　稲　沢　市
準優勝　　岩城　宣子　　関ケ原町
第３位　　伊藤　松司　　稲　沢　市
第４位　　田中　立美　　米　原　市
第５位　　松崎　幸人　　関ケ原町
第６位　　柳瀬　利男　　大　垣　市
第７位　　三宅　和男　　関ケ原町
第８位　　大辻　初子　　東近江市
第９位　　黒田　光子　　一　宮　市
第１０位　　前川　和子　　米　原　市

**********************************************

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第４回定例大会を開催！！

　９月１０日（水）に、グラウンド・ゴルフ場において、
第６回オープン記念大会が開催されました。
　この大会は６人のチーム制となっており、４１組の
チームが優勝目指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。
　入賞されたチームの皆さん、おめでとうございま
す。
　　　　　優　勝　　チャレンジャー
　　　　　準優勝　　三成パワーズ
　　　　　第３位　　ＳＳＯＢ
　　　　　第４位　　ベンチャーズ
　　　　　第５位　　綾里Ｇ・Ｇ同好会

**********************************************

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第６回オープン記念大会を開催！

　９月２８日（日）に、関ケ原陣跡制覇ウォーキングを
開催しました。
　戦国時代の歴史に触れながら、１,０００人以上の参加
者の方々が、ゴールの笹尾山を目指しました。
　また、山中地区においては「中山道・常盤まつり」
が行われ大いに賑わいました。

　９月３０日（火）、役場西ゲートボール・ペタンク場
において、町・老人クラブ連合会共催のゲートボー
ル・ペタンク大会が開催されました。
　結果は次のとおりです。おめでとうございました。

ゲートボールの部
優　勝　西町チーム
準優勝　公門チーム
第３位　八幡チーム

**********************************************

戦国ロマンを感じながら…
第５回関ケ原陣跡制覇ウォーキングを開催！

第６８回町老人ゲートボール大会
第１６回町老人ぺタンク大会を開催！

ペタンクの部
優　勝　今須Ｂチーム
準優勝　小池寿会Ｂチーム
第３位　緑寿会Ｂチーム
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**********************************************

　１０月４日（土）に晴天のもと、第２３回関ケ原まつり合戦相撲大会が開催
されました。
　保育園から小学生までの総勢９９人の子ども達が参加し、学年別のトー
ナメント戦で、男女の力のこもった勝負が繰り広げられ、ちびっこ力士
達の力と駆け引き勝負に場内から歓声が沸き上がりました。
　試合後は、ビンゴゲーム・餅まきが行われ、最後まで子ども達の熱気
に包まれていました。

***************************************************************************************************

関ケ原まつり合戦相撲大会が開催されました！

　ふれあいセンター小ホールでは、ふれあい美術展
にあわせて、親子甲冑製作教室で製作された色とり
どりの美しい甲冑が展示されています。この教室は
甲冑製作保存会のみなさんのご協力のもと、毎年、
親子甲冑製作教室の参加者が、親子で甲冑を手作り
するものです。今回は有志の方の作品が所狭しと展
示されています。丹精こめて制作された作品の見学
にぜひともお越しください。

　９月１９日（金）から埼玉県で開催された日本スポー
ツマスターズ大会において、関ケ原町藤下の岩田好
博さんが１０年連続出場の快挙を達成し、表彰を受け
られました。スポーツマスターズとは、シニア国体
とも呼ばれ、空手道や野球など、１３競技、８，２００人が
全国の県予選を勝ち抜き、各競技の日本一を目指す
大会です。
　大会後には岩田さんが町長へ結果報告に来庁され、
「家族の応援があるので続けられます。今後も生涯
できるスポーツとして頑張ります。」と述べられまし
た。受賞おめでとうございました。今後も引き続き
ご活躍されることを期待しています。

**********************************************

親子甲冑製作教室特別展示中です 空手道「和道会」岩田好博さん
全国大会に１０年連続出場中！

（各部の入賞者）

保育園の部　１位　荻野　琉聖
　　　　　　２位　吉田　陸真
　　　　　　３位　不破　まどか
　　　　　　３位　舩戸　理菜
幼稚園の部　１位　古山　璃玖
　　　　　　２位　小林　響
　　　　　　３位　�木　瑛真
　　　　　　３位　門脇　千洋
１年生の部　１位　定野　来郁
　　　　　　２位　中川　蓮太
　　　　　　３位　冨田　彬雄
　　　　　　３位　西丸　和希

５年生の部　１位　杉原　純一
　　　　　　２位　小林　大騎
　　　　　　３位　二木　大輝
　　　　　　３位　世一　貴明
６年生の部　１位　鈴木　大陸
　　　　　　２位　川地　裕也
　　　　　　３位　川地　貴也
　　　　　　３位　�木　隆心

２年生の部　１位　日比　貴登
　　　　　　２位　森山　羚央
　　　　　　３位　荻野　絢音
　　　　　　３位　冨田　菜々美
３年生の部　１位　古山　想羅
　　　　　　２位　田中　捷翔
　　　　　　３位　�木　優羽
　　　　　　３位　谷口　晃之進
４年生の部　１位　今西　俊太
　　　　　　２位　石川　颯人
　　　　　　３位　佐竹　海輝
　　　　　　３位　北村　竜慶
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

　乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ：Sudden Infant Death Syndrome）は、それまで元気だった赤ちゃ
んが、事故や窒息ではなく眠っている間に突然死亡してしまう病気です。日本での発症頻度はおよそ
出生６，０００～７，０００人に１人と推定され、生後２ヶ月から６ヶ月に多いとされ
ています。発症は年々減少傾向にありますが、平成２３年には全国で１４８人の
赤ちゃんがこの病気で亡くなっています。
　以下のような育児習慣等に留意することで、ＳＩＤＳの発症リスクの低減
が期待されています。これらはいずれもＳＩＤＳの直接の原因ではありませ
んので、必要以上に不安に思う必要はありません。日頃の子育てを再確認し
ていただき、あとはおおらかな気持ちで子育てしましょう。

　母乳で育てられている赤ちゃんは、人工乳（粉ミルク）で育てられて
いる赤ちゃんと比べてＳＩＤＳの発症率が低いと報告されています。
人工乳がＳＩＤＳを引き起こすわけではありませんが、赤ちゃんが、
よろこんで飲み、体重が順調に増えているなら、できるだけ母乳を与
えましょう。

できるだけ母乳で育てましょう3

　たばこは、ＳＩＤＳ発生の大きな危険因子です。平成９年度研究では、両親
が喫煙する場合、両親が喫煙しない場合の約４．７倍ＳＩＤＳの発症率が高いと報
告されています。妊娠中の喫煙は、おなかの赤ちゃんの体重が増えにくくなり
ますし、呼吸中枢にもよくない影響を及ぼします。妊婦自身の喫煙はもちろん
のこと、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙もよくありません。これには身近な人の理解も大切で
すので、日頃から喫煙者に協力を求めましょう。

たばこはやめる2

　うつぶせに寝かせたときの方が、あおむけ寝の場合に比べＳＩＤＳの発症率が高いと報告さ
れています。うつぶせ寝がＳＩＤＳを引き起こすものではありませんが、医学上の理由でうつ
ぶせ寝をすすめられている場合以外は、赤ちゃんの顔が
見えるあおむけに寝かせるようにしましょう。また、な
るべく赤ちゃんを一人にしないことや、寝かせ方に対す
る配慮をすることは、窒息や誤飲、けがなどの事故を未
然に防ぐことになります。

うつぶせ寝は避ける1

11月1日～30日 
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＜心の健康講演会＞

　関ケ原町では「最近ストレスを強く感じた人」の割合が岐阜県の平均より高く、日頃から、
自分の「こころ」の状態に注意を向けケアしていくことが大切です。
　この講演会では、自らのこころの健康を保つ事（メンタルヘルス）の大切さと、自分自身への
ストレスへの対処法を知り、こころの元気力を高めるコツや、悩んでいる人に寄り添って「こ
ころ」の支援をする方法などが学べます。

【日　時】１２月２日（火）　午後１時５０分～午後３時３０分（終了予定）
　　　　　　（受付時間）　午後１時３０分～（児童・生徒出入口にて）
【場　所】関ケ原町立今須小・中学校（食堂）
【内　容】＊わたしの「こころ」の健康チェック
　　　　　＊「こころ」のセルフケア方法
　　　　　＊周りの人の「こころ」のＳＯＳへの気づきと対応法
　　　　　＊参加型ワーク（気持ちに寄り添う会話のコツ）等

 今須中学校の生徒さんとの交流ができる講演会です 
【講　師】鎌田　敏（こころ元気研究所所長）
【申込み先】やすらぎ　健康増進センター（ 　４３－３２０１）１１月２０日（木）まで

＊中学生　　　　　４５．３％
＊青年～壮年期　　５６．５％（県：２６．３％）
＊高齢期　　　　　３３．３％（県：１０．８％）

最近ストレスを強く感じた人 （Ｈ２５　関ケ原町「食と健康に関する調査」より）

あなたは大丈夫？？

（国保加入の）４０～７４歳で特定健診未受診のあなたへ
健診受診の再チャンスです♪

◆◇◆【再】特定健康診査受診のおすすめ　◆◇◆

悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩んんんんんんんんんんででででででででででいいいいいいいいいいるるるるるるるるるる自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分、、、、、、、、、、人人人人人人人人人人へへへへへへへへへへののののののののののああああああああああたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたかかかかかかかかかかいいいいいいいいいい対対対対対対対対対対応応応応応応応応応応方方方方方方方方方方法法法法法法法法法法ががががががががががわわわわわわわわわわかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすす♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪悩んでいる自分、人へのあたたかい対応方法がわかります♪

【受診期間】１１月１日～２９日まで（土日・祝日以外）
【受付方法】午前８時１５分（時間厳守）　＊総合受付前にお越しください
【受診場所】国保関ケ原病院
【持　ち　物】国保保険証、問診票（記入のうえ）、自己負担金（１０００円）、健康手帳
　　　　　　＊本人希望の検査（心電図、眼底検査、アルブミン尿検査）受診の際は別途ご負担いただきます
【注意事項】＊健診日前日の夜９時以降は食べないで受診してください（水、お茶は飲んでもＯＫです）
　　　　　　＊健診受診直前の喫煙は避けてください
　　　　　　＊診察を受けやすい服装で！（ボディスーツ、ガードル、ワンピース等は避けてください）

◆受診を希望される方◆　受診希望日の３日前までに申込みをしてください。
　やすらぎ　健康増進センターまで（ 　４３－３２０１）　【最終申込締切：１１月２５日まで】

◆関ケ原町の平均寿命は…【男：８０．３歳】【女：８６．３歳】
　　これからのあなたの人生を「健やかに」楽しむために
　　{年１回の「健診受診」を習慣にしてください♪
　　１１月：月～金曜日（午前中）に、国保関ケ原病院で受診できます［要予約］
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母子健康手帳、
歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル

平成２４年９月・１０月生まれ

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分６日（木）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１２日（水）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成２３年４月２日～
平成２４年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分１７日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、おかゆ（お子さん用）１１月２０日（木）の乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分
２０日（木）

離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２６年６月・７月生まれ午後１時１５分～午後１時４５分前 期 乳 児 健 診

平成２５年１２月・平成２６年１月生まれ午後１時４５分～午後２時１５分後 期 乳 児 健 診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、靴、
バスタオル

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分
５日（水）

シルバービクス教室

成
人
関
係

午後１時００分～午後３時４５分新！血液さらさら教室

午後１時００分～午後３時１５分７日（金）
２１日（金）ヨ ー ガ 教 室

季節の小物作り
（めがね、はさみ、目打ち）午前９時００分～午前１２時００分１３日（木）

右 脳 活 性 化 教 室
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２７日（木）
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、靴、
バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分
１９日（水）

スッキリ☆引締め教室
午後１時００分～午後３時４５分スラッと姿勢美教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、靴、
タオル

生活機能基本チェックリストにて
二次予防対象高齢者と判定された
方。

午前９時３０分～午前１１時００分

４日（火）
１１日（火）
１８日（火）
２５日（火）

てんとうむしくらぶ

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、運動靴、
帽子、タオル、着替え

申込者午前９時３０分～午前１１時００分

７日（金）
１４日（金）
２１日（金）
２８日（金）

フライデーウォーキング

　階段や坂道で「息切れ」のある方、「せき」や「たん」が気になる方、たばこを吸っている方、も
しかしたらＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）かもしれません。
　日本でも増加しているこの病気について正しい知識をもち、元気な毎日を送るために、ぜひご参加
ください！
【日　時】１１月９日（日）午前１０時～（午前１２時終了予定）
【場　所】垂井町文化会館　小ホール
【内　容】（第１部）～青少年を肺の病気から守るために～
　　　　　基調講演「中学生に対する防煙教育の取り組み」
　　　　　　岐阜県ＣＯＰＤ対策協議会西濃地区委員長　　古井医院　院長　古井　秀彦
　　　　　（第２部）～肺を若く保つために～
　　　　　特別講演「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）とは」
　　　　　　岐阜県ＣＯＰＤ対策協議会西濃地区副委員長　大垣市民病院呼吸器内科部長　安藤守秀
【主　催】岐阜県医師会、岐阜県ＣＯＰＤ対策協議会
【共　催】西濃医学会、大垣歯科医師会、大垣薬剤師会、垂井町、関ケ原町　　 　不破郡医師会（ 　２３－３２０８）問 

＜岐阜県ＣＯＰＤ対策事業　住民講座＞

　今年も食生活改善推進員による男性の
料理教室を開催します。
　「ロコモ予防」をテーマに、見た目も
華やかな料理をお伝えします。皆様のご
参加をお待ちしています。

日　時　１１月１８日（火）　午前９時３０分～
場　所　やすらぎ２階
持ち物　エプロン・三角巾・筆記用具
定　員　２０名　　参加費　５００円
申込期限　１１月１２日（水）
申込先　やすらぎ　 　４３－３２０１
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問 

　唾液（つば）は１日に１～１．５Î分泌され、歯や口腔粘膜を守るなど、大切な役割を
果たしています。しかし、年齢と共に、唾液の分泌量が減り、口腔乾燥症をはじめとする、
高齢者がかかりやすい口の病気が発症しやすくなります。 
　今回は、｢唾液のはたらき｣をご紹介します。｢唾液のはたらき｣を知り、生活を見直す機
会にしてはいかがでしょうか。 

消化作用 食べ物を溶かす、 
消化液としての作用。 1

円滑作用 
口の中の水分を保ち、 
嚥下（飲み込み）、 
発音をなめらかにする。 

2

抗菌作用 
口の中の細菌（歯周病菌、 
虫歯菌など）の増殖を 
抑制する。 

3

緩衝作用 

口の中を中性に保つ作用 
があり、口臭予防、歯の 
石灰化（歯の修復）を促 
します。 

4

保護作用 口腔粘膜を保護する。 5

味覚発現作用 食物から味成分を溶かし、 味を舌で感じさせる。 6

自浄作用 口の中をきれいにする。 7


