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いざという時に 
備えよう 

いざという時に 
備えよう 

今年は伊勢湾台風襲来から５０年 

　平成２１年は、この地域を襲い甚大な被害をもたらした
伊勢湾台風の襲来から５０年目となります。被災から半世
紀が経過し、被災体験者が高齢化し、また、伊勢湾台風
を知らない世代が増えつつあるこの時期に、伊勢湾台風
から学んだ教訓を風化させることなく、風水害の恐ろし
さや災害への備えの大切さなどを将来に伝えていくこと
は、私たちの責務であります。台風の犠牲となられた方々
への哀悼の意を表するとともに、今一度、いざというと
きに備え、ご家庭の防災対策を見直してみましょう。 

伊勢湾台風って？ 
昭和３４年９月２１日にマリアナ諸島で発生した熱
帯低気圧は、２２日午前９時に台風となり、非常
に広い暴風域を伴って２６日午後６時過ぎ和歌
山県潮岬の西に上陸。その後６時間余りで本
州を横断し、全国的に大きな被害をもたらした。
この台風は「昭和の三大台風」の一つに数え
られ、多数の死者・行方不明者（全国で約５，０００
名）を出した。この未曾有の被害が契機となって、
我が国の防災対策の基となる「災害対策基本法」
が制定された。 

日頃からの備えの注意点 

台風が近づいたときの注意点 

日頃からの備えの注意点 

避難場所での生活に最低限必要な物を準備し、リュックサックや非常持ち出し袋に入れて、備えておきましょう。 

　・現金、貯金通帳（免許証、健康保険証等のコピー） 
　・非常食品（定期的に入れ替えます） 
　・水（１日分１人３リットルを目安） 
　・救急用品、衣類、生活用品　など　 
　・紙おむつ、生理用品等 

※非常用持ち出し袋は、目安として男性１５kg以下 
　女性で１０kg以下にまとめるのが良いとされています。 

●非常持ち出し品を準備しておきましょう 
●停電の備え、懐中電灯や携帯ラジオを準備しておき
ましょう 

●断水に備え、飲料水を確保しておきましょう 
●浴槽に水を張るなどして、生活用水を確保しておき
ましょう 

●浸水などのおそれのある場所では、食料品・衣類・
寝具などを高い場所へ移動しておきましょう 

●いざという時に避難する場所を確認しておきましょ
う 

●緊急時の連絡手段「災害用伝言ダイヤル」等を確認
しておきましょう 

●テレビやラジオなどから最新情報を入手し、台風情
報を注意深く聞きましょう 

●雨で増水した川やがけの下など、危険な箇所へ近づ
かないようにしましょう 

●病人、乳幼児、高齢者、障害者などの人々を早めに
安全な場所へ移動させましょう 

●造成地、扇状地、急傾斜地、海岸地帯、河川敷など
の危険な土地では早めの避難を心がけましょう 

台風が近づいたときの注意点 

もしものために… もしものために… 

いざという時に 
備えよう 
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いざという時に 
備えよう 

いざという時に 
備えよう 

　洪水には、大雨などによって、
河川の流量が増加して発生する
外水氾濫と、降雨をスムーズに
排水できずに発生する内水氾濫
の二種類があり、どちらも家屋
等に大きな被害を及ぼします。 
　伊勢湾台風の際には、木曽川、
長良川の両河川の堤防が決壊し、
三重県の桑名市と木曽岬町では、
浸水により大きな被害を受けま
した。 
 
 
 
 
●町の防災情報を確認しておこ
う 
●事前に防水板や土のうを用意
しておこう 

　避難する時はひもで締められ
る運動靴で。長靴は中に水が入
り、かえって動きにくくなりま
す。 

洪水による被害 
　暴風は、一般的に風速２０メ
ートル以上の風を指しています。
風速が１５メートル以上になる
と風に向かって歩けなくなった
り転倒したりします。さらに風
速が２５メートル以上になると
木が根こそぎ倒れはじめ、３０
メートル以上になると木造住宅
が倒壊しはじめます。 
　伊勢湾台風の際には、名古屋
市で最大瞬間風速４５．７メートル
を記録し、多くの家屋が倒壊し
ました。 
 
 
●予想進路情報を確認しよう 
●飛来物に注意しよう 

暴風による被害 
　土砂災害は、長雨や集中豪雨
がきっかけで発生し、主に 
　①土石流災害 
　②地すべり災害 
　③がけ崩れ災害 
の3つがあります。 
　伊勢湾台風の際には、台風を
真正面に受けた岐阜県の旧恵那
郡と揖斐郡ではがけ崩れが多数
発生し、大きな被害を出しまし
た。 
 
 
 
 
●危険な場所や避難場所を調べ
ておこう　　　　　 
●気象情報や防災情報に気をつ
けよう 
●前ぶれに注意しよう 

土砂災害による被害 洪水による被害 

運動靴を履く 

暴風による被害 

避難するときの注意点 

土砂災害による被害 

　歩ける深さは、男性で７０cm、
女性で５０cmが限界です。また
流速がある場合、足のくるぶし
以上の水量があると、流される
おそれがあり危険です。無理せ
ず、高所で救助を待ちましょう。 

水深に注意 
　水面下には、ふたの脱落した
マンホール、側溝、段差など危
険が多いので、長い棒を杖がわ
りにして、安全を確保しながら
歩きましょう。 

足下に注意 

　はぐれないよう、互いの身体
をロープで結んで避難しましょ
う。特に子どもやお年寄りから
は目を離さないようにしましょ
う。 

単独行動は禁物 
　互いの手をつなぐのは、行動
の自由を奪うことにもつながり
ます。非常持ち出し品などはで
きるだけ背負うようにして、手
を自由にしておきましょう。 

手は自由に 
　高齢者や身体の不自由な人は
背負いましょう。幼児は浮き袋、
乳児はベビーバスなどを利用し
て、安全を確保しましょう。 

高齢者や幼児の避難 

伊勢湾台風５０年実行委員会では、各種イベントを開催しています。 

日時：９月２１日（月）～２６日（土） 
伊勢湾台風災害パネル展も開催します。 

日時：９月２６日（土）午後１時３０分～午後４時３０分 
場所：養老町民会館 

伊勢湾台風５０年岐阜県防災フォーラム 

　 岐阜県防災課　　 ０５８－２７２－１１２５（ダイヤルイン） 問 
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▲特別歴史講座の様子

　

７
月
７
日
（
火
）
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
２
回
特
別
歴
史
講
座
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
第
１
回
に
引
き
続
き
静
岡

大
学
名
誉
教
授
・
小
和
田
哲
男
さ
ん
が
講
師

と
し
て
お
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
『
関

ケ
原
合
戦
と
戦
場
の
農
民
た
ち
―
関
ケ
原
住

民
の
戦
争
被
害
を
考
え
る
―
』
と
題
し
、
関

ケ
原
合
戦
当
時
の
農
民
に
つ
い
て
詳
し
く
語

ら
れ
ま
し
た
。
我
々
の
先
祖
に
あ
た
る
当
時

の
関
ケ
原
の
住
民
の
お
話
に
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
も
興
味
深
く
熱
心
に
聞
き
い
っ
て
み

え
ま
し
た
。

　

講
演
終
了
後
に
は
、
別
室
に
て
『
関
ケ
原

小
和
田
塾
』が
開
講
さ
れ
ま
し
た
。『
関
ケ
原

小
和
田
塾
』
は
、
小
和
田
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
関
ケ
原
合
戦
当
時
の
関
ケ
原
を
再
現
す

る
と
い
う
事
業
で
す
。
町
長
か
ら
塾
生
の
み

な
さ
ん
に
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
、
そ
の
後
小

和
田
さ
ん
が
塾
の
概
要
や
調
査
の
方
法
な
ど

の
説
明
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
『
関
ケ
原
小
和
田
塾
』
は
約　

名
の

２０

塾
生
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
ケ
原
町
を

５
つ
の
地
区
に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
塾
生
が

担
当
地
区
を
決
め
て
活
動
を
し
ま
す
。
町
史

や
昔
の
資
料
を
も
と
に
当
時
の
関
ケ
原
の
様

子
を
調
査
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
正
確
に
当

時
を
再
現
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
、

住
民
の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
、
お
話
を
お
伺

い
し
た
り
、
古
文
書
等
を
拝
見
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
に
は
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

ご
自
宅
に
古
い
書
物
な
ど
が
あ
り
、
拝
見
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
、
ま
た
は
お
貸
し
願
え
る

場
合
に
は
役
場　

地
域
振
興
課
（ 

４
３
―

１
１
２
２
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

関
ケ
原
小
和
田
塾
開
講

原
小
和
田
塾
開
講
 

関
ケ
原
小
和
田
塾
開
講

原
小
和
田
塾
開
講
 

関
ケ
原
小
和
田
塾
開
講

原
小
和
田
塾
開
講
 

関
ケ
原
小
和
田
塾
開
講

▲第１回関ケ原小和田塾

▲調査の様子（松尾区の資料を拝見させていただきました）

　

９
月　

日
は
、
西
暦
１
６
０
０
年
に

１５

関
ケ
原
に
お
い
て
合
戦
が
行
わ
れ
た
日

と
し
て
、
午
前
８
時
に
行
政
無
線
で

『
法
螺
貝
の
吹
鳴
』
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、
丸
山
（
岡
山 
狼
煙 
場
）
に
お
い
て
、

の
ろ
し

関
ケ
原
町
の
ろ
し
駅
伝
実
行
委
員
会
に

よ
る
の
ろ
し
の
再
現
が
同
時
刻
に
行
わ

れ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
も
今
一
度
歴
史
に
残

る
大
き
な
合
戦
が
行
わ
れ
た
当
時
を
偲

び
、
関
ケ
原
の
歴
史
に

つ
い
て
考
え
、
地
元
・

関
ケ
原
に
つ
い
て
思
い

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

行
政
無
線
で 

法
螺
貝
を
吹
鳴
し
ま
す 

ほ 

ら 

が
い 

行
政
無
線
で 

法
螺
貝
を
吹
鳴
し
ま
す 

ほ 

ら 

が
い 

９
月
１５
日 

○
歴
史
民
俗
資
料
館
入
館
者
数

　
　
　

７
月　
　
　

３
、
９
３
８
人

○
関
ケ
原
史
跡
観
光
ガ
イ
ド（
現
地
）案
内
実
績

　
　
　

７
月
分　
　
　
　

１
６
９
人

４
日　

全
国
赤
十
字
病
院
長
会
様【
山
根
】

７
日　

愛
知
川
史
談
会
様（
滋
賀
）【
松
井
】

　

日　

石
川
孝
様
（
兵
庫
）　
【
細
見
】

１０
　

日　

イ
タ
リ
ア
国
営
放
送
様【
安
部
】

１５
　
　
　

増
田
勝
二
様
（
大
阪
）【
細
見
】

　

日　

歴
史
散
歩
の
会
様（
一
宮
）【
三
輪
】

１７
　

日　

里
井
泉
美
様
（
京
都
）【
細
見
】

１９
　

日　

植
物
同
好
会
様（
鹿
児
島
）【
田
辺
】

２４
　

日　

県
青
少
年
ふ
れ
あ
い
事
業
様
（
鹿
児
島
）【
伊
藤
】

２６
　
　
　

南
歩
会
様（
大
阪
）　
　
【
山
根
】

（
歴
民
内
・
史
跡
観
光
ガ
イ
ド
事
務
局
扱
）
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日　　時　平成 21年 10月17日（土）～18日（日）午前10時～午後4時 

開催場所　関ケ原ふれあいセンターおよび周辺一帯 

イベント内容 □17日開催 ○関ケ原バトルトーク 

   ○関ケ原東西合戦ゲーム 

   ○クイズ関ケ原王決定戦2 

   ○戦国ゆるキャラと遊ぼう 

  □18日開催 ○スペシャルトーク「加藤剛　関ケ原を語る」 

   ○関ケ原合戦甲冑劇 

   ○鉄砲隊演武 

   ○関ケ原子ども歴史絵巻（鼓笛隊・剣舞・語り太鼓） 

   ○関ケ原武者行列 

  □両日開催 ○戦国グッズマーケット 

   ○フワフワお城 

   ○古戦場ラリー「関ケ原五大義将をさがせ！」 

   ○のろしパフォーマンス 

　その他レギュラーイベントを多数計画しております。なお、掲載のイベントは、企画中の

ものであり変更することがあります。 

　関ケ原ふれあい２１では１８日（日）に関ケ原武者行列を行います。この武者行列に関ケ原合戦の
武将に扮して参加していただける方を募集しています。本物の甲冑（それぞれの武将専用の甲冑、
今年度購入！）を着て武将気分を味わってみませんか？ 
 
対　　象　　　高校生以上で健康な方（重さ15kg～20kgの甲冑を着てもらいます。） 
日　　時　　　平成21年10月18日（日） 
　　　　　　　詳細については申込者の方に後日お知らせいたします。 
募集人員　　　数名（徳川家康、石田三成、福島正則、本多忠勝、島津義弘、大谷吉継、島左近など） 
　　　　　　　（応募多数の場合は抽選とさせていただきます） 
募集締切　　　平成21年9月15日（火） 
申込方法　　　役場　地域振興課に申込用紙があります。 
お問い合わせ・申込先　役場 地域振興課　　　 ４３－１１１２ 

　今年の関ケ原ふれあい21は、昨年に引き続き関ケ原合戦
を中心テーマとし、より多くの関ケ原ファンが集い交流で
きるイベントとして開催いたします。初日は、今話題の２
大歴ドル（歴史アイドル）美甘子と小日向えりを、２日目
には大物歴史ドラマ俳優加藤剛をゲストに迎えたイベント
などを展開します。 

武者行列・参加者募集！！ 武者行列・参加者募集！！ 武者行列・参加者募集！！ 

主　催　　関ケ原ふれあい２１実行委員会事務局　地域振興課 

▲加藤　剛 
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７
月　

日
（
日
）
に
第　

回
不
破
郡
少
年

１２

３６

剣
道
錬
成
垂
井
大
会
及
び
平
成　

年
度
不
破

２１

郡
中
学
校
総
合
体
育
大
会
剣
道
競
技
の
部

（
中
体
連
）
が
垂
井
町
立
東
小
学
校
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
出
し

切
り
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

団
体
戦
（
低
学
年
の
部
）

　

優　

勝　

関
ケ
原
A
チ
ー
ム

　

三　

位　

関
ケ
原
B
チ
ー
ム

団
体
戦
（
高
学
年
の
部
）

　

準
優
勝　

関
ケ
原
A
チ
ー
ム

個
人
戦
（
小
学
校
２
年
生
以
下
の
部
）

　

三　

位　

山
本　

涼
太
さ
ん
（
今
須
小
）

個
人
戦
（
小
学
３
年
生
の
部
）

　

優　

勝　

�
永　

康
太
さ
ん（
関
ケ
原
小
）

　

準
優
勝　

渡
�　

琉
さ
ん
（
関
ケ
原
小
）

個
人
戦
（
小
学
４
年
生
の
部
）

　

優　

勝　

�
木　

瑞
予
さ
ん（
関
ケ
原
小
）

　

三　

位　

田
中
こ
と
乃
さ
ん（
関
ケ
原
小
）

個
人
戦
（
小
学
５
年
生
の
部
）

　

三　

位　

�
永
み
ど
り
さ
ん（
関
ケ
原
小
）

個
人
戦
（
小
学
６
年
生
の
部
）

　

三　

位　

�
木　

伸
哉
さ
ん（
関
ケ
原
小
）

団
体
戦
（
中
学
男
子
）

　

三　

位　

今
須
中
学
校

団
体
戦
（
中
学
女
子
）

　

三　

位　

今
須
・
関
ケ
原
中
学
校

個
人
戦
（
中
学
３
年
生
男
子
）

　

三　

位　

有
川　

良
平
さ
ん
（
今
須
中
）

　

西
濃
大
会
出
場
決
定
！

オ
ズ
メ
ル
さ
ん（
外
国
語
指
導
助
手
）、

来
日

　

９
月
か
ら
小
・
中
学
校
及
び
幼
稚
園
並
び

に
生
涯
学
習
に
お
い
て
英
語
教
育
を
指
導
さ

れ
ま
す
新
し
い
A
L
T
と
し
て
、
ク
ワ
ン
・

オ
ズ
メ
ル
・
ラ
ザ
ー
ロ
さ
ん
が
来
日
し
ま
し

た
。

　

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
・
フ
ロ
リ
ダ
州
出
身
で
、

来
日
前
は
、
美
術
館
に
勤
め
る
傍
ら
、
N
P

O
法
人
で
生
涯
学
習
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
に

も
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
オ
ズ
メ
ル
さ
ん
は
、

と
て
も
日
本
史
に
興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
、

今
後
は
戦
国
時
代
に
活
躍
し
た
武
将
の
勉
強

を
し
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

剣
道
少
年
少
女
た
ち
の
頑
張
り

第
２
回
町
民
納
涼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ニ
ュ
ー
関
ケ
原
が
連
覇

　

昨
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
町
民
納
涼
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
、
町
内　

チ
ー
ム
の
参
加
に

１５

よ
り
８
月
３
日
（
月
）
よ
り
３
日
間
に
わ
た

り
、
桃
配
運
動
公
園
多
目
的
広
場
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
進
ん
だ
、
ニ
ュ
ー

セ
キ
ガ
ハ
ラ
と
オ
ー
ツ
カ
そ
ふ
と
ん
A
が
決

勝
を
行
い
、
ニ
ュ
ー
セ
キ
ガ
ハ
ラ
が
昨
年
に

引
き
続
き
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　

数
多
く
の
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
活
気
に

あ
ふ
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
来
年
度
も

多
く
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

多
和
田
麻
由
さ
ん
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
大
活
躍

　

７
月　

日
か
ら　

日
ま
で
、
ハ
ン
ガ
リ
ー

１５

１９

剣
道
連
盟
が
主
催
す
る
第　

回
ハ
ン
ガ
リ
ー

１７

カ
ッ
プ
が
ハ
ン
ガ
リ
ー
・
ブ
ダ
ペ
ス
ト
市
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
大
会
に
出

場
し
た
公
門
の
多
和
田
麻
由
さ
ん
は
、
個
人

の
部
で
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
今
後
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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今
須
小
中
学
校
の
夏
休
み

　

７
月　

日
、
校
庭
で
日
蝕
観
測
会
を
行
い

２２

ま
し
た
。
滅
多
に
は
見
ら
れ
な
い
現
象
を
み

ん
な
で
観
測
す
れ
ば
、
も
っ
と
印
象
深
い
体

験
に
な
る
か
ら
で
す
。
太
陽
は
雲
間
か
ら
見

え
た
り
隠
れ
た
り
で
し
た
が
、
日
蝕
が
見
え

た
瞬
間
は
、「
見
え
た
あ
。」
の
大
歓
声
で
し

た
。

「
な
ん
で
、
あ
ん
な
に
な
る
の
。」

「
次
に
見
え
る
時
に
は
、も
う
、　

歳
だ
。」喜

３６

び
の
声
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
観
測
会
に
な
り

ま
し
た
。

　

小
学
生
の
３
年
生
以
上
は
、
運
動
会
に
向

け
て
鼓
笛
隊
の
練
習
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

額
か
ら
汗
を
流
し
て
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
を

吹
き
続
け
る
子
ど
も
た
ち
。
体
を
反
ら
し
て

必
死
に
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
を
鳴
ら
す
子
ど
も
た

ち
。
リ
ズ
ミ
カ
ル
太
鼓
を
叩
く
子
ど
も
た
ち
。

「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
に
い
い
と
こ
ろ
を

見
て
も
ら
う
ん
だ
。」

汗
を
流
し
な
が
ら
に
っ
こ
り
笑
っ
て
語
る
子

ど
も
た
ち
の
姿

に
９
月
の
運
動

会
で
の
迫
力
あ

る
演
奏
が
目
に

浮
か
び
ま
し
た
。

　

中
１
の
子
ど

も
た
ち
は「
優
・

悠
・
邑
」
で
の

ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
ま
し
た
。
２
泊

３
日
で
高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
あ
い
、
福
祉
に

つ
い
て
学
ぶ
の
で
す
。
今
須
は
３
世
代
同
居

の
家
庭
も
多
く
、
子
ど
も
た
ち
は
高
齢
者
の

方
と
接
す
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
ま
す
。
け
れ

ど
も
、
知
ら
な
い
方
の
お
世
話
を
す
る
と
な

る
と
や
っ
ぱ
り
緊
張
し
ま
す
。

　

精
一
杯
の
丁
寧
な
言
葉
遣
い
や
、
や
さ
し

げ
な
様
子
で
子
ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
働
い

て
い
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
笑
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
。」

「
あ
り
が
と
う
っ
て
言
わ
れ
て
本
当
に
や
っ

て
よ
か
っ
た
。」

心
が
育
っ
た
貴
重
な
３
日
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　

中
２
の
子
ど
も
た
ち
は
、
役
場
や
コ
ン
ビ

ニ
、
保
育
園
な
ど
で
職
場
体
験
を
し
ま
し
た
。

「
働
く
に
は
相

手
の
こ
と
を
よ

く
考
え
た
言
葉

遣
い
が
大
切

だ
。」「
お
金
を

儲
け
る
の
は
と

て
も
大
変
な
こ

と
だ
。」
な
ど
、

色
々
学
び
ま
し

た
。

　

今
須
小
中
学
校
で
は
、
夏
休
み
中
で
あ
る

の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
毎
日
、
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
食
堂
で
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
。

遅
れ
の
取
り
戻
し
、
得
意
教
科
の
伸
張
、
質

問
学
習
、
目
的
は
違
い
ま
す
が
、
皆
、
自
主

的
に
登
校
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。
頑
張
る
素

敵
な
今
須
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。

（
今
須
小
中
学
校
）

（
今
須
小
中
学
校
） 

（
今
須
小
中
学
校
） 

チ
ェ
ス
ト
、
行
け
！
踏
破
隊

　

８
月
５
日
（
水
）、
記
念
す
べ
き　

回
目
の

５０

鹿
児
島
県
日
置
市
踏
破
隊
が
関
ケ
原
を
来
訪

し
、
島
津
公
の
戦
跡
を
辿
る
体
験
学
習
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
今
年
も
青
少
年
ガ
イ

ド
の
メ
ン
バ
ー
が
随
行
し
、
町
内
の
い
く
つ

か
の
史
跡
で
関
ケ
原
合
戦
で
の
島
津
隊
の
敵

中
突
破
と
背
進
・
帰
国
の
史
実
を
中
心
に
ガ

イ
ド
を
し
ま
し
た
。

　

島
津
義
弘
陣
跡
で
は
、
踏
破
隊
の
代
表
児

童
が
、「
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い
そ
の
強
さ

を
今
自
分
た
ち
の
生
活
に
生
か
し
た
い
」
と

祭
文
の
中
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

青
少
年
ガ
イ
ド
の
み
ん
な
も
自
分
に
置
き
換

え
な
が
ら
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

２
０
０
９
年
関
ケ
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

第
２
回
定
例
会
を
開
催

　

７
月　

日
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場

２２

に
お
い
て
第
２
回
目
の
定
例
大
会
を
参
加
者

総
数
２
２
３
名
で
行
い
ま
し
た
。
な
お
、
当

日
の
成
績
は
次
の
通
り
で
す
。

優　

勝　

神
戸
町　
　

伊
藤　

捷
男
さ
ん

準
優
勝　

関
ケ
原
町　

松
本　

康
信
さ
ん

三　

位　

米
原
市　
　

石
田　

正
喜
さ
ん

四　

位　

稲
沢
市　
　

伊
藤　

光
秋
さ
ん

五　

位　

長
浜
市　
　

吉
田　

建
夫
さ
ん

三
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

若
宮
チ
ー
ム
が
優
勝

　

８
月
８
日
（
土
）、
三
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
関
ケ
原
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

優　

勝　

若
宮
チ
ー
ム

準
優
勝　

西
町
チ
ー
ム

▲優勝チーム
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仙
台
市
で
の
交
流
会
に

参
加
し
ま
し
た

「
７
月　

日
〜　

日
、
宮
城
県
仙
台
市
へ

１８

２０

空
手
の
交
流
会
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。　
１８

日
の
夜
は
、
地
元
の
空
手
道
の
人
た
ち
と

一
緒
に
練
習
を
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の

練
習
内
容
と
は
違
う
と
こ
ろ
や
、
初
め
て

体
験
す
る
練
習
も
あ
り
ま
し
た
が
、
違
う

道
場
の
人
た
ち
と
の
練
習
は
と
て
も
得
る

も
の
が
あ
り
、
よ
か
っ
た
で
す
。」

　
「
仙
台
は
と
て
も
都
会
だ
っ
た
の
で
、

び
っ
く
り
し
た
。
松
島
（
日
本
三
景
の
ひ

と
つ
）
に
も
行
け
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。」

「
飛
行
機
が
と
て
も
小
さ
く
て
、
び
っ
く

り
し
た
け
れ
ど
、
初
め
て
乗
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
。」

　
　
　

・
・
・
・
・
子
ど
も
の
感
想
よ
り

〈
生
涯
学
習
施
設
め
ぐ
り
〉

『
体
験
を
通
し
て
学
ぶ
』

　

７
月　

日
（
木
）、
町
内
小
学
校
１
〜
３
年

２３

生　

名
で
瑞
浪
市
の
「
サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル

９７
ド
」
と
郡
上
市
の
「
岩
崎
模
型
製
造
株
式
会

社
」
を
見
学
し
、
体
験
活
動
を
し
ま
し
た
。

サ
イ
エ
ン
ス
ワ
ー
ル
ド
で
は
、
手
軽
な
実
験

や
工
作
を
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
で
時
間
を
有

効
に
使
い
な
が
ら
作
品
を
作
り
上
げ
て
い
ま

し
た
。

　

岩
崎
模
型
で
は
、
食
品
サ
ン
プ
ル
づ
く
り

を
体
験
。
説
明
を
し
っ
か
り
聞
い
た
後
、
お

湯
の
中
に
材
料
を
流
し
込
み
ま
す
。
す
る
と

本
物
そ
っ
く
り
に
エ
ビ
の
て
ん
ぷ
ら
が
で
き

あ
が
り
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
見
か

け
る
も
の
が
作
ら
れ
る
過
程
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
小
学
校
の
先
生
に
も
お
世
話

に
な
り
な
が
ら
、
３
年
生
の
班
長
中
心
に
時

間
を
意
識
し
て
活
動
し
、１
・
２
年
生
を
リ
ー

ド
し
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

〈
せ
き
が
は
ら
史
跡
講
座
〉

『
現
地
学
習
会
は
じ
ま
る
』

　

７
月　

日
（
金
）
に
受
講
生　

名
で
、
現

２４

１１

地
学
習
会
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
５
・
６
月

の
講
座
に
お
い
て
関
ケ
原
合
戦
に
つ
い
て
詳

し
い
学
習
を
終
え
た
受
講
生
の
み
な
さ
ん
が

い
よ
い
よ
、
実
際
に
各
史
跡
に
立
っ
て
の
学

習
会
と
な
り
ま
し
た
。
「
や
は
り
、
現
地
に

立
っ
て
学
ぶ
と
さ
ら
に
知
識
が
確
か
な
も
の

に
な
る
」「
今
後
ガ
イ
ド
を
し
て
い
く
上
で
の

コ
ツ
も
教
え
て
も
ら
い
、
貴
重
な
研
修
に

な
っ
た
」
と
受
講
生
の
み
な
さ
ん
。
こ
の
講

座
は
原
則
二
年
間
受
講
し
た
の
ち
、
修
了
証

を
も
っ
て
、「
関
ケ
原
の
歴
史
ガ
イ
ド
」
と
し

て
活
躍
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
。

　

こ
う
し
た
講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
自
分
の

た
め
だ
け
で
な
く
町
の
活
性
化
の
為
に
歴
史

ガ
イ
ド
と
し
て
貢
献
す
る
か
た
ち
は
、
県
が

す
す
め
る
「
地
域
づ
く
り
型
生
涯
学
習
」
の

本
質
を
と
ら
え
た
取
り
組
み
と
言
え
ま
す
。
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9月 

運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル

申込者保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分９日（水）貯 筋 教 室

成
人
関
係

運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分９日（水）血液さらさら教室
音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分２４日（木）右 脳 活 性 化 教 室
運動のできる服装、水分（お
茶、水等）、バスタオル午後１時００分～午後３時３０分４日（金）

１８日（金）ヨ ー ガ 教 室
運動のできる服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル午前９時１５分～午前１２時００分２日（水）

１６日（水）シルバービクス教室
運動の出来る服装、靴、水
分（お茶、水等）、タオル"午後１時００分～午後３時４５分２日（水）

１６日（水）本気で３�スリム教室

３０代健診、特定健診受診者

小関集落センター

午前９時００分～午前１１時００分
（１４日のみ：午後６時００分～午後８時００分）

１日（火）

健 診 事 後 相 談 会

玉北部集落センター３日（木）
東町集会所８日（火）
野上集会所１１日（金）
保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

１４日（月）
１８日（金）

前日夜９時以降、絶飲食で
受診してください。

４０歳以上希望者保健福祉総合施設 
「やすらぎ」午前８時００分～午前１０時００分４日（金）

７日（月）
胃 が ん 検 診 ４０歳以上希望者

　事前の予約が必要となります。
　やすらぎ保健師に申し込んでください。

関ケ原病院午前７時００分～午前８時００分
２日（水）
９日（水）
２５日（金）
２９日（火）

子宮がん：２０歳以上希望者
乳がん　：４０歳以上希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時３０分～午後２時３０分
午後２時００分～午後３時００分

１日（火）
３日（木）
１１日（金）
２９日（火）

子 宮 頸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
３～６ヶ月
３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
３～９０ヶ月

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分

１０日（木）
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
三種混合予防接種
ポ リ オ 予 防 接 種

母子健康手帳　母乳相談の
み予約制です。（保健師まで
お申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１４日（月）プレママさん・お子さん
何 で も 相 談

運動のできる服装、水分（お
茶、水等）、タオル、手作り手帳平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分１５日（火）キ ッ ズ ビ ク ス
母子健康手帳・おかゆ（お
子さんに必要な方）乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分１７日（木）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２１年４・５月生まれ
平成２０年１０・１１月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分１７日（木）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診
母子健康手帳、歯科保健アンケー
ト、歯ブラシ、コップ、タオル平成１９年７・８月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分１０日（木）２ 歳 児 歯 科 相 談
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を
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ち
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。
今
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、
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。
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。
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と
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で
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く
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と
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い
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。
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協
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。
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績
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す
。
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長
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を
受
け
ら
れ
ま
し
た

（ ）
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143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 　９月２８日より結核検診が始まります。６５歳以上の方（平成２１年４月

１日現在）が対象となります。今年度内に胸部レントゲン検査を受け
た方（肺がん検診を受けられた方）、受けられる予定がある方以外は検
診を受けてください。対象の方には後日受診票をお送りします。下記
日程で検診車が各地区をまわりますのでご都合のよい会場で受診してください。

地　　区　　名会　　　場時　　　間 実施日

竹ノ尻・新明・貝戸・下明谷竹ノ尻転作センター午前９時３０分～午前１０時１５分

９月２８日（月）

門前・今須中町・今須西町・門間今須小学校午前１０時３０分～午前１１時３０分

藤下・松尾・柴井・天満松尾・佐藤稔宅前午後１時００分～午後１時４５分

山中山中研修センター午後２時００分～午後２時３０分

平井・祖父谷平井公民館午後２時５０分～午後３時２０分

玉全域玉北部集落センター午前９時１５分～午前１０時００分

１０月１日（木）

小池・小関・笹尾・池寺
緑ヶ丘・御祭田

小関集落センター午前１０時２０分～午前１１時３０分

秋葉・大高・瑞竜秋葉公民館午後１時００分～午後１時３０分

野上地区野上精米所午後１時４５分～午後２時３０分

東町地区東町集会所午後２時５０分～午後３時３０分

中町・新町・公門・西町中央公民館午前９時１５分～午前１０時３０分

１０月１５日（木）

公門・東野・中山町民プール前午前１０時５０分～午前１１時４５分

陣場野・宝有・グリーンフィールド
製作所社宅・ＴＨＫ社宅

ふれあいセンター午後１時１５分～午後２時３０分

稲荷町・若宮・石材社宅・
六反田・西町・未受診者

やすらぎ前午後２時５０分～午後３時３０分

� ���������������� ������������������������������ ����������������������� ����������������������������������

� ���������������� ������������������������������ ����������������������� ����������������������������������

▲日時　９月２４日（木）午前１０時～午前１１時　　▲場所　やすらぎ　保健指導室（２階）
　自分自身のことや両親・家族・友人・同僚の方で心の健康について何か心配なことはありませんか？気分が
ふさぎ込んだり、元気が出ない感じがしたり、不安でよく眠れなかったり、認知症ではないかと心配したり。
またお子さんの不登校などで専門家の意見を聞いたり、相談したいと思われることはありませんか？
　心の健康について、専門家の精神科医と西濃保健所保健師があなたの不安について、アドバイスをします。
相談ご希望の方は、直接ご予約ください。
　  西濃保健所　  ７３－１１１１（内線２７８）問 

秘密は硬く守ります！心の健康相談のお知らせ
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　平均寿命の著しい伸長に見られるように、近年の健康水準の
向上はめざましいものがあります。しかし一方では、人口の高
齢化や社会生活環境の急激な変化等に伴って、糖尿病・がん・心臓病・脳卒中等に代表される生活習慣病
の増加が大きな問題になっています。
　生活習慣病は日常生活のあり方と深く関係しています。健康の保持・増進のためには、運動習慣の定着
や食生活の改善など健康的な生活習慣の確立が大切です。
　特定健診を受診された方には、健診事後相談会で、まず自分の健康度を確認していただき、これからの
健康づくりの取り組みについてご提案しています。１０月からは、ウォーキング講座や運動教室・個別相談
等を計画しています。まず自分の健康度を確認し、５年後・１０年後の自分の健康度を思い描きながら無理
なく楽しみながら健康増進をしましょう。
　７月から実施している健診事後相談会にまだお越し頂いていない方もぜひ都合の良い会場へお越しくだ
さい。健診事後相談会は以下の通り開催します。

時　間　等会　場実　施　日

午前９時～午前９時１５分受付、午前１１時終了予定小関集落センター９月１日（火）

〃玉北部集落センター９月３日（木）

〃東町集会所９月８日（火）

〃野上集会所９月１１日（金）

午後６時～午後６時１５分受付、午後８時終了予定やすらぎ２階９月１４日（月）

午前９時～午前９時１５分受付、午前１１時終了予定やすらぎ２階９月１８日（金）

9月は、平成21年度健康増進普及月間です 9月は、平成21年度健康増進普及月間です 9月は、平成21年度健康増進普及月間です 

　全国の自殺者数が、平成１０年度以降連続して３万人を上回り、減少が見られないという憂慮すべき事態
であることや、今の厳しい経済情勢の中、今後も自殺の社会的要因の一つである経済・生活問題等の深刻
化が懸念されます。自殺予防のための正しい知識を普及啓発し、命の大切さや自殺の危険を示すサイン、
また危険に気づいたときの対応方法等について理解を深めてください。 

自殺予防のための行動 

９月１０日～１６日は 

～３つのポイント！～ 

周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける 気づき 
○家族や仲間の変化に敏感になり、心の悩みを抱
えている人が発する回りへのサインになるべく
早く気づきましょう。 

○「手を差し伸べ、話を聞くこと」は、絶望感を
減らすための重要なステップです。時間をかけ
て、出来る限り傾聴しましょう。 

○話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、
表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。 

○相手の気持ちを尊重し、共感しましょう。 

早めに専門家に相談するよう促す つなぎ 
○心の病気の兆候があれば、本人のおかれている
状況や気持ちを理解してくれる家族、友人、上
司といったキーパーソンの協力を求めましょう。 
○治療の第一歩は、公的相談機関、医療機関の専
門家への相談から始まります。キーパーソンと
連携して、専門家への相談につなげましょう。 

温かく寄り添いながら、じっくりと見守る 見守り 
○身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらずに優しく寄り添いながら見守りま
しょう。 

○自然に応対するとともに、家庭や職場での体や心の負担が減るように配慮しましょう。 

自 殺 予 防 週 間 です 
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　　　　　　　　　　脂質異常症とは？　　　　　　　　　　
　脂質異常症とは、血液中のLDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が過剰な状態、またはHDL（善玉）

コレステロールが少ない状態をいいます。「脂質異常症」はこれまで「高脂血症」と呼ばれていましたが、

動脈硬化学会のガイドライン改定に伴い診断名が変更になっています。

　LDL（悪玉）コレステロールは肝臓から身体の組織などにコレステロールを運ぶ役割があり、HDL

（善玉）コレステロールは逆に余分なコレステロールを身体の組織から肝臓へ運ぶ働きがあります。そ

のためLDL（悪玉）コレステロールが必要以上に高値になると、血管壁にコレステロールが蓄積され動

脈硬化を引き起こし、放置すると血管が狭くなったり詰まったりします。こうして起こる病気の代表例

が狭心症や心筋梗塞、脳梗塞というわけです。

　以前は脂質異常症の診断に総コレステロールがよく用いられてきました。しかし総コレステロールは

血液中の全てのコレステロールを表しており、それだけを見ていてもLDL（悪玉）が多いのかHDL（善

玉）が多いのか区別はつきませんでした。そのため最近は総コレステロールを測定せず、LDL（悪玉）・

HDL（善玉）を直接測定することが一般的となってきています。脂質異常症の診断基準は空腹時血液検

査で、①LDLコレステロール　１４０mg/dL以上、②HDLコレステロール　４０mg/dL未満、③中性脂肪　

１５０mg/dL以上とされていますが、実際は皆さんに動脈硬化の危険因子がいくつあるかによって目標値

が変わってきます。主な危険因子としては、冠動脈疾患（狭心症や心筋梗塞）の既往、脳梗塞や閉塞性

動脈硬化症、糖尿病、加齢（男性４５歳以上、女性５５歳以上）、高血圧、喫煙、冠動脈疾患の家族歴、低

HDLコレステロール血症（４０mg/dL未満）等があり、危険因子の数が多ければ多いほど目標値を厳しく

していきます。例えば最も厳しいのは冠動脈疾患の既往のある場合で、LDLコレステロール　１００mg/dL

未満を目標にします。

　脂質異常症は非常に頻度が多い病気であり、また自覚症状が全く見られないため軽視されがちですが

放置すると恐ろしい疾患を引き起こす可能性がある病気です。健康診断等で指摘された場合は、一度受

診されてみてはいかがでしょうか？

　内科医長　桐井宏和
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等
瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島中村博桐井二診
�原�原三診

斎藤１０：００～斎藤１・３　 （呼吸器外来）中村さ斎藤五診
中村博森島中村さ瀬古�原桐井初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来
松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮真田松尾松尾太和田松尾三診・処置
検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科
毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　村瀬外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診
整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後
　２・４　小森　１・３・５　堀堀堀午前眼 科

　　　１・３　林　
２・４・５　出原久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木病棟往診・手術佐木佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成21年 9月）※都合により休診になる場合があります。

　インフルエンザは、毎年冬に流行する重いかぜです。普通のかぜと違って、気管支炎・
肺炎・脳炎などを合併しやすく、注意は必要です。インフルエンザウイルスは、毎年少し
ずつ姿を変えていきます。よって、昨年かかったから今年はかからないとか、昨年予防接
種を受けたから今年は受けなくてよいということにはなりません。また、予防接種も流行
するウイルスの型を予測して製造されるため、接種すれば絶対インフルエンザにかからな
いというわけではありません。しかし、インフルエンザにかかりにくくしたり、たとえか
かったとしても、症状を軽くする効果が期待できます。

◆ インフルエンザの予防接種
　予防接種は予約制です。ご希望の方は、関ケ原病院内科受付までお申し込みください。

� ��������
なお、予防接種は保険外診療のため、自己負担となります。

  ４３－１１２２
◎予約受付期間
　平成２１年９月１日（火）～平成２１年１０月３１日（土）
◎接種料金

◎接種日
　平成２１年１０月１５日（木）～平成２１年１２月２８日（月）

自己負担町助成金接種料金対象者回数

１，５００円２，０００円３，５００円町助成有の方
（６５歳以上）1回目

３，０００円　０円３，０００円町助成無の方1回目
３，０００円　０円３，０００円（町助成無）2回目
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　老化や病気による身体的変化、退職、子供の独立による役割の喪失、家族や身近な人との別れなど、
高齢者はうつ病にかかる要因が多くあります。また、認知症と間違われやすいなど気付かれにくく、悪
化させてしまう世代でもあります。 
　高齢者のうつ病は原因が多く、要介護状態につながりやすいことが特徴です。 
　そこで今回は、高齢者のうつ病の原因・特徴、心の元気度チェックをご紹介します。 

①退職、親しい人との別れなど、うつ病のきっかけが増
える。 

②精神症状は目立たずに、「疲れやすい」「あちこちが
痛い」など体の症状が目立つ。 

③病気にかかって健康を失うことが喪失体験となり、気
弱になる。 

④これまで楽しんできたことに興味を持てない。喜びを感じない。 

⑤「家事をするのが不安」「物覚えが悪くなった」といった症状があり、認知症と間違
われやすい。 

⑥加齢に伴う血管の変化が原因で起こる「血管性うつ病」もある。 

※上記のうち、該当する項目が多いほど、心の元気度が高いといえます。 

うつ病は、日頃の生活のあり方や心の持ち方を知ることで予防ができます。 

次回はうつ病の予防法として、『うつ状態にならないために』をご紹介します。 

□ 毎日の生活にはりがあり、満足している。 

□ 趣味や長年の習慣を今でも続けている。 

□ 朝、気持ちよく起きることができる。 

□ 地域や家庭などでの役割がある。 

□ 物事への集中力がある。 

□ 過去の些細な事にとらわれずに生活できている。 
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　　役場　住民課 
　　43－1113
問 

年金手帳  

年金手帳  

年齢が９３歳以上（大正５年４月１日以前生まれ）のみなさまへ 

老齢福祉年金の 
　　お知らせです！ 

ろう　れい　ふく 　し 　ねん　きん 

　老齢福祉年金は、国民年金制度が発足した当時（昭和３６年４月）、すでにご高齢であった
ために、老齢年金の受給資格期間を満たすことができない方に対して支給される年金です。 

社会保険庁・社会保険事務局・社会保険事務所 

○次の①または②に該当する方に支給されます。 
①生年月日が明治４４年４月１日以前の方 
②生年月日が明治４４年４月２日から大正５年４月１日までの方で、保険料納付済期間が１年未
満であり、保険料納付済期間と保険料免除期間を合算した期間が生年月日に応じて下表の期
間を超えている方 

○ 次のいずれかに該当する場合は、年金の支給が全部または一部停止されます。 

○平成２１年度の年金額は、４０５，８００円です。 

○受給手続きは、役場・住民課 国民年金担当まで。 

①受給者（受給するご本人）が、恩給法による年金、労災保険法による年金または被用者年金
各法による年金などを受給している場合 

※恩給法による年金などの額が７１２,０００円より少ないときには、７１２,０００円と恩給法による年金などの額の差額分の老
齢福祉年金が支給されます。 

②受給者の前年の所得が限度額（下表参照）を超える場合 
③受給者の配偶者または扶養義務者（受給者の生計を維持している方）の前年の所得が限度額
（下表参照）以上の場合 

④海外に居住している場合 等 
【所得の限度額（平成２１年度）】 

（注１）扶養親族等の数が5人以上のときは、本人所得限度額については1人につき３８０,０００円が、扶養義務者等所得限
度額については1人につき２１３,０００円が加算されます。 

（注２）扶養親族等が老人扶養親族等であるときは、さらに一定額が加算される場合があります。 

※ 所得制限により一部支給停止となる場合は、３１５，３００円 

扶養親族等の数
4人３人２人１人０人

３，１１５，０００円２，７３５，０００円２，３５５，０００円１，９７５，０００円１，５９５，０００円全額支給停止本人所得限度額

７，１７５，０００円６，９６２，０００円６，７４９，０００円６，５３６，０００円６，２８７，０００円全額支給停止配偶者・扶養義
務者所得限度額 ４，２８９，０００円４，０７６，０００円３，８６３，０００円３，６５０，０００円３，４０１，０００円一部支給停止

期間生年月日
４年　明治４５年４月１日以前
５年　明治４５年４月２日～大正２年４月１日
６年　大正２年４月２日～大正３年４月１日
７年　大正３年４月２日～大正５年４月１日
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平成２１年１０月からスタートします 平成２１年１０月からスタートします 平成２１年１０月からスタートします 

６５歳以上の方の公的年金に係る「個人住民税」 
公的年金からの引落とし（特別徴収）がはじまります 
６５歳以上の方の公的年金に係る「個人住民税」 
公的年金からの引落とし（特別徴収）がはじまります 
６５歳以上の方の公的年金に係る「個人住民税」 
公的年金からの引落とし（特別徴収）がはじまります 
６５歳以上の方の公的年金に係る「個人住民税」 
公的年金からの引落とし（特別徴収）がはじまります 

子育て支援サービスがはじまります 子育て支援サービスがはじまります 子育て支援サービスがはじまります 子育て支援サービスがはじまります 
　１０月から、保育園未就園のお子さんと親さんを対象に行います。気軽に集い、子育てに関す
る情報交換・仲間づくりができる環境を作りたいと思っています。詳しい日程等は１０月号に掲
載いたします。 
　ぜひ、ご参加ください。 

●対象となる方 
　その年の４月１日現在において、年額１８万円以上の老齢基礎年金等を受けている６５歳
以上の方で、公的年金等に係る所得があり、個人住民税が課税されている方 
●税額と徴収方法 
　厚生年金、共済年金、企業年金等を含む全ての公的年金等に係る所得額に応じた税額を、
年金支給時に引落（特別徴収）します。 
　※給与所得等に係る個人住民税は、従来どおりの方法で納めていただく必要があります。 
●対象となる年金 
　国民年金法に基づく老齢基礎年金等（介護保険料が特別徴収されている年金が対象です。
ただし、遺族年金、障害年金等は対象外です） 
●実施時期 
　　今年１０月支給分の公的年金から特別徴収を実施します。 

　 役場　税務課　　　 ４３－３０５１ 問 

　 役場　住民課　　　 ４３－１１１３ 問 

場　　　所　中央公民館２階　和室 

時間（予定）午前１０時～午後３時　週2回 

　現在、６５歳以上の方の公的年金に係る個人住民税（町・県民税）については、納付書もしく
は口座振替により納付（普通徴収）いただいています。これが、今年１０月の支給分からは、公
的年金からの引落しの方法に変わります。なお、変更は納付方法のみで新たな税負担は生じませ
ん。 
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ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

EC
O

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

 観察会 
わくわく野鳥ウォッチング

～タカの渡りを観察しよう！～
日　時　９月２０日（日）
　　　　午前８時～午前９時（雨天中止）
　　　※天候及び渡り状況により中止の場合があ

ります。その場合２１日に実施します。
集合場所　エコミュージアム関ケ原

　　　　（午前７時５０分までに集合）
観察場所　関ケ原町 明神の森管理棟
　　　※各自の車で観察地へ移動
観察案内　日比野　晃祥さん 日本野鳥の会 会員
定　員　２０名　小学生以上、親子で参加ください。
参加費　無料
持ち物　雨具、帽子、双眼鏡など

（双眼鏡は無料貸出いたします。）
服装等　動きやすい汚れてもいい服装で。
内　容　タカを観察します。運がいいと何百羽と

いうタカに出会えます！

 ギャラリー 
植物画展　～繊細で色あざやかな植物画の世界～
出　展　法月　二郎さん（大垣市）
期　間　９月３日（木）～９月２９日（火）

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

９月１２日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★むしたちのうんどうかい
★つきよのキャベツくん

９月２６日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★おばあちゃんすごい
★おべんともって

 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～ 他　
　地域密着のニュース番組。
　地域の「今」をお届けします。
 ＯＣＴてれび学園 
◇７日(月)～１３日(日) 午後７時～ 他
　子どもが主役のバラエティー番組。
 我ら！ジジババレスキュー隊 
◇１４日(月)～２０日(日) 午後７時～ 他
　「生き生きサロン」を舞台に、お年寄りが大活躍の
３０分。
 主婦のたまり場 
◇２１日(月)～２６日(土) 午後７時～ 他
　グルメ・マイホーム・値切りコーナーなど、主婦
必見の３０分。
 トークバー　サミット 
◇１日(火)～６日(日)／２８日(月)～ 午後９時～ 他　
　秘訣や人物像を引き出していくトーク番組。
　・１日～ 田中屋せんべい総本家 田中裕介さん
 げんきはなまる 
◇月～日　○げんきぐみ　　午後６時３５分～ 他
　　　　　○はなまるぐみ　午後６時４５分～ 他
　【げんきぐみ】
　・２８日～ 今須保育園 ぞう・きりん組
 ぷらっと 
◇月～日 午後７時３０分～ 他
 ＴＶギャラリー 　好評放送中

  http：//www.ogaki-tv.co.jp/
  oct@ogaki-tv.co.jp
※身近な情報をお寄せください。

9

　救急の日は、救急医療及び救急業務に対する国
民の理解を深め、かつ、救急医療関係者の意識の
高揚を図ることを目的として「救急医療週間」と
ともに昭和５７年に設けられました。
　以来、毎年９月９日を「救急の日」とし、これ
を含む１週間を「救急医療週間」としています。
今年は９月６日（日）から１２日（土）です。

9月9日は　救急の日9月9日は　救急の日9月9日は　救急の日9月9日は　救急の日
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　高齢者、障害者の方で、誰にも打

ち明けることのできない悩みを抱え

ておられる方は、どなたでも電話相

談に応じます。

日　時　９月６日（日）～１２日（土）

　　　　月曜日～金曜日

　　　　　午前８時３０分～午後７時

　　　　土・日曜日

　　　　　午前１０時～午後５時　

　　 相談担当者　人権擁護相談員

　  ０５８－２４５－６６４４

　  岐阜地方法務局　人権擁護課

３

 

日　時　９月１３日（日）　

　　　　午前９時３０分より

会　場　ふれあいセンター

対象者　昭和９年３月３１日以前に生

まれた約１，２００名の方々

　参加については、例年どおり主に

各自治会を通じてのご案内・とりま

とめによりお世話いただくこととな

ります。

　  役場　住民課

　  ４３－１１１３

会　　　場　老人福祉センター

 

　関ケ原町いきいきサロン連絡協議

会では今後のさらなる発展をめざし、

今年度もいきいきサロンのつどいを

開催します。多くの方々の参加をお

待ちしております。

日　時　９月１６日（水）

　　　　午前８時５０分開会予定

　　　　（雨天決行）　

会　場　関ケ原町民体育館

対　象　サロン活動に関心のある方

参加費　無料

　  社会福祉協議会

　  ４３－２１８８ 

問 

平成２１年度敬老会を開催します

問 

今年もやります！
いきいきサロンのつどい

問 

３

 

平成２２年度４月に小学校へ

入学されるお子さまの保護者の方へ

　学校保健法の規定に基づき、平成２２年

４月小学校入学予定者（平成１５年４月２

日～平成１６年４月１日生まれ）を対象と

して、就学時健康診断を実施します。

　この健康診断は、お子さまが健康で

楽しい学校生活を送ることができる

ように、あらかじめ心身の状態を把握

し、元気に入学していただこうとする

ものです。

　該当のご家庭には、9月中にご案内

する予定ですが、不明な点がございま

したらお気軽にお問い合せください。

　  教育委員会　学校教育課

　  ４３－１２８９

３

 

　みなさんに動物の適正な飼育の普及、

動物を通じた命の尊さを知ってもらう

ためにフェスティバルを開催します。

ふれあい動物広場、災害救助犬の実演、

搾乳体験、子牛体重当てクイズ、野鳥

巣箱作りなど盛りだくさんのコーナー

があり、景品も用意されています。

日　時　９月２３日（祝・水）（雨天決行）

　　　　午前１０時～午後３時

会　場　大垣城ホール及び大垣城西広場

※公共交通機関か周辺の公共有料駐

車場をご利用ください。

※なお、犬・猫を同伴される方は、大

垣城ホール内への入場は不可です。

　  動物愛護フェスティバルin西濃実行委員会

（岐阜県獣医師会内）

　  ０５８２－７３－１１１１ 

就学時健康診断実施のお知らせ

問 

動物愛護フェスティバルin西濃

問 

 

　平成７年に発生した阪神・淡路大

震災のとき、約７割の人が自力で脱

出したり、家族に助け出された人

だったと言われています。

　災害による被害を防ぐためには、

自分のことは自分で守る「自助」が

基本になります。地震に強い家にし

たり、家にある本棚などを倒れない

ように固定したり、水や食べ物を蓄

えておくなど、一人ひとりが災害に

備えて身のまわりの安全対策を行う

ことが大切になります。

　このことから岐阜県では、１０年間

で延べ２００万人（岐阜県の人口は約

２００万人）の参加を目指す、防災啓発

キャンペーン「自助実践２００万人運

動」を展開することで、自助の取り

組みを皆さんに実際に行ってもらい、

災害の被害を減らすことを目指して

います。

　  岐阜県危機管理課

　  ０５８－２７２－１１２１

　  http://www.pref.gifu.jp/pref

/s１１１１７/jijyojissen/about.html

日　時　９月２７日(日)

　　　　午後１時～午後４時

会　場　関ケ原ふれあいセンター

テーマ　｢消化器病の最近の話題｣

特別講演もあります！

テーマ「ドラマより面白い離島医療」

　講師　「Dr．コトー」のモデル

　鹿児島県薩摩川内市下甑手打診療所長

　　　　　瀬戸上　健二郎先生

申込方法　各戸配付したチラシ及び関ケ原病院、

関ケ原ふれあいセンターに設置してあります申

込用紙又は往復葉書にてお申し込みください。

〒５０３-１５１４

関ケ原町大字関ケ原２４９０－２９

関ケ原病院・市民公開講座係

主催　日本消化器病学会東海支部　

共催　岐阜県医師会　関ケ原病院　

　　　関ケ原町教育委員会

　  関ケ原病院　  ４３－１１２２

岐阜県自助実践200万人運動展開中

問 

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

全国一斉
「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

電話相談所を開設します！

歴史を語る会だより 
日　時　９月１５日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　歴史のひとこま（その８） 
　初代町長・早野禎一郎氏の業
績を讃える。今はなき、大日本
紡績株式会社関ケ原工場を誘致
するために私財を投じて尽くさ
れた業績を讃える物語です。
（大正８年～昭和１３年の間の
知られざる話題など。） 

入場無料！
市民公開講座・県民健康セミナー

「消化器病の最近の話題」
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働く婦人の家講座 
　男の料理教室 
　　第1回おもてなし料理 

 
働く婦人の家講座 
　男の料理教室 
　　第1回おもてなし料理 

　岐阜県では、結婚活動中の独身男

女を対象に、出会いの場で活用でき

る振る舞い方や、異性とのコミュニ

ケーションを学んでいただくための

セミナーを開催します。

対　象　以下の条件を全て満たす方

に限ります。

　　　・２０歳以上の方

　　　・独身である方

　　　・岐阜県内に在住又は在勤し

ている方

日　時　

①１０月３１日（土）

　県民ふれあい会館（岐阜市）

②１１月１４日（土）

　セラトピア土岐（土岐市）

参加費　無料

定　員　各会場　男女各４０名（計８０名）

　　　※応募多数の場合は抽選とさ

せていただきます。

申込締切　①１０月２日（金）

　　　　②１０月９日（金）

申込方法　名前（フリガナ）・生年月日・

性別・住所・電話番号・メー

ルアドレス（携帯不可）・勤

務先所在市町村（岐阜県以

外にお住まいの方）・希望会

場を記入した申込書を、県

庁少子対策課まで直接ご持

参いただくか、郵送又は

FAXして下さい。申込書は、

役場又は、県振興局等で入

手できるほか、少子化対策

課ホームページからもダウ

ンロードできます。

　  県庁少子化対策課

　　 〒５００－８５７０

　　 岐阜市薮田南２－１－１　
　  ０５８－２７２－８０７７
　  ０５８－２７８－２８８０
　  http://www./pref.gifu.lg.jp

　　 /pref/s11121/kekkon/ 

問 

会　　　場　老人福祉センター

 

日　時　１０月３日（土）

　　　　午前９時３０分より

会　場　ふれあいセンター

内　容　幼児の部・小学生の部

　　　　（学年別トーナメント）

申込期限　９月２５日（金）

※　開催要項及び申込用紙は各学校

等を通じて配布します。

　  関ケ原まつり合戦相撲大会実行委員会事務局

　　（教育委員会　社会教育課）

　  ４３－１２８９

会　　　場　老人福祉センター

 

　昨年末からの不況下において、大

企業を中心に新規学卒者の採用が抑

制されており、西濃地区においても、

昨年と比べてかなり求人が減少する

見込みです。

　なかなか新卒者の採用ができな

かった企業におかれましては、これ

を好機ととらえ、新たに社会へ出よ

うとする優秀な若い人材を募集して

みませんか！

学卒者用求人提出にあたっての

　問い合わせは　　

　ハローワーク大垣　学卒担当

　  ７３－９２９６ 

第18回関ケ原まつり合戦相撲大会
出場者募集！

問 

事業主の皆様へ
ぜひ新規学校卒業者の採用を！

問 

　おまつり・不意のお客様にちょっ

とごちそうメニュー！

ご夫婦での参加も歓迎します。

日　時　９月２６日（土）

　　　　午前９時～午後１時

場　所　働く婦人の家　調理室

定　員　１０組

材料費　６００円

持ち物　エプロン・三角巾

講　師　井野　和子先生

申込締切　９月１８日（金）

　  働く婦人の家

　  ４３－２６６６ 

問 

平成21年7月分 

比  較
２０年６月の
排出量

２1年６月の
排出量

品  目

5.5％増88.49ｔ93.32ｔ燃やせるごみ

4.0％減10.29ｔ9.88ｔプラスチック類

8.1％減11.98ｔ11.01ｔ燃やせないごみ

＊昨年に比べて、燃やせるごみの量が増加して
います。ごみの減量化にお努めください。

岐阜県結婚支援セミナー
『幸せをつかむコミュニケーション』

参加者募集！
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平成21年　秋の全国交通安全運動
実施期間　９月２１日（月）～９月３０日（水）
スローガン　地域ぐるみで守ろう　お年寄りと子ども
　
運動の重点
●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の
徹底

● 飲酒運転の根絶
　
　９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です
　記録の残る昭和４３年以降毎日、日本のどこかで、誰かが、交通
事故のために大切な命を失っています。一人ひとりが、交通ルー
ルを守り、交通マナーを実践し、交通事故に注意して行動するこ
とにより、交通事故をなくしましょう。
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平成21年8月1日現在 

人口　  8，465人　（＋　1人）　 

男　　  4，164人　（＋　2人） 

女　　  4，301人　（－　1人） 

世帯数  2，866世帯（－2世帯） 

●消防署　平成21年７月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

242182交 通

257277一般負傷

82168918急病人

475495その他

1783018332計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1,887 0 20建 物

0 0 00車 両

338 0 20林 野

0 0 00その他

2,225 0 40計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成21年 7 月16日から　 
平成21年 8 月15日までの 
　　受付分（敬称略） 
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● 休館のお知らせ ● 

中央公民館・働く婦人の家 

９月２３日（祝・水）、２４日（木） 

※９月２１日（祝・月）、２２日（祝・火）は 
　開館しています。 

　時間によって、モーニング、ランチ、アフタヌーン 
といった各種お得なサービスが大好評です。 
皆さんのお越しをお待ちしています。 

　申請の受付がまもなく終了します。まだ手続
きがお済みでない方はお早めにお願いします。

１０月１日（木）申請受付終了
（郵送の場合は消印有効）

受　付　役場　地域振興課
持ち物　１．申請書（請求書）
　　　　２．身分証明書（運転免許証、保険証等）
　　　　３．振込先口座通帳
注　返信封筒で返送される場合は、上記１、２

及び３の写しが必要です。
※　申請書が転出転入等で手元に届いていない

方は、下記へお尋ねください。
　  役場　地域振興課
　  ４３－１１１２
問 


