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防災について考える 防災について考える 防災について考える 

土砂災害警戒情報 土砂災害警戒情報 土砂災害警戒情報 土砂災害警戒情報 

緊急地震速報 緊急地震速報 緊急地震速報 緊急地震速報 

　９月１日は「防災の日」です。大正１２年９月１日に起きた関東大震災の教訓を忘れないよう、またこの時期に多
い台風に対する心構えの意味も含み制定されました。全国各地で防災意識の向上などのために避難訓練や防災
訓練等が行われています。 
　災害は、いつ、どこで起きるか分かりません。身を守り、被害を最小限に食い止めるため、家族や地域で日
ごろの備えと心構えを確認しておきましょう。 

　　情報確認方法 
　　テレビ・ラジオ…………………「土砂災害警戒情報」が発表されると、テレビやラジオで報道されます。 
　　インターネット・携帯電話……土砂災害警戒情報の発表状況のほかに、土砂災害発生の危険度をお知らせ

する「ぎふ土砂災害警戒情報ポータル」をインターネット上にて開設して
います。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯サイト　　　　　　　　http://alert.sabo.pref.gifu.lg.jp/h/ 
　　　　　　　　　　　　　　　　ぎふ土砂災害警戒情報ポータル　　http://alert.sabo.pref.gifu.lg.jp

　大雨警報の発表中に、さらに土砂災害発生の危険度が高まったときに発表されます。雨の量が多かったり、
下記のような前兆現象が見られたら、安全に留意して、一刻も早く避難するようにしましょう。 

　緊急地震速報は地震の発生直後に、震源に近い地震計でとらえた観測データを解析して震源や地震の規模（マ
グニチュード）を直ちに推定し、これに基づいて各地での主要動の到達時刻や震度を推定し、可能な限り素早
く知らせる情報です。 
発 表 条 件　　地震波が２点以上の地震観測点で観測され、最大震度が５弱以上と推定された場合 
内　　　　容　　地震が発生した場所や、震度４以上の揺れが予測された地域名称など 
速報入手方法　　テレビやラジオによる放送、防災行政無線による放送、携帯電話に

よる受信など。 
※ 緊急地震速報は、情報を見聞きしてから地震の強い揺れが来るまでの時間が数秒か
ら数十秒しかありません。その短い間に身を守るための行動を取る必要があります。
「周囲の状況に応じてあわてずに、まず身の安全を確保する」ことが基本です。 

こんな様子を見たら注意！！ こんな様子を見たら注意！！ 

防災について考える  防災について考える  

2～3時間前 1～2時間前 直　前 

が
け
崩
れ
の
前
兆
現
象 

土
石
流
の
前
兆
現
象 川の水が異常に濁る 

渓流で石が転がる音がしたり、
川に流木がまじったりする 

土臭いにおいや地鳴りがある。川が
急に濁り、雨が降っているのに水位
が下がったりすることもある。 

湧き水の量が増えたり、 
斜面表面に水が流れたりする。 

小石がぱらぱら落下したり、 
湧き水が濁ったりする。 

湧き水が止まったり吹き出したり
する。がけに割れ目ができることも。 
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避難する場合の荷物は最小限にまとめて背負いやす
く、両手が自由に使えるリュックサックなどにまと
めておきましょう。重さの目安は大人の男性で１５
㎏程度です。 
 
☆携帯ラジオ　　小型で軽く、ＦＭ・ＡＭ両方聞く

ことができるものを選びましょう。
予備の電池も忘れずに準備しまし
ょう。 

☆非常食（水）　カンパン、缶詰など火を通さない
で食べられるものや、ミネラルウ
ォーターなどを用意しましょう。 

　　　　　　　　缶切り、栓抜き、紙皿、紙コップ、
水筒なども用意しましょう。 

☆懐 中 電 灯　　予備の乾電池も忘れずに準備しま
しょう。 

☆救急薬品・常備薬　ばんそうこう、きず薬、ガーゼ、
包帯、胃腸薬、鎮痛剤、とげ抜き
など。持病のある方は常備薬も忘
れずに準備しましょう。 

☆生 活 用 品　　ライター、マッチ、ナイフ、ティ
ッシュ、ビニール袋など。 

☆貴　重　品　　預貯金通帳、健康保険証、免許証、
印鑑、現金（10円硬貨もあれば公
衆電話で使えて便利です。） 

　　　　　　　　住所録のコピーもあると便利です。 
☆衣　　　類　　下着、上着、手袋、靴下、ハンカ

チ、タオルなど。 
☆ヘルメット、防災ずきん 

非常持出品 

避難するとき持ち出す最小限の必需品 

被害を受けにくく非常時でも取り出しやすい場所に。 
 
☆飲 料 水　　１人１日３Îを目安に。 
☆非 常 食　　そのまま食べられるか、簡単な調理

で食べられるものを準備しましょう。 
☆燃　　料　　卓上コンロ、携帯コンロ、固形燃料

など。ガスボンベのストックも忘れ
ずに準備しましょう。 

☆生活用品　　毛布、洗面用具、ポリタンク、なべ、
バケツ、トイレットペーパー、使い
捨てカイロ、ロープ、スコップなど
の工具、ドライシャンプー、新聞紙
（燃料、防寒）、ビニールシート（敷
物、雨よけ）、布製ガムテープ、キ
ッチン用ラップ、ペットフード（ペ
ットがいる場合）、自転車など。 

　　　　　　※赤ちゃんがいる場合は、粉ミルクや
紙おむつなど、また妊婦さんがいる
場合は、母子手帳なども常備してお
きましょう。 

地震に対する日常の備え 地震に対する日常の備え 地震に対する日常の備え 地震に対する日常の備え 

非常備蓄品 
災害復旧までの数日間（最低３日間）を 

自活するためのもの 

　地震が発生したとき、被害を最小限に抑えるには、一人ひとりがあわてず適切な行動をとることや、日頃か
らの地震に対する備えが重要です。ふだんから、地震が発生したときのことを家族で話し合い、非常持出品を
備えるほか、住宅の耐震化や家具の転倒・落下防止対策を講じたり、家族の安否の確認方法を決めておくなど、
いざというときのために準備をしておきましょう。 
 
１．家の中でどこが一番安全か 
　　　家具はトメ金などで固定して、家具の転倒を防ぎましょう。 
２．救急医療品や火気などの点検 
３．幼児や老人の避難はだれが責任をもつか 
４．避難場所、避難路はどこにあるか 
　　　避難場所はどこか、道順をどうするかなどを確認しましょう。 
５．避難する時、誰が何を持ち出すか、非常持出袋はどこに置くか 
　　　災害に備える非常用品は、緊急避難のときに持って逃げる「非常持出
品」と災害後の生活をささえる「非常備蓄品」に分けて備えましょう。 

　　　非常持出品は、すぐ持ち出せる場所に置きましょう。 
６．家族間の連絡方法と最終的におち合う場所はどこにするか 
　　　避難場所、避難場所までの道順、家族との連絡方法など、家族防災会
議を開いて確認しましょう。 

７．昼の場合、夜の場合の家族みんなの分担をはっきり決めておく 

　避難所にたどり着いても、救援体制が整い、救助物資が届くまでに約３日かかると言われています。その間、
自力で切り抜けるためには、日頃の心がけと万全の準備が大切です。 
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Ｒ Ｒ Ｒ 

水道環境課からのお知らせ 

"3Ｒ推進月間"って何？ 

10月は 

です。 

　国では、平成３年から毎年１０月を「リサイクル推進月間」と定めて、様々な啓発普及活動を実施してきました。 
　平成１２年に「循環型社会形成推進基本法」が施行され、循環型社会を構築するためには、＜リデュース＞、
＜リユース＞を加えた取り組みが重要であることから、月間の名称が改められ、＜リデュース＞、＜リユース＞、
＜リサイクル＞の頭文字である３つのＲをとって「３Ｒ推進月間」となりました。 

「ごみになるものを（あらかじめ）減ら

すこと」が一番大事です。 

例えば 

＊買い物はマイバッグ持参でレジ袋を減

らす。 

＊詰め替え品を使う。 

＊食材は食べきれる分だけ買う。 

＊過剰包装を断る。 

＊食品を買うときは、量売りや無包装の

ものを選ぶ。（トマトが包装されたト

レイ…すぐごみになりますよね。） 

リデュース  
（Ｒｅｄｕｃｅ：発生抑制） 

「使えるものを繰り返し使

うこと」。 

例えば 

＊フリーマーケットなどを

活用する。 

＊修理して長く大事に使う。 

＊別の使い道に利用する。 

リユース  
（Ｒｅｕｓｅ：再使用） 

「資源として原料に戻して

使うこと」。 

例えば 

＊牛乳パックから作られた

トイレットペーパー。 

＊廃ペットボトルから作ら

れた繊維製品（フリース

など）。 

＊リサイクル製品を買う。 

＊街やお店の資源回収に協

力する。 

（Ｒｅｃｙｃｌｅ：資源再生） 

リサイクル  

リユースバザーのおしらせ リユースバザーのおしらせ リユースバザーのおしらせ 
リユースバザー開催に伴う不用品の回収について 

　関ケ原ふれあい２１実行委員会（リユースバザー担当　水道環境課） 

リユースバザーにご提供いただける物について　 
回収が出来る品物は、子供衣服及び成人衣服を対象とします。 
　（子供・成人の肌着類、傷もの、よごれたものは、回収できません。） 
回収場所及び日時　関ケ原町役場・町民ホール 
　　　　　　　　　９月８日（月）～９月１２日（金）　午前９時～午後８時 
　　　　　　　　　関ケ原町役場・夜間出入り口　 
　　　　　　　　　９月１３日（土）～９月１４日（日）　午後１時～午後４時 
　　　　　　　　　北部集落センター前 
　　　　　　　　　９月１３日（土）～９月１４日（日）　午前９時～午前１２時 
　　　　　　　　　今須生活改善センター前 
　　　　　　　　　９月１３日（土）～９月１４日（日）　午後１時～午後４時 
主　　催　　者　関ケ原ふれあい２１実行委員会（リユースバザー担当　水道環境課） 
リユースバザー開催日　関ケ原ふれあい２１　　１０月１８日（土）、１９日（日） 
リユースバザー開催会場　関ケ原町役場前・格納庫 

「リデュース」、「リユース」、「リサイクル」ってどういうこと？ 

　皆様のご家庭で、使わずに眠
っている衣服はございませんか。
この機会にご協力をお願いしま
す。ご提供いただいた衣服は、
「関ケ原ふれあい２１」の会場で、
皆様に低価格で必要としている
方に販売します。この売上金は、
岩手・宮城内
陸地震被災地
義援金及びご
み減量化事業
に役立たせて
いただきます。 

「3Ｒ（スリーアール）推進月間」 「3Ｒ（スリーアール）推進月間」 
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君のおうちは、３つのＲにどれぐらい取り組んでいるかな？お父さんやお母さんといっしょにやってみよう。 
 
リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）チェック 
□　食品は買い物メモなどを持参して計画的に購入し、余らないようにしている。 
□　料理するとき、材料は無駄なく使っている。 
□　買い物には「マイバッグ」を持参し、レジ袋を断っている。 
□　買い物では過剰包装を断っている。 
□　使い捨て商品は買わないようにしている。 
□　野菜や果物などは、ばら売り商品を優先的に購入している。 
□　一定期間しか使わないベビー用品や旅行用品などは、レンタル用品を利用している。 
□　食卓がよごれたときは、ティッシュペーパーは使わずに、台ふきなどを使用している。 
□　ラップの使用をひかえている。 
 
リユース（Ｒｅｕｓｅ）チェック 
□　シャンプーや食用油などは、詰め替え商品を利用している。 
□　ビールやお酒は、ビンで購入し空き瓶は販売店に返している。 
□　家電製品が壊れたときは、修理し使えなくなるまで使っている。 
□　くつが壊れたときは、修理し使えなくなるまで使っている。 
□　かさが壊れたときは、修理し使えなくなるまで使っている。 
□　フリーマーケットやバザーを利用したことがある。 
□　古くなったタオルは、ぞうきんに利用している。 
□　古くなった歯ブラシは、くつやサッシなどの掃除に利用している。 
 
リサイクル（Ｒｅｃｙｃｌｅ）チェック 
□　町の分別収集に協力している。 
□　ビンや缶などの容器は、きれいに洗ってからリサイクルしている。 
□　学校や町内会で、資源ごみの回収に協力したことがある。 
□　トイレットペーパーは、古紙再生商品を使っている。 
□　ティッシュペーパーは、古紙再生商品を使っている。 
□　学習ノートは、古紙再生商品を使っている。 
□　ペットボトルから再生された服を持っている。 
□　生ゴミ処理機やコンポスト容器により、生ゴミは肥料にして再利用している。 

あなたは、地球のために戦う救世主ですね。これ
からも３Ｒにはげんでね。 

あなたは、リサイクルにはかなり関心があるみた
いですね。３Ｒマン目指してがんばろうね。 

あなたは、３Ｒを勉強してどんどん実行してみよ
うね。 

あなたは、今からだって遅くないから３Ｒを実行
してくださいね。 

3Ｒマンタイプ 

１Ｒマンタイプ 

3Ｒ勉強ガンバレタイプ 

3Ｒってなに？タイプ 

3Ｒチェックにチャレンジ 3Ｒチェックにチャレンジ 3Ｒチェックにチャレンジ 

3Ｒチェックの 
 結果は、 
こちらだよ！ 

 

3Ｒチェックの 
 結果は、 
こちらだよ！ 

 

3Ｒチェックの 
 結果は、 
こちらだよ！ 

 

チェックが、 
２０個以上だった 
あなたは、 

チェックが、 
１１～１９個だった 
あなたは、 

チェックが、 
6～１０個だった 
あなたは、 

チェックが、 
5個以下だった 
あなたは、 
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ECO

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

　

７
月　

日
（
月
）
よ
り
埼
玉
県
で

２８

行
わ
れ
ま
し
た
、
平
成　

年
度
全
国

２０

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
）
に
関
ケ
原
町
よ
り
２
名

の
方
が
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
垣
商
業
高
等
学
校
の
澤
頭
亜
希

子
さ
ん
は
、
な
ぎ
な
た
の
団
体
の
部

に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

▲澤頭亜希子さんと町長

　

岐
南
工
業
高
等
学
校
の
岩
瀬
拓
真

さ
ん
は
自
転
車
競
技
に
出
場
さ
れ
、

ケ
イ
リ
ン
の
部
で
全
国
二
位
、
４
㎞

チ
ー
ム
・
パ
ー
シ
ュ
ー
ト
の
部
で
全

国
一
位
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に

澤
頭
さ
ん
・
岩
瀬
さ
ん
が
出
場
！

▲岩瀬拓真さん

ギャラリー
写真展～山里の風景～
出　展　三島　敏秀さん（垂井町）
期　間　９月３日（水）～９月２８日（日）

  エコミュージアム関ケ原
  43―5724　　　　　　
問 

　

今
年
よ
り
始
ま
っ
た
町
民
納
涼
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
町
内　

チ
ー

１０

ム
の
参
加
に
よ
り
８
月
５
日
（
火
）

か
ら
７
日
（
木
）
に
わ
た
り
桃
配
運

動
公
園
多
目
的
広
場
に
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
勝
ち
進
ん
だ
、

ニ
ュ
ー
関
ケ
原
と
魁
会
が
決
勝
戦
を

行
い
、
ニ
ュ
ー
関
ケ
原
が
優
勝
さ
れ

ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

８
月
９
日
（
土
）
三
世
代
交
流
ふ

れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
陣
場

野
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
は
６
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
子

ど
も
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
の
方
が
ゲ
ー
ム
を
通

し
て
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

試
合
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

優　

勝　

陣
場
野
チ
ー
ム

　

準
優
勝　

公
門
チ
ー
ム

　

三　

位　

西
町
チ
ー
ム

日
置
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
来
町

　

関
ケ
原
町
と
兄
弟
都
市
で
あ
る
日

置
市
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
ど
も

た
ち
が
８
月
１
日
（
金
）
か
ら
３
日

（
日
）
の
３
日
間
親
善
交
流
の
た
め

来
町
さ
れ
ま
し
た
。
１
年
ご
と
に
交

互
に
使
節
団
を
派
遣
す
る
こ
の
事
業

は
今
年
で　

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

２９

　

今
回
は
日
置
市
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
み
な
さ
ん
総
勢

　

名
が
来
町
さ
れ
、
関
ケ
原
町
内
外

２２の
施
設
な
ど
を
訪
れ
、
町
内
の
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
子
供
た
ち
と
楽
し

く
交
流
を
し
、
友
好
を
深
め
ま
し
た
。

▲交流会にて

三
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催▲優勝した陣場野チームのみなさん

▲優勝したニュー関ケ原のみなさん

町
民
納
涼
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ニ
ュ
ー
関
ケ
原　

優
勝
！
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9
ＯＣＴ情報交差点
月～金　午後８時～他
特集：　１日～　ＯＣＴで中学生が職場体験！
　　　　１５日～　体育大会特集
　　　　２２日～　運動会特集
ＯＣＴ得々ナビ
月～金　午後８時４０分～他
１日～　アフターサマーのスキンケア
８日～　手作りアクセサリー　ビーズ教室
１５日～　西アフリカの太鼓　ジェンベ講座
２２日～　土のやきもの作り教室
西濃のむかしばなし
　隔週月曜日　正午～／午後６時～　他
　西濃地方に伝わる民話や伝説を地元の皆さんによ
る語りで紹介します。

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボ

ランティアの方と職員による読み聞かせ会を

開催しています。どなたでも参加できます。

９月１３日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分

担当：読書サークル

　★ちいさいねこ
　★つきのよるに
９月２７日（土）午前１０時３０分～午前１１時００分

担当：司書

　★１１ぴきのねこ
　★大型絵本「おまえうまそうだな」

■おはなし原っぱ

先
人
に
学
び
、

今
に
生
か
す
、踏
破
隊

　

８
月
６
日
（
水
）、　

回
目
の
日
置

４９

市
踏
破
隊
が
関
ケ
原
を
来
訪
し
、
島

津
公
の
足
跡
を
辿
る
旅
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
今
年
も
青
少
年
ガ
イ

ド
の
メ
ン
バ
ー
が
随
行
し
、
町
内
の

い
く
つ
か
の
史
跡
を
案
内
し
ま
し
た
。

　

関
ケ
原
の
戦
い
で
の
島
津
隊
の
敵

中
突
破
と
背
進
・
帰
国
の
史
実
は
時

を
経
た
今
も
人
々
の
心
を
つ
か
み
ま

す
。
踏
破
隊
は
、
先
人
の
苦
労
を
た

ど
り
な
が
ら
、
そ
の
強
さ
を
今
の
生

活
に
生
か
し
た
い
と
祭
文
の
中
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
関
ケ
原
の
ガ
イ

ド
の
子
た
ち
も
同
様
に
歴
史
か
ら
学

ん
だ
こ
と
を
こ
れ
か
ら
に
生
か
せ
る

よ
う
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
途
中
、
雷
雨
に
な
り
、
十
分

な
ガ
イ
ド
が
で
き
ず
残
念
で
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
学
び
あ
え
る
交
流
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第　

回
伊
吹
山
薬
草

１８

サ
ミ
ッ
ト
開
催

　

８
月
９
日
（
土
）
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
第　

回
伊
吹
山
薬

１８

草
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
伊
吹
山
周
辺
の
９

市
町
が
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で

す
。
薬
草
料
理
と
薬
草
に
つ
い
て
の

対
談
や
薬
草
の
展
示
、
物
産
の
販
売

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
で
は
関
ケ
原
合
戦
太
鼓
が
披
露

さ
れ
サ
ミ
ッ
ト
に
彩
り
を
添
え
て
い

ま
し
た
。
大
勢
の
人
が
参
加
し
大
盛

況
で
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
商
工
会
主
催
関
ケ
原

納
涼
夏
祭
り
が
８
月
９
日
（
土
）
に

役
場
前
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
関
ケ

原
合
戦
太
鼓
の
披
露
や
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
の
披
露
な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
人
が

集
ま
り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

▲サミット宣言

関
ケ
原
納
涼
夏
祭
り
開
催

▲南小合戦太鼓

平成20年7月分 

比  較
１９年７月の
排出量

２０年７月の
排出量

品  目

６.０％増８３.４５ｔ８８.４９ｔ燃やせるごみ

１.６％増１０.１３ｔ１０.２９ｔプラスチック類

５.３％増１１.３８ｔ１１.９８ｔ燃やせないごみ

＊昨年に比べ全てのごみの量が増えています。
　ごみの減量化にお努め下さい。
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７
月　

日
２４

（
木
）　

町

内

の
３
小
学
校
か

ら
１
〜
３
年
生

　

名
が
、『
で
ん

８３き
の
科
学
館
』

と
『
コ
カ
コ
ー

ラ
Ｃ
Ｊ
東
海
工

場
』
を
見
学
し

ま
し
た
。『
で
ん

き
の
科
学
館
』で
は
、全
員
が
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

に
挑
戦
し
、
す
べ
て
の
問
題
を
解
い
て
ビ
ー

玉
と
Ｃ
Ｄ
を
使
っ
た
コ
マ
を
作
り
ま
し
た
。

電
気
の
仕
組
み
や
便
利
さ
を
い
ろ
ん
な
実
験

で
学
習
し
た
り
、
環
境
問
題
を
考
え
る
学
習

を
し
た
り
し
ま
し
た
。『
コ
カ
コ
ー
ラ
Ｃ
Ｊ
東

海
工
場
』
で
は
身
近
な
飲
み
物
が
で
き
る
ま

で
を
詳
し
く
学
習
し
ま
し
た
。
工
場
で
働
く

人
た
ち
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
し

た
作
業
着
を
着
て
い
ま
し
た
。
１
〜
３
年
生

ま
で
の
子
た
ち
だ
け
で
団
体
行
動
を
す
る
の

は
心
配
で
し
た
が
、
３
年
生
が
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
低
学
年
を
見
守
り
、
頼
も
し
い
姿
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

８
月
３
日
（
日
）
と　

日
（
日
）　

低
学

１０

年
と
高
学
年
の
２
回
に
分
け
て
、
今
須
川
で

川
遊
び
を
し
ま
し
た
。
全
員
が
タ
モ
を
も
っ

て
川
に
す
む
生
き
物
を
つ
か
ま
え
る
こ
と
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
草
の
下
に
タ
モ
を
入
れ
た

を
手
話
を
使
っ
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

特
に
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
た
め
に
普
通
の
電

話
が
使
え
な
い
な
ど
、
日
常
生
活
で
困
っ
て

い
る
こ
と
や
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
工
夫

し
て
い
る
こ
と
、
使
っ
て
い
る
道
具
な
ど
に

つ
い
て
の
話
に
、
子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
目

と
耳
を
働
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
近
藤
さ
ん
を
交
え
、
指
導
者
や

子
ど
も
た
ち
と
手
話
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
し
て
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
学
習
を
通
し
て
障

害
を
も
つ
方
へ
の
理
解
を
一
層
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

実
際
に
史
跡
ま
で
同
行
し
て
ガ
イ
ド
す
る
こ

と
も
で
き
、
多
く
の
人
と
の
出
会
い
が
あ
る

体
験
で
し
た
。

　

７
月　

日
（
土
）
の
ふ
れ
あ
い
手
話
サ
ー

２６

ク
ル
で
は
、
聴
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
養
老

町
在
住

の
近
藤

さ
ん
を

招
い
て

学
習
会

を
行
い

ま
し
た
。

　

近
藤

さ
ん
か

ら
は
自

己
紹
介

の
あ
と
、

毎
日
の

暮
ら
し

の
様
子

り
、
石
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
し
な
が
ら
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
魚
や
昆
虫
を
見
つ
け
ま

し
た
。
そ
れ
ら
か
ら
今
須
川
が
か
な
り
き
れ

い
な
川
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

例
え
ば
、
カ
ワ
ニ
ナ
が
と
て
も
多
く
、
ホ
タ

ル
が
た
く
さ
ん
育
つ
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ト
ン
ボ
の
幼
虫
（
ヤ
ゴ
）
の
種
類
も
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
現
代
は
川
で
遊
ぶ
チ
ャ
ン
ス

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
日
は
、
猛

暑
に
負

け
ず
、

ト
ム
・

ソ
ー
ヤ

の
よ
う

な
わ
ん

ぱ
く
な

子
ど
も

た
ち
を

見
る
こ

と
が
で

き
ま
し

た
。

　

８
月
１
日
か
ら　

日
ま
で
の
午
前
中
、
駅

１０

前
案
内
所
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
体
験
を

し
ま
し
た
。
案
内
所
に
は
多
く
の
観
光
客
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
の
子
ど
も
た

ち
は
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
か

け
て
地
図
を
渡
し
、
資
料
館
や
史
跡
の
場
所

を
案
内
し
て
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
送

り
出
し
て
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
す
が
、

関
ケ
原
を
訪
れ
た
人
た
ち
に
い
い
思
い
を
し

て
も
ら
え
る
よ
う
積
極
的
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

せきがはら歴史オープン講座②　受講生募集！

『日本３大山城のひとつ、岩村城を歩く』
講師に中井均先生（ＮＰＯ法人城郭遺産による街づくり

協議会理事長）を迎え、紅葉に映える岩村城を城郭研究

の視点から案内していただきます。どなたでも参加でき

ます。（町外からも参加できます。）

日　時：１０月２２日（水）　午前９時～午後５時

場　所：岩村城および周辺（恵那市岩村町城山）

参加費：５,０００円

申込み：１０月６日（月）教育委員会まで

〈
少
年
少
女
生
涯
学
習
施
設
め
ぐ
り
〉

エ
コ
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す

〈
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
き
が
は
ら
〉

川
で
遊
ぶ
、自
然
を
発
見
す
る

〈
青
少
年
ふ
る
さ
と
歴
史
ガ
イ
ド
〉

駅
前
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
体
験

〈
ふ
れ
あ
い
手
話
サ
ー
ク
ル
〉

障
害
の
あ
る
方
か
ら
学
ぶ
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伝
統
を
引
き
継
ぎ

　
　
　
　

新
し
い
歴
史
を
刻
む

　

現
在
関
ケ
原
南
小
学
校
は
、
旧
校
舎
を
取

り
壊
し
、
新
し
い
校
舎
の
建
設
が
進
ん
で
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
伝
統
や
思
い
出
の
詰

ま
っ
た
校
舎
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
昨

年
度
子
ど
も

た
ち
は
「
わ

ざ
み
の
学

習
」（
総

合

的
な
学
習
の

時
間
）
を
中

心
と
し
て
学

校
の
歩
み
を

調
べ
る
学
習

を
進
め
、
年
度
末
の
た
か
ら
も
の
発
表
会
で

学
年
毎
に
発
表
を
し
ま
し
た
。
学
校
の
歴
史

や
卒
業
記
念
品
な
ど
に
つ
い
て
卒
業
生
か
ら

聞
き
取
り
調
査
を
し
た
り
、
古
い
資
料
を
調

べ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
学
習
や
発
表
を
と

お
し
て
、
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、
自
分
た
ち
の

学
校
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
新
た
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
校
舎
（
南
校
舎
）
が
完
成
し
、
４
月　
２９

日
に
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
の
ご
協
力
を
得
て
、

引
っ
越
し
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
休
日
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
百
三
十
人
あ
ま
り
の
保
護
者

の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ロ
ッ
カ
ー
や
テ
レ
ビ
、
机
な
ど
の
移
動
は
大

変
で
し
た
が
、
手
際
よ
く
作
業
し
て
い
た
だ

き
、
無
事
終
了
で
き
ま
し
た
。

　

連
休
明
け
の
５
月
７
日
か
ら
新
し
い
校
舎

で
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
四
年
か
ら
六

年
は
新
し
い
教
室
（
一
年
か
ら
三
年
は
ま
だ

旧
校
舎
で
す
）
で
気
持
ち
も
新
た
に
学
習
を

し
て
い
ま
す
。
目
の
前
で
今
ま
で
生
活
し
た

校
舎
が
壊
さ
れ
て
い
く
の
は
寂
し
さ
を
感
じ

ま
す
が
、
今
ま
で
の
校
舎
に
刻
ま
れ
た
伝
統

を
引
き
継
ぎ
、
新
し
い
校
舎
で
自
分
た
ち
が

新
し
い
歴
史
を
作
り
上
げ
て
い
く
よ
う
子
ど

も
た
ち
に
は
た
ら
き
か
け
て
い
ま
す
。

（
関
ケ
原
南
小
学
校
）

（
関
ケ
原
南
小
学
校
） 
（
関
ケ
原
南
小
学
校
） 

　

今
須
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
小
学
一

年
生
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
、
計
十
五
人
の

団
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

剣
道
は
「
礼
」
で
始
ま
り
「
礼
」
で
終
わ

る
武
道
で
す
。
稽
古
の
始
ま
り
、
終
わ
り
は

も
ち
ろ
ん
、
稽
古
の
中
で
も
「
礼
」
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
試
合
の
中
で
も

「
礼
」
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

年
間
に
は
、
今
須
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
全
体

の
入
団
式
、
キ
ャ
ン
プ
も
あ
り
ま
す
。

　

練
習
日

　
　

水
曜
日　

午
後
七
時
よ
り

　
　

土
曜
日　

午
後
六
時
三
十
分
よ
り

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
見
学
に
お
こ
し
く
だ
さ

い
。

＜昨年度末のたからもの発表会＞

＜保護者の方による引っ越し作業＞＜新校舎で生き生きと学習する子どもたち＞

　

指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
を
は
じ
め
、
上

級
生
が
下
級
生
の
見
本
と
な
る
よ
う
一
丸
と

な
っ
て
日
々
稽
古
に
は
げ
ん
で
い
ま
す
。
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◆ 平成20年度　関ケ原町結核検診日程表　◆

143-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

 地　　区　　名会　　　場時　　　間月　日  曜日

竹ノ尻・新明・貝戸・下明谷竹ノ尻転作センター午前９時３０分～午前１０時１５分

９月３０日（火）

門前・今須中町・今須西町・
門間

今須小学校午前１０時３０分～午前１１時３０分

藤下・松尾・柴井・天満松尾・佐藤稔宅前午後１時００分～午後１時４５分

山中山中研修センター午後２時００分～午後２時３０分

平井・祖父谷平井公民館午後３時００分～午後３時３０分

玉全域玉北部集落センター午前９時１５分～午前１０時００分

１０月２日（木）

小池・小関・笹尾・
池寺・緑ヶ丘・御祭田

小関集落センター午前１０時３０分～午前１１時３０分

秋葉・大高・瑞竜秋葉公民館午後１時００分～午後１時３０分

野上地区野上精米所午後１時４５分～午後２時３０分

東町地区東町集会所午後２時５０分～午後３時３０分

中町・新町・公門・西町中央公民館午前９時１５分～午前１０時３０分

１０月１０日（金）

公門・東野・中山町民プール前午前１０時５０分～午前１２時００分

陣場野・宝有・グリーンフィー
ルド・製作所社宅・ＴＨＫ社宅

ふれあいセンター午後１時１５分～午後２時３０分

稲荷町・若宮・石材社宅・
六反田・西町・未受診者

やすらぎ前午後２時５０分～午後３時３０分

９月３０日より結核検診が始まります。
６５歳以上の方（平成20年4月1日現在）が対
象となります。
今年度内に胸部レントゲン検査を受けた方
（肺がん検診を受けられた方も含みます）、受けられる予
定がある方以外は検診を受けてください。対象の方には後
日受診票をお送りします。下記日程で検診車が各地区を回
りますのでご都合のよい会場で受診して下さい。

※検診結果は、異常所見のあった方のみ通知します。
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9月 

シリーズ２では実際の教室の流れについて写真付きで紹介します。

【教室の流れ】

①体脂肪計で身体計測を行います。体重と体脂肪率は自分でグラフをつけ
てもらいます。グラフをつけることで前回からの変化を見て、自分の頑
張りを振り返ることができ励みにもなっているようです。
②血圧測定を行います。記入したグラフをもとに食生活や運動量などについて振り返った
り、気になること、分らないことなど保健師と１対１で話し合います。栄養について必
要な方は栄養士がお答えします。
③運動の前にインストラクターの先生による講義があります。筋肉や中性脂肪、生活習慣
病などといった、からだと健康、運動についての講義です。明るく楽しい先生です。

④実際の運動に入っていきます。インストラクターの先
生の動きを見ながら、エアロビクスを体験します。運
動時間は約１時間です。今回はボールを使った運動の様子です。他にもイス
やリングチューブを使ったり、家でもできる筋力トレーニングや道具を使わ
ない運動など、運動の内容は毎回少しずつ変わります。

　　みなさん汗をしっかりかくのでこまめに水分補給をしてもらっています。
　（予告）シリーズ③では、参加している方々の取り組んでいることや頑張っ

ていることなどを紹介します。

2

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳、はさみ、写真妊・産婦(お子さんが１歳未満）

保健福祉総合施設
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１２時００分１日（月）プレママ＆ひよこママ交流会
母子健康手帳　母乳相談のみ
予約制です（保健師まで）希望者午前９時３０分～午前１１時００分５日（金）お子さん何でも相談

・ 母 乳 相 談
母子健康手帳、歯科保健アンケー
ト、歯ブラシ、コップ、タオル平成１８年７月・８月生れ午前１０時００分～午前１１時３０分１２日（金）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳
３か月～６か月未満児
３か月～９０か月未満児
３か月～９０か月未満児

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分

１６日（火）
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
３種混合予防接種
ポ リ オ 予 防 接 種

運動のできる服装、水分（お
茶、水等）、手作り手帳２歳児とその保護者等午前９時３０分～午前１１時３０分１８日（木）キ ッ ズ ビ ク ス

問診票、母子健康手帳
平成２０年４月・５月生れ
平成１９年１０月・１１月生れ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２６日（金）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診
９月２６日（金）の乳児健診対象者等午前１０時００分～午前１１時３０分２６日（金）離乳食教室＆交流会

７００円４０歳以上希望者保健福祉総合施設
「やすらぎ」午前８時００分～午前１０時００分２日（火）胃 が ん 検 診

成
人
関
係

７００円４０歳以上希望者関ケ原病院８日（月）、１６日（火）　午前７時００分～
１９日（金）、２９日（月）　　　午前８時３０分胃 が ん 検 診

運動のできる服装、靴、水分
（お茶、水等）、タオル

申込者

保健福祉総合施設
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分３日（水）
１７日（水）シルバービクス教室

運動の出来る服装、靴、
水分（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分３日（水）

１７日（水）本気で３㎏スリム教室

６００円（子宮がん検診）
７００円（乳がん検診）　
５００円（骨密度検診）　

２０歳以上希望者
４０歳以上希望者

２０歳～７０歳（５歳毎の節目の方）希望者

午後１時３０分～午後２時３０分
午後２時００分～午後３時００分
午後１時３０分～午後３時００分

４日（木）
９日（火）

子 宮 が ん 検 診
乳 が ん 検 診
骨 密 度 検 診

運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル

申込者

午後１時００分～午後３時３０分５日（金）
１９日（金）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、靴、水分
（お茶、水等）、タオル午前９時１５分～午前１２時００分１０日（水）

２４日（水）貯 筋 教 室

運動のできる服装、靴、水分
（お茶、水等）、タオル午後１時００分～午後３時４５分１０日（水）

２４日（水）血液さらさら教室

眼鏡、つまようじ、キッチン
ペーパー、はさみ（１１日のみ）

午前９時００分～午前１１時３０分
午前１０時００分～午前１１時３０分

１１日（木）
２５日（木）右 脳 活 性 化 教 室

事前に保健所に申込相談希望者午前１０時００分～午前１１時００分２５日（木）心 の 健 康 相 談
無料６５歳以上の方（肺がん検診受診者は除く）町内各所午前９時３０分～３０日（火）結 核 検 診

血圧測定の様子
身体測定の様子

運動の様子
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　「盲腸」の病名で、右の下腹が痛くて、すぐ手術といわれる病気があ

ります。

　盲腸とは図に示しますが、大腸の一部をあらわす言葉で、病気の本体

はこの盲腸の先にぶらさがっている「虫垂」が炎症を起こして、腹痛が

起きる病気です。「盲腸」の正式病名は「急性虫垂炎」です。

　なぜ、胃腸炎や腸炎は「化膿止め」（抗生剤）の薬でなおり、手術を

しないのに、急性虫垂炎は手術が必要なのでしょうか。

　それは、虫垂が袋状になっているためです。袋状だと便が停滞し易く、

また腸の炎症は、炎症産物の膿（うみ）などが腸の中に流れ、腸の外に

でることはまれですが、虫垂では、虫垂の出口が腫れや糞石（便が硬く

なって石状になったもの）などで塞がれた場合、膿などが腸に流れ出る

ことができず、破裂するためです。破裂すると、細菌のいないお腹の中

に炎症が広がり、腹膜炎という、重たい状態になります。

　だから、急性虫垂炎は手術が必要なときがあるのです。

症状は？
　一般に、まず「みぞおち」と言われる、お腹の上の方が気持ち悪くなったり、痛くなったりします。その後

に、右下腹部がずっと痛いままになります。「差し込み」と言われる、周期的に繰り返すたぐいの痛みとは違い

ます。「差し込み痛」は腸炎などで腸が激しく動いたときに起きる痛みで、嘔気を伴います。急性虫垂炎は、右

下腹部を押さえたとき強い痛みがあります。更に炎症が腸の外に広がると抑えた手を離したときにも、強い痛

みを感じるようになります。虫垂が背中側にあると、腸腰筋に炎症が及ぶため、歩いたり、跳ねたりすると右

下腹部が強く痛みます。炎症がお腹全体に及ぶと大変です。なお、痛みが軽いときに38℃を越える高熱や下痢

になるときは違う病気のことが多いようです。

急性虫垂炎は手術が必要ですか？
　先に書きましたが、虫垂の一方が詰まっている場合や膿

瘍と言われる膿の塊ができている場合は手術が必要です。

　それを知るためには、お腹の痛みの程度、血液の異常の

程度、更に、超音波検査（虫垂が腫れているかどうか）や

ＣＴ検査（糞石や著明な炎症像や膿瘍の有無）で調べます。

　化膿止めで治ると思われる場合でも、再発を繰り返す場

合は手術をします。

　腹痛は一般に内科の病気ですが、虫垂炎を疑った場合は

外科の病気になります。

副院長　　宮　　喜　一

盲腸 

虫垂 

糞石 

小腸 

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲盲腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸(((((((((((((((((((((急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂垂炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎)))))))))))))))))))))」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ててててててててててててててててててててて？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？「盲腸(急性虫垂炎)」て？
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　※耳鼻いんこう科、呼吸器外来の１～５はその週を表しています。
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※透析患者さんの回診等のため、泌尿器科の診察は午前９時３０分開始となります。
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科二診（火・木・金）の診察は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後診察は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等
瀬古瀬古瀬古�瀬瀬古９：３０～瀬古一診

内 科

森島森島�瀬安藤森島安藤二診
桐井桐井桐井三診

斎藤１０：００～斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診
安藤�瀬安藤桐井�瀬森島初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来
安藤森島桐井�瀬午後救急

松尾宮宮宮松尾宮一診
外 科 宮真田松尾松尾松井松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後
安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　周外科・二診皮 膚 科
徳永徳永徳永徳永徳永徳永午前

泌 尿 器 科
手術・検査検査手術・検査手術・検査午後

久島楊楊久島楊久島一診
整 形 外 科 久島久島久島二診

手術等手術等手術等手術等午後
小國澤田午前眼 科

　　　１・２　林　
３・４・５　横山久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木病棟往診・手術佐木佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成20年9月）※都合により休診になる場合があり
ます。

　インフルエンザは、毎年冬に流行する重いかぜで
す。普通のかぜと違って、気管支炎、肺炎、脳炎な
どを合併しやすく、注意が必要です。インフルエン
ザウイルスは、毎年少しずつ姿を変えていきます。
よって、昨年かかったから今年はかからないとか、
昨年予防接種を受けたから今年は受けなくてよいと
いうことにはなりません。また、予防接種も流行す
るウイルスの型を予測して製造されるため、接種す
れば絶対にインフルエンザにかからないというわけ
ではありません。しかし、インフルエンザにかかり
にくくしたり、たとえかかったとしても、症状を軽
くする効果が期待できます。

◆インフルエンザの予防接種
　予防接種は予約制です。ご希望の方は、関ケ原病
院内科受付までお申し込みください。（  　４３－
１１２２）
　なお、予防接種は、保険外診療のため、自己負担
となります。
◎　予約受付期間
　　９月１日（月）～１０月３１日（金）
◎　接種料金

◎　接種日（午前診療のみ）
　　１０月１５日（水）～１２月２７日（土）

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談のののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ心の健康相談のお知らせ
　やすらぎにて精神科医師によるこころの相談を行います。相談は無
料です。予約制となりますので、事前に西濃保健所までご連絡下さい。

� ��
【日　時】９月２５日（木）　午前１０時～１１時
【場　所】やすらぎ健康増進センター　２階
【内　容】精神保健、アルコール、ひきこもり、不登校、虐待、認知症等

 　西濃保健所　健康増進課　　 　73－1111　(内線)275問 

インフルエンザ予防には、 
　やっぱり予防接種が一番！ 
インフルエンザ予防には、 
　やっぱり予防接種が一番！ 
インフルエンザ予防には、 
　やっぱり予防接種が一番！ 

備考接種料金対象者

（１回目）１，５００円
６５歳以上

（町助成有の方）

（１回につき）３，０００円上記以外の方

　9月20日（土）外科 

※脳神経外科は診察します 
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　暑い夏がようやく過ぎますが、みなさんいかがお過ごしで
しょうか。 
　みなさんの口の状態はどうでしょうか。             
　口は、話す、食べる、表情を豊かにするなど、元気で楽し
い生活を送るための大切な働きを担っています。口の状態がよくなると、かむ力や飲み込む力が
強くなり、唾もよく出るようになって、消化が助けられます。さらに、かむことにより、脳が活
性化し、認知症の予防につながると言われています。 
　口の手入れと、口の体操は、口を元気にする第一歩です。          
　口の手入れと口の体操の両方を合わせて早速行っていきましょう。 

・毎食後、歯を磨く。 
・歯だけでなく、舌やほおの内側もきれいに。         
・歯と歯ぐきの境目に歯ブラシの毛先をあて、時間をかけ丁寧に。             
・入れ歯ははずしてみがく。  

元気な口を維持して、 
いきいきとした毎日を 
送りましょう。 

元気な口を維持して、 
いきいきとした毎日を 
送りましょう。 

　歯が悪いので硬い物を食べない、合わない入れ歯を使い続けている、口の中が不衛生、人と話
す機会があまりない…こんな状態が続くと、体は動いていても口の働きはどんどん衰え、「口の
寝たきり」になってしまう恐れがあります。 
　口の寝たきりは栄養状態が悪い・脱水・体力の低下などにつながります。口の寝たきりを予防
しましょう。 

①しっかりよくかんで食べましょう。        
②たくさんおしゃべりをしましょう。        
③姿勢に注意して食べましょう。        
④バランスのよい食事をおいしくとりましょう。        
⑤歌を歌ったり早口言葉に挑戦してみましょう。 

口の寝たきりを予防するポイント 

口の手入れ 

口の体操 

①口を閉じたままほおを
ふくらませたり、すぼ
めたりする。 

②口を大きく開けて舌を
出したり、引っ込めた
りする。 

 
③舌を出して、上下左右
に動かす。 
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　６月から現役加入者の方への送付を開始しています。

これにより、すべての年金受給者・加入者の方へ「ね

んきん特別便」が送付されます。

○本年３月までに送付

　年金記録にもれがある可能性が高い年金受給者・加入者

○本年４月から５月までに送付

　３月までにお送りしている方以外のすべての年金受給者

○本年６月から１０月までに送付

　３月までにお送りしている方以外のすべての現役加入者

・ 国民年金の第1号被保険者（自営業、学生の方など）、

第3号被保険者（専業主婦の方など）には、直接ご本

人の住所へ８月中旬から１０月下旬にかけて、年齢の

高い方より順次発送いたします。

・ 会社勤めの方には、お勤めの会社を通じて（会社の

ご協力が得られた場合）又は直接ご本人へ６月２３日

から１０月上旬にかけて、順次発送いたします。

　ご質問・お問い合わせはお近くの社会保険事務所ま

たは下記へお電話ください。

○「ねんきん特別便専用ダイヤル」

　　　平日の月～金：午前９時～午後８時

　　　第２土曜日：午前９時～午後５時

　　　　　　　　　　 　０５７０－０５８－５５５
※ＩＰ電話・ＰＨＳからは「０３－６７００－１１４４」にお電話ください。
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待遇・その他試験期日受付期間資　　格募集予定人員募集種目

修学年限４年
卒業後１年で
３等陸・海・空尉

９月２７日・２８日９月５日～
９月９日

高卒（見込含む）
２１歳未満の者
（高等学校長等の
推薦が必要）

人文・社会科学専攻
約３０名（うち女子約５名）

理工学専攻
約１００名（うち女子約５名）

推薦
防衛大学校
（将来の指揮
官等を養成） １次試験

　１１月１５日・１６日
２次試験
　１２月１６日～２０日

９月８日～
９月３０日

高卒（見込含む）
２１歳未満の者

人文・社会科学専攻
約７０名（うち女子約１０名）

理工学専攻
約３００名（うち女子約２５名）

一般

修学年限６年
医師免許取得後
２等陸・海・空尉

１次試験
　１１月１・２日
２次試験
　１２月３日～５日

約８０名防衛医科大学校
（将来の医師を養成）

修業年限３年
看護師免許取得後
２等陸曹

１次試験
　１０月２５日
２次試験
　１１月２２・２３日

高卒（見込含む）
２４歳未満の者陸　約７０名看護学生

（将来の看護師を養成）

◇２１年３・４月採用の航空学生（パイロット）、一般曹候補生は、９月１０日まで受け付けております。
その他

◇２０年１０月及び２１年３・４月採用の２等陸・海・空士については随時受け付けております。

※詳しいお問い合わせは、大垣市林町５－１８　光和ビル２Ｆ「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」まで
TEL：０５８４（７３）１１５０　URL　http://www.mod.go.jp/pco/gifu/
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　  岐阜地方裁判所総務課庶務係

　  ０５８－２６２－５１２１（内線２０６）

　  ０５８－２６２－２３５３

　平成２１年５月２１日から裁判員制度

がスタートします。岐阜地方裁判所

では大垣支部で開催する裁判員裁判

の模擬評議に参加していただける方

を募集しております。この模擬評議

では、審理の様子を映像で見ていた

だいた後、裁判官と一緒に判決を決

める手続を体験又は見学していただ

くものです。たくさんの方のご応募

をお待ちしております。

※裁判員として評議に参加していた

だく方は、参加者の中から抽選と

させていただきます。

日　時　９月２１日（日）

　　　　午後１時～午後４時２０分頃

場　所　岐阜地方裁判所大垣支部

応募方法　電話又はＦＡＸ

応募期限　９月１１日（木）必着

定　員　４０名・成人のみ（先着優先）

 

　  ＮＨＫ学園

　  ０４２－５７２－３１５１（代表）

　　 無料案内書請求フリーダイヤル

　　 ０１２０－０６－８８８１

　ＮＨＫ学園では、通信教育で介護

福祉士の受験資格を取得できる「専

攻科社会福祉コース」及び生涯学習

通信講座の学生・受講者を募集して

います。まずは無料の案内書をご請

求ください。

募集内容　

　専攻科社会福祉コース（介護福祉

士受験資格取得・２年制）

　生涯学習通信講座（趣味から資格

まで全２００コース以上）

募集期間

　専攻科社会福祉コース

　　１０月１５日～１２月１７日

　生涯学習通信講座

　　通年申込受付

裁判員を体験してみませんか？ inおおがき

問 

ＮＨＫ学園
平成２０年度入学生・受講者募集中！

問 

 

　  （財）ソフトピアジャパン人材育成課

　  ７７－１１６６

　  ７７－１１０７

　  http://www.softopia.or.jp/training/ccs/

　コールセンターや企業の事務ス

タッフとして就業するために必要な

スキルを学ぶ研修です。

対　象　早期就職を希望している方。

　　　　全日程に参加できる方。

　　　　パソコンの基本操作ができる方。

日　時　

　事前説明会　１０月９日（木）

　研修　　　１０月２７日（月）～１０月３１日（金）

　職場見学会　１１月５日（水）

締　切　１０月６日（月）

場　所　全国マルチメディア専門研修センター

　　　　（大垣市ソフトピアジャパンエリア内）

受講料　無料

定　員　１６名

主　催　（財）ソフトピアジャパン他

申　込　「第６回コールセンタース

タッフ等育成研修受講希

望」と記入して、郵便番号、

住所、氏名、年齢、性別、

電話番号、パソコン歴を明

記の上「郵送」または「Ｆ

ＡＸ」にてお申し込みくだ

さい。

申込先　（財）ソフトピアジャパン人材育成課

　　　　〒５０３－８５６９

　　　　大垣市加賀野４－１－７

 

　  社会福祉協議会

　  ４３－２１８８

　関ケ原町いきいきサロン連絡協議

会では今後のサロン活動のさらなる

発展をめざし、今年度もいきいきサ

ロンのつどいを開催します。多くの

方々からの参加をお待ちしております。

日　時　９月２５日（木）

　　　　午前８時５０分開会予定（雨天決行）

会　場　関ケ原町民体育館

対　象　サロン活動に関心のある方

参加料　無料 

第６回コールセンタースタッフ等
育成研修　受講者募集

問 

いきいきサロンのつどい

問 

 

　  役場　住民課

　  ４３－１１１３

　９月１５日（月・祝）「敬老の日」に

関ケ原ふれあいセンターにおいて午

前９時３０分より敬老会を行います。

　対象は、昭和９年３月３１日以前に

生誕された約１，２５０名の方々です。

　ご参加については、主に各自治会

を通じての案内・とりまとめによる

お世話をいただくものとなります。

 

　  関ケ原まつり合戦相撲大会実行委員会事務局

　　 （教育委員会　社会教育課）

　  ４３－１２８９

日　時　１０月４日（土）

　　　　午前１０時より

会　場　ふれあいセンター

内　容　幼児の部・小学生の部

　　　　（学年別トーナメント）

申　込　９月２６日（金）

※開催要項及び申込用紙は各学校等

を通じて配布します。

敬老会を開催します

問 

第１７回関ケ原まつり合戦相撲大会
出場者募集！

問 

歴史を語る会だより 
日　時　９月１６日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　歴史のひとこま（その７） 
　　　　今須騒動ほか 
　農民一揆・騒動の起きた原因
など為政者とのかかわりなどに
ついて資料によって学習し、現
在と比較することができる大切
な講座です。郷土に関心をお持
ちの方々はぜひお立ち寄りくだ
さい。 
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　いじめ・体罰・虐待等を誰にも打

ち明けることのできない悩みを抱え

ておられる方は、どなたでも電話相

談に応じます。

日　時　９月８日（月）から１４日（日）

　　　　月曜日から金曜日

　　　　午前８時３０分～午後７時

　　　　土・日曜日

　　　　午前１０時～午後５時

電話番号　子どもの人権１１０番

　　　　  ０１２０－００７－１１０

相談担当者　子どもの人権専門委員

 

　  役場　住民課

　   ４３－１１１３

　相談は無料で、秘密は厳守されます。

日　時　９月１０日（水）

　　　　午後１時３０分～午後４時

場　所　老人福祉センター

相談員　人権擁護委員

　　　　法務局職員

 

　  役場　地域振興課

　   ４３－１１１２

　１０月１日、全国で平成２０年住宅・

土地統計調査が行われます。豊かな

住生活を実現するための大切な調査

です。

　調査員がうかがいましたら、調査

票への記入をお願いします。 

全国一斉「子どもの人権１１０番」強化週間
における電話相談所の開設について

特設登記・人権相談所の
開設について

問 

住宅・土地統計調査に
ご協力をお願いします

問 

 

　  大垣公証役場

　  ７８－６１７４

　１０月１日から７日までは、日本公

証人連合会が設定し、法務省が後援

する公証週間です。

　この機会に、法律上のトラブルを

未然に防止し、権利を擁護保全する

ため、遺言や大切な契約を公正証書

（法務大臣から任命された法律専門

家である公証人が法律に基づいて作

成する公文書）で作成することをお

考えになってはいかがでしょうか。

　つきましては、公証週間中大垣公

証役場において、下記のとおり無料

公証相談窓口を設けますので、お気

軽にご利用ください。

公証相談窓口

日　時　１０月１日（水）～１０月７日（火）

　　　　土・日曜日を除く

場　所　大垣公証役場

　　　　（大垣市丸の内１丁目３５）

時　間　午前９時３０分～午前１２時及び

午後１時～午後４時３０分

相談範囲の例　遺言・任意後見契約・

離婚・金銭貸借・土地建物貸借その

ほか公正証書作成の手続や内容に関

する相談。

・ 電話・ご来庁いずれでも結構です。

・ 秘密は厳守いたします。

・ 相談にお越しの際は、なるべく関

係資料をお持ちください。

　詳しいことは、大垣公証役場にお

たずねください。なお、同時期に日

本公証人連合会（ ０３－３５０１－

０５６１）でも電話相談をお受けしてい

ます。

 

公証週間について

問 

町制８０周年記念事業
『関ケ原合戦祭り』　

期日　１０月１８日（土）、１９日（日）
会場　関ケ原ふれあいセン

ター及び笹尾山
※詳細は広報せきがはら１０
月号に掲載します。

関ケ原ふれあい２１開催

 

　  日本野鳥の会岐阜県支部西濃ブロック

　  ９１－４４４７

　日本で子育てを終え、東南アジア

へ渡っていくサシバやハチクマなど

のタカを観察してカウントします。

日　時　９月１５日（祝）～３０日（火）不定期

時　間　午前７時～午後３時頃

　　　　雨天中止

観察場所　関ケ原町明神の森　管理棟前駐車場

服装等　日焼け防止服装。上着、椅

子、筆記具、飲料、カウン

ター、双眼鏡があればお持

ちください。

　彼岸・秋分の日あたりの晴れた日

の午前中に多く見られます。また山

に登らなくても、町内のどこからで

も見通しがよければ上空を渡ってい

くタカが肉眼でも見られます。観察

会や説明会は特に設定しませんが現

地にてお気軽に声をかけてください。

 

　  不破高等学校

　  ２２－１００２

　パソコンの基本操作やインター

ネットの閲覧、電子メールの送受信

などを生徒と一緒に受講しませんか。

日　時　１０月～２月　１０回の講座

　　　　午後２時２０分～午後３時１０分

場　所　不破高等学校

募集定員　（先着順）

　　　　月曜コース　２０名

　　　　金曜コース　２０名

対　象　垂井町または関ケ原町に在

住の社会人で、継続的に参

加できる方

受講料　無料

申込先　不破高等学校

　　　　９月１日（月）から受付

　　　　９月１９日（金）締切

募集要項　垂井町文化会館、垂井ピア

センター、各公民館、不破

高等学校に置いてあります。 

タカの渡り観察

問 

社会人開放型講座受講者募集
「パソコンを楽しく使ってみよう」

問 



平成２０年９月１日 18 第530号

平成20年8月1日現在 

人口　  8，539人（－10人） 

男　　  4，189人（－11人） 

女　　  4，350人（＋1人） 

世帯数  2，863世帯（＋5世帯） 

平成20年 7 月16日から　 
平成20年 8 月15日までの 
　　受付分（敬称略） 

　
　
●
●

●●
●●●●●●●●

●
●
●
●

●消防署　平成20年7月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

316283交 通

294294一般負傷

1202211922急病人

306336その他

2103820935計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1,846010建 物

32032011車 両

0010林 野

0000その他

2,16632031計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������
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お子さんの写真、募集中です。 
掲載希望の方は役場総務課までご連絡ください。 

　　役場　総務課　　　　４３－１１１０ 問 

大きな声で笑うのも　いたずらするのも　眠るのも
いつも一緒の仲良し兄弟です。 

藤井　朋幸くん（１歳）・藤井　昌幸くん（４歳） 
ともゆき まさゆき 

　９月１５日は西暦１６００年に関ケ原において合戦が行われた日
として、午前８時に行政無線で『 法  螺 貝   の吹鳴』を行います。ま

ほ ら がい

た、丸山（岡山 狼煙 場）において、関ケ原町のろし駅伝実行
の ろ し

委員会によるのろしの再現が同時刻に行われます。
　町民の皆さまも今一度歴史に残る大きな合戦が行われた当
時を偲び、関ケ原の歴史について考え、地元・関ケ原につい
て思いを深めましょう
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行政無線で 法  螺 貝   を吹鳴します
ほ ら がい

９月１５日

　町制８０周年を記念して、期間限定で割引販
売を行います。戦国ファンの方、関ケ原の歴史
について勉強したい方、現在歴史関係講座を
受講の方、この機会に是非お買い求め下さい。 

期間　９月１日（月）～１１月３０日（日） 

割引　全５巻セット　１７，５００円→１０，０００円 

　　　各１冊　　　　各１,０００円引き 

場所　関ケ原町役場２階　教育委員会事務局 

　　　関ケ原町中央公民館 

　　　関ケ原町歴史民俗資料館 

　教育委員会　４３－１２８９ 問 


