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　今まで一世帯に一枚交付していた国民健康保険の
保険証ですが、被保険者の方が便利なように１人１
枚の保険証（カードタイプ）に変更することになり
ました（平成２５年４月１日～）。 
　新しい保険証は郵送しますので、お手元に届いた
ら記載内容を確認してください。また、カード化に
伴い保険証のサイズが小さくなりますので、紛失し
ないよう大切に保管してください。 

▲≪新しい保険証≫ 

▲≪現在の保険証≫ 

　現在の国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」）の有効期限は、平成２５年３月３１日にな
っています。新しい保険証は、世帯主宛に郵便で３月下旬に送付を予定しています。 
　今までの保険証は４月１日以降使用できません。期限の切れた保険証は各自で廃棄していた
だくか、役場　住民課まで返却してください。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　役場　住民課　国民健康保険係 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　４３－１１１３ 

更 新 時 期  

平成２５年４月～ 

問 
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　２月９日（土）、岡崎市の公園に関ケ原町の雪を届
けました。毎年、関ケ原の戦いが行われた関ケ原町
から、徳川家康の生誕の地で雪の少ない岡崎市の子
どもたちに雪遊びを楽しんでもらおうと贈っている
ものです。この日の早朝、約５０トンの雪をダンプカー
５台に詰め込んで岡崎市へ運びました。
　公園に雪山が作られると、集まった岡崎市の子ど
もたちは雪だるまを作ったり、ソリで滑り降りした
りして、雪遊びを楽しんでいました。

　今須中２年　田丸陽大くんが、第１３回全国中学生
創造ものづくり教育フェア「生徒作品コンクール」
技術分野において、（社）全国中学校産業教育教材振
興協会長賞を受賞し、１月２９日（火）、西脇町長に報
告をしました。
　田丸くんは、家で使用していた水そう台が古く
なったため新たに製作、その水そう台はヒノキ材で、
釘は一切使用していません。細部にわたって丁寧な
仕上がりだと高く評価され
ました。西脇町長は、「今
後さらに技術を磨いて、も
のづくりに励んでほしい。」
と話しました。

▲受賞した田丸陽大くん（中央）

ゆかりのまち　岡崎市へ
雪のプレゼント

**********************************************

今須中２年　田丸陽大くん
第１３回全国中学生創造ものづくり教育フェアにて入賞！
**********************************************

▲関ケ原町から運んだ雪で遊ぶ岡崎市の子どもたち

　今年も、２月１８日（月）から所得税・住民税の
申告相談を行っております。町での所得税確定申
告・申告相談は、３月１５日（金）までです。（それ
以降は、大垣税務署での受付となります。）
　広報せきがはら２月号において、自治会ごとの
所得税確定申告・申告相談の会場・日程を掲載し
ております。ご確認の上、お忘れないようお出か
けください。（お住まいの地区の割当日に都合が悪
い方は、他の日でも申告することができます。）

 　役場　税務課　　 　４３－３０５１問 

　家屋に関する固定資産税は、毎年１月１日に
存在している家屋に課税されます。そのため、
平成２５年１月２日以降に取り壊した家屋につい
ては、平成２５年度も課税されることになります。
　なお、家屋の取り壊しをした場合は、役場　
税務課まで届出をしてください。届出がない場
合は、翌年度も課税されることになりますので、
ご注意ください。

取り壊した家屋の固定資産税について

所得税の確定申告・住民税の申告相談

３月１５日（金）まで！お忘れなく！

１． 日　時　平成２５年３月２８日（木） 
　　　　　　午前９時３０分～ 
　　　　　　　　　　午前１１時３０分 
２． 場　所　やすらぎ健康増進センター　 
３． 対象者　小学１年生～６年生　１２人 
　　　　　（定員になり次第締め切ります。） 
４． 持ち物　エプロン、三角巾、作ったパンを 
　　　　　　持ち帰る袋 
５． 材料代　５００円 
６． 申し込み　参加を希望される方は、３月１８日 
　　　　　（月）までにやすらぎ健康増進セン 
　　　　　　ターへ申し込みください。 
　※パン教室の参加は、お子さんだけの参加と 
　　なります。 
　　　やすらぎ健康増進センター 
　　　４３－３２０１ 
問 

小学生のみなさん、春休みを 
利用し、パン作りを楽しんで 
みませんか。 
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

毎年３月第２木曜日は　 

≪今年度は、平成２５年３月１４日（木）です≫ 

「世界腎臓デー」 「世界腎臓デー」 「世界腎臓デー」 「世界腎臓デー」 

慢性腎臓病（ＣＫＤ）をご存知ですか？ 

あなたのＧＦＲは大丈夫？ 

腎臓本来のはたらき 

＊ＧＦＲとは… 

①血液をろ過して、老廃物を「おしっこ」 
　として排出。 
②体に必要なもの（たんぱく質、糖、水分、 
　電解質など）を再吸収し、血液に戻す。 

「糸球体ろ過量」とも呼ばれる。腎臓の 
老廃物を排泄する能力を示す数値。 

ＣＫＤを予防するには… 

①定期的に健診を受ける 
　　尿検査、血液検査、血圧測定、身体計測、診察を受けて確認する 
　　※生活習慣病などで治療中の方は、ご自分の血液検査結果（特にＧＦＲの値）を確認してみましょう！ 
②生活習慣の見直し 
　　食生活の改善と運動〈腹八分目、よくかんで食べる、栄養バランス、減塩、節酒、蛋白質（卵、肉、魚、 
　　大豆製品、肉製品）を食べすぎない〉、肥満解消、禁煙、血圧の安定 

例えば… ＧＦＲが１５未満だと、腎不全の状態。 
「人工透析」が必要な可能性が高い！ 

慢性腎臓病 
①老廃物がうまく排泄できない。 
　→「血清クレアチニン」が高くなる、 
　　「ＧＦＲ」が低くなる 
②体に必要なものが再吸収できない。 
　→ 尿蛋白や尿糖がプラスになる 

腎臓の働きが 
低下すると 

　ＣＫＤの最大の原因は糖尿病です。食べ過ぎや運動不足に
より、高血糖の状態が続くと腎機能が悪化します。また、高
血圧も腎臓の毛細血管である「糸球体」に負担をかけ、腎機
能を悪化させます。 
（体重増加や脂質異常の悪化、喫煙などにより動脈硬化が進
　むと、ＣＫＤが進行する可能性が高くなります。） 

　肥満や、高血圧、糖尿病などの生活習
慣病が改善される事で腎機能の改善が期
待できます。 
（肥満の改善、適正な食事、適度な運動、
　禁煙、節酒に心がけること） 

＊腎臓は、一度悪くなってしまうと元に戻すことができません。 

９０以上 

６０～８９ 

３０～５９ 

１５～２９ 

１５未満 

正常 

やや低下 

半分程度低下 

大きく低下 

腎不全 

ほとんどなし 

自覚症状がない場合が多い 
（血圧↑、夜間頻尿などが出る場合も…） 

むくみ、疲れやすい、 
貧血など 

尿量減、食欲不振、 
吐き気など 

予防可能 

予防困難 

GFR 腎機能 症　　　状 予防の段階 ステージ 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

腎臓の悪化 改　善　策 

あなたの「血清クレアチニン値」から、GFR値が確認できます。q　 http://j-ckdi.jp/ckd/check.html
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【対　象　者】　平成７年６月１日から平成１９年４月１日までの間に生まれた方（平成１７年度から平成２１
年度にかけての日本脳炎の予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種を受ける機会を
逃した方）で日本脳炎の予防接種を受けていない方

【接種年齢】　４歳以上２０歳未満の間に接種

＊日本脳炎の特例措置＊

※日本脳炎につきましては、特例措置として下記の通り接種することができます。該当される方で接種
を希望される方は、やすらぎ健康増進センターにて予診票をお渡しします。母子健康手帳を持参の上、
お越し下さい。

接種回数対　象　者予防接種名

ＢＣＧ

１回　生後３ヶ月～６ヶ月に至るまでの間にある方

３種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳）

１期初回：３回　
１期追加：１回　

生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方

ジフテリア・破傷風（ＤＴ）

１回　小学６年生（平成１２年４月２日～平成１３年４月１日生まれ）

ポリオ

４回　
生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方

４種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）※平成２４年１１月より接種開始

１期初回：３回　
１期追加：１回　

生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間にある方
※今までに３種混合、ポリオを接種したことがない方

MR（麻しん・風しん混合ワクチン）

１回　１期：生後１２～２４ヶ月に至るまでの間にある方

１回　２期：小学校就学前（年長児）（平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ）

１回　３期：１３歳（中学１年生）　　（平成１１年４月２日～平成１２年４月１日生まれ）

１回　４期：１８歳（高校３年生）　　（平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ）

日本脳炎※

１期初回：２回　
１期追加：１回　

１期：３歳～９０ヶ月に至るまでの間にある方

　　２期：１回　２期：９歳以上１３歳未満の方

※平成２４年９月より生ポリオから不活化ポリオを接種することになりました。
　生ポリオを２回終了していない方は、不活化ポリオを残りの回数接種することが必要です。

※生ポリオを２回終了して
いる方は必要ありません。

　進学・進級に備え、まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予防接種の記録」のペー
ジを開いて、今一度確認しましょう。もし、まだ受けていない予防接種があれば、やすらぎ健康増進セ
ンターにお問い合わせの上、早めに接種しましょう。対象年齢を超えると、定期予防接種として接種す
ることができず任意の予防接種となり、接種費用がかかります。
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3333

　３月１日から８日を「女性の健康週間」と定め、全国的に女性の健康づく
りを国民運動として展開していることをご存知ですか。
　家庭にあっても、職場にあっても、地域社会であっても、健康を守るキー
パーソンは女性であると言っても過言ではありません。女性自身が生涯を通
じて元気であることは、社会全体を元気にする大きな要素です。
　女性の社会進出が進み、キャリアウーマンとよばれ、管理職登用も多くな
り、女性を取り巻く環境も変化してきています。晩婚化により出産年齢も高
くなり、育児と介護が重なったり、職場での責任も大きくなりストレスフル
になってきます。
　食生活の変化も、女性の健康問題に大きく関わってきています。近年の傾向として大腸がんが増
加しています。若年の子宮がんや乳がんのリスクもあり、ぜひ予防・早期発見につとめてください。

　関ケ原町では、子宮がん検診は２０歳から、乳がん検診は３０歳以上の
方を対象に実施しています。平成２５年度には、ぜひ検診をお受けくだ
さい。
　また中学１年生から高校１年生の女子を対象とした子宮頸がん予防
ワクチン接種も無料で実施しています。接種回数３回必要で、接種期
間がながくかかりますので、未接種のお子さんはぜひお早めにお受け
ください。

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳、材料代５００円
妊娠中の方、

１歳未満のお子さんをお持ちの方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１２時００分４日（月）プレママ・ひよこママ交流会

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１２日（火）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

母子健康手帳

生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方午後１時１５分～午後１時３０分

７日（木）

B C G 予 防 接 種

生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
午後１時４０分～午後２時００分三種混合予防接種
午後２時００分～午後２時１５分ポ リ オ 予 防 接 種
午後２時１５分～午後２時３０分四種混合予防接種

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、タオル、
手作り手帳

平成２１年４月２日～
平成２２年４月１日生まれの児午前９時３０分～午前１１時３０分１８日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ、タオル、
アンケート用紙

平成２３年１月・２月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分１１日（月）２ 歳 児 歯 科 相 談

母子健康手帳、
おかゆ（お子さんの）乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分

２１日（木）
離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２４年１０月・１１月生まれ午後１時３０分～午後２時００分前 期 乳 児 健 診
平成２４年４月・５月生まれ午後２時００分～午後２時３０分後 期 乳 児 健 診

エプロン、三角巾
材料代５００円申込者午前９時３０分～午前１１時３０分２８日（木）キ ッ ズ パ ン 教 室

ウォーキングができる服装、
飲み物（お茶、水等）希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時３０分１日（金）
１５日（金）フライデーウォーキング

成
人
関
係

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

午後１時００分～午後３時１５分１日（金）
１５日（金）気功＆ヨーガ教室

午前９時１５分～午前１２時００分６日（水）
２７日（水）

アンチエイジング教室
午後１時００分～午後３時４５分血液さらさら教室
午前９時１５分～午前１２時００分

１３日（水）
シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分本気で３kgスリム教室
【栄　　養】エプロン、三角巾

午前１０時００分～午前１１時３０分
７日（木）

右 脳 活 性 化 教 室
【音楽療法】２８日（木）

体育館用シューズ、飲み物（お
茶・水等）希望者町民体育館午前９時００分～午前１２時００分２４日（日）フィットネスダンス

in せきがはら
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問 

　高齢になると「汁物を飲むとむせる」「かたい
ものが食べにくくなった」「口が渇く」といった、
お口のトラブルがつきものです。このうち、２つ
以上トラブルが思い当たる方を対象に今年度も１０
月からスタートし、１２月までの計５回「かめかめ
くらぶ」を開催いたしました。 

　来年度も介護予防教室の開催を予定しています。「年だから仕方がない」「痛くなったら歯医
者に行くからいい」と思わず、少しでもトラブルを感じているようでしたら教室に参加してくだ
さい。 

≪口腔ケア≫　歯みがきの方法を確認しましょう。 

≪小物作り≫　会話をすることもお口の体操になります。 ≪栄養教室≫　噛むことを意識した献立を学びます。 

・今まで「年だから仕方がない」と思っていた。若い頃から歯の話を聞いていたらもっと 
　自分の歯を大事にした。今からできることを教えてもらったので心がけたいと思う。 
 
・調理の体験などもあり、有意義だった。参加者が少なくて残念。 
 
・「むすんで、ひらいて」の童謡に合わせた口の体操を教えてもらった。なじみある曲で 
　覚えやすかった。道具がなくても、少しの時間でもできる口の体操を毎日続けたい。 
 
・よく噛んで食べているつもりでも『咬合力ガム』で噛めているか確認してみるとあまり 
　噛めていないことが分かった。今後は意識してよく噛むようにしたい。 
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４３－１１２２ 

　糖尿病教室は、毎回テーマを変え、それぞれの専門
分野についてわかりやすくお話をさせて頂き、糖尿病
と上手に付き合い、健康的な生活を送るためのお手伝
いをさせて頂きます。
　糖尿病について気になる方、当院に受診のない方や
糖尿病患者さんのご家族の方だけでも大丈夫です。お
気軽にご参加下さい。

　当院では、糖尿病透析予防指導、栄養指導、服薬、インスリン指導、身体活動量計を貸し出し、
個人にあった運動指導を各分野のエキスパートによって行っています。指導を受けて頂いた患者様
と一緒に合併症予防をする事で、患者様には大変喜んで頂いています。糖尿病で気になることがあ
る方は是非、内科外来でお尋ね下さい。

◇糖尿病外来指導を実施しています◇

内　　　　容開催日

検査技師糖尿病手帳と検査値
第１回４月１９日（金）

友の会総会

理学療法士運動療法の実際
第２回５月１７日（金）

眼科医師眼の合併症

桐井医師糖尿病についての公開セミナー
第３回６月２２日（土）

午後２時～午後３時３０分 佐木医師場所：ふれあいセンター小ホール

管理栄養士食事療法
第４回７月３０日（火）

友の会について

透析センター糖尿病性腎症
第５回９月２０日（金）

薬剤師糖尿病の飲み薬

皮膚科医師足のトラブル
第６回１０月１８日（金）

病棟看護師フットケア

桐井医師糖尿病と合併症
第７回１１月１５日（金）

外来看護師シックデイ

管理栄養士
糖尿病向けのお弁当を食べてみよう

（お弁当代：８００円）第８回１２月１４日（土）
午後０時～午後２時

理学療法士室内で出来る運動で冬を乗り切ろう

薬剤師インスリン
第９回１月１７日（金）

外来看護師血圧のはかり方
管理栄養士
病棟看護師

レストランでのお食事会
（参加費：２，５００円）

第１０回２月１５日（土）
午後０時～

＊糖尿病連携手帳やお薬手帳を
お持ちの方はご持参下さい。
＊個別の栄養指導は管理栄養士
２名（うち１名は糖尿病療養
指導士）で、随時実施してい
ます。ご希望の方は診察の際
にお申し出ください。
＊参加の申込は必要ありません。
ご自由にご参加下さい。ただ
し、第８回と第１０回は事前申
し込みが必要です。内科受付
でお問い合わせ下さい。

　 　国保関ケ原病院　内科外来
 　４３－１１２２（内線２１０６）
問 

開催場所：国保関ケ原病院
　　　　　北棟２階大会議室
開催時間：午後１時～午後２時
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　　　　　　　　足の裏から子どもが育つ！？　　　　　　　　

▲関ケ原町児童生徒作品展▲西保育園４才児「折り紙であそぼう」

第１弾　～扁平足と子どもの成長～

　みなさん、扁平足という言葉を耳にしたことはないでしょうか？一般的には土踏まずがなくペッタンコに
なっている足の裏のことを言うのですが、扁平足は病気ではありません。プロ野球やオリンピックの選手にも
偏平足の方は多くいます。ですが『姿勢が悪
い』『よく転ぶ』『歩き方がフラフラしている』
と言われているお子さんの足の裏を見てみる
と扁平足になっていることが多くあります。
そこで今回はこの扁平足と子どもの成長につ
いてお話したいと思います。
　まず、子どもの足の裏はどのように育っていくのか？と言うと図１のように歩き始めて間もない１歳前後の
赤ちゃんには土踏まずはほとんどなく、ベタ足でヨチヨチ歩いています。３～４歳で活発に遊びだすことで土
踏まずが形成され始め、５～７歳になると土踏まずの形成はさらに進み、８～１０歳頃にはほぼ出来上がります。
　このように成長していく土踏まずにはたくさんの役割が有り、「①体重を支える」「②歩くときの推進力を生
む」「③着地などの衝撃の吸収する」「④体重移動を円滑にする」など様々な役割があります。
　次に、子どもの成長は図２のように
２０歳になるまでに大人と同じように成
長していきます。その中でも図２の神
経型と言われる器用さやリズム感など
運動に関する成長は小学校へ入学する
前に８～９割が成長しており、大人と
ほとんど変わりません。生まれてすぐ
に急速に発達していき、子供たちが活
発に遊ぶ中で運動のタイミングやス
ピード、力加減などを自分で調節して
いき、自ら学ぶことで成長していくの
です。
　ですが、扁平足だと土踏まずの役割
がしっかり働かず急速に成長するはずの運動に関する発達にブレーキをかけてしまいます。また運動の成長は
子どもたちの言葉やコミュニケーションなどさまざまな成長の土台となっているため、小さなころからしっか
りと身体を使って遊ぶことで足の裏を育てることは子どもたちが健やかに成長していくためにとても大切なこ
となのです。
　最初に説明した通り扁平足は病気ではなく、自然な発達を見ていく場合も多くあります。土踏まずの成長に
も個人差があり、周りと比べてみてもなかなか分かりづらいと思います。そこで、今回は扁平足と子どもの成
長についてお話しましたが、次回の第２弾では実際の扁平足とご家庭でできる靴の選び方などの対応方法、簡
単な運動のお話をしたいと思います。

リハビリテーション科　　野村　健人

図１

図２
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●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成25年 3 月）※都合により休診になる場合があります。
土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古高野一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来高野高野三診

斎藤斎藤五診

高野大西桐井土井森島（瀬古）／中村初診

斎藤（予約外来）斎藤（予約外来）午後

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾加藤松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

（リハビリ）楊楊（リハビリ）楊河村午前整 形 外 科

西田白木午前眼 科

１・３・５　久世
　　　２・４　西堀久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）

　社会福祉法人あゆみの家は垂井町栗原、象鼻山の
近くにあります。 
　そこに『たいやきくん』という名称で活動をつづ
けているメンバーがいます。 
　社会に目をむけ、地域に積極的に出て知識を得た
り、経験を積んでいこうと集まりました。 
　昨年度は、私たちの住んでいる町「関ケ原」のこ
とを調べました。いろいろな仕事や働くところがあ
りました。 
　今年度は「関ケ原マップ（地図）を作る。」のと
同時に「町のそうじをしてきれいにしたい。」との
声で清掃活動を月に２回行ってきました。 

　私たちの活動を見かけたら、声をかけてください。 

※『たいやきくん』とは、「およげたい
　やきくん」の歌詞をイメージして、大
　海原に出ていく『たいやきくん』です。 



　 不破西消防署　　 ４３－０１１９ 問 

「消すまでは　出ない行かない　離れない」 防火標語  

住宅防火の３つの習慣 

　多くの場合、消防職員・消防団員を装います。
「消防署のほうから来ました」「消防のもので
す」と言い、消火器などの設置や点検について
法的根拠を言葉巧みに説明してきます。 
　消防署では、消火器などの販売は行っており
ません。もし不審に思ったら、「ハッキリ断る」
「契約書にハンコを押さない」「身分証の提示
を求める」「警察へ通報する」などの対応をし
てください。 

　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災予防思想の一層の普及を図り、火災の発生を防止し、
財産の損失を防ぎましょう。 

▲寝たばこは絶対にやめる。 
▲ストーブは、燃えやすいもの 
　から離れた位置で使用する。 

▲ガスコンロのそばを離れると 
　きは必ず火を消す。　　　　 

　火災予防運動の最終日である３月７日は消防
記念日です。昭和２３年３月７日に消防組織法が
施行され、消防が警察から独
立したのにちなんで消防庁が
定めたものです。 
　この日から、警察の管轄と
されてきた消防業務が、市町
村長が管理する「自治体消防
制度」となりました。 
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●消防署　平成25年 1 月分

出動件数
累計今月

22交 通

33一般負傷

2222急病人

88その他

3535計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計
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平成２５年度 
西美濃生涯学習連携講座 

受講生募集 受講生募集 にしみの探求ふるさとの旅 にしみの探求ふるさとの旅 にしみの探求ふるさとの旅 

関ケ原町スポーツ少年団の種類 関ケ原町空手道・関ケ原野球・関ケ原剣道・関ケ原バレーボール・ 
関ケ原ソフトテニス・今須剣道・今須バレーボール 

＊スポーツ少年団へ加入できるのは、原則1人1団です。 
＊スポーツ少年団の加入は任意です。保護者の責任において加入させてください。 
＊スポーツ少年団では、スポーツ安全保険（賠償責任付）を義務づけています。 
＊申込方法・詳細については、各少年団へお問合せください。 
　□　関ケ原町スポーツ少年団事務局（教育委員会　社会教育課内）　□　４３－１２８９ 問 

　西美濃生涯学習連携講座では、実際にその市
町を訪ねて、その市町ならではの内容を学びま
す。実習や現地見学ができる体験型の内容が多
く企画されています。

受講できる方　西濃地区在住　または　在勤の方
受　講　料　３，０００円
申込方法　申込書に必要事項を記入の上、受講

料を添えてご提出ください。
申込締切　平成２５年４月１２日（金）
申　込　先　関ケ原町教育委員会　社会教育課
　　　　　 　４３－１２８９
そ　の　他　＊申込書は、教育委員会にあります。
　　　　　＊個人情報は、受講名簿、緊急連絡

のみに使わせていただきます。

講座のテーマ会　場月

「開講式」
俳人芭蕉と美濃の足跡　

大　垣　市５

黒田神楽
～ようこそ神楽の世界へ～

揖斐川町６

守り・伝え・育てたい
ふるさと関ケ原の歴史・文化遺産

関ケ原町７

輪之内町エコドームの取組と施設見学輪之内町８

神戸日吉神社に関わる文化財について神　戸　町９

竹中半兵衛と大御堂城大　野　町１０

円満寺の由緒と収蔵文化財について　
「閉講式」

海　津　市１１

　ソフトテニススポーツ少年団では、今年度も
様々な活動をしてきました。
　春に新しい団員を迎え、夏には西濃地区の少年
団との交流試合や公式戦、秋には男女とも県大会
に参戦し、女子は団体戦にも出場しました。１２月
には親睦会があり、コーチと団員・保護者のみん
なで食事をしながら楽しいひと時を過ごしました。
１月には池田町で講習会が行われ、県内各地から
集まった他の強豪チームと一緒に参加しました。
　今月下旬には県の春季大会、４月には県選手権
大会も控えています。団員たちは春に向けて一生
懸命練習に励んでいます。

　ソフトテニススポーツ少年団では団員を募集し
ています。テニスをやってみたい！と思う人はぜ
ひ見学に来てくださいね。

練習場所：桃配運動公園テニスコート
練　習　日：土曜日　午後１時～午後４時
　　　　　日曜日　午前９時～午前１２時
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営業時間　午前１０時～午後４時３０分 
電　話　４３－２５８３（にっこりやぎさん） 

新鮮な関ケ原産のいちごを大きめにカットし、 
いちご本来の甘酸っぱさを生かしました。 
口当たりも色合いも優しいアイスです。 

【特別番組】
 小中学校卒業証書授与式 
◇関ケ原中学校　９日（土）午後１０時・１０日（日）午前８時
◇今須小学校　　２６日（火）午後１１時・３１日（日）午前１１時
 はたらく人になろう 大垣特別支援学校 ２０１３卒業の春 
◇１１日（月）～１７日（日）　午後９時～　他
 大垣女子短期大学　音楽総合科　卒業演奏会 
◇１日（金）　午後１０時半～　他
【レギュラー番組】
 ニュースLink 
◇火～日　午後６時～　他
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～　他
 暇つぶしＴＶ　マチサガ！
◇１１日（月）～１７日（日）　午後６時３０分～　他
 ＴＶ増刊号「みるチャン」
◇１１日（月）～１７日（日）・２５日（月）～３１日（日）午後７時３０分～　他
 里見まさとのご町内探訪 
◇２５日（月）～３１日（日）　午後６時３０分～　他
 Local supli（ローカルサプリ）
◇４日（月）～１０日（日）・１８日（月）～２４日（日）午後６時３０分～　他
 きらめき☆タイム   風にふかれて  ＴＶギャラリー 　他　好評放送中！
　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/　 　E-mail oct@ogaki-tv.co.jp

※身近な情報をお寄せください。

3 エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724

 ギャラリー 
写　真　展　～梅と桜の花競演！～
　　出　展：桐山克身さん（垂井町在住）
　　期　間：～３月３０日（土）

４３－２２３３ 

３月３日（日）～１０日（日）午前中
ふれあいセンター　小ホールにて
※５日（月）は休館日

■第１９回ふれあいギャラリー展

　ご年配の方からから小さいお子さんまで楽しめる
コンサートです。ぜひお越しください。

●日　時：３月３日（日）午後１時～開場　
　　　　　　　　　　　　午後１時３０分～開演
●会　場：ふれあいセンター・ふれあいホール
●入場料：全席自由５００円
　　　　　＊３歳未満の膝上鑑賞は無料
　　　　　＊未就学児童の入場可　
●入場整理券取扱場所：
　　　　　関ケ原ふれあいセンター
●前売入場券：
　　　　　発売中
　 　関ケ原ふれあいセンター
　 　４３－２２３３　

主催：関ケ原町芸術文化協会
共催：関ケ原町教育委員会

問 

■“凛”２マリンバ＆ピアノコンサート
～マリンバとピアノが奏でる美しい音色～

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボラ
ンティアの方と職員による読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。

３月９日（土）　午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★ふきまんぶく
★こぶたのみっぷちゃっぷやっぷ

３月２３日（土）　午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★ぽとんぽとんはなんのおと
★ぞうくんのさんぽ

■おはなし原っぱ

■不要本を募集します！
　『本のリサイクル市』を開催します。
　開催に先立ち、リサイクル市に提供していただけ
る本を募集します。ご家庭で不要になった本を、開
催日までに、図書館カウンターまでお持ちください。
　　開催日：４月２７日（土）～５月６日（月・祝）
＊百科事典、問題集、学習参考書は除外  ＊引取りは無料
＊リサイクル市で残った本の処理は、図書館に一任
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　教育委員会では、サークル活動・
各種講座・スポーツなどに関する情
報提供・相談を行っています。お気
軽にご相談ください。また、関ケ原
町生涯学習（講座）ガイドブックに
新たに掲載希望の団体は、３月８日
（金）までにお申し出ください。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９ 

生涯学習（講座）のご相談は
どうぞお気軽に！

問 

 
と　き　３月２０日（水・祝）
　　　　午後１時３０分～
ところ　垂井町立中央公民館　

　　　　会議室（２階）
対　象　郡内在住・在勤・在学の小

学１年生以上の方
　　　　３０名　＜親子大歓迎＞
持ち物　はさみ
　　　　（フェルトを切ります。）
材料費　　５００円
応募締切　３月１７日（日）
　 　郡レクリエーション協会

　　　　他田　昭子
　 　０９０－８８６３－４５８２ 

～カワイらしい飾り物を
楽しく創ってみませんか！～

お花のコサージュ（ブローチ）
創作体験教室の参加者募集!!

問 

 
　すべての事業主は、法定雇用率以
上の割合で障害者を雇用する義務が
あります。（障害者雇用率制度）
　この法定雇用率が、平成２５年４月
１日から以下のようになります。
　事業主のみなさまは、ご注意いた
だきますようお願いいたします。
【民間企業の法定雇用率】
　１．８％　→　２．０％
【障害者を雇用しなければならない

事業主の範囲】
　従業員５６人以上　→　５０人以上
　※なお、対象になる事業主は、毎

年６月１日時点の障害者の雇用
状況をハローワークに報告しな
ければなりません。

　 　岐阜労働局　職業対策課
　 　０５８－２４５－１３１４

【事業主のみなさまへ】
平成２５年４月１日から
「障害者の法定雇用率」が

引き上げになります。

問 

平成25年1月分 

比  較
24年１月の
排出量

２5年１月の
排出量

品  目

7.88％増83.13ｔ89.68ｔ燃やせるごみ

11.73％減10.57ｔ9.33ｔプラスチック類

13.58％減8.10ｔ7.00ｔ燃やせないごみ

10.53％増8.26ｔ9.13ｔ粗大ごみ

火　災　統　計

西署（関ケ原町）東署（垂井町）

損害額（千円）件数（件）損害額（千円）件数（件）

１，６１７２９，７１５５建　物

ーーーー林　野

ーーーー車　両

ー１ー１その他

１，６１７３９，７１５６合　計

救　急　統　計

西署（関ケ原町）東署（垂井町）

搬送人員（人）件数（件）搬送人員（人）件数（件）

　２８　２７１００　９６交　通

　３５　３６１３７１４０一般負傷

２１０２１９６０８６３２急　病

　７２　７３　８４　８５その他

３４５３５５９２９９５３合　計

不破消防組合管内（垂井町、関ケ原町）における平成２４年中の火災・救急の概要をまとめました。

　平成２４年火災件数は９件（前年比▲６件）で、損害額は１１，３３２千円（前年比▲２５，８４３千円）となりま
した。また、救急出場件数は１，３０８件（前年比▲５７件）で、搬送人員は１，２７４人（前年比▲６４人）となり
ました。

平成２４年中の 火災・救急出動件数 平成２４年中の 火災・救急出動件数 平成２４年中の 火災・救急出動件数 平成２４年中の 火災・救急出動件数 
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　毎年、年度末の３月は、当支局登
録窓口が大変混雑し、長時間お待ち
いただくことになります。
　このため、早めに手続きされます
ようお願いいたします。
　なお、自動車の登録等に関する手
続きは、下記にお尋ねください。

≪申請・届出関係≫
◆普通自動車・

　１２５ccを超えるオートバイ
　 　中部運輸局岐阜運輸支局

登録部門
　 　０５０－５５４０－２０５３
　※テレホンサービス（録音によ

る案内）は、２４時間利用可能
◆軽自動車
　 　軽自動車検査協会岐阜事務所
　 　０５８－３９４－０２３２
◆１２５cc以下のオートバイ
　 　住所地の市役所・役場

≪税金関係≫
◆自動車税・自動車取得税
　 　岐阜県自動車税事務所
　 　０５８－２７９－３７８１
◆軽自動車税（オートバイ含む）
　 　住所地の市役所・役場

　 　中部運輸局岐阜運輸支局
　 　０５８－２７９－３７１６ 

早めの 手続き すませて、安心
混雑緩和に ご協力を

自動車の名義変更・住所変更・廃車
などの手続きは、お早めに！

問 

問 

問 

問 

問 

問 

 
　踏切設備のない場所における線路
横断について、正規の踏切を横断す
るよう呼びかけています。
　残念ながら安易な線路横断が多く、
毎年悲惨な事故が発生しています。
また、現地には「危ない、線路に立
ち入らないでください」などの看板
を設置して事故防止を呼びかけてい
ます。
　きまりを守って踏切設備のある所
を横断してください。
　皆さんのご協力をお願いします。
　 　東海旅客鉄道株式会社

 
日　時　４月１１日（木）

　　　　～７月１８日（木）
　　　　毎週木曜日
　　　　午前９時～午前１２時
場　所　朝倉運動公園
　　　　第３テニスコート
対象者・基礎コース
　　　　（初心者・基礎練習希望者）
　　　・育成コース
　　　　（ゲーム主体の仲間作り）
　　　※ラケットをお持ちでない方

は、協会で準備します。
受講料・基礎コース　２，６００円
　　　・育成コース　１，８００円
主　催　不破郡テニス協会
申込方法　メール又は往復はがきにて

申込（後日、受講決定の通
知をします）

　　　※申込の際には、住所・氏名・
年齢・電話番号・テニス歴・
希望コース・ラケットの有
無を記載して下さい。

申込締切　３月２５日（月）
　 　（申込先）　〒５０３―００３４
　　　大垣市荒尾町１７８７－９

　　　不破郡テニス協会
山辺　東海士

　 　tomio_yamabe@yahoo.co.jp
　 　０９０－４２６３－４６５８

踏切設備のない場所における
線路横断はやめましょう

問 

硬式テニス教室
受講者募集！

問 

日　時　３月１９日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさとの歴史（１３） 
　　　　平将門と御首社 
　古代に関東で将門が乱を起こ
した。美濃の御首社とのかかわ
りについて、史料から見てみる
もの。地域での話題だからぜひ
皆様お越し下さい。 
※新年度会員募集中 
　年　会　費　２，０００円 
　町外送料　１，０００円 
　提案制度あり。現地研修、交
流会など多くの楽しみが行われ
ています。老若男女お誘いの上、
ご入会下さい。 

○歴史民俗資料館入館者数
　　　１月分　　　７２７人

６日　グラウス山の会
５名様（東京）【吉澤】

史跡ガイド事務局（歴民内）

せきがはら史跡ガイド

１月ガイド実績　１件
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広報せきがはら 

おめでとうございます つつしんでおくやみ申し上げます 末ながくお幸せに 

平成25年2月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－20人）　 

（－ 5 人） 

（－15人） 

（－ 1 世帯） 

7，983人 

3，915人 

4，068人 

2，840世帯 

平成25年 1 月16日から 
平成25年 2 月15日までの 
受付分（敬称略） 

住　所 赤ちゃんの名前 お父さん お母さん 

慎一 
裕子 �羽　玲緒 

北村　　大 
達也 
真里 

れ　お 

だい 

陣場野 

小　池 

住　所 氏　名 

４６歳 

７８歳 

８９歳 

８９歳 

８６歳 

８８歳 

住　所 氏　名 

�木　隆明 
 
高橋　彩子 
 

東町二 
 
熊本県 

米田　賢吾 

三和　正行 

�木　幸子 

清水　　武 

小寺　一雄 

宮橋　正次 

公門五 

平　井 

西町二 

今須西町 

公門六 

野上二 

住　所 氏　名 

８８歳 

８３歳 

７４歳 

７７歳 

１０１歳 

青木　和子 

磯元　房雄 

多賀　清實 

毛利　勇 

淺田き　ゑ 

東　野 

公門五 

東町一 

公門五 

山　中 

□　役場　地域振興課　　□　４３－１１１２ 問 

３月１日（金）～通常通り営業！ ３月１日（金）～通常通り営業！ ３月１日（金）～通常通り営業！ 

町長杯グラウンド・ゴルフ大会 参加者募集！ 町長杯グラウンド・ゴルフ大会 参加者募集！ 町長杯グラウンド・ゴルフ大会 参加者募集！ 

　いつもご利用いただきありがとうございます。 
　芝養生のため約２ヶ月間休業しておりました、関ケ原グラウンド・ゴ
ルフ場を３月１日（金）から下記の通り営業再開いたします。 
　また、これに伴い喫茶・軽食 今須宿の営業時間も下記のとおり変更します。 
　皆様方のご来場、心よりお待ちしております！ 

営業時間  

午前８時３０分 ～ 午後４時３０分 
 （４月以降は午後５時３０分まで） 

 
午前９時 ～ 午後４時 

（４月以降は午後５時まで） 

グラウンド・ゴルフ場 
 
 

喫茶・軽食 今須宿 

日　　時　４月１０日（水）午前９時～ 
申込方法　関ケ原グラウンド・ゴルフ場に設置してある参

加申込書に参加料を添えてお申し込み下さい。 
申込場所　関ケ原グラウンド・ゴルフ場 
申込期間　３月１２日（火）～２７日（水）※募集人数になり次第終了 

　誰もが気軽に参加でき、関ケ原グラウンド・ゴ
ルフ場が交流の場となることを願いスタートした
町長杯を今年も開催します！多くの方のご参加を
お待ちしております！ 

～観光のまちづくりにご協力を！～ 
　甲冑（約５ｋｇ）を身にまとって史跡や観光拠点を散
策したり、簡単な観光案内をしていただく「甲冑武者
ボランティア」を募集します。あなたも「古戦場のま
ち関ケ原」のＰＲに一役買ってみませんか。 

活動期間　４月末頃から１０月中旬までの土日祝日（予定） 
　　　　　 

活動拠点　笹尾山　石田三成陣跡周辺（予定） 
謝　　礼　午前の部、午後の部とも　各部１，０００円 
募集対象　町内在住　若しくは　在勤者 
募集人数　若干名 
応募方法　役場　地域振興課窓口にある所定の申込用紙にて 
応募締切　３月１５日（金） 
　□　役場　地域振興課　　□　４３－１１１２ 

【午前の部】午前９時～午前１２時、【午後の部】午後１時～午後４時 
※上記の期間で、活動可能な範囲で活動をお願いします。 

問 


