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　気象庁が発表する緊急地震速報は、テレビ・ラジオ、防災行政無線、専用受信端末及び携帯電話で見聞きす
ることができます。
　自宅にいる時はテレビなどで地震の発生を事前に知ることができますが、外出
時や深夜などテレビを消している時は、携帯電話で地震の発生を知り適切な行動
をとることが重要です。
　最近購入された携帯電話であれば、最初から緊急地震速報が受信できるように
設定されているものがほとんどですが、古い機種の場合は緊急地震速報を受信で
きないものや、受信機能があっても初期設定がOFFになっている機種もあります。
　地震の発生を事前に知り身を守るためにも、お手持ちの携帯電話が緊急地震速
報を受信できるのかについて、取扱説明書を読むか販売店で聞いてみてはいかが
でしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　東海総合通信局　 　０５２－９７１－９４０１問 

▲火災防ぎょ訓練

関
ケ
原
町
防
災
訓
練

　

大
き
な
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
の
生

命
を
守
り
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
た
め
に
、
関

ケ
原
町
で
は
警
察
・
消
防
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
と
協
力
し
て
、

防
災
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
８
月　

日
（
土
）、
関

２７

ケ
原
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
行
い
ま
し
た
。
対
象
と
な
っ
た
自

治
会
（
柴
井
・
稲
荷
町
・
若
宮
・
六
反
田
・
天
満
）
の
皆
さ
ん
に

も
実
際
に
訓
練
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
普
段
の
取

り
組
み
に
よ
っ
て
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か

ら
災
害
に
対
す
る
心
構
え
を
持
ち
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

▲県防災ヘリコプターによる救出訓練

▲危険箇所への土のう積み訓練
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　地震が発生したとき、被害を最小限におさえるには、日頃からいざという時のための準備が大切です。その
ためには、皆さんが地震についての関心を持ち、地震発生時の安全確保や非常持出品について、普段から家庭
で準備しておくことが大切です。

　地震は、いつ起こるかわからないことから、時間
帯によって誰が在宅しているかなど、様々なケース
を想定し話し合っておきましょう。
　話し合いでは、想定したケースごとに分担を決め
るほか、高齢者や乳幼児など家族構成も考慮し、次
のようなことも相談しておきましょう。
・ 家の中でどこが一番安全か
・ 避難場所、避難路はどこか
・ 非常持出袋はどこに置いてあるか
　住所、氏名、連絡先や血液型などの自分の情報を
記載したカードを作成し、普段から携帯しましょう。 

　家族が離ればなれで被災した場合も、自分の身の
安全が確保できたら次は家族の安否確認をしましょ
う。
　被災地では、連絡手段が限られていますので、公
衆電話などから利用できるNTTの「災害用伝言ダイ
ヤル１７１」や携帯電話の「災害用伝言板」などのサー
ビスについて活用方法を知っておきましょう。

　目安として最低限３日間程度の水や食料品を備蓄
しましょう。
　備蓄品は、家族構成、住居や地域の特性によって
必要となるものは異なります。自分や家族にとって
本当に必要なものを考えて準備しましょう。備蓄品
は、家族、地域の状況や消費期限などと照らし合わ
せて定期的にチェックし、必要に応じて入れ替えま
しょう。　　　　　　　　　　　　　

　アイロンや電気ストーブのように熱を発する電気
機器のスイッチを入れたままにすると、電気の復旧
時に通電して周囲の物から発火し、火災につながる
場合も考えられますので、熱を発する機器類は、コ
ンセントも抜いておくとさらに安全です。

●消防署　平成23年 8月分

出動件数
累計今月

266交 通

383一般負傷

12119急病人

507その他

23535計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災 

件　数
累計今月

10建 物

10車 両

00林 野

30その他

50計

◎地震の時に家族が慌てず行動できるよう、
日頃から話し合い、情報を共有しておきま
しょう。

◎家族が離ればなれで被災した時を考えて、
お互いの安否を確認する手段を考えておきま
しょう。

◎地震が発生すると普段どおりの生活ができ
なくなることも考えられます。数日間生活で
きるだけの「備蓄品」を備えておきましょう。
　地震の被害によっては、避難を余儀なくさ
れることもあります。避難する時に持ち出す
　「非常持出品」を準備しておきましょう。

◎住居などから避難する際は、火災発生防止
のため、ブレーカーや電化製品の電源を切る
ようにしましょう。

 　不破西消防署　 　４３－０１１９問 
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　平成２２年４月から、役場　住民課で受付をしています。小さな子どもたちと町中を移動するには最適
ですよ。ぜひご利用ください！
対　象　者　関ケ原町に住民票のある方
　　　　　満１歳から満６歳未満のお子さんを２人以上養育している方で、満１６歳以上の方
利用期間　３ヶ月　※更新も可。
貸出台数　電動アシスト付自転車　５台
申込方法　申請書に記入し、役場　住民課へ提出してください。
 利用に際して・・・ 
○自転車は適正に管理してください。（修理・盗難などの場合は、利用者負担となります。）
○お子さんにヘルメットを着用させてください。
○道路交通法その他関係法令を守ってください。
○自転車の返却、利用期間の更新時に、自転車の点検整備を行う事業所で利用者負担による点検整備を
受けていただきます。

　「平成２３年度における子ども手当の支給等に関する特別措置法」が国会で成立しました。これにより平
成２３年１０月から平成２４年３月の子ども手当の制度が変更となりました。
支給金額　※第３子の数え方は、１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間にある子どもの中で数えます。

支給要件の変更
①児童の国内居住要件の設置（留学中の場合等を除く）
②児童養護施設に入所している子どもなどについても、施設の設置者等に支給する。
③未成年後見人や父母の指定する者へ、父母と同様の要件で手当を支給する。
④監護・生計同一要件を満たす者が複数いる場合、子どもと同居している者へ支給する。（単身赴任の場合を除く）
⑤保育料等を子ども手当から直接徴収できるなどの仕組みの変更。
申　請
　 平成２３年１０月以降の子ども手当を受給するには、新たに申請が必要となります。
平成２４年度以降の制度について
　平成２４年度以降の制度については、今後国で検討されていくものと考えております。なお、平成２４年
６月分以降の給付から所得制限が導入される予定です。

� �����
○これらの内容は、今後変更される場合があります。
○該当の方には、役場　住民課から申請書類を通知します。

TOPICS
　　役場　住民課

 
問 

　　４３－１
１１３ 

平成２３年１０月～平成２４年３月平成２３年４月～９月期　　間
特別措置法つなぎ法法　　律
１５,０００円

１３,０００円

３歳未満
支
給
月
額

１０,０００円第１子・第２子
３歳～１２歳

１５,０００円第３子以降
１０,０００円中学生

２・３月分
平成２４年６月

１０～１月分
平成２４年２月

６～９月分
平成２３年１０月

４・５月分
支給済み

支　給　日

所得制限はありません！

レンタル 
無料！ 
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募集作品　関ケ原町のメインイベントとして全国に認知される「関ケ原合戦祭り」を題材にした作品を募
集します。作品は合戦祭りのイベントであれば内容は問いません。

　　　　　（詳細は関ケ原観光web（ 　http://www.kanko-sekigahara.jp/jp）を参照ください）。
応募規定　①サイズはカラーのみ四つ切り（四つ切りワイド可）、デジタルも可（ただし、加工は不可）で

未発表のもの。応募点数は１人１点。
　　　　　②応募作品の裏面に下記の応募票を添付し、郵送または持参
　　　　　③応募作品は原則返還しません。
　　　　　④入賞者の著作権は、主催者に帰属します。
　　　　　⑤入賞者は、原版（デジタル写真はメディアかＣＤに書き込みしたもの）を提出すること。
　　　　　　提出ない場合は入賞を取り消します。
　　　　　⑥人物等の被写体に関する肖像権等については、応募者の責任となります。
応募期間　１０月３１日（月）　（必着、郵送可）
作　品　賞　最優秀賞１名  賞状・金３万円、優秀賞 ２名  賞状・金１万円、入賞 ３名  賞状・金５千円  
審　　査　主催者が委嘱する者による審査
発表及び表彰　１１月上旬に入賞者に通知表彰します。１１月１５日（火）～１１月末まで関ケ原ふれあいセンターに展示。
応　募　先　役場　地域振興課内　関ケ原合戦祭り実行委員会事務局　　 　４３―１１１２

主催　関ケ原合戦祭り実行委員会　　　後援　関ケ原町

　

放
置
自
転
車
等
問
題
は
、
一
人
一
人
の
マ
ナ
ー
の

問
題
で
す
。
は
じ
め
の
人
は
「
１
台
だ
け
な
ら
」
と

考
え
、
２
台
目
の
人
も
「
す
で
に
置
い
て
い
る
自
転

車
が
あ
る
か
ら
」
と
続
く
こ
と
で
、
多
く
の
放
置
自

転
車
等
が
あ
ふ
れ
る
と
い
う
状
況
を
生
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
や
小
さ
な
子
ど
も
や
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
人
を
は
じ
め
と
し
て
、
多
く
の
人
々

に
迷
惑
と
危
険
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
問
題
は
、

ま
ず
町
民
の
方
一
人
一
人
が
、
自
転
車
等
を
放
置
し

な
い
・
さ
せ
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き

た
い
も
の
で
す
。

　

町
と
し
て
も
９
月
に
開
か
れ
た
町
議
会
定
例
会
に

て
、「
関
ケ
原
町
自
転
車
等
放
置
防
止
条
例
」
を
制
定

し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
増
え
続
け
る
放
置
自
転
車

等
を
背
景
に
制
定
さ
れ
た
条
例
の
内
容
を
お
届
け
し

ま
す
。

　

公
共
の
場
所
等
に
お
け
る
自
転
車
等
の
放
置
に
対

す
る
措
置
を
講
ず
る
こ
と
に
よ
り
、
町
民
の
安
全
な

通
行
を
確
保
し
、
街
の
美
観
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、

良
好
な
生
活
環
境
を
保
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

（
関
ケ
原
町
自
転
車
等
放
置
防
止
条
例
第
１
条
よ
り
）

　

自
転
車
や
原
動
機
付
自
転
車
が
指
定
の
場
所
以
外

の
公
共
の
場
所
に
置
か
れ
、
利
用
者
が
自
転
車
等
か

ら
離
れ
て
、
た
だ
ち
に
自
転
車
等
を
移
動
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
状
態
。

　

町
が
今
後
必
要
と
認
め
指
定
し
た
放
置
禁
止
区
域

に
あ
る
自
転
車
等
は
、
た
だ
ち
に
撤
去
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
放
置
禁
止
区
域
外
で
放
置
さ
れ
た
自
転
車
等

は
、
ま
ず
「
警
告
票
」（
警
告
期
間
は
３
日
）
を
取
り

付
け
、
そ
れ
で
も
移
動
し
て
い
な
い
場
合
は
、
撤
去

さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
撤
去
さ
れ
た
自

転
車
等
は
、
最
大
６
ヶ
月
間
町
で
保
管
し
ま
す
。
持

ち
主
が
わ
か
っ
た
場
合
は
、「
自
転
車
等
受
領
書
」
と

引
換
え
に
返
還
し
ま
す
。

　
 
　

役
場　

総
務
課

　
 
　

４
３－

１
１
１
０

問 

条
例
制
定
の
目
的

自
転
車
等
を
放
置
す
る
こ
と

放
置
自
転
車
等
に
対
す
る
措
置

放
置
自
転
車 

放
置
自
転
車 

放
置
自
転
車 

放
置
自
転
車 
み
ん
な
で
な
く
そ
う 
み
ん
な
で
な
く
そ
う 

関
ケ
原
町
自
転
車
等
放
置
防
止
条
例
を

制
定
し
ま
し
た
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　８月１３日（土）、桃配山運動公園にて第６回伊吹
山麓野球大会（学童の部）が開催されました。関ケ
原町からは、２チーム（関ケ原野球・今須野球）が、
米原市からは４チームが参加しました。試合は、２
つのリーグに分かれて行われ、猛暑の中激戦が繰り
広げられ、見事関ケ原野球スポーツ少年団が優勝し
ました。おめでとうございます。

　８月６日（土）、役場西ゲートボール場にて第２３
回三世代交流ふれあいゲートボール大会を行いまし
た。子どもたちはおじいちゃん、おばあちゃんとス
ポーツを通して交流を深めることができました。

　　　　　優　勝　公門チーム
　　　　　準優勝　若宮チーム
　　　　　第３位　関ケ原製作所チーム

********************************************************************************************

三世代交流ふれあいゲートボール大会
公門チームが優勝！

関ケ原野球スポーツ少年団
第６回伊吹山麓野球大会で優勝！

　８月２４日（水）、初めての試みとなる納涼大会を
開催しました。当日は気温もそれほどあがらず、心
地よい風の中で２９０名の方がプレーをされました。結
果は、次のとおりです。皆さん、おめでとうござい
ます。（敬称略）
○午前　男性の部
優勝　関ケ原町　野平茂治
準優勝　山県市　鵜飼光輝
第３位　関ケ原町　松本康信
○午後　男子の部
優勝　四日市市　鈴木重勝
準優勝　各務原市　山田政夫
第３位　神戸町　兵藤良幸

**********************************************

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
納涼大会を開催

○午前　女性の部
優勝　海津市　菱田たみへ
準優勝　関ケ原町　清水紀代子
第３位　関ケ原町　坂東智恵子
○午後　女子の部
優勝　長浜市　宮田芳江
準優勝　稲沢市　佐藤つや子
第３位　米原市　川部きく代

　少しでも林業へ関心を持ってもらおうと、町内の
小学生を対象に今年も関ケ原町森林づくり委員会に
よるイベントを８月１９日（金）に開催しました。ま
ず、エコミュージアムでボランティアとして参加し
た今須中３年生の生徒が森林についてのクイズを行
いました。次に川地自然解説員から森林の役割など
の話を聞きました。関ケ原町は田舎というマイナス
な考えではなく、いろいろな生物が住むことができ
るとても豊かな町ということを教えていただきまし
た。
　今須の山林では委員による枝打ち・間伐の実演を
見学した後、伐採した木の皮をめくる体験をしまし
た。午後から
は、中学生や
関ケ原産直組
合員の方に手
伝ってもらい
ながら、木を
使って思い思
いの物を作り
ました。

**********************************************

体験イベント も  り だくさん
● ●

第３回学ぼう!! 関ケ原の森林づくり
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　８月２６日（金）、第４回目のせきがはら史跡講座
において、受講生による「史跡ガイド体験」が始ま
りました。この講座では、関ケ原の史跡・名所につ
いて現地研修による学習が中心となっています。さ
らにここで学んだ知識を生かして、町の「史跡ガイ
ド」として町づくりに貢献していただくことを期待
しています。２年目以上の受講生対象で今回は４名
の方が、ほかの受講生相手に「ガイド体験」をして
もらいました。

　９月１０日（土）、第１回目のせきがはら歴史オー
プン講座を開催しました。今回は「古代から中世の
松尾村を歩く」と題して、松尾地区を実際に歩いて
見て回るフィールドワークに町内外１８名の方が参加
しました。地元出身の桐山喜之さんの案内で、古地
図や旧小字の地図に沿いながら、３３ある史跡のうち
２６カ所を散策しました。残暑厳しい気候でしたが、
どなたも郷土史に関心が高く、熱心に説明を聞き
入っていました。また、「子どものころ、この道はもっ
と細かった。」「うちのおじいさんに聞いたことがあ
る。」など、歴史を学ぶだけでなく、幼いころの思
い出にひたる場面も。「地元を知っているつもりだっ
たが、やはり実際に歩いてみないと分からないもの
だなあ。」の声
もあり、ふる
さと関ケ原の
再発見につな
がる講座とな
りました。

**********************************************
ふるさと関ケ原再発見�

　受講生の方は、事前に現役「史跡ガイド」の方の
ガイドされる様子も見て学んできました。しかし、
学んだことを実際にお客さん相手に話すとなると緊
張が伴います。「上手い下手は度外視で、まずは人
前で話す度胸試し。」と主任講師の田邊さん。どな
たも事前学習をされて、堂々と何も見ずに史跡を指
し示しながら話される姿に「即、史跡ガイドになっ
てもおかしくない。」との評価の声が上がっていまし
た。

　老人クラブ連合会女性部では、アクリルたわしと
ぞうきんを作り、各家庭や学校へ配布しました。ア
クリルたわしは、アクリル１００％の毛糸を編んで約
１４００個を作り、地域の老人会を通して各家庭に配布
しました。ぞうきんは、タオルを手縫いし、約２０００
枚を町内の３校へ贈りました。関ケ原小学校では、
始業式にて女性部より児童代表へ手渡されました。

**********************************************

老人クラブ連合会がたわし・ぞうきんを手作り
家庭や学校へ配布

**************************************************************************************************
実際に史跡ガイドを体験してみよう
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　　やすらぎ健康増進センター　　　４３－３２０１ 問 

母
子
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康
手
帳
の
交
付
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。

　６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種を次のとおり実施しますので、希望される方は、不破郡内
の各医療機関でお受けください。なおワクチン保有本数の都合上、接種を希望される方は、早めに医療機関
へ予約してください。
接種期間　１０月１日（土）～１２月３１日（土）
実施場所　不破郡内医療機関へ各自予約してからお出かけください。
対　象　者　関ケ原町に住民票がある方で、①接種日において６５歳以上の方、②６０歳以上６５歳未満で心臓・じ

ん臓・呼吸器の機能などに障害があり、医師が接種を必要と認めた方
接種料金　自己負担　１，５００円（生活保護世帯で該当される方は無料接種券を郵送します。）
接種回数　１回のみ
注意事項　各医療機関に置いてある説明書「インフルエンザの予防接種を受けられる方へ」をよく読んで接

種を受けてください。予防接種を受けられる際には「インフルエンザ予防接種予診票」に必要事
項を記入し、医師の診察を受けてください。

関ケ原町
 　４３－２９９９関ケ原クリニック 　４３－１１２２国保関ケ原病院 　４３－００１７浅野医院

 　４３－００３２藤井病院

垂　井　町
 　２２－０１０７多賀内科医院 　２２－０８１１古川医院 　２２－１０１３あいはら医院
 　２２－３１５３安田医院 　２３－１２５１博愛会病院 　２２－０１２６不破医院
 　２２－００３１古井医院 　２３－０５７７やまざきキッズクリニック 　２４－１２６５はくあい内科クリニック

 　２２－０４１１不破ノ関病院 　２３－２８２８和田内科胃腸科

　関ケ原町では、高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成を行っ
ています。高齢者の肺炎の原因となる病原体の中で最も頻度の高い「肺炎
球菌」による肺炎を予防するワクチンです。予防接種の効果や副作用につ
いて、かかりつけ医師などによくご相談ください。この予防接種は、法律
に基づかない任意の予防接種です。
対　象　者　接種日に関ケ原町に住民票がある方で、今年度内に７５歳に到達

する方（昭和１１年４月１日～昭和１２年３月３１日生まれ）
助成回数・費用　１回　３，０００円を助成
接種方法　かかりつけの医療機関にて各自で予約をし、接種を受けてくだ

さい。窓口にて予防接種費用をお支払いください。予防接種終
了後、以下の書類を持参し、やすらぎ健康増進センターへ助成
金の申請にお越しください。

※平成２３年４月１日～平成２４年３月３１日の間に接種された分です。
申請時に用意していただくもの　
　①予防接種済証またはそれに代わるもの（写）
　②予防接種に係る領収書（写）
※申請には、助成金の振込先である金融機関名や口座番号の記入と印鑑が
必要です。

助成金の支給　申請書の内容を審査の上、該当される方には、指定の口座に振
り込みします。

ご ご 案 案 内 内 
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１０ １０ １０ １０ 

　昨年は、１歳～８１歳までの幅広い年齢層の方約１３０名が参加し、アンパンマンマーチに合わせた軽体操や、美
空ひばりさんの曲「川の流れのように」に合わせた体操などを楽しみました。３回目を迎える今回も、普段か
ら運動をしていらっしゃる方はもちろん、お子さんと一緒に親子でという方や、運動は苦手という方も、耳慣
れた日本の音楽に合わせたフィットネスダンスで「スポーツの秋」を満喫してみませんか？
　今年結成した「東西武将隊」とぎふ清流国体マスコットキャラクター「ミナモ」も来場して、会場を盛り上げます！
日　時　１１月１２日（土）　受付　午前９時～午前９時３０分（終了予定　午前１２時頃）
場　所　町民体育館
申込み　やすらぎ　健康増進センター（ 　４３－３２０１）　　 申込締切　１１月２日（水）まで 
内　容　①健康測定　・血圧測定　　
　　　　　　　　　　・体脂肪率測定（かくれ肥満ではありませんか？）
　　　　　　　　　　・血管年齢測定（指先の血流から動脈硬化の目安を測定します）
　　　　　　　　　　・健骨度測定（あなたの骨は元気かな？）
　　　　②東西武将隊＆ミナモとの交流会
　　　　③ミナモダンス＆体操出前教室
　　　　④講演会「健康になるための簡単テクニック」
　　　　　　講師　久保田　吉浩（社）日本フィットネス協会ディレクター
　　　　⑤フィットネスダンス（運動）体験
　　　　⑥おたのしみ（手作りおやつの試食など）
持ち物　飲み物（５００ｍｌ程度）、タオル、運動靴（上履き用）、着替え（必要な方）
主　催　日本フィットネス実行委員会（スタジオヂーニアス）　共　催　（社）日本フィットネス協会、関ケ原町

（昨年撮影）

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分６日（木）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

三種混合予防接種
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、タオル、
手作り手帳

平成２０年４月２日～
平成２１年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１３日（木）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳
妊娠中の方・乳児（１歳頃まで）を
子育て中の方・その家族午前１０時００分～午前１１時３０分１４日（金）プレママ＆ひよこママ

交 流 会
母子健康手帳
※母乳相談・すくすく相談は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１７日（月）プレママさん・お子さん何でも相談
す く す く 相 談

母子健康手帳、問診票、検尿、
目と耳のアンケート
（３歳児のみ）

平成２２年２月・３月生まれ
平成２０年８月・９月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２０日（木）１歳６ヶ月児健診

３ 歳 児 健 診

受診票６５歳以上の方町内各所午前９時１５分～午後３時４５分４日（火）結 核 検 診

成
人
関
係

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

保健福祉総合施設
「やすらぎ」午前９時１５分～午前１２時００分５日（水）

１９日（水）シルバービクス教室

町民体育館 運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分５日（水）
１９日（水）本気で３kgスリム教室

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」 陶芸教室、タオル（ぞうきんにしてもよいもの）

音楽療法
午前９時３０分～午前１２時００分
午前１０時００分～午前１１時３０分

６日（木）
２７日（木）右 脳 活 性 化 教 室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴（上履き、下履き）、
タオル、ぼうし

希望者町民体育館

午後１時３０分～午後３時３０分５日（水）
７日（金）フライデーウォーキング

（入門編）
午前９時３０分～午前１１時３０分１２日（水）

１９日（水）
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

申込者

午後１時００分～午後３時１５分７日（金）
２１日（金）ヨーガ＆気功教室 保健福祉総合施設

「やすらぎ」
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

町民体育館
午前９時１５分～午前１２時００分１２日（水）

２６日（水）アンチエイジング教室

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分１２日（水）
２６日（水）血液さらさら教室

エプロン、三角巾、筆記用具午前９時３０分～午後１時００分２８日（金）栄 養 教 室
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）
靴、バスタオル

午前９時３０分～午前１１時００分４日（火）１１日（火）
１８日（火）２５日（火）てんとうむしくらぶ

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水等）、靴午前１０時４５分～午前１１時４５分１８日（火）か め か め く ら ぶ

受診希望の方は保健師まで
案内葉書、眼鏡、７００円４０歳以上の申込者関ケ原病院

（放射線科）
受付時間
午前７時００分～午前８時００分

７日（金）１３日（木）
１５日（土）１９日（水）
２５日（火）２６日（水）

胃 が ん 検 診
（病院検診）

受診希望の方は保健師まで
案内葉書、眼鏡、７００円（３０代）、
１，０００円（４０歳以上）

申込者関ケ原病院
（内科待合）

受付時間
午後１時３０分～午後２時３０分

３日（月）１７日（月）
２４日（月）３１日（月）

乳 が ん 検 診
（病院検診）
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　妊婦さんと乳児を子育て中のお母さんを対象に交流会を開催します。
交流会に参加し、出産や育児について話をしたり、仲間づくりをして
みませんか ! !
日　時　１０月１４日（金）午前９時３０分～午前１２時
場　所　やすらぎ健康増進センター
内　容　陶芸体験（ひな人形作り）・おやつを食べながらの交流会
参加費　１，０００円
申込み　参加を希望される方は、１０月４日（火）までにやすらぎへ申し込みください。定員になり次第締め

切ります。陶芸体験時はお子さんをお世話しますので、必要な方は、申込時にお知らせください。

　日本の年間自殺者数は１９９８年に３万人を超え、それ以来連続で３万人を上回っています。特に中高年男性の
自殺が多く、がん、心臓病、脳卒中などに匹敵する健康問題になっています。「気づき」、「つなぎ」、「見守り」
のキーワードでかけがえのないいのちを守りましょう。

　こころの不調は本人が自覚しづらく、また受診をためらいがちです。放っておいてさらに無理を重ねてしま
う前に、「いつもと違う」と気づいたら、声をかけてみましょう。「どこか具合が悪いのでは」「眠れている？」
と身体面を心配している言い方のほうが、比較的抵抗感が少ないようです。

気づき

　死を考えるほど追い詰められている人は、さまざまな問題を一人で抱え深刻に悩んでいます。抱え込んでい
る問題や悩みを解決する方法を知らずに、死を選んでしまうことほど残念なことはありません。早めに専門家
などに相談するよう促しましょう。

つなぎ

　話を聞いた→専門家を紹介した→万事解決、ということはまずありません。一見元気になったように見えて
も、悩みは繰り返し頭を占めるものです。本人が完全に乗り越えるまで、長期間見守る必要があります。

見守り

　抑う気分やイライラ感がいつま
でも続いてなかなか回復せず、日
常生活に支障が出たり、本人がつ
らい思いをしたりする病気です。
不眠、食欲不振をはじめさまざま
な身体の症状も出ます。性格や弱
さ、怠惰の問題ではありません。

うつ病
　「これではいけない」とわかって
いても、なかなか飲酒習慣が断ち
切れず、セルフコントロールがき
かなくなり身体、精神、対人関係
に問題がでてくる病気です。背後
にうつ病が潜んでいることも多く、
あわせてチェックが必要です。

アルコール依存症
　幻聴や妄想、頭の中が混乱して
考えがまとまらなくなる思考障害、
興奮、意欲の低下や閉じこもりな
どがみられます。発病を自覚でき
ず、本人より家族や友人が異変に
気づくケースが多いようです。

総合失調症

　これらの精神疾患には、有効な治療法が確立しています。医療機関を受診し、適切な治療を受けることが大
切です。

自殺と関連の深い精神疾患

１０月２４日～１０月３０日は精神保健福祉普及運動期間です １０月２４日～１０月３０日は精神保健福祉普及運動期間です １０月２４日～１０月３０日は精神保健福祉普及運動期間です １０月２４日～１０月３０日は精神保健福祉普及運動期間です 
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問 

　加齢とともに、歯を支えている歯茎がやせてくることに加え、歯周病などで歯の土
台となる歯茎が弱り、固いものが噛みにくくなることがあります。若い時からあまり
歯が丈夫ではなく、歯を磨くと歯茎から血が出る。口臭も気になるという方は要注意
です。 

　先月号に引き続き１０月から開催の「かめかめくらぶ」についてご紹介します。 

　加齢により頬や、のど、首などの筋力が衰え、うまく飲み込めず、誤って気管支（息
道）に飲食物が入ってしまいせき込むことがあります。普段から早食いである。人と
話すことが苦手という方がむせやすくなる傾向にあります。 

　加齢とともに唾液の分泌量が減ってきます。唾液の分泌量が減ると、食べ物を食べ
てもおいしいと感じにくくなります。 

　口は美味しく食事をしたり、楽しく会話したりと私たちの元気の窓口です。口環境
を整え、元気で長生きするために、毎回楽しい口腔体操を実施します。 
　今年度の申込みは終了していますが、皆さんも口の健康について振り返ってみては
いかがでしょうか。 
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４３－１１２２ 

▲関ケ原町和紙ちぎり絵サークル展 ▲今須保育園４才児・５才児の絵の具であそぼう

　ご縁があり、今年の５月に富山県の砺波より参りました。関ケ原の皆さま、どうぞよろ
しくお願いいたします。
　もうすっかり関ケ原の町にも馴染み、毎朝様子を変える山々を眺め、家々の庭先の小綺
麗に手入れされた花々に安らぎを感じながら、アップダウンのある道を必死に自転車をこ
いで出勤している毎日です。病院の中でも、当初から全く違和感がなく、職員の皆さんと
親しくお話できたことが何より嬉しかったことでした。お掃除や花のお世話など、病院を
支えてくださっている方々とも顔見知りになることができました。近辺の施設等にもご挨
拶に行き、関ケ原周辺の様子が少しずつわかるようになってきました。何と言っても顔の
見える関係が一番大切ではないかと思っています。
　さて、私の大事な役割は、関ケ原病院の看護の底上げ。前看護部長のご苦労に敬意を表し、さらなる改革へ
進みたいと考えています。今年もやってきた猛暑の最中、８月の上旬に看護部の発表会を院内全職員に向けて
行いました。
　内容は、
１　ＳＷＯＴ分析
　・自部署の強み（Ｓ）・弱み（Ｗ）、自部署以外からの機会（Ｏ）・
　　脅威（Ｔ）を洗い出し、自部署はどうありたいのか（戦略）･･･ ？
　　現在の姿は･･･ ？　
　　そのギャップをどう実現するのか（戦術）･･･ ？　
２　患者さんに選ばれる病院になるには、自部署で何ができるか
　・アイディアを出し合う
　この２つについて７部署の師長・副師長がそれぞれの部署で話し合ったことをプレゼンテーションしました。
フロアには８９名の職員が集い、意見をもらったり、他部署の発表を聞いたりして、みんなで学びの共有をしま
した。宣言した戦術やアイディアをいくつか紹介します。
　①　毎朝、スタッフが整列して挨拶をしてから患者さんをお迎えします！（透析センター）
　②　退院患者さんの初回外来受診時に、お困りのことがないか外来訪問します！（内科病棟）
　③　作成したネームボードを持って朝一番に担当患者さんに挨拶に行き、夕方業務終了時に回収に行き挨拶

をしてから帰ります！（外科病棟）
　など、各部署がいろいろと考え出してくれました。このような戦術やアイディアがどのように展開し、どの
ような成果を生み出していくかを追跡していく予定です。
　関ケ原に来てまだまだ始まったばかりですが、看護職員一人ひとりの良さを引き出し、知恵を出し合い、看
護サービスの改善に努めていきたいと考えています。患者さんにとっても職員にとってもマグネットホスピタ
ルになるような、そんな関ケ原病院になることを願っています。

看護部長　坂東桂子
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◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）

※担当医等は都合により変更となる場合があります。

※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。

※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）

土金木水火月診療科名等
瀬古瀬古瀬古森島瀬古高野一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診
循環器外来高野高野三診

斎藤斎藤五診
高野大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）斎藤（予約外来）午後
松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾加藤松尾三診・処置
検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科
毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

（リハビリ）楊楊（リハビリ）楊次田午前整 形 外 科
山田白木午前眼 科

１・３・５　久世
　　　２・４　山田久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成23年10月）※都合により休診になる場合があります。

　　　　　　　　　　　脂肪肝について　　　　　　　　　　　
　健康診断で脂肪肝と判定される人は、受診者の約３割に上ると言われています。この脂肪肝とは一体どのよ
うなものなのでしょうか？
　肝臓はエネルギー源として脂肪を作り、肝細胞の中にためています。しかし使う脂肪より作られた脂肪の方
が多いと肝細胞の中に脂肪がどんどんたまり、肝細胞の３０％以上に脂肪がたまった状態が脂肪肝です。実際、
肥満と診断された人の２０～３０％に脂肪肝がみられます。脂肪肝には症状はほとんどありませんが、脂肪がたまっ
て肝臓の働きが悪くなっているため早めの対処が必要になります。
　脂肪肝の原因は様々で、代表的な原因に飲酒・肥満・糖尿病等があります。アルコールが原因の脂肪肝を
「アルコール性脂肪肝」と呼び、日本酒で毎日３合以上の飲酒をされる方の多くに脂肪肝を認めます。これは
アルコールが肝臓で解毒される過程で肝臓に脂肪がたまるからです。それ以外の脂肪肝を「非アルコール性脂
肪肝」と呼びます。ただ日本人に多い軽度の脂肪肝はいわゆる肥満体形ではない人にも見られます。つまり運
動不足や不規則な食事、ファーストフードなどで体重が２～３ｋｇ増えただけでも脂肪肝になりうるというこ
とです。
　肥満人口の増加に伴い非アルコール性脂肪肝になる人が増えています。非アルコール性脂肪肝は進行しない
と言われていましたが、近年飲酒の習慣がない人でも肝炎から肝硬変、肝癌へと進むケースがあることが分かっ
てきました。これを『非アルコール性脂肪性肝炎（ＮＡＳＨ：ナッシュ）』といい、日本では１００万人近くがす
でにＮＡＳＨになっていると言われ、飽食の時代の肝臓病として懸念されています。
　脂肪肝かどうかはＣＴ、超音波や血液検査で調べます。ただ肝障害があった場合、それがただの脂肪肝によ
るものかＮＡＳＨによるものかは区別がつかないため、確定診断には肝生検が必要になります。
　脂肪肝は生活習慣を見直せば改善できる疾患です。アルコール性肝炎の治療は禁酒が一番です。ＮＡＳＨの
治療は低カロリーで栄養バランスの良い食事を心がけ、適度な運動を取り入れ減量することです。生活習慣を
改めることで脂肪肝のみならず、原因となる肥満や糖尿病も改善していきましょう。

　内科　桐井宏和

先月号で掲載しましたインフルエンザの予防接種締切期日が決まりましたのでお知らせします。
■予約時間　■インフルエンザに関してのご質問　■予約変更

◎予約受付期間　１０月３日（月）～１２月２０日（火）　　◎接　種　日　１０月１５日（土）～１２月２８日（水）
◎接　種　料　金

 　４３－１１２２　午後1時～午後３時（月・火・木・金）※予約変更の場合、接種日が遅れることもありますのでご了承ください。

自己負担町助成金接種料金対象者
　１，５００円　２，１００円

３，６００円
町助成有の方（６５歳以上）

　３，６００円　　　０円町助成無の方
　　　０円　３，６００円生活保護受給の方
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最近、少年団の子どもたちを見ていて剣道が上手
になったなぁと思います。
試合に出ても賞状をもらうことが出来るようにな
りました。
その原因は何だろう？
以前と違っているのは、お父さん達が剣道の防具
を着けて練習に参加してくれるようになったこと
です。
お父さんたちも子どものころ、少年団で剣道をし
ていた人ばかりです。
経験者なので簡単に打ち込みさせてはもらえませ
んが、子どもたちもお父さんと竹刀を交えて稽古
している時はとても楽しそうです。
結果として剣道もうまくなっているようです。
親子で一緒に稽古して汗を流す、とても幸せなこ
とです。
お父さんにとっても日頃の運動不足の解消にもな
るし、稽古の後のビールは、また格別らしいです。
今後も楽しい少年団活動をしていこうと思います。

親父との稽古

応募方法　関ケ原町社会福祉協議会事務局（関ケ原町老人福祉セン
ター内）まで履歴書(社協指定)を取りに来てください。

応募期限　平成２３年１０月３１日（月）
　　　　　（郵送での応募の場合は同日の消印有効）
選考方法　一般教養試験、小論文、面接（期日は応募者に通知します。）
採用予定日　平成２４年４月１日
� ��������������������������

 （照会先）
　　社会福祉法人　関ケ原町社会福祉協議会
　　〒５０３－１５２２  関ケ原町大字関ケ原８９４番地の２８

　　（関ケ原町老人福祉センター内）
 　４３－２９４３

問 

勤務日その他応  募  資  格業 務 内 容勤務場所募集人員職　種

①社会福祉協議会の正規職員と
して採用します。
②給与、賞与、その他諸手当は
本会の規程により支給します。
③各種社会保険に加入します。
④勤務条件　
　月曜日～金曜日

（祝祭日を除く）
　午前８時３０分～午後５時１５分

①大学（短期大学を含む）を卒業（平成
２４年３月卒業予定を含む）した者
②社会福祉士の資格を有する者（平成
２４年３月資格取得見込みの者を含む）
③パソコン操作ができること。
④普通自動車の運転免許を有する者
⑤長期勤続によるキャリア形成のため
平成２４年４月１日現在で４０歳未満の
者（経験不問、新規学卒者と同等の処遇）

福祉活動専門
員として地域
福祉活動の推
進、その他社
会福祉協議会
事務局の業務
に従事します。

関ケ原町
社会福祉協議会

事務局
（関ケ原町老人
福祉センター）

１名
福祉活動
専門員

① 社会福祉協議会の正規職員
として採用します。
② 給与、賞与、その他諸手当は
本会の規程により支給します。
③ 各種社会保険に加入します。
④勤務条件　
　月曜日～金曜日

（祝祭日を除く）
　午前８時３０分～午後５時１５分

①パソコン操作ができること。
②普通自動車運転免許を有する者
③長期勤続によるキャリア形成のため
平成２４年４月１日現在で４０歳未満の
者（経験不問、新規学卒者と同等の
処遇）

社会福祉協議
会の福祉活動、
その他社会福
祉協議会事務
局の業務に従
事します。

関ケ原町
社会福祉協議会

事務局
（関ケ原町老人
福祉センター）

１名事務職員

関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原町町町町町町町町町町社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉協協協協協協協協協協議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会 職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集関ケ原町社会福祉協議会　 職員募集
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命を守る訓練の充実を
　今年３月の東日本大震災は、自然災害の恐ろし
さと命を守る訓練の重要性を改めて浮き彫りにし
ました。
　学校も地域もいざというときに備えて一層緻密
な避難の計画が必要です。
　そこで、本校では避難訓練を「命を守る訓練」
と名称を変えるとともに訓練を抜本的に見直すこ
とにしました。９月２日の訓練では、緊急地震速
報を受けて、まず、自分自身の身の安全を確保す
ること、次に地震の揺れが収まるのを待って各自
ヘルメットを着用すること、そして、停電によっ
て一斉放送が使えない中、教員の指示のもと避難
場所に迅速に集合することを目指しました。 

　また、負傷者を担
架で運んだり、教員
が背に負ぶったり、
子ども同士で肩を貸
して逃げたりという
訓練も行いました。
　今回から子どもも教員も避難時には全員がヘル
メットを着用することにしたので不足がないよう
買い揃えました。教員は避難誘導時にはメガホン
と笛を携帯することにし、状況を判断して的確に
子どもに指示を出せることを目指しました。
　事前の指導が行き届き、子どもも教職員も緊張
感をもって真剣に訓練に取り組み、手順通りに、
しかも落ち着いて行動することができ訓練の目的
をほぼ達することができました。
　命を守る訓練は最悪の状況を想定し、起こりう
るべきことへの対応を細かく準備することが必要
です。緊急地震速報をどのような手段で手に入れ
るか課題はありますが、命を守るための準備を充
実させ子どもの命を守りきるとの気概をもって安
全指導に取り組みます。
　また、保護者や地域の皆さんにも命を守る訓練
に参観・参加いただき、この訓練の重要性を広め
たいと考えています。

今須小中学校 

行政相談ってなに？ 
　皆さんの暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よくわからないということはありませんか？ 
そんな皆さんの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。 

例えば･･･ 
○道路の危険な箇所を直してほしい。　　　　　○介護など福祉のサービスが受けられなくて困っている。 
○河川の清掃・管理をしっかりしてほしい。　　○役所への手続きがわからない。 
○役所の説明に納得できない。 
○特殊法人（NTT、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立大学病院など）の対応に不満がある。 

定例相談日　毎月第３土曜日　午後１時３０分～ 
場　　　所　老人福祉センター 
行政相談委員　小谷　雅彦さん（小関） 

★相談無料★秘密厳守★ 

□　総務省岐阜行政評価事務所 
　　（岐阜市金竜町５-１３　岐阜合同庁舎２階） 
□　０５８－２４６－４４１１ 
　　０５７０－０９０１１０（行政苦情１１０番） 

問 
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エコミュージアム関ケ原今月のイベント 
イベント参加希望の方は 
電話にてお申込みください　　43－5724

 ギャラリー 　チェンソーアート展～木から新たな命が宿る～
　　　　　　  出　展　太田　和徳　さん（本巣市）　　期　間　１０月２日（日）～１０月２９日（土）

【特別番組】
 ２０１１十万石まつり 
◇１６日（日）　正午～　他
　大垣駅通りで開催される「十万石まつり」のパレードやみこしの模様をお送りします。
 みの池田　ふるさと祭 三輪車耐久レースin池田 
◇９日（日）　午後５時～　他
 火点は前方の標的！ 
◇３１日（月）～　午後７時～　他
　女性消防チームの全国大会出場までを追ったドキュメンタリー番組。
【レギュラー番組】
★１０月のレギュラー番組には 今須保育園 が登場します！
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～　他
・３１日～ 今須保育園 きりん・ぞう組
 里見まさとのご町内探訪 
◇３日（月）～９日（日）　午後７時～　他
　今回は「垂井町岩手」

 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～　他
 ＯＣＴてれび学園 
◇１０日（月）～１６日（日）　午後７時～　他
 Local supli （ローカルサプリ）
◇１日（土）～２日（日）・１０日（月）～１６日（日）・２４日（月）～
３０（日）　午後７時４５分～　他
 ＴＶ増刊号「みるチャン」 
◇３日（月）～９日（日）　午後７時４５分～　他
 暇つぶしＴＶ マチサガ！ 
◇１７日（月）～２３日（日）　午後７時～　他
 まるっと   ＴＶギャラリー  　他 好評放送中！
　 　http://www.ogaki-tv.co.jp/
　 　E-mail oct@ogaki-tv.co.jp
　※身近な情報をお寄せください。

10

　　　は、個人と個人との自由の調和を図り、安定した社会生活を送れるようにする役割を果たし、一方で、
国に対し、法に従って権限を行使するように命じることによって、国による権限行使が適正な内容と手続の下
で行われるようにすることで、国民の権利を守るという役割を果たしています。 

　「法の日」は、国民の皆さんに、このような法の役割や重要性について考えていただくきっかけとなるよ
うにと、裁判所、検察庁及び弁護士会の協議で提唱され、昭和３５年、政府によって正式に定められました。 

法 

　　　ぞいてみてください。法を身近に感じていただくために、裁判所、法務省、検察庁及び弁護士会では、
１０月１日からの１週間を「法の日」週間とし、毎年、全国各地で各種の行事を実施しています。裁判所では、
裁判員制度に関するものを始め、法や裁判手続に関する説明会や見学会等の催しを行います。 

　裁判員制度の最新情報や広報用映画・裁判員経験者へのインタビューなどは『裁判員制度ウェブサイト』
http://www.saibanin.courts.go.jp/で掲載していますので、こちらも是非ご覧ください。 

の 

　　　々わたしたちを取り巻く社会は変化し、生活の様々な場面で法の果たすべき役割がこれまで以上に重要
となってきています。国民が刑事裁判に参加する裁判員制度も、施行から２年以上が経過しましたが、参加さ
れた方々の高い意識に支えられて円滑な運営が行われてきました。一人一人が法や裁判への理解を深めること
は、社会の中でそれぞれの自由を尊重しながら、安心して暮らせる社会をつくることに役立つものと考えてい
ます。この機会に、是非、法や裁判について考えてみてください。 

　各地の催しは『裁判所ウェブサイト』http://www.courts.go.jp/で紹介しています。 

日 

□　岐阜地方裁判所事務局 
　　総務課　庶務係　 
□　０５８－２６２－５１２２ 

問 
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４３－２２３３ 

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

１０月８日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：手作りクラブ
★よーいどん！
★ぼくねむれないよ！

１０月２２日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：ばんびーなの
★かかしのじいさん
★かあちゃんかいじゅう

■おはなし原っぱ

講　師
共立女子大学教授 

出　演
ピアニスト 

お問い合わせ先 
問 

日　時　１１月２３日（祝・水）
　　　　午後１時３０分開演　午後１時開場
入場料　１，０００円（一般・高校生以上）
　　　　　５００円（小・中学生）【全席自由】
チケット発売日　１０月５日（水）
　　　　　　　　午後１時３０分～

■東北楽天イーグルス 名誉監督
野村克也講演会

場　　　所期　　　間イベント

町民ギャラリー
小ホール

１０月２２日（土）～
１１月３日（祝・木）

第３６回
関ケ原町美術展

ふれあい
大ホール

１１月３日（祝・木）
午後１２時３０分～

ふれあい芸能祭
（クラブ発表会）

１１月５日（土）
　午前９時～

ふれあい
コンサート

創作室
１１月１日（火）～
１１月３日（祝・木）

華　　道　　展

駐輪場付近菊　　花　　展

町民ギャラリー盆　　栽　　展

小ホール
１１月１９日（土）～

１２月６日（火）
児童生徒
作品展

○美術展表彰式　１１月３日（祝・木）
　　　　　　　　午前１１時００分～
○休館日にはご注意ください。
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　自動車事故により「脳」や「脊髄」
または「胸腹部臓器」に損傷を受け、
重度の後遺障害を持つこととなり、
日常生活において「常時」または
「随時」の介護が必要となられた方
に介護料の支給制度があります。
　自動車事故であれば、自損事故で
あっても事故日から年数がかなり過
ぎていても一定の条件を満たせば対
象になります。受けられた障害の程
度により、介護料の支給月額は次の
とおりです。
○自動車損害賠償責任保険（共済）の
「介護を要する後遺障害」等級
　第１級１号・２号で常時要介護の方、
　介護に要する費用の負担に応じて、
月額：５８，５７０円～１３６，８８０円
○自動車損害賠償責任保険（共済）の
「介護を要する後遺障害」等級
　第２級１号・２号で随時要介護の方、
　月額：２９，２９０円～５４，０００円
注：事故が平成１４年３月３１日以前の
方は、等級認定が変更になってい
ます。（条件として、介護保険法に
基づく施設に入所されていない方、
民法その他の法律による損害賠償
の中に介護料に相当する給付を受
けていない方、ご家族での主たる
生計維持者の所得が１千万円以下
であること等が必要です。）

　 　（独）自動車事故対策機構　岐阜支所
岐阜市金町４－３

　　　　明治安田生命金町ビル　７階
　 　０５８－２６３－５１２８ 

交通事故による被害者介護制度

問 

 
　町では、まちづくりの指針として
「関ケ原町第６次総合計画」の策定
を進めています。つきましては、策
定にあたり町民の皆さんにご意見を
募集します。下記の資料を参考に、
新しい計画への提案や意見をお寄せ
ください。寄せられたご意見は、総
合計画策定の参考とさせていただき
ます。
資料　関ケ原町第６次総合計画（素案）
閲覧場所　役場　地域振興課または、

関ケ原町のホームページ
でご覧になれます。

募集期間　１０月３日（月）～
１０月３１日（月）　

提出方法
　様式は問いませんので、住所、氏
名、連絡先を明記の上、下記の提出
先にお持ちいただくか、ファックス、
Ｅメールでお送りください。
　ご意見等は、町の総合計画に関す
る内容とし、電話、口頭での受付け
はいたしませんので、ご了承くださ
い。
　なお、いただいた個人情報は、必
要に応じ、ご意見の内容等を確認す
るために使用するものであり、目的
以外に使用しません。
提　出　先
　〒５０３－１５９２
　関ケ原町大字関ケ原８９４－５８
　　　　関ケ原町役場　地域振興課
　 　４３－２１２０
　 　chiikishinko@town.sekigahara.gifu.jp

関ケ原町第６次総合計画（素案）
へのご意見を募集します

日　時　１０月１８日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさとの歴史⑤ 
　　　　古文書から解いた玉村 
　古代史に伝わる『玉倉部』か
ら明治維新～大正の火薬庫の造
営にいたる旧家の古文書から玉
村の移り変わりを学びます。多
くの驚きの事実が登場します。
ぜひ皆さんのご参加をお待ちし
ています。 

　１０月１日（土）より第２４回「奥の
細道」関ケ原サミット開催記念特
別企画展「芭蕉と関ケ原」を資料館
２階にて開催しています。多くの
方のご来館をお待ちしています。
　○歴史民俗資料館入館者数
　　　８月分　　８，３４３人

せきがはら史跡ガイド

２日　福井・岐阜県知事御一行様【館長・三輪】
　　　個人４名様（静岡）【細見】
　　　個人１名様（東京）【吉澤】
７日　大垣市観光協会・鹿児島交流

２０名様（鹿児島）【安部】
８日　クラブツーリズム４０名様（関東）【高木松】
９日　クラブツーリズム４３名様（関東）【池側恵】
１１日　個人２名様（東京）【吉田】
１２日　クラブツーリズム３９名様（関東）【三輪】
　　　個人５名様（神奈川）【山根】
１３名　個人７名様（福井）【曽我】
１５日　個人８名様（岐阜）【伊藤】
　　　クラブツーリズム１６名様（関東）【松井】
１６日　個人４名様（愛知）【松井】
１７日　個人２名様（埼玉）【安部】
２１日　個人２名様（愛知）【三輪】
２３日　老大吹田支部歩こう会２０名様（大阪）【細見】
２７日　個人５名様（岐阜）【池側誠】
　　　個人２名様（愛知）【池側恵】
２８日　ながい黒獅子の里案内人１４名様（山形）【安部】
　　　小島谷ユース御一行１５名様（新潟）【高木敏】
２９日　丹生川地区身障者福祉協会様（岐阜）【岩田】
史跡ガイド事務局（歴民内）

８月ガイド実績　２１件

平成23年 8 月分 

比  較
２２年8月の
排出量

２３年8月の
排出量

品  目

6.92％増82.35ｔ88.05ｔ燃やせるごみ

2.59％減6.93ｔ6.75ｔプラスチック類

3.36％増6.24ｔ6.45ｔ燃やせないごみ

＊食品トレイ（白色トレイ）は町内５ケ所で拠点回収をして
います。お出かけの際に回収ボックスに出してください。

第２回『国史跡　観音寺城を歩く』 

　先月号でご案内した下記の講座
の日程が変更となりました。お詫
びいたします。行程、募集内容な
どに変更ありません。 

日　時　１１月１４日(月)←変更 
　　　　午前８時３０分～午後６時 
行　先　滋賀県近江八幡市安土町 
講　師　滋賀県立大学准教授 
　　　　　　　　　中井　均さん 
参加費　昼食付　４，５００円 
定　員　先着４０名（バス１台） 
　□　教育委員会　社会教育課　 
　□　４３－１２８９ 

（中井均先生による城郭案内ハイキング） 

問 
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日　時　１０月９日（日）
場　所　桃配運動公園多目的広場

（総合開会式会場）ほか
　町民大会で人気のある、ソフト
ボール・バレーボール・グラウンド・
ゴルフ・ゲートボール大会を開催し
ます。
　 　教育委員会内　体育協会事務局
　 　４３－１２８９

 
日　時　１０月１３日（木）
　　　　午後１時３０分～午後４時

（受付午後１時）
場　所　大垣市情報工房

スインクホール
※参加費無料　
※先着３００名【要事前申込】
　フリーアナウンサーの武山幸子氏
より、｢倖せの雨傘～ちょっといい
話から～｣、元岐阜大学教授、県人権
懇話会会長の藤田敬一氏より、｢よ
く生き合うということ～人権感覚を
磨くために～｣と題して講演会を開
催します。｢よく生き合う｣とは、相
手とまっすぐ向き合い、呼べば答え
る呼応の関係を築いていくことです。
お気軽に参加してください。
　 　岐阜県環境生活部人権施策推進課
　 　０５８－２７２－８２５０（直通）
　 　http://www.pref.gifu.lg.jp/soshi
　　　ki/kankyo-seikatsu/jinken/

日　時　１０月２９日（土）
　　　　午前９時～午前１２時
場　所　働く婦人の家　図書室
参加費　1,000円
定　員　１０名
持ち物　布用はさみ、おしぼりまた

はウエットティッシュ（手
に接着剤がつくため）

申込期限　１０月２１日（金）
　 　働く婦人の家
　 　４３－２６６６ 

第２６回町民体育祭を開催

問 

生き合い講演会
～みんなで一緒に考える同和問題研修会～開催

問 

問 

 
日時とテーマ　
○１０月２４日（月）
　｢遺言について｣
～相続でもめないように、遺言を残
したいけど、どうしたらいいの？～
○１０月２７日（木）
　｢相続登記について｣
～土地・建物を持っていた父親が死
んでしまったけど、どうしたらいい
の？～
○１０月２８日（金）
　｢生前贈与について｣
～土地・建物を子どもや孫に贈与し
たいけど、どうすればいいの？～
時　間　午後２時～午後３時３０分

特設登記相談所も併せて開催
時　間　午後３時３０分～午後５時
場　所　岐阜地方法務局大垣支局
　　　　　　　２階会議室

（大垣の裁判所北側）
対象者　ご希望の方、先着約３０名様
申込方法　電話またははがき

（氏名・電話番号・講座名）
　　　　特設登記相談のみも受付可
　 （申込先）
　　　岐阜地方法務局大垣支局　総務課
　　　〒５０３－０８８８大垣市丸の内１－１９
　 　７８－３３４７

 
　社会福祉協議会では、１１月に下記
のつどいを計画しています。
○ひとり暮らしのつどい
対象者　町内の７０歳以上のひとり暮

らしの方
　ひとり暮らしの方同士、おしゃべ
りをして楽しい思い出に残る日にし
ましょう！
○介護者のつどい
対象者　町内で在宅介護されている

介護者の方
　介護に関わっている方同士、お
しゃべりや情報交換をしてリフレッ
シュしましょう！
　 　関ケ原町社会福祉協議会
　 　４３－２９４３ 

法務局“なるほど”市民講座を開催

問 

関ケ原町社会福祉協議会
１１月のつどい

問 

 
　大垣調停協会では、岐阜地方・家
庭裁判所の後援により、下記のとお
り調停相談を行います。（予約不要）
【海津会場】
日　時　１１月６日（日）
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　海津市総合福祉会館

（ひまわり）
　　　　海津市海津町高須５１７－１
【大垣会場】
日　時　１１月１１日（金）
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　大垣スイトピアセンター

（学習館３階）
相談員　調停委員
○相談を受けるのは、民事・家事の
もめごとの解決手段としての調停
の利用についてで、相談内容の秘
密は厳守します。
○交通事故・金銭・土地建物・公害・
家庭の問題等でお困りの方や心配
ごとのある方は、気軽にお出かけ
ください。
　 　岐阜地方・家庭裁判所大垣支部
　 　７８－６１８４

 
日　時　平成２４年１月８日（日）
　　　　午前９時３０分より受付
場　所　ふれあいセンター
対象者　１２月１日現在で町内に住民

登録をしている平成３年４
月２日～平成４年４月１日
生まれの方

内　容　式典・祝賀パーティー　
※学校、仕事などの関係で住民登録
をしていない方で、関ケ原町の成
人式に出席を希望される方は、１１
月２５日（金）までにご連絡くださ
い。
自分たちで成人式を

企画・運営してみませんか！
関ケ原町成人式の運営委員を

募集します。
　新成人の方々で成人式の式典内容
などを事前に企画・検討し、当日の
式典の運営・管理までを行っていた
だきます。ご希望の方は、１１月４日
（金）までにご連絡ください。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

無料「調停相談」を開催

問 

平成２４年成人式を開催

問 

働く婦人の家講座 
もめんの花教室～クリスマス飾り～ 
働く婦人の家講座 
もめんの花教室～クリスマス飾り～ 
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平成23年9月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－ 9 人）　 

（＋ 2 人） 

（－11人） 

（＋ 1 世帯） 

8，189人 

4，016人 

4，173人 

2，846世帯 

平成23年 8 月16日から 
平成23年 9 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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営業時間　午前１０時～午後５時 
電　話　４３－２５８３（にっこりやぎさん） 

草や木の葉をちぎり取って食べ 
るため！上の歯ぐきと下の前歯 
ではさむとちぎりやすいのです。 

草や木の葉を１つの胃だ 
けで消化するのは大変な 
ため、役目が違う４つの 
胃を使って消化します！ 

１０月１５日（土）、１６日（日）　午前１０時～午後４時 １０月１５日（土）、１６日（日）　午前１０時～午後４時 

シアターキューブリック特別公演 「島津の疾風」 シアターキューブリック特別公演 「島津の疾風」 シアターキューブリック特別公演 「島津の疾風」 シアターキューブリック特別公演 「島津の疾風」 

ダンスパフォーマンスで合戦を表現！甲冑を着ない関ケ原合戦劇！ 

●関ケ原戦国ライブ 

関ケ原ふれあいセンター周辺 関ケ原ふれあいセンター周辺 

１５日（土） 

関ケ原合戦絵巻２０１１ 
　布陣パフォーマンス・全軍武者行列・合戦絵巻 
関ケ原合戦絵巻２０１１ 
　布陣パフォーマンス・全軍武者行列・合戦絵巻 
関ケ原合戦絵巻２０１１ 
　布陣パフォーマンス・全軍武者行列・合戦絵巻 
関ケ原合戦絵巻２０１１ 
　布陣パフォーマンス・全軍武者行列・合戦絵巻 

毎年恒例！甲冑武者たちによる関ケ原合戦劇！ 

　その他、のろしパフォーマンス・戦国グッズマーケットも 
開催します。 
　□　関ケ原合戦祭り実行委員会事務局（役場　地域振興課） 
　□　４３－１１１２ 

●鉄砲隊演武 
●関ケ原歴史行列・子ども歴史絵巻 

１６日（日） 

今年のテーマは 
「２つの関ケ原」！！ 
イベント盛りだくさん！ 

今年のテーマは 
「２つの関ケ原」！！ 
イベント盛りだくさん！ 

問 

２０１１ 


