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関
ケ
原
町
で
は
、
折
か
ら
の
戦
国
ブ
ー
ム
を
追
い
風
に
さ

ら
に
観
光
客
を
呼
び
込
む
た
め
、
そ
し
て
関
ケ
原
の
活
性
化

の
た
め
に
、
岐
阜
県
が
進
め
る
「
   

G
I
F
U
・
i
P
h
o
n

※

e
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
i
Ｐ
h
o
n
e
用
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト 
「 
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
」
に
よ
る
史
跡
案

※

内
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。　

　

現
在
、
史
跡
地
、
観
光
施
設
、
公
共
施
設
な
ど
約
１
１
０

箇
所
に
エ
ア
タ
グ
と
呼
ば
れ
る
情
報
を
設
置
し
て
お
り
、
ｉ

P
h
o
n
e
を
お
持
ち
の
方
で
、
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
（
無
料
）

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
体
験

で
き
ま
す
。

　

陣
跡
な
ど
で
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
を
起
動
し
て
、
i
Ｐ
h
o
n

e
を
か
ざ
す
と
エ
ア
タ
グ
と
呼
ば
れ
る
情
報
が
表
示
さ
れ
ま

す
。
そ
の
エ
ア
タ
グ
を
指
で
叩
く
と
、
画
像
や
説
明
が
表
示

さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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エ
ア
タ
グ
の
内
容
は
？ 

○
国
史
跡
指
定
地
の
説
明

○
関
連
武
将
の
説
明

○
イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
（
合
戦
４
０
０
年
祭
、
関
ケ
原
合
戦
祭
）

○
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
限
定
資
料

（
合
戦
３
０
０
年
祭
写
真
、
合
戦
図
屏
風
）
な
ど

どどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
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？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

 
ど
の
あ
た
り
に
情
報
が
設
置
し
て
あ
る
の
？ 

　

全
町
的
に
設
置
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
現
在
は
駅

前
か
ら
笹
尾
山
に
か
け
て
が
エ
ア
タ
グ
の
設
置
場
所
が
一
番

多
い
地
域
に
な
っ
て
い
ま
す
。

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
にににににににににににににににににににに
とととととととととととととととととととと
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
てててててててててててててててててててて
のののののののののののののののののののの
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
はははははははははははははははははははは
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

 
町
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
？ 

○
史
跡
地
で
は
看
板
の
設
置
な
ど
に
国
の
許
可
が
必
要
で
す

が
、
エ
ア
タ
グ
の
設
置
に
つ
い
て
は
文
化
財
保
護
法
の
規

制
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
景
観
も
損
な
わ
れ
ま
せ
ん
。

○
看
板
を
設
置
す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
案
内
看
板
等
の

経
費
が
発
生
し
ま
せ
ん
。

○
多
言
語
表
示
や
情
報
の
更
新
が
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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のののののののののののののののののののの
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

 
デ
メ
リ
ッ
ト
は
な
い
の
？ 

　

現
在
、
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
は
i
P
h
o
n
e
で
し
か
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
年
中
に
は
他
社
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
で
も
閲
覧
が
可
能
に
な
り
ま
す
の
で
、

今
後
も
利
用
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道
のののののののののののののののののののの
状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状
況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
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報
道
の
状
況
は
？ 

　

今
年
の
１
月
上
旬
よ
り
、
関
ケ
原
の
知
名
度
も
手
伝
っ
て

全
国
的
に
多
く
の
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
雑
誌
な
ど
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今
後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
のののののののののののののののののののの
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
うううううううううううううううううううう
にににににににににににににににににににに
活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
のののののののののののののののののののの
？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

 
今
後
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る
の
？ 

　

さ
ら
に
エ
ア
タ
グ
（
観
光
情
報
）
を
増
や
す
と
と
も
に
、

近
年
は
外
国
人
観
光
客
も
増
加
し
て
い
る
た
め
、
多
言
語
の

整
備
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
動
画
や
音
声
も
情
報
と
し
て
設
置
で
き
る
た
め
、

史
跡
や
陣
跡
に
立
っ
た
と
き
に
合
戦
を
再
現
で
き
る
よ
う
な

動
画
や
音
声
を
使
っ
て
、
さ
ら
に
関
ケ
原
合
戦
が
体
感
で
き

る
よ
う
な
仕
組
み
が
作
れ
な
い
か
と
現
在
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
「
関
ケ
原
合
戦
４
１
０
年
祭
」
及
び
プ
レ
イ
ベ

ン
ト
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
際
に
も
、
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
を

使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
i
P
h

o
n
e
を
貸
し
出
し
、
エ
ア
タ
グ
を
使
っ
て
の
ク
イ
ズ
や
宝

探
し
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
役
場　

地
域
振
興
課
ま
で
。▲笹尾山（石田三成陣地）でiPhoneをかざすとこんな感じ

　 

役
場
　
地
域
振
興
課
　
　 

４
３
　

―
　

１
１
１
２ 

問 
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●
G
I
F
U
・
i
P
h
o
n
e
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

現
在
、
岐
阜
県
で
は
地
域
振
興
の
側
面
か
ら
「
G
I
F
U
・

i
P
h
o
n
e
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、「
緊
急
雇
用

創
出
事
業
臨
時
特
例
基
金
事
業
」
を
活
用
し
、「
セ
カ
イ
カ
メ

ラ
」で
閲
覧
可
能
な
位
置
情
報
を
付
加
し
た
観
光
情
報
等（
通

称
「
エ
ア
タ
グ
」）
の
整
備
を
県
内
全
域
で
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、「
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
」
に
使
わ
れ
て
い
る
「
拡
張
現
実

（A
ugm

ented
R
eality

＝
略
称
�
Ａ
Ｒ
�）」
の
技
術
を
、

商
店
街
振
興
、
観
光
振
興
等
に
利
用
す
る
た
め
、
イ
ン
フ
ラ

整
備
に
当
た
る
部
分
を
行
政
と
し
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。

●
セ
カ
イ
カ
メ
ラ

　

大
垣
市
に
あ
る
ソ
フ
ト
ピ
ア
ジ
ャ
パ
ン
・
ド
リ
ー
ム
コ
ア

入
居
企
業
で
あ
る
「
頓
智
・（
株
）」（
ト
ン
チ
ド
ッ
ト
）
が
開

発
し
た
、
現
実
の
背
景
に
情
報
を
重
ね
て
表
示
す
る
「
拡
張

現
実
（
Ａ
Ｒ
）」
と
呼
ば
れ
る
技
術
を
用
い
た
i
P
h
o
n
e

用
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

　

i
P
h
o
n
e
の
G
P
S
機
能
に
よ
り
位
置
情
報
を
取
得

し
、
i
P
h
o
n
e
の
カ
メ
ラ
を
通
し
て
み
る
景
色
に
「
エ

ア
タ
グ
」
と
呼
ば
れ
る
情
報
を
貼
り
付
け
た
り
、
他
の
ユ
ー

ザ
が
貼
り
付
け
た
エ
ア
タ
グ
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
可
能
で
、

個
人
利
用
の
み
な
ら
ず
、
観
光
看
板
・
道
案
内
看
板
・
店
舗

紹
介
な
ど
社
会
的
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
の
活
用
も
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
□
用
語
の
説
明
を
し
ま
す
！
■
□

○
「
セ
カ
イ
カ
メ
ラ
」
の
動
向

　

セ
カ
イ
カ
メ
ラ
は
、
平
成　

年
９
月
下
旬
に
国
内
で

２１

の
提
供
（
無
料
）
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
が
、
４
日
間
で

　

万
件
以
上
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
記
録
す
る
な
ど
、
爆

１０発
的
な
ヒ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
個
人
で

の
利
用
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
公
的
な
エ
ア
タ
グ
の
整

備
は
世
界
で
岐
阜
県
が
初
め
て
で
す
。

史跡地等でセカイカメラを起動すると・・・ 

これがエアタグ！ 
このエアタグをタッチすると、 
画像と文章で詳しいデータが 

表示されるしくみに 
なっています。 

今後は動画・ 
音声データの 
設置も可能に！ 
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関ケ原中学校ブラスバンド部参加
不破ロータリークラブ創立４０周年記念式典

　５月２３日（日）、垂井町文化会館にて、不破ロー
タリークラブ創立４０周年記念式典が行われました。
式典後、記念演奏会として不破郡内の中学生のブラ
スバンド部による演奏会が行われました。関ケ原中
学校ブラスバンド部２８名も参加し、会場に集まった
多くの方から大きな拍手をいただきました。

**********************************************

第２５回町民ソフトミニバレーボール大会
第　４０　回　町　民　野　球　大　会

を開催

　５月１６日（日）、町体育協会主催の第２５回町民ソ
フトミニバレーボール大会、及び第４０回町民野球大
会が町内で行われました。
　　　　　ソフトミニバレーボール大会
　　　　　優　勝　オアシス
　　　　　準優勝　ひまわり
　　　　　野球大会
　　　　　優　勝　グリーンフィールド
　　　　　準優勝　陣場野

**********************************************

▼グリーンフィールド
チーム

▲オアシス
チーム

　５月より各歴史講座がスタートしました。近年の
歴史ブームもあって当町の歴史講座は町内外より注
目されています。５月１１日には「ふるさと関ケ原歴
史講座」が「竹中半兵衛（竹中家）について」と題
して垂井町学芸員の原田義久先生による講演が開か
れました。一般的に軍師についての史料は乏しいと
ころ、年譜をもとにくわしく解説してくださいまし
た。本年度の年間受講生は５８名で、年六回開催され
ます。
　５月２１日には、せきがはら史跡講座の開講式と学
習会がありました。本年度は新加入に１０名を迎えま
した。町外から受講された方は、「関ケ原の出身な
のですが、友だちや親戚と関ケ原を訪ねても、詳し
く説明ができないのが心残りでした。この講座で勉
強して説明ができるようになりたい。」と受講動機を
話されました。町内の方は、「歴史ブームもあるが、
自分のふるさと関ケ原についてもっと知り、将来、
町の史跡ガイドとして活躍したい。」と意気込みを話
されていました。今後は学習会を経て各史跡現地に
てガイド学習をしていきます。史跡ガイドとして町
づくりに貢献していただけることを期待しています。

〈各歴史講座の開催〉『学ぶ冒険がはじまる』
**************************************************************************************************
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　５月３０日（日）、桃配運動公園にて、町体育協会
主催の第１６回町民グラウンド・ゴルフ大会が行われ
ました。日頃の練習の成果を十分に発揮され、会場
は大変盛り上がっていました。

　５月２８日（金）、役場西ゲートボール・ペタンク
場にて、町主催・町老人クラブ連合会共催の第５９回
老人ゲートボール大会と第７回老人ペタンク大会が
行われました。

第５９回老人ゲートボール大会　　　
第７回老人ペタンク大会

を開催

**********************************************
第１６回町民グラウンド・ゴルフ大会を開催
**********************************************

********************************************************************************************

２０１０年関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第１回定例大会を開催

　５月２６日（水）、グラウンド・ゴルフ場にて、定
例大会を開催しました。今年度は年４回の開催で、
今回はその第１回大会となります。
　当日は、少し肌寒い天気にもかかわらず、２５７名
の方が参加されました。
　　　　優　勝　稲沢市　伊藤　松司さん
　　　　準優勝　米原市　丸本　　保さん
　　　　３　位　垂井町　大槻　生治さん

地域の子どもは地域で守る・育てる！
子ども安全サポーター　第1回研修会

　５月２７日（木）、ふれあいセンターにて、登録し
ていただいたサポーター１０９名の方々への第１回研
修会が行われました。２年目を迎えた子ども安全サ
ポーター制度。登録者数が増え、毎日の登下校時に
は緑のユニホームを着用したサポーターの方が子ど
もたちを見守り、今や犯罪の抑止力となっています。
また、元気にあいさつをする子どもたちが増え、サ
ポーターの皆さんのおかげで子どもたちにも変化が
見られるようになりました。

Ａブロック
優勝　小田　道弘さん
準優勝　岩津　邦男さん
３位　安部　文子さん

Ｂブロック
優勝　寺島　愼一さん
準優勝　西村　良文さん
３位　野平　茂治さん

ペタンク大会
優勝　今　須Ｃチーム
準優勝　緑寿会Ｂチーム
３位　玉寿会Ｂチーム

ゲートボール大会
優勝　陣場野チーム
準優勝　東　町チーム
３位　西　町チーム
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　６月６日（日）、ふれあいセンターにて、第３６回
少年の主張大会（関ケ原町青少年健全育成大会）
が開催されました。この大会では、小・中学生が
未来への夢や希望、家庭・学校生活・地域活動の
中で心に感じたことや考えたことを発表します。
約３００名の観客の中で、代表となった１２名の子ども
たちは、それぞれの思いを訴えました。
　なお、中学生の部の最優秀賞の杉田旭さんは、
少年の主張岐阜県大会の西濃地区選考会に参加し
ます。

【小学生の部】最優秀賞　関ケ原小　　佐藤　瑠音さん
優　秀　賞　今　須　小　　�森　由佳さん
奨　励　賞　関ケ原小　　田中こと乃さん
奨　励　賞　今　須　小　　岡崎　未来さん
奨　励　賞　関ケ原小　　鈴木茉奈佳さん
奨　励　賞　関ケ原小　　�永みどりさん

【中学生の部】最優秀賞　今　須　中　　杉田　　旭さん
優　秀　賞　関ケ原中　　中村　真優さん
奨　励　賞　関ケ原中　　竹中　源弥さん
奨　励　賞　今　須　中　　増田　京華さん
奨　励　賞　関ケ原中　　山田　佳奈さん
奨　励　賞　今　須　中　　�田　翔平さん

▲中学生の部の皆さん▲小学生の部の皆さん

日頃の思いを発表！第３６回少年の主張大会
**************************************************************************************************

　講演を聴いた生徒たちから「出産について聞いた
とき、僕も母がおなかを切っていることを思い出し
た。自分を生んでくれた親と自分のことをもっとた
いせつにしていきたいと思った。」「自分の身体のこ
とについて、命の誕生についてとても勉強になった。
これからも生命や自分を大切にしたい。」「身体のこ
とをきいて、不安がなくなった。」などの感想が聞
かれました。７月２２日にはやすらぎ健康増進セン
ターにて赤ちゃんふれあい体験を開催します。

　６月１５日（火）、関ケ原中学校と今須中学校にて、
命の大切さや尊さを学ぶ機会として、思春期相談士
前田キヤ子先生による「生命・自分を大切にしよう」
というテーマで講演会を行いました。講演では、命
の誕生から男子、女子の性教育について詳しく話を
され、貴重な時間を過ごすことができました。

プレ親セミナー　～命のふれあい講座～を開催
**************************************************************************************************

▲関ケ原中学校にて ▲今須中学校にて
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　私たち今須バレーボール少年団は、３年生から
６年生の１２人で活動しています。
　練習日は毎週火曜日午後６時３０分～午後８時３０
分と土曜日午後１時～午後５時、今須小中体育館
で行っています。春の不破郡大会では３位でした
が、まずまずのスタートがきれました。新チーム
としてキャプテンを中心に強い気持ちで全員が一
つになり、最高のチームになるように努力したい
と思います。私たちが楽しくバレーができるのも、
応援してくださる地域の方々や家族のおかげだと
感謝しています。
　公式試合は郡・西濃をあわせて月に１回から２
回はあります。試合にはベストコンディションで
戦えるよう基本を大切に繰り返しの練習、練習試
合も数多くこなせるように心がけています。１２人
が一つのチームとなり県大会出場を目標に頑張っ
ています。
　行事としては今須野球・剣道・バレー合同のキャ
ンプ、お別れ会食、親子バレー大会があり楽しい
行事でいっぱいです。

　小学１年生から入団できます。お友だちを誘っ
て一度見学に来てください。私たちが待っていま
す。

　関ケ原中学校の生活の３本柱は「挨拶」「時間」
「掃除」です。これらの生活習慣の育成に向け、
生徒会の諸活動を巻き込みながら学校ぐるみで取
り組もうとしています。生徒が自らの生活に目を
向け、「自分達にできること」を決め、互いに声を
かけ合いながらの取組は実に大きな力となるはず
です。

　「挨拶」については、生活委員が朝の挨拶運動を、
授業での挨拶は学習委員会が取り組んでいます。
とくに授業前後の挨拶は、とてもしっかりできる
ようになってきました。各学級の学習委員やそれ
ぞれの教科を担当する教科係、そして班長を中心
としたプログラム委
員会等の活躍があっ
てこそです。挨拶は
「まず自分から」の姿
勢を大切に、さらに
その輪が広がってい
くことを願っています。

　「時間」については、朝の活動から下校に至るま

で、それぞれの時間を守る運動を進めてきました。
とくに５月に実施した「時間キャンペーン」では、
一日の主な活動について各クラス毎で「時間が守
れたかどうか」を競い合いました。理科や音楽な
どの授業では、教室を移動し３分前に着席や準備
をしなければなりま
せん。とても苦しい
ことですが、どのク
ラスも互いに声をか
け合って素早く移動
している姿がとても
印象的でした。

　「掃除」については今、関ケ原中学校では掃除が
とても静かに取り組めています。また、６月に縦
割りの「掃除キャンペーン」を実施し、さらに真
剣さが増してきました。
　自分達の学校は自分達で育てていくこと。こう
いった意識をこれか
らも大切にし、生徒
もそして職員も一丸
となって規律ある学
校づくりを進めてい
きたいと考えていま
す。

関ケ原中学校 
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平成23年4月採用 関ケ原町職員採用試験 関ケ原町職員採用試験 

平成23年4月採用 不破消防組合職員採用試験 〔　　　　　　〕 大学卒業程度（Ａ） 
高校卒業程度（Ｂ） 不破消防組合職員採用試験 〔　　　　　　〕 大学卒業程度（Ａ） 
高校卒業程度（Ｂ） 

採用予定　一般行政職　若干名　　保育士　若干名
試験区分及び試験資格　
　学校教育法に基づく大学又は短大（これと同等以上の学歴を含む）及び高校を卒業又は平成２３年３月
３１日までに卒業見込みの方（保育士は、保育士資格を有する方、又は取得見込みの方）
○大学卒業又は卒業見込み
　昭和５８年４月２日から
　　平成元年４月１日までに生まれた方
○短大卒業又は卒業見込み
　昭和６０年４月２日から
　　平成３年４月１日までに生まれた方
○高校卒業又は卒業見込み
　昭和６２年４月２日から
　　平成５年４月１日までに生まれた方

受験手続　役場　総務課にて申込用紙を受け取り、期日までに提出
受付期間　７月５日（月）～２３日（金）午後５時３０分まで
　　　　　（郵送の場合：７月２３日までの消印のあるものに限り有効）
試　験　日　第１次試験　日　時　９月１９日（日）午前８時５０分　受付開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時４０分　試験開始
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後１時３０分　終了予定
　　　　　　　　　　場　所　岐阜県立羽島北高等学校（岐阜市柳津町北塚３－１１０）
　　　　　　　　　　　　　　町村職員統一試験により、公務員として必要な一般的知能及び知識につ

いて、択一式による筆記試験
　　　　　第２次試験　日　時　１０月下旬から１１月下旬
　　　　　　　　　　場　所　関ケ原町役場
　　　　　　　　　　　　　　作文試験及び面接試験
  （照会先）役場　総務課　庶務係　　  ４３－１１１０問 

　その他、下記の各号に該当する方は受験できません。
①日本国籍を有しない者
②成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
③禁固刑以上の刑に処せられ、その執行を終えるまで又
は執行を受けることがなくなるまでの者

④関ケ原町内において懲戒免職処分を受け、当該処分の
日から2年を経過しない者

⑤日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法又はこ
の下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する
政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

採用予定　３名程度　
受験資格　不破消防組合管内在住者及び近郊在住者
　　　　　平成２３年４月１日現在、満２６歳未満の方
　　　　　高等学校卒業以上（来春卒業見込者含む）
受付期間　７月５日（月）～３０日（金）必着
試　験　日　第１次試験　日　　時　９月１９日（日）午前８時５０分受付開始
　　　　　　　　　　場　　所　岐阜県立羽島北高等学校（岐阜市柳津町北塚３－１１０）
試験内容　第１次試験　教養試験　適性検査
　　　　　第２次試験　作文試験　体力測定　面接試験（１０月中旬頃実施予定）
  （照会先）
　 不破郡垂井町２４６６番地の２
　 不破消防組合消防本部総務課
  ２３－２０３０　内線２１番

問 

※受験申込書類
　消防本部総務課にあります。詳細については消防本部
総務課で配布する職員募集要項で確認してください。
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問 

待遇・その他試験期日受付期間資　格募集予定人員募集種目

　入隊後約６年で
３等海・空尉

１次：９月２３日
２次：１０月１６日～

２１日の間
３次：１１月１３日～

１２月１６日の間８月１日～
９月１０日

高卒（見込含）
１８歳以上
２１歳未満の者

参考（２１年度）
海・空各約７０名
（うち女子若干名）

航空学生
（パイロット
養成制度）

　入隊後２年９ヵ月
経過以降選考により
３等陸・海・空曹

１次：９月１８日
２次：１０月７日～

１４日の間

１８歳以上
２７歳未満の者
（学歴不問）

参考（２１年度）
陸･海･空合計
男子　約５，７００名
女子　約　３２５名

一般曹候補生

　所要の教育を経て、
３ヵ月後に２等陸・
海・空士に任用
　陸上は１年９ヵ月、
海上・航空は２年９ヵ
月を１任期として任用
（以降２年を１任期）

９月１８日
９月１７日

まで

参考
（２１年度２等陸・海・空士）
陸･海･空合計
男子　約１，８１０名

自衛官候補生
(任期制隊員)

９月２６日
８月１日～
９月１０日

陸･海･空合計
女子　約　３８０名

※平成２３年３月高等学校等卒業予定者の受付は、文部科学・厚生労働両省から示された期日以降実施します。
※説明会は、随時実施しております。
　  自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－１８　光和ビル２Ｆ
　  ７３－１１５０　  http：//www．mod．go．jp/pco/gifu/
問 

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内平成２２年度　自衛官募集案内
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43-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

　うつ病は非常に一般的な病気で、誰もがかかる可能性がある病
気です。
　精神疾患を正しく理解し、新しい一歩を踏み出しましょう。

　自分自身のことや両親・家族・友人の方で心の健
康について何か心配なことはありませんか？ストレ
ス、ひきこもり、認知症、お子さんの不登校等幅広
いこころの悩みについて、精神科医師と西濃保健所
保健師があなたの不安について、アドバイスします。

日　時　９月１６日（木）　午前１０時から午前１１時
場　所　やすらぎ　健康増進センター
申　込　やすらぎ　健康増進センター（  ４３－３２０１）

または西濃保健所（  ７３－１１１１　内線２７８）
へお申し込みください。秘密は硬く守ります。

※西濃保健所では随時こころの健康相談を行ってい
ます。

　（受付時間　月～金　午前９時～午後５時）

＊こころの健康相談のお知らせ＊

　ひどく落ち込んだり、楽しさを感じられなくなり、日常生活に支障をきたす病気です。これは「気の持ちよ
う」「弱さ」からでなく、さまざまなストレスにより脳のエネルギーが不足して、機能障害がおこるためと考え
られています。医学的にはうつ病、双極性障害（そううつ病）、気分変調症などをあわせて、「気分障害」とい
います。

ううううううううううつつつつつつつつつつ病病病病病病病病病病っっっっっっっっっっててててててててててななななななななななにににににににににに？？？？？？？？？？うつ病ってなに？

　「気分が重く沈み込む」「何をやっても楽しくない」といった症状が２週間以上続く場合は、うつ病の可能性
があります。また周囲の人から見ると、外見上まったくわからないという場合もあるので、「あるときから違
う」と感じる変化に注意してください。

病病病病病病病病病病状状状状状状状状状状はははははははははは？？？？？？？？？？病状は？

　うつ病の予防にはストレスに気づき、解消することが大切です。普段より落ち込む、体調がすっきりしない
などは、心が疲れているサイン。休養をとる、好きなことをするなどしてストレス解消を。もし悩みごとや問
題が生じたら、問題を整理して解決方法を考えていきましょう。また誰かに相談するなど、一人で抱え込まな
いようにすることも大切です。

予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防はははははははははは？？？？？？？？？？予防は？

最近（ここ２週間ほど）、
こんなことが続いていませんか？

わたし最近、こんな感じ…
□悲しい、憂うつな気分、沈んだ気分
□何ごとにも興味がわかず、楽しくない
□疲れやすく、元気がない（だるい）
□気力、意欲、集中力の低下を自覚する
（おっくう、何もする気がしない）
□寝つきが悪くて、朝早く目が覚める
□食欲がなくなる
□人に会いたくなくなる
□夕方より朝方のほうが気分、体調が悪い
□心配ごとが頭から離れず、考えが堂々めぐ
りする
□失敗や悲しみ、失望から立ち直れない
□自分を責め、自分は価値がないと感じる

　まず本人がうつ病という病気を正しく知り、病気と認識することが大切です。
　通常は外来で薬物療法をはじめます。そして職場や家族の環境を整えて休養をとれるようにしていきます。
さらにカウンセリングや精神療法などで、柔軟な考え方ができるよう心理的治療を行っていくこともあります。
どのくらいで治るかは個人差があり、はっきりとはいえませんが、きちんと治療をしていけば治る病気です。

治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療はははははははははは？？？？？？？？？？治療は？
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7777

①３０～３９歳の希望者
②③４０歳以上の希望者
（肺がん検診は、胸部Ｘ線のみ
　又は胸部Ｘ線＋ＣＴのどちらか）
④４０歳以上の希望者
⑤５０歳以上の男性希望者
⑥４０歳～７４歳の
　町国民健康保険加入者

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

受付
午後１時３０分～午後２時３０分

１日（木）２日（金）
５日（月）９日（金）
１２日（月）１３日（火）
２３日（金）２６日（月）
２７日（火）３０日（金）

①３０　代　健　診
②肺　が　ん　検　診
③大 腸 が ん 検 診
④肝炎ウイルス検診
⑤前立腺がん検診
⑥特　定　健　診

成
人
関
係

指定した４日間のみ実施希望者受付
午後１時３０分～午後２時３０分

１日（木）１２日（月）
２６日（月）３０日（金）歯 周 疾 患 検 診

めがね（必要な方のみ）

申込者

午後１時３０分～午後３時００分６日（火）
２０日（火）さ ん の わ 教 室

運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、靴、バスタオル午前９時１５分～午前１２時００分１４日（水）シルバービクス教室
運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、靴、バスタオル午後１時００分～午後３時４５分１４日（水）貯筋・３Ëスリム教室
運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル午後１時００分～午後３時３０分１６日（金）ヨ ー ガ 教 室
運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル午前９時１５分～午前１２時００分２１日（水）体力・元気力アップ教室
運動のできる服装、水分
（お茶、水等）、バスタオル午後１時００分～午後３時４５分２１日（水）血液さらさら教室

３０代健診・特定健診受診者東町集会所午前９時００分～午前１１時００分２８日（水）健 診 事 後 相 談 会

申込者保健福祉総合施設 
「やすらぎ」午前１０時００分～午前１１時３０分２９日（木）右 脳 活 性 化 教 室

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分

８日（木）
Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
三種混合予防接種
ポ リ オ 予 防 接 種

母子健康手帳、歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル平成２０年５月・６月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分１２日（月）２ 歳 児 歯 科 相 談
母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１５日（木）プレママさん・お子さん
何 で も 相 談

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分２０日（火）キ ッ ズ ビ ク ス

母子健康手帳乳児健診対象者午前１０時００分～午前１１時３０分２２日（木）離乳食教室＆交流会

母子健康手帳、問診票
平成２２年２月・３月生まれ
平成２１年８月・９月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分２２日（木）前 期 乳 児 健 診

後 期 乳 児 健 診

　生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症、がんなど）は、沈黙の病気（サイレント・ディジーズ）です。自覚症状
が現れたときは、かなり病気が進行していることもあります。
　毎日２４時間絶え間なく使い続けているあなたの体です。１年に１回は点検（健診受診）をして、食生活や運動習慣を
改善し、あなたの体に優しい生活を実行しましょう。

対　象　者　３０代健診受診者（３０～３９歳の方）
　　　　　特定健診受診者（町の国民健康保険加入者で４０～７４歳の方）
相談会の内容　①わたしの健診結果は大丈夫？（健診結果の見方）
　　　　　②生活習慣病について（ＧＦＲ＝あなたの腎臓の元気度は？　など）
　　　　　③あなたの生活習慣○×チェック
　　　　　④今日から始める生活改善（実行すると必ず体に良い変化が現れます）
実施時間　午前９時～午前１１時
　　　　　午後６時～午後８時（８月１０日、９月１３日のみ）

場　所実施日場　所実施日場　所実施日
中央公民館９月６日（月）今須生活改善センター８月１１日（水）東町集会所７月２８日（水）

小関集落センター９月７日（火）松尾会館８月２０日（金）やすらぎ８月３日（火）
玉北部集落センター９月９日（木）やすらぎ８月２４日（火）野上集会所８月４日（水）
やすらぎ（夜間）９月１３日（月）中央公民館８月２７日（金）竹之尻転作センター８月９日（月）
やすらぎ９月１４日（火）ふれあいセンター９月３日（金）やすらぎ(夜間)８月１０日（火）

健診事後相談会

健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診かかかかかかかかかからららららららららら始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめるるるるるるるるるる健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづくくくくくくくくくくりりりりりりりりりり ～～～～～～～～～～健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診事事事事事事事事事事後後後後後後後後後後相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会ののののののののののごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内～～～～～～～～～～健診から始める健康づくり　～健診事後相談会のご案内～

ステップ④　生活習慣改善の実行 
　食生活・運動・ストレス発散など今日 
からこつこつ「実行」しましょう。 

ステップ③　生活習慣の見直し 
　健診結果から、どんな生活習慣を改善 
すると良いのか計画しましょう。 

ステップ②　健診結果を知ろう 
　健診結果から自分の体にどんな病気の 
リスクがあるのか確認しましょう。 

ステップ①　健診受診 
　健診であなたの体の状態をチェックし 
ましょう。 
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　　　　　　　　　　　　健康と運動　　　　　　　　　　　　
　運動不足は肥満や高血圧、心臓病の危険因子のひとつです。５０歳を過ぎると筋肉量は毎年最大０．４%ずつ減少
し、運動能力の低下により転倒し易くなります。健康的に寿命を伸ばすためには日常の運動習慣が大切で、内
臓脂肪の蓄積によるメタボや運動器障害によるロコモ症候群を解消することが可能です。特に中年女性の場合、
体重は一年間に平均４５０～９００グラム増加すると言われています（大部分は脂肪です）。これが長期間続きますと、
心疾患や糖尿病によるメタボ率はかなり上昇します。しかし、ただ痩せていればいい訳ではなく、健康（検査
値など適正）で適度な運動をしている肥満でないやや過体重の方が生存率は高めです。定期的な運動は肥満を
抑制し、筋肉量を増強させ健康状態を高めるのです。同時に血管機能にも影響し、心疾患や糖尿病など慢性疾
患の危険因子を軽減します。
　運動は薬物療法と同等の効果があると指摘されています。運動不足は僅か２週間で血糖値と中性脂肪値を上
昇させますが、９０分の歩行で体内に入った脂質を処置する機能が高まります。１日に計３０分の運動で、２年間
で日常生活動作の改善が可能です。しかし、強度の高い運動はかえって体に負担がかかります。
　米国の成人１日の平均歩数は７０００～８０００歩だそうです。歩行の運動療法は無理なく身体の活動量を増やし、
減量や糖と脂質代謝、血圧や歩行能力の改善による持久力の増大、日常生活能力の増進ができます。歩行は自
分の健康状態で強度の調節が出来る運動なのです。
　骨粗鬆症を患っている方は、転倒し易く、歩行により骨折の危険性もあります。予防としては上半身のスト
レッチ体操と片脚起立訓練を行いましょう。姿勢が良くなり、バランスが整い簡単には転倒しない体をつくる
のです。人間は自然に老化し、老害を自覚します。でも日暮れの道もまた楽しい。運動の習慣と食事を工夫し、
日本が世界一の長寿国であるように、関ケ原町も世界一の長寿町をめざして一緒に運動しましょう。

整形外科　楊　中仁

　関ケ原病院には、医療福祉相談室があり、２名の相談員がいます。相談員は２名とも社会福祉士、看護師
の免許を持っており、皆さんが病気になられて困っているさまざまな心配ごとの相談を受けています。相談
員は看護師として、また福祉の専門家として、さまざまな関係機関と連携を図り、病気に関連しておこる、
いろいろな問題の解決・調整を皆さんと一緒に考えていきます。 

　入院・外来通院されている方々、また退院された患者さんや、当院に受診されたことのない方々からのご
相談も受け付けています。相談員は、お受けした相談の秘密は絶対に守ります。また相談は無料です。 

医療費の支払いに困っている 
　医療保険・高額療養費・高額療養費限度額
適用制度医療費控除・特定疾患医療費助成制
度・身体障害者手帳などを紹介します。 

自宅での介護・生活への不安 
　家での生活を支援するサービス（介護保険、
自立支援法、ベッド・車椅子、介護機器のレ
ンタルなど）の調整をお手伝いします。 

療養中の生活に困っている 
　傷病手当・障害者年金・生活保護などを紹介します。 

社会復帰への手助けが必要！ 
 　仕事、家庭、学校などに復帰するための調整をお手
伝いします。 

どうしても家で介護できない 
　長期に入院できる病院や入所できる施設を紹介します。 

医療福祉相談室 

医療福祉相談室　細田きく子 
（副看護師長、社会福祉士、介護支援専門員） 

場　所　中病棟の１階東　　 ４３－１１２３（直通） 
受付時間　月・火・木・金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分 
   　　　水・土曜日　　　　午前８時３０分～午後１２時３０分 
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※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来中村博中村博三診

斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診

中村博大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾太和田松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後

　２・４　小森　１・３・５　堀堀白木午前眼 科

１・３・５　林　
　　　２・４　青木久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

病棟往診・手術佐木佐木佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成22年 7月）※都合により休診になる場合があります。

午後２時３０分～午後３時午後１時３０分～午後２時２０分

７月１５日（木）
フットケア

看護師　　

糖尿病の理解

内科医師　桐井宏和　

午後３時～午後３時３０分午後２時～午後２時５０分

９月１７日（金）
運動療法　その２

リハビリテーション科

検査値の自己管理

臨床検査科

午後３時～午後４時午後２時～午後２時５０分

１１月１１日（木） 薬物療法
食事療法

糖尿病合併症
腎障害と透析

☆糖尿病教室日程☆ 場所：２Ｆ大会議室

　　広報せきがはら５月号でお知らせしました糖尿病教室は、次のように日程と内容を変更・追加しました。
　血糖採血時に検査科で日程表と参加申込み用紙をお渡ししますので、ぜひご参加ください。

日程変更・追加のお知らせ 日程変更・追加のお知らせ 日程変更・追加のお知らせ 糖 尿 病 教 室 糖 尿 病 教 室 
　 （申込先）　関ケ原病院 
　 ４３－１１２２（内線２１０６） 
問 
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

短時間の外出でも戸締まりの徹底をする！ 留守だと思わせないようにする！ 

長期不在時はポストに注意する！ ご近所に一声かけて外出する！ 

　　今月は外出時・在宅時の防犯対策をお伝えします。泥棒は絶えず侵入する家を物色しています。 
　今回ご紹介する防犯対策を参考に「泥棒にねらわれにくい家」を目指してはいかがでしょうか。 

　「家にいるから大丈夫」と安心していませんか。泥棒は、家人の生活パターンを見抜き、「居空き」
や「忍び込み」などの犯行に及びます。特に一人暮らしの場合は要注意です。在宅時も必ずドアには鍵
をかけ、就寝時はすべての戸締まりを徹底しましょう。 

　高齢者の家はたんす預金も多く、標的にされる可能性が高いと言われています。「できること」から
取り組み、日頃から十分な防犯対策を講じておきましょう。 

「近所に回覧板などの届け物をする」「ゴミ
出しに行く」といった短時間の外出時、皆さ
んは玄関の鍵をかけていますか？犯行は犯人
が侵入してから素早
く行われることがほ
とんどです。「少し
の時間の外出だか
ら」と油断せず、必
ず戸締まりをして外
出しましょう。 

　カーテンが閉まっている、電話の留守番電
話のメッセージが「外出しています」と流れ
るようにしてあるなどは泥棒に留守だと気付
かれ犯罪につながってしまうおそれがありま
す。居室の照明をわざ
とつけて外出する、留
守番電話は「電話にで
られません」程度にし、
留守をさとられないよ
うにすると効果的です。 

　ポストに新聞や郵便物がたまっていると、
長期不在を伝えているようなものです。入院
や旅行などで長期不在となる場合は、新聞な
どの配達物を止
めるなどして、
ポストに物をた
めないようにし
ましょう。 

　近所つきあい
を密にし、外出
時には一声かけ
て、それとなく
様子をみてもら
うようにしまし
ょう。 
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　 不破西消防署 
　 ４３－０１１９ 問 

　川やプールとレジャーに出かける方が増えるシーズンは、全国でも水難事故が毎年発生しています。 
川やプールでレジャーを楽しまれる方には、次のことに注意して、水難事故から、自分、そして大切な家
族の命を守りましょう。 

■水難事故の要因・原因■　～ちょっとした油断や過信から事故は発生します～ 

○周囲の人や保護者が目を離したわずかな死角において事故が発生している。 
○遊びに夢中になったり、ふざけたり酔った勢いで川に入り、溺れてしまう。 
○急流や深みなどの危険箇所、危険度に対する認識が不足している。 
○自分の泳ぐ力を過信しすぎている。 

■水難事故が起きてしまったら・・・■　～溺れている人を発見したら、どうしたらいいの？～ 

○大きな声で付近の人たちに知らせる。 
○すみやかに消防へ通報（１１９番通報）をする。 
○浮き輪等（水に浮くもの）があれば近くに投げる。竹ざおなどがあれば差しのべる。 
○二次災害の発生危険があるので、泳いで助けることはしない。 
（川の流れは予測が付きません。自分の泳力を過信しすぎないこと。） 
○助け出せた場合、すみやかに救急法など応急手当を実施する。 

　夏の風物詩の一つである花火。花火の思
い出とは楽しいものが当たり前です。とこ
ろが、花火によってケガや事故につながる
ことも実際に起こります。正しい使用方法
でケガや事故のない楽しい思い出にしたい
ものです。 
※花火で遊ぶ時の注意事項は、ほとんどの
方が一度は聞いたことがあるとは思いま
すが、もう一度注意事項を確認し、ケガ
や事故のないように楽しく遊びましょう。 

○風の強い日には花火をしない。 
○注意書きを必ず読む。 
○花火をほぐしたり、数本束ねて点火したりしない。 
○燃えやすいものがない安全な場所を選ぶ。 
○子どもだけでは花火をしない、させない。 
○水の入ったバケツなどを用意する。 
○ゴミは必ず持ち帰る。 
○大きな音が出るような種類の花火は夜中にしない。 

問 



平成２２年７月１日 16 第552号

働く婦人の家講座 働く婦人の家講座 夏休み企画！ 夏休み企画！ 働く婦人の家　　４３－２６６６ 問 

　メニューは肉まん・スープを 
予定！！お楽しみに！ 
日　時　７月２３日（金） 
　　　　午前１０時～午後１時 
場　所　働く婦人の家　調理室 
対象者　小学生 
（ただし、１～２年生は保護者同伴） 
定　員　１０組 
材料費　３００円 
持ち物　エプロン、三角巾 
講　師　山本文江先生 

キッズキッチンおやつづくり教室 
　絵柄の転写で自由にデザイン！ 
自分だけのオリジナルを作ろう！ 
夏休みの作品づくりにもいかが
ですか？ 
日　時　７月２４日（土） 
　　　　午前９時～午前１２時 
場　所　働く婦人の家　図書室 
対象者　小学生 
（ただし、４年生以下は保護者同伴） 
定　員　１０組 
材料費　８００円 
持ち物　新聞紙1日分 
　　　　卵空パック１パック 
　　　　（プラスチック製でギザギザのあるもの） 
講　師　足利直子先生 

ネイチャープリント教室 
　毎日のイキイキスタートは朝
食から！家庭でお子さんと一緒
に朝食づくりしませんか？ 
日　時　８月５日（木） 
　　　　午前９時～午後１時 
場　所　働く婦人の家　調理室 
対象者　小学生と保護者 
定　員　３０名 
材料費　未定 
（助成金がでますので大変お得です。） 
持ち物　エプロン、三角巾 
講　師　関ケ原町食生活改善協議会の皆さん 

親子料理教室 

○夏休み前に学校を通して配布しますので、チラシを見てお申し 
　込みください。 申込期限　７月１６日（金） 

　　役場　住民課 
　　43－1113
問 

年金手帳  

年金手帳  

「消えた年金」問題 
年金記録の回復が早くなります 
「消えた年金」問題 
年金記録の回復が早くなります 
「消えた年金」問題 
年金記録の回復が早くなります 

　次の基準に当てはまる方は、年金記録確認第三者委員会で審議
することなく、 年金事務所の調査で記録を回復できます。 

　このほかにも、確定申告書の控えが残っている場合や、お
勤めの事業所が廃止された後に厚生年金の加入記録がさかの
ぼって変更されている場合などの回復基準があります。 

○６か月以上さかのぼって標準報酬月額が大きく引き下げられている記録が事実に反していると疑
われるなどの条件を満たす場合 

厚生年金　～標準報酬月額の改ざんの疑い～ 

厚生年金　～脱退手当金の誤った支給記録～ 

○保険料納付記録がもれていると思われる期間が２年以下であって、その他の期間は納付済みであ
るなどの一定の条件を満たす場合 

国民年金　～２年以下の記録もれ～ 

■ 大垣年金事務所　■ ７８－５１６６ 
厚生労働省・日本年金機構 

問 

○昭和４９年まで発行されていた厚生年金の被保険者証に、脱退手当金を支給した表示（　）がない
などの条件を満たす場合 
○脱退手当金の支給日より前にその計算基礎にされていない厚生年金の期間があるなどの条件を満
たす場合 

脱 



平成２２年７月１日 17 第552号

　関ケ原町では、「災害に強い森林づくり」を進めるため、県が策定した伐採、造林、間伐、作業道（路）等
の新たな森林整備の考え方に基づき関ケ原町森林整備計画を改定し、４月１日に施行しました。
　また、伐採手続きについて、この新たな森林整備の考え方を加えた関ケ原町森林整備計画に適合するかを確
認するため一部変更しました。人工林を伐採する場合には、原則、小面積かつ分散的な皆伐。保残木施業（１
haを超える皆伐は、平均径以上の立木を５０～１００本／ha程度）の実施。１ｈａを超える場合は、保護樹帯（２
～３列（２０m～３０m））の設置等をしていただくこととしています。

＜森林法に基づく伐採に関する手続きの流れ＞

  岐阜県林政課森林調査担当　  ０５８―２７２―１１１１　  ０５８―２７８―２７０２問 
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ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724 観察会 

ふるさと自然探検隊
～関ケ原の自然の良さを再発見！～

　これから自然について勉強したい方を対象とし
ています。難しい内容の講座ではありませんので、
「おしゃべりしながら歩いてみたい！」「自然につ
いて学びたい！」「健康のためにトレッキングを始
めてみたい！」という方、気軽にお申し込みくだ
さい。
日　時　５月～１２月までの毎月１回
　　　　第３又は第４木曜日
　　　　午前９時３０分～午前１１時
集合場所　エコミュージアム関ケ原

（午前９時２０分までに集合）
観察場所　関ケ原町内
定　員　１０名程度（西美濃地域にお住まいの方対象）
参加費　無料　
各月のテーマ
　７月２２日　コロニー　　　　１０月２８日　木の実
　８月２６日　湿地　　　　　　１１月２５日　紅葉
　９月１６日　タカの渡り　　　１２月１６日　化石

 ギャラリー 
ししゅう展　～繊細で色艶やかな刺繍の世界～
出　展　井野　和子さん
　　　　　　（関ケ原町）
期　間　７月２日（金）
　　　　　　　～３０日（金）

 ニュースのひろば 
◇火～日　午後６時～ 他
　地域密着のニュース番組。地域の「今」をお届けします。
 家族で行きたい　わくわくドライブ珍道中 
◇５日（月）～１１日（日）　午後１時～ 他
　大垣市内からおよそ１時間、近場のドライブスポッ
トをご紹介。
【新番組】まるっと 
◇１２日（月）～１８日（日）　午後１時～ 他
　リポーターが会場のみんなと一緒に、地域のイベン
トを「まるっと」ご紹介。
 ＯＣＴてれび学園 
◇１９日（月）～２５日（日）　午後５時～ 他
　子どもが主役のバラエティー番組。スポーツ少年団紹介
や英語クイズなど、毎回多くの子どもたちが登場します。

 我ら！ジジババレスキュー隊 
◇１日（木）～４日（日）・２６日（月）～　午後５時～ 他
　「いきいきサロン」を舞台に、お年寄りが大活躍の３０分。
 げんきはなまる 
◇月～日　午後８時３０分～ 他
　幼稚園・保育園に通う子どもたちが、元気いっぱい
に歌や遊びを見せてくれます。
・５日～　北保育園きりん組
 ぷらっと 
◇月～日　午後９時～ 他
　リポーターがエリア内をぷらっと歩くなりゆきバラエティー。
 ＴＶギャラリー 　好評放送中！
  http：//www．ogaki-tv．co．jp/　  oct@ogaki-tv．co．jp
※身近な情報をお寄せください。

7

皆さんのご利用をお待ちしています。 皆さんのご利用をお待ちしています。 
開場期間　７月４日（日）・１０日（土）・１１日（日）　 
　　　　　７月１７日（土）～８月３１日（火）の期間は毎日 
開場時間　午前１０時～午後５時 
入　場　料　小学生及び中学生　５０円　 
　　　　　　　幼　　児　　　無料 
　　　　　　その他の方　　２１０円 
　　　　　（ただし、付き添いのための入場者は１００円） 
注意事項　幼児及び小学生３年生以下の児童は付き添いが必要です。 
　　　　　（付き添いは児童２人につき１人程度お願いします。） 
　　　　　雨天・水温等により休場することがあります。 

町民プールがオープンします！ 町民プールがオープンします！ 町民プールがオープンします！ 7月4日（日）より 

　【オープン前】教育委員会　社会教育課　　　　　　 ４３－１２８９ 
　【オープン後】教育委員会　または　町民プール　　 ４３－０１１１ 

問 
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夏の交通安全県民運動 
実施期間　7月11日（日）～20日（火） 

ゆずりあう心で　夏の交通事故防止 

○「乗り合わせ」「スリーチェックキャンペーン」を 
　　　　　　　　　　　　　　　　　推進しましょう 

○飲酒運転には厳しい厳罰と行政処分が！ 

・乗り合わせキャンペーン 
　お酒を飲まない人の車に乗り合わせて飲酒場所へ 
　行きましょう。 
・スリーチェックキャンペーン 

ハンドルキーパーって？　 
　自動車で仲間と飲食店 
などに行く場合に、お酒 
を飲まないで仲間を自宅 
まで送り届ける人のこと 
です。 

《チェック１》家庭では…前日のお酒が残っていないか？ 
《チェック２》職場では…飲み会後の帰宅方法は？ 
《チェック３》飲酒場所では…ハンドルキーパーは誰？ 
　　　　　　　　　　　　　　帰りに飲酒運転しないか？ 

平成２２年 

スローガン 

飲酒運転を根絶しよう！ 飲酒運転を根絶しよう！ 

をチェックしましょう！ 

４３－２２３３ 

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

７月１０日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：読書サークル
★もくれんれんれん
★ひかりの星

７月２４日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：司書
★しゃっくりがいこつ
★いわしくん

ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館よよよよよよよよよよりりりりりりりりりりおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせふれあい図書館よりお知らせ

行政処分罰　　則違　　反
違反点数３５点
免許取消し【欠格期間３年】

５年以下の懲役
または１００万円以下の罰金

酒酔い運転

違反点数２５点
免許取消し【欠格期間２年】

３年以下の懲役
または５０万円以下の罰金

酒気帯び運転
（０．２５mg/l以上）

違反点数１３点
免許停止【９０日】

３年以下の懲役
または５０万円以下の罰金

酒気帯び運転
（０．１５mg/l以上０．２５mg/l未満）

３ヶ月以下の懲役
または５０万円以下の罰金

飲酒検知拒否

※行政処分は、前歴及び他の累積点数がない場合を基準としています。

　夏休み期間中【７月２１日～８月３１日（休館日
を除く）】に限り、開館時間を３０分早めます。
　夏休みの宿題や課題の取り組みにぜひご活用
ください。
※休館日及び貸出期間
は通常通りです。

７月・８月中、お一人１０冊まで貸出します。

開館時間　午前９時３０分～午後６時
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　岐阜地方法務局大垣支局を管轄
（大垣市、海津市、安八郡、不破郡、養
老郡及び揖斐郡）とする会社・法人
に関する設立や役員の変更などの登
記の申請は、平成２２年９月６日（月）
から岐阜地方法務局法人登記部門で
取り扱うことになります。
　会社・法人登記の登記事項証明書、
印鑑証明書の交付事務は引き続き大
垣支局でも取り扱いますが、登記事
項要約書の交付事務は取り扱いませ
ん。
　なお、不動産の登記事務に関して
は、取扱いの変更はありません。
　   岐阜地方法務局法人登記部門
　   ０５８－２４５－３３１２
　   岐阜地方法務局大垣支局
　   ７８－３３４７
 

岐阜地方法務局からのお知らせ

問 

問 

 
固定資産税の現況調査にご協力を！
　関ケ原町では毎年、この時期に土
地・家屋に係る固定資産の現況調査
を町内全域で実施しています。　
　この調査では、建物の新築・増築
や取り壊し等の有無、土地の現況地
目変更の確認を行います。場合に
よっては調査員（担当職員）が敷地
内に立ち入らせていただいたり、お
話をお伺いしたりする場合がありま
すので、ご協力をお願いします。
　なお、敷地の奥で家屋を取り壊さ
れた場合など、現況調査では把握し
きれずに、翌年度も課税されてしま
う場合がありますので、なるべく税
務課備え付けの「家屋滅失届」を窓
口までご提出ください。

町税等の期限内納付をお忘れなく
　町税等の納付で、お忘れになって
いるものはありませんか？
　納付期限内に納付されず、滞納と
なる場合、督促状が発付され、本来
の税額とは別に督促手数料や延滞金
を納付していただくことになってし
まいます。
　特に延滞金は納付が遅れるほど負
担する額が大きくなります。期限ま
での納付にご協力ください。
　また、納期限までに納付すること
ができない事情等がある場合、事前
に役場税務課までご相談ください。
　   役場　税務課
　   ４３－３０５１
 

税務課からのお知らせ

問 

 
　検察審査会は、選挙権を有する国
民の中からくじで選ばれた１１人の検
察審査員が、検察官が行った不起訴
処分の当否を審査する制度です。現
在、検察審査会では、この制度をド
ラマ形式で紹介したDVDの貸出し
を行っていますので、希望される方
は大垣検察審査会事務局までお問い
合せください。
　   大垣検察審査会事務局
　   ７８－６３３２

 
　すべての人々が犯罪や非行の防止
と罪を犯した人たちの更正について
理解を深め、それぞれの立場で力を
合わせて、犯罪や非行のない明るい
社会を築こうとする運動が実施され
ます。
　今年は運動が始まって６０回目を迎
えました。この機会に罪を犯した人
の立ち直りについて考え、安心・安
全な地域づくりを目指していきま
しょう。

検察審査会DVD貸出しのご案内

問 

７月は「第６０回社会を明るくする運動」
全国強調月間

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

○歴史民俗資料館入館者数
　５月分　　５，０２１人

せきがはら史跡ガイド倶楽部

５月ガイド実績
ガイド人数　１２９人

５日　個人2名様（兵庫）【伊藤】
７日　個人2名様（岐阜）【田辺】
９日　古河同族会様（愛知）【伊藤】
１０日　彦機会歴史探訪様（滋賀）【曽我】
１３日　我楽多会同窓会様（滋賀）【吉田】
１４日　個人２名様（千葉）【山根】
１５日　個人１名様（愛知）【吉田】
１６日　芦屋城山登山会様（大阪）【�木敏】
２６日　垂井町東公民館様（岐阜）【伊藤】
３０日　個人１名様（徳島）【田辺】
史跡ガイド事務局（歴民内）

▲強調月間を前に法務大臣のメッ
セージ伝達に役場を訪れた不破保
護区保護司会の皆さん（６月１１日）
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　消費者問題等に関心がある方、将
来消費生活相談員として働くことを
考えている方、日常の生活やお仕事
に消費生活の知識を生かしたい方な
ど広く県民の方を対象に消費生活に
関する基礎的な知識・情報の習得を
目指して、講座を開催します。
日　時　８月８日（日）　
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　瑞穂市総合センター
募集期間　６月１日（火）

～８月１日（日）
受講料　無　料
申込方法　受講日１週間前までに講座

名、氏名、電話番号、受講
会場を明記の上、郵送、

　　　　ＦＡＸ、電子メールにて申
し込み。

　 （申込先）　　
　　 岐阜県環境生活政策課消費生活担当
　　 「消費生活講座（入門コース）」宛
　　 〒５００－８５７０　

岐阜市藪田南２－１－１
　   ０５８－２７２－８２０４
　   ０５８－２７８－２６０５
　   c１１２６０@pref.gifu.lg.jp

 
　６月２１日より新規高卒・中卒者対
象の求人受付が始まりました。将来
的に企業を担う人材を育成し、企業
を発展させるためにも、新たに社会
へ旅立とうとする優秀な若い人材の
採用をご検討いただき、ぜひ、学卒
者用求人の提出をお願いします！
（なお、大学生等の求人受付は３月
より行っています。）
学卒者用求人提出にあたっての
お問い合せは・・・
　   ハローワーク大垣　学卒担当
　   ７３－９２９６
 

消費生活講座（入門コース）のご案内

問 

事業主の皆さんへ
新卒者の求人受付が始まりました！

問 

 
時　間　午前９時３０分～午後６時

（最終入館は午後５時）
対象者　小学生以下のお子様
　通常入館料　小学生　　　７５０円
　　　　　　　幼児（３歳以上）３７０円
　  岐阜県世界淡水魚園水族館

　　 「アクア・トトぎふ」
　  ０５８６－８９－８２００

 
　垂井町バドミントンスポーツ少年
団（垂井JSC）では、関ケ原町の小
中学生からも参加者をお待ちしてい
ます。
対象者
　小学生（小１～小２の初心者大歓迎）
　中学生（初心者から経験者可）
練習日
　小学生（垂井町合原小学校体育館）
　　月・水曜日
　　　午後５時３０分～午後８時
　　土曜日
　　　午前９時～午前１２時
　　※週３日間のうち１日参加も可。
　中学生
　　火曜日（垂井町岩手小学校体育館）
　　　午後５時３０分～午後８時
　　土曜日（垂井町合原小学校体育館）
　　　午後１時～午後４時
　　※学校行事、クラブ活動を優先

としますので、小学生の曜日
に参加することもできます。

参加費
　１ヶ月週３回クラス　３，０００円
　１ヶ月週１回クラス　１，０００円
★ジュニアバドミントンの指導者も
募集しています。

　バドミントン経験者で１８歳以上の方
　お子さんが好きな方
　   代表者　多和田恵子
　   ２２－５０７６
　　 随時、携帯に転送連絡 

開館記念日特別企画！
アクア・トトぎふ岐阜県世界淡水魚園水族館
７月１０日（土）、１１日（日）
小学生以下のお子様を無料で

ご招待します！

問 

みんなでバドミントンを
楽しみませんか!!

問 

 
　病気のことで不安なことはありま
せんか。下記の内容で専門医に個人
面談で相談ができます。どなたでも
気軽にお出かけください。待ち時間
の間に同じ病気の仲間や患者会と交
流ができます。
日　時　７月１８日（日）
　　　　午後１時～午後４時
受　付　午後１２時３０分～午後３時
場　所　大垣市スイトピアセンター

文化会館３階　会議室　
大垣市室本町５丁目５１

   ７４－６０５０
実施内容　
○専門医による医療の相談
〈相談疾患〉パーキンソン病、脊髄小
脳変性症、ＡＬＳ、てんかんなど
神経内科疾患後縦靱帯骨化症、黄
色靱帯骨化症など整形外科疾患、
膠原病など
○相談員による福祉の相談
　福祉制度やサービスの利用、医療
費について
○その他
　待ち時間には同じ病気の仲間や患
者会の方と交流できます。
※予約不要、相談無料
※プライバシーはしっかり守ります。
　   岐阜県難病団体連絡協議会
　   ０５８－２５２－３５６７
　   gifunanbyo.kng@gifu.email.ne.jp

難病医療福祉相談会を開催

問 

日　時　７月２０日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　地方の歴史 
　　　　牛若丸と熊坂長範 
　牛若丸と熊坂長範の関わりな
ど詳しい資料により長範の生涯
を検証してある楽しい読み物で
す。現地探訪がしたくなる内容
です。ご期待ください。 

【 】
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●消防署　平成22年 5 月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

111121交 通

204214一般負傷

74148015急病人

347347その他

1392614727計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1650 10建 物

3,7490 20車 両

180180 11林 野

00 00その他

4,0940 41計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成22年6月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－ 6人）　 

（－03人） 

（－03人） 

（＋ 4世帯） 

8，364人 

4，105人 

4，259人 

2，858世帯 

平成22年 5 月分 

比  較
２1年5月の
排出量

22年5月の
排出量

品  目

4.6％減78.91ｔ75.23ｔ燃やせるごみ

19.0％増8.46ｔ10.07ｔプラスチック類

12.9％減10.54ｔ9.18ｔ燃やせないごみ

＊プラスチック類が増えたため、全体では増加
傾向です。

平成22年 5 月16日から 
平成22年 6 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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　あなたの大切な権利を無駄にしないよう投票しましょう。
告示日　６月２４日（木）
投票日　７月１１日（日）
　投票は、町内８カ所の投票所にて午前７時から午後８時まで

� �������������������������

行われます。
 期日前投票及び不在者投票 

　仕事の都合や旅行などで投票日に投票できない方は、期日
前投票ができます。
期　間　６月２５日（金）～７月１０日（土）
時　間　午前８時３０分～午後８時
場　所　役場　町民ホール
※投票所入場券をお持ちください。（未着の時は受付でその旨
お申し出ください。）

第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２回回回回回回回回回回参参参参参参参参参参議議議議議議議議議議院院院院院院院院院院議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員通通通通通通通通通通常常常常常常常常常常選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙のののののののののの投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票日日日日日日日日日日でででででででででですすすすすすすすすす第２２回参議院議員通常選挙の投票日です
７月１１日（日）は


