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　平成２１年から３カ年、国の全額補助で行われる雇用対策事業が行われて
います。平成２２年度、関ケ原町においては１７事業・約１億５千万円が採択
されました。今回、その事業内容をお知らせするとともに、一部の事業を
ご紹介します。

  役場　地域振興課　  ４３－１１１２問 

事　　業　　内　　容補助金申請額（千円）事　　業　　名

廃校跡地を活用し、ヤギを飼育することによって
耕作放棄地対策・特産品開発を行う。

１１，７００　
ヤギ牧場経営並びに特産品開発事業

（Ｈ２１～）

○岐阜県市町村ふるさと雇用再生特別基金事業費補助金

事　　業　　内　　容補助金申請額（千円）事　　業　　名

耕作放棄地を利用して、新作物の販売（落花生やごま等）
の検証を行う。

２，６９７　新規特産農産物開発事業

関ケ原町観光ホームページのリニューアルを中心に、ガ
イドブック・ポスターの制作、情報誌の発行等を行う。

１７，３４０　地域資源を活かした観光振興事業

「関ケ原合戦４１０年祭」に向けて、PR及びプレイベント
を行う。

１２，３８０　
関ケ原合戦４１０年祭
ＰＲ・プレイベント事業

関ケ原合戦３D絵巻を開発し、歴史民俗資料館に設置す
る。

７，７７７　関ケ原合戦３Ｄシステム導入事業

歴史民俗資料館の所蔵資料の整理及び調査を行うとと
もに、ホームページを作成することにより、観光資源と
しても利活用する。

５０，０００　関ケ原文化財アーカイブ事業

ヤギのアイスクリームの加工販売を行う。８，０６５　ヤギ乳製品等加工販売事業

○岐阜県市町村重点分野雇用創出事業費補助金

事　　業　　内　　容補助金申請額（千円）事　　業　　名

道路河川を巡回し、危険箇所の点検及び環境整備を行う。４，６００　道路・河川特別美化事業（Ｈ２１～）
町内を巡回するバス（ワゴン）の運行する。５，３００　巡回バス運行事業（Ｈ２１～）
イベント（関ケ原合戦祭り等）で使用する甲冑を制作する。３，９８２　甲冑制作整備事業（Ｈ２１～）

国定公園及び東海自然歩道のゴミの不法投棄を監視する。２，００８　
国定公園並びに東海自然歩道
特別監視事業（Ｈ２１～）

小和田塾関係の資料整理を行う。８６２　歴史資料活用整理事業（Ｈ２１～）
地域包括支援センターでの事務補助を行う。１，５８５　地域包括支援センター等事務補助事業
全町を歩き、関ケ原町内の遺跡を調査把握する。２３，４０７　関ケ原町遺跡分布調査事業
７月より新設された物産所での販売対応を行う。５６４　歴史民俗資料館物産所新設事業

甲冑着付体験事業において着付けを行う。７８３　歴史民俗資料館甲冑着付け体験事業

ストックヤードにおける運営管理業務などを行う。１，３７１　地域循環型社会形成推進事業

○岐阜県市町村重点分野雇用創出事業費補助金
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　関ケ原合戦で激突した東西両軍の武将の再現甲冑を着て、写真撮影や散策
を楽しむ「甲冑着付け体験」がはじまりました。こちらも歴史民俗資料館に
て、１２月２６日（日）までの期間限定のサービスです。着付け体験で着用でき
るのは、６領あるうちの再現品１領（月替わり）と朱塗りの甲冑です。

体験できる甲冑　「福島正則」（７月）「本多忠勝」（８月）「井伊直政」（９月）
　　　　　　　　「島津義弘」（１０月）「島左近」（１１月）「大谷吉継」（１２月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・特別甲冑　計６領
　　　　　　　　「桶側胴」・・・一般甲冑　１領

対　　象　　者　高校生以上の男女

時間及び定員　開館日の　午前（午前１０時から２時間コース）　２名
　　　　　　　　　　　　　午後（午後１時から２時間コース）　２名

料　　　　　金　特別甲冑　５，３５０円
　　　　　　　　一般甲冑　３，３５０円
　　　　　　　　※入館料含む。

申　込　方　法　事前予約制ですので、着付け体験をしたい方は、町ホームページから申込書を印刷し
て郵送するか、メールにてお申し込みください。

　  関ケ原町歴史民俗資料館（月曜休館　ただし、夏休み期間中は休館日なし）　
　  ４３－２６６５
問 

　７月１日から、新たに物産所がオープンし、物産所内には
戦国武将好きにはたまらないグッズがたくさん並んでいます。
　近頃は、九州からの団体の方や、海外からの方も見かける
ことが多く、リピーターの方も増えています。休日には、多
くの観光客でにぎわっています。

○ぐいのみ　　　　　　　各８５０円 
○竹製　携帯ストラップ　各１,０００円 
○クリアファイル　　　　各３００円 

いずれも戦国武将 
の家紋入りです。 

▲今月体験できる甲冑は
　「本多忠勝」です

▲ぐいのみ　各８５０円

▲Ｔシャツ　各３，８００円

売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行きききききききききききききききききききき好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調ググググググググググググググググググググッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズははははははははははははははははははははここここここここここここここここここここちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちらららららららららららららららららららら！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！売れ行き好調グッズはこちら！
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　６月２３日（水）、グラウンド・ゴルフ場にて、２０１０
年　第２回定例大会を開催しました。
　当日は、あいにくの雨模様でしたが、３０８名の方
が参加され、熱戦が繰り広げられました。結果は次
のとおりです。
　入賞された皆さん、おめでとうございます。

　　優　勝　　　関ケ原町　　志水　　勉さん
　　準優勝　　　あ　ま　市　　野田峯三郎さん
　　第３位　　　稲　沢　市　　増田　定紀さん
　　第４位　　　稲　沢　市　　細江　　昭さん
　　第５位　　　米　原　市　　石田　正喜さん
　　第６位　　　あ　ま　市　　根本　敦司さん
　　第７位　　　四日市市　　福田眞知子さん
　　第８位　　　関ケ原町　　松本　康信さん
　　第９位　　　長　浜　市　　石地　萬吉さん
　　第１０位　　　関ケ原町　　山本美根子さん

　一昨年９月のオープン以来、町内の皆さんをはじ
め、県外からも多くの方にご利用いただいておりま
すが、６月２１日（月）、来場者数３万人を達成しま
した。
　当日は、あいにくの曇り空でしたが、名古屋から
お越しの小林さん（中央）が３万人目、同じ同好会
の五十川さん夫婦がそろって前後賞の記念品を受け
取られました。今後とも関ケ原グラウンド・ゴルフ
場をよろしくお願いします。

２０１０年関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第２回定例大会を開催

**********************************************

　６月２０日（日）、第３９回不破郡消防操法大会が不
破消防組合本部グラウンドで開催され、関ケ原町消
防団も自動車ポンプ操法の部に１隊、小型ポンプ操
法の部に４隊が出場しました。出場した団員たちは
日頃の訓練成果を発揮し、号令に合わせ規律のとれ
た操法を披露し、多数の来賓、家族、ＯＢから拍手
やかけ声を受けました。

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
来場者数　３万人達成！

**********************************************

**********************************************

渡�勢津子さん、
西濃地域公衆衛生協議会から表彰！

**********************************************

消防操法の技術を競いました！
不破郡消防操法大会

　西濃地域公衆衛生協議会では、公衆衛生事業に功
労のあった方の表彰を行っています。
　今年は、関ケ原町母子保健推進員の渡�勢津子さ
んが、長年の母子保健活動を通し、地域における母
子保健施策の普及に努め、母子の健康保持、増進に
奇与した功績がみとめられ表彰を受けられました。
おめでとうございます。
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《働く婦人の家講座》
新聞紙でできる！コサージュ教室

　７月２日（金）、コサージュ教室が開かれました。
コサージュは、新聞のカラー広告を利用して作って
いきます。講師の水野理恵子先生は、一人ずつ丁寧
にアドバイスされ、一つ目から大変完成度の高い作
品に仕上がっていました。
　二つ目に取りかかった受講者の皆さんは、新聞紙
を切り抜く位置を考えながら、色合いの違うコサー
ジュを作っていました。Ｔシャツに合わせてもとて
もオシャレな手作りコサージュ。お金をかけずに素
敵なものづくりを楽しむことができました。

**********************************************

虫歯ゼロ！歯並びきれい！
不破郡歯の優良児童審査及び表彰式

　不破郡内の小学校から男女1名ずつが選出され、
７月１日(木)、審査が行われました。厳正なる審査
の結果、関ケ原小学校の早野晃平さんが男子の部１
位になりました。おめでとうございます。

**********************************************

　６月２６日（土）、ふれあいセンターにて村上記念
病院長の安藤隆先生による健康講演会が開催されま
した。安藤先生は、長年関ケ原病院の医師としてお
世話になっており、町民の皆さんには馴染みの深い
先生です。専門の脳神経外科医として「脳卒中にな
らないために」と題してご講演をいただきました。
雨にもかかわらず約１２０名の参加があり、町民の皆さ
んの健康への関心の高さが伺われました。

　脳卒中の症状と治療法について、時折ユーモアを
交えながら画像を使った分かりやすい説明をいただ
きました。「よくテレビドラマで脳外科手術を『神技』
と言われていますが、現在は、脳外科医なら誰でも
できる手術です。ですが、頭痛や言葉が出てこない
など自覚症状があればすぐに医師に診てもらうこと。
遅くなればなるほど重症化する。」と語られました。
続いて予防では、生活習慣の見直しについて説明さ
れ、定期的な脳ドックを推奨。特に喫煙者には「禁
煙して５年たてば非喫煙者と変わらない血管になり、
脳卒中発症率はかなり下がる。」と禁煙を強く訴えら
れました。

《成人大学講座・関ケ原病院共催　健康講演会》『やはり、早期発見・早期治療』
**************************************************************************************************

▲男子の部１位になった早野晃平さん（左）

関ケ原小学校代表　早野　晃平さん
　　　　　　　　　大賀　菜穂さん
今須小学校代表　　三輪　宏徳さん
　　　　　　　　　大島あゆみさん
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　７月３日（土）、西町二の水向きぬゑさんが百歳
を迎えられました。誠におめでとうございます。こ
の日、町の長寿者褒賞条例に基づき、町長がご本人
のもとを訪問し、お祝い状等を贈りご長寿をお祝い
しました。
　これからもお元気で長生きしてください。

　７月１１日（日）、第３７回不破郡少年剣道錬成垂井
大会が開催されました。日頃の練習の成果を出し切
ることができました。
　
個人戦　小学４年生の部　　優勝　�永　康太さん
　　　　小学６年生の部　　３位　�永みどりさん
団体戦　低学年の部　２位　３年　舩戸　惇矢さん
　　　　　　　　　　　　　４年　北村　星莉さん
　　　　　　　　　　　　　４年　�永　康太さん
　　　　高学年の部　２位　６年　舩戸　啓世さん
　　　　　　　　　　　　　６年　�永みどりさん
　　　　　　　　　　　　　６年　森　　祐人さん

**********************************************
ご長寿をお祝いしました

**********************************************
剣道少年少女たちの頑張り

　「早く４年生になってこの講座に入りたかった！」
と新たに参加した小学生もふくめ小中学生計１３名で、
５月に開講式、６月１９日に第２回目の活動を開始し
た青少年ふるさと歴史ガイド講座。ＡＬＴのブレン
ダン先生による英語ガイド練習も始まりました。実
際に英語ガイドボランティアで外国の方に聞かれた
り話したりする内容について体をつかって楽しく学
びました。小学校においても英語学習が始まってい
ますが、その成果を小学生のみなさんも発揮してい
ました。 

　また、高
校生になっ
て も リ ー
ダーとして
活躍してい
る受講生も
います。４
～５月の休
日には、毎
週のように英語ガイドボランティアとして堂々と外
国のお客さんに英語で史跡ガイドをしていました。
「この講座を通して関ケ原の歴史について詳しく学
ぶことができた。また、ガイドを通して人とふれ合
うのが楽しい。これからも小中学生といっしょにが
んばっていきたい」と抱負を話してくれました。
　現在は、指導員３名の先生のもと８月２２日（日）
に主催する『史跡オリエンテーリング』にむけて関
ケ原合戦についてのクイズづくりをしています。ま
た、８月上旬には駅前にて街角案内ボランティアと
して活動します。町民のみなさん、お目にかけまし
たらぜひ声をかけてあげてください。

《青少年ふるさと歴史ガイド講座》『楽しく活動開始！』
**************************************************************************************************
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　２０１０年、関ケ原スポーツ少年団に、ソフトテニ
スが加盟しました。団員１５名で週２日（土、日曜
日）練習に汗を流しています。２０年間、中学生や
高校生の指導経験がある、経験豊富な指導者が初
心者から上級者までやさしく指導してくれます。
安全性が高く競技人口の多い、生涯スポーツとな
る競技です。私たちは全国大会出場という、大き
な夢に向かって毎日頑張っています。新入部員を
募集しています、是非この機会にソフトテニスを
始めましょう。町内の皆さん、応援よろしくお願
いします。

（リーダー代表）

対　象　町内全小学校の男女 
　　　　　　　　　３年生～６年生 
時　間　午前９時～午前１２時 
場　所　桃配運動公園テニスコート 

　自主研究発表会　
　６月１６日に自主研究発表会を行いました。関ケ
原小学校は、これまでに理科や道徳の研究に取り
組み、その成果をその都度発表してきていますよ
うに、教育により熱心な学校です。その素晴らし
くも厳しい伝統の灯を消すまいと、進んで発表す
るようにしたのです。
　当日は、平日であり自主発表会であるにもかか
わらず、町内外からの参観者が１００人ほどでした。
算数科や生活単元学習を参観していただきました
が、できる限りきめ細かな指導となるよう、少人

数指導の工夫
に取り組んで
いる姿を見て
いただくこと
にしました。
　参観いただ
いての皆さん
の感想は、「子
どもたちが元
気に明るく挨

拶ができて気
持ちがよい。」
とか、「学習に
集中していて、
話し方や聞き
方、そして話
し合い方がと
ても上手であ

る。」とか、「できる限り少ない人数にして、子ど
もの学力を高めようとしていることがよく分かっ
た。」などと、お褒めの言葉を多くいただきました。
とてもうれしいことです。
　なお、自主発表会が成功するよう、ＰＴＡの西
村会長をはじめとする多くの役員や委員の皆様に
協力いただきましたことに感謝申し上げます。
　関ケ原小学
校においては、
今後も、誰も
が一人一人の
学習が成り立
つよう努力し
ていきます。
　

関ケ原小学校 
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時　刻時　刻時　刻バ　ス　停　留　所
１２：５０９：４５８：４５貝戸改善センター

今　
　

須　
　

方　
　

面　
　

コ　
　

ー　
　

ス

１２：５０９：４５８：４５下明谷
１２：５２９：４７８：４７新明白山神社
１２：５４９：４９８：４９竹之尻センター
１２：５６９：５１８：５１門間交差点
１２：５８９：５３８：５３真宗寺（消防団車庫）前
１２：５９９：５４８：５４今須生活改善センター
１３：０４９：５９８：５９平井若宮神社
１３：０５１０：００９：００祖父谷口
１３：１６１０：１１－やすらぎ（関ケ原病院）
１３：２０１０：１５９：１４JR関ケ原駅（駅西側）
１３：２３１０：１８９：１７関ケ原町役場
１３：２８１０：２３９：２２やすらぎ（関ケ原病院）
１３：３８１０：３３－平井若宮神社
１３：３９１０：３４－祖父谷口
１３：４２１０：３７－今須生活改善センター
１３：４３１０：３８－真宗寺（消防団車庫）前
１３：４５１０：４０－門間交差点
１３：４７１０：４２－竹之尻センター
１３：４９１０：４４－新明白山神社
１３：５１１０：４６－下明谷
１３：５１１０：４６－貝戸改善センター

　

関
ケ
原
町
で
は
、
平
成　

年
６
月
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
バ
ス

２１

を
今
須
コ
ー
ス
で
２
便
試
行
運
転
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
、

７
月　

日
（
火
）
よ
り
増
便
し
て
運
行
を
始
め
ま
し
た
。
ワ

２０

ゴ
ン
車
を
使
用
し
て
貝
戸
改
善
セ
ン
タ
ー
か
ら
や
す
ら
ぎ
間

の
便
を
既
に
運
行
中
の
前
の
時
間
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
第
１
便
は
ワ
ゴ
ン
車
を
使
用
し
て
運
行
し
ま
す
。
こ
の
バ

ス
は
や
す
ら
ぎ
が
終
点
と
な
り
ま
す
。
今
須
へ
は
戻
り
ま

せ
ん
。
祖
父
谷
口
の
次
の
停
留
所
は
J
R
関
ケ
駅
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
関
ケ
原
便
は
、
現
行
ど
お
り
運
行
し
て
い
ま
す
。

今　須　コ　ー　ス 平成２２年７月２０日改正

関ケ原町ふれあいバス時刻表 平成２２年 
７月２０日から 
平成２２年 
７月２０日から 

　 

役
場
　
総
務
課
　
　 

４
３
　

―
　

１
１
１
０ 

運
行
委
託
先
（
社
）関
ケ
原
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

　 

４
３
　

―
　

５
２
１
９ 

問 

ぬれた
手はよく拭いて

　
 

ú
中
部
電
気
保
安
協
会
　
大
垣
事
業
所
 

　
 

８
８
　

―
　

０
１
８
８
 

問 電
気
の
ご
相
談
は
 

水は電気を通しやすく、ぬれた手で 
プラグや電気機器にふれると感電の 
おそれがあります。必ずよく拭いて 
おきましょう。 

　
毎
年
夏
に
な
る
と
感
電
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
こ
の

た
め
、
経
済
産
業
省
で
は
８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月

間
」
と
し
て
皆
さ
ま
に
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
 

　
ご
家
庭
で
も
安
全
点
検
を
！
 

●
傷
ん
だ
電
線
、
コ
ー
ド
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
か
 

●
洗
濯
機
、
電
子
レ
ン
ジ
に
ア
ー
ス
は
取
り
付
け
て
あ
 

　
り
ま
す
か
 

●
漏
電
遮
断
器
は
取
り
付
け
て
あ
り
ま
す
か
 

●
１
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
た
く
さ
ん
の
電
気
を
使
っ
 

　
て
い
ま
せ
ん
か
 

な
く
そ
う
感
電
事
故 

な
く
そ
う
感
電
事
故 

な
く
そ
う
感
電
事
故 

☆第２便・第３便は今須スクールバスを使用しますので、学校・保育園など
の行事により臨時運休することがありますので、ご理解をお願いします。

☆試行運行日：月曜日～金曜日
　但し、祝祭日・１２月２９日～１月３
日は運休とします。

　道路状況や天候により遅延、運休
することがあります。

☆バス停留所以外では停車しません。
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○ひとり親家庭に対する自立を支援するため、平成２２年８月１日から父子家庭の父にも児童
扶養手当が支給されます。 
○児童扶養手当を受給するためには、役場　住民課へ申請（認定請求）が必要です。該当され
る方はお早めにお問い合せの上、平成２２年１１月３０日までに手続きをしてください。 

（期限を過ぎると、申請の翌月からの支給になります。） 

　父母の離婚などで、父または母と生計を同じくしていない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭）の
生活の安定と自立の促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを目的として支給される手当です。 

　次の①～⑤のいずれかに該当する子どもについて、父がその子どもを監護し、かつ、生計を同じくして
いる場合に支給されます。 

・平成２２年７月３１日までに支給要件に該当している方 
　→１１月３０日までに申請すれば、「８月分」から支給されます。 
・平成２２年８月１日以降、１１月３０日までに支給要件に該当した方 
　→１１月３０日までに申請をすると、「要件に該当した日の翌月分」から支給されます。 
　　※８月～１１月分が支給されるのは１２月です。 
　○期限を過ぎると、「申請の翌月分」からの支給になりますので、ご注意ください。 

　受給資格者（ひとり親家庭の父や母など）が監護・養育する子どもの数や受給資格者の所得等により決
められます。 

受給資格者及び該当する子どもの戸籍謄本（抄本）・住民票・印鑑です。 

①父母が婚姻を解消した子ども 
②母が死亡した子ども 
③母が一定程度の障害の状態にある子ども 
④母の生死が明らかでない子ども 
⑤その他（母が1年以上遺棄している子ども、母が1年以上拘禁されている子ども、 
　母が婚姻によらないで懐胎した子どもなど） 

児童１人の場合 
全額支給 

一部支給 

４１,７２０円 
４１,７２０円 
　　～９,８５０円 

児童２人以上の 
場合の加算額 

２人目 
３人目以降 
１人につき 

５,０００円 

３,０００円 

　 役場　住民課 
　 ４３－１１１３ 
問 
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43-3201
（健康増進センター） 

健康に関するご相談は、 
保健師・栄養士までどうぞ。 

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
二
種
混
合
（
破

傷
風
・
ジ
フ
テ
リ
ア
）
の
予
防
接
種
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
体

調
の
良
い
と
き
に
保
護
者
の
方
と
一
緒
に

予
防
接
種
を
お
受
け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　
者　

小
学
校
６
年
生

（
平
成　

年
４
月
２
日
〜

１０
平
成　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

１１

接
種
期
間　

８
月
１
日（
日
）〜　

日（
火
）

３１

※
接
種
期
間
内
に
や
む
を
得
ず
接
種
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
や
す
ら
ぎ
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

持　
ち　
物　

①
母
子
健
康
手
帳

　
　
　
　
　

②
予
診
票

（
予
診
票
の
裏
面
の
保
護
者
用
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
記
入
し
た
後
で
、
予
診
票
の

各
項
目
に
つ
い
て
漏
ら
さ
ず
記
入
し
、

当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

接
種
場
所　

次
の
委
託
医
療
機
関
に
限
り

ま
す
。

浅
野
医
院　
　
　
　
 
 
４
３－

０
０
１
７

関
ケ
原
ク
リ
ニ
ッ
ク　 
 
４
３－

２
９
９
９

藤
井
病
院　
　
　
　
 
 
４
３－

０
０
３
２

　ストレスは誰にでもありますが、適度であればいい刺激にもなります。けれど過剰に受け続けると、
心身のバランスを崩しかねません。自分なりにストレスをコントロールし、解消する方法を身につけま
しょう。
　ストレスによる心身の不調に気づいたら、睡眠時間を十分に確保するなど、リフレッシュして心にパ
ワーを取り戻すことが大切です。

　心臓病は単に加齢によるものだけではなく、生活習慣に原因が
あるケースも多く見られ、若者や働き盛りの壮年層にとっても無
視できない病気です。
　心臓病の危険因子には、高血圧、高脂血症、肥満、糖尿病、喫煙などがあります。これらの危険因子
を軽減するには、日常生活を見直すことが大切です。
　夏は、身体活動が活発になり、また暴飲暴食の機会も増え、睡眠が十分にとれなかったり、疲労が重
なることもあります。日頃から生活習慣に気をつけ、心臓病予防に取り組みましょう。運動・栄養・休
養が健康づくりの柱です。
　また、心も健康に。

●完璧主義は捨てる 
●悩みは家族や友人に打ち明ける 
●我慢をしない 
●コミュニケーションを大切に 

□感情の起伏が激しい。 
□何にも感動しない。 
□自分だけ話して、人に話させない。 

●イライラすることが多い 
●眠れない、または必要以上に眠る 

□肩や腰がこる。動悸がする。 
□食欲がない。食べても味がわからない。 
□朝すっきり起きられない。 
□仕事の量の割に疲労が残る。 
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めがね（必要な方のみ）３０代健診・特定健診（国保加入者）受診者

保健福祉総合施設「やすらぎ」午前９時００分～午前１１時００分３日（火）

健 診 事 後 相 談 会

成
人
関
係

野上集会所午前９時００分～午前１１時００分４日（水）
竹之尻転作センター午前９時００分～午前１１時００分９日（月）
保健福祉総合施設「やすらぎ」午後６時００分～午後８時００分１０日（火）
今須生活改善センター午前９時００分～午前１１時００分１１日（水）
松尾会館午前９時００分～午前１１時００分２０日（金）

保健福祉総合施設「やすらぎ」午前９時００分～午前１１時００分２４日（火）
中央公民館午前９時００分～午前１１時００分２７日（金）

めがね（必要な方のみ）

申込者
保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時３０分～午後３時００分３日（火）
１７日（火）さ ん の わ 教 室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）
バスタオル

午後１時００分～午後３時３０分６日（金）ヨ ー ガ 教 室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分１８日（水）シルバービクス教室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分１８日（水）貯筋・３�スリム教室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）
バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分２５日（水）体力・元気力アップ教室

運動のできる服装、
水分（お茶、水等）
バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分２５日（水）血液さらさら教室

午前１０時００分～午前１１時３０分２６日（木）右 脳 活 性 化 教 室

備 考対象者会 場日　時内　容

母
子
関
係

母子健康手帳
生後３～６ヶ月に至るまでの間にある方
生後３～９０ヶ月に至るまでの間にある方

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時１５分～午後１時３０分
午後１時４０分～午後２時００分５日（木）Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種

三種混合予防接種
母子健康手帳
※母乳相談のみ予約制です。
（保健師までお申し込みください。）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１９日（木）プレママさん・お子さん
何 で も 相 談

母子健康手帳、問診票、
目と耳のアンケート

（3歳児のみ）

平成２０年１２月・平成２１年１月生まれ
平成１９年６月・７月生まれ

午後１時３０分～午後２時００分
午後２時００分～午後２時３０分１９日（木）１歳６ヶ月児健診

3 歳 児 健 診
運動のできる服装、
水分（お茶、水等）、
タオル、手作り手帳

平成１９年４月２日～
平成２０年４月１日生まれの未就園児午前９時３０分～午前１１時３０分２３日（月）キ ッ ズ ビ ク ス

☆毎月１９日は食育の日☆ ☆毎年６月は食育月間☆ ☆毎月１９日は食育の日☆ ☆毎年６月は食育月間☆ 

▲関ケ原病院玄関前

　全国一斉に６月１９日（土）に食生活改善推進員による食
育の普及活動が行われ、西濃地域の推進員も街頭キャン
ペーンを行いました。「私たちの健康は私たちの手で」を
スローガンに全国の食生活改善推進員が活動しています。
関ケ原町でも食生活改善推進員が町内４カ所でチラシを配
り、【食】の大切さを呼びかけました。
　忙しい日々に追われ、朝食抜きになったり、栄養の偏っ
た食事になったりと、「食」をおろそかにしていませんか？
主食をしっかり摂り、バランスのとれた食事ができるよう
に心がけましょう。
　食事の時間はバランスの良い食べ方や食事のマナーなど
好ましい食習慣（食育）を身につけるよい機会です。毎月
１９日は家族揃って会話を楽しみながら食事をしましょう。

かみかみレシピ 材料４人分 作り方 
① 耐熱用の器にたつくりを入れ、 レンジ強で２分加熱する。 
② 小鍋にAを入れ火にかけ煮立て、たつくりを加え火を止め混ぜる。 
③ ②にチーズと青海苔をまぶす。 

栄養価（１人分） 
エネルギー　２８kcal　　たんぱく質　３．９ｇ　塩分　０．３ｇ 

西濃保健所管内食生活改善協議会より 

たつくり　　　２０ｇ 
（又は小型の煮干） 

粉チーズ　大さじ１ 
青海苔　　小さじ１ 
砂糖　　　小さじ１ 
酒　　　　小さじ１ 
水　　　　大さじ２ 

 
A

チーズたつくり 
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・・・ ・ ・ ・ ・・・・・・・・・・・・

採用予定　看護師・准看護師・介護福祉士・
　　　　　臨床工学技士・看護助手　　いずれも若干名
資　　格　看　護　師　看護師免許取得予定者及び取得者
　　　　　准看護師　准看護師免許取得予定者及び取得者
　　　　　介護福祉士　介護福祉士免許取得予定者及び取得者
　　　　　臨床工学技士　臨床工学技士免許取得予定者及び取得者
　　　　　看護助手　ヘルパー２級免許取得予定者及び取得者
就職説明　随時受付
応募方法　必要書類を郵送または持参してください。
　　　　　・　履歴書１部（写真添付）
　　　　　・　成績証明書（平成２２年度卒業生のみ）
　　　　　・　卒業見込証明書
　　　　　・　免許証保有者はその写し

応募期間　８月２日（月）～９月１５日（水）
試　験　日　９月２５日（土）
場　　所　関ケ原病院　北棟大会議室
選考方法　面接、小論文、健康診断（合格者のみ）
採用身分　関ケ原町職員（地方公務員）として採用します。

　  関ケ原病院　総務課
　  ４３－１１２２
　  byoin@town．sekigahara．gifu．jp
　  http//www．sekigahara-hosp．com/

問 

平成２３年４月採用　関ケ原病院職員募集

　平成２０年から内臓脂肪型肥満に着目した「特定健診」が始まり、今では肥満の代名詞のように｢メタ
ボ｣という言葉は日常語になってきています。確かにメタボは放置しておくと、命にかかわる病気を発
症することになりかねず、とても怖いものです。では、やせてさえいればよいのでしょうか？
　一時代前まで“やせ”は、　ひ弱さ、貧困、低栄養を連想させるも
のでしたが、現代では美容や健康のためにはやせていることが望まし
いという情報を見聞きすることの方が多いのではないでしょうか。特
に若い女性の“やせ願望”は著しく、実際にはかなりの“やせ”にも
かかわらず、太っていると思い込んでダイエットしすぎた結果、生理
不順を招いたり、骨粗しょう症のリスクが高まったり、深刻な場合は
気づかないうちに摂食障害に陥ることもあります。
　また“やせ”の状態で妊娠すると、体内の赤ちゃんは栄養状態が悪
く、正常な発育ができなくなるため、限られた栄養を効率よく取り込
もうとする体質となり、将来、肥満や生活習慣病につながりやすくな
るという研究報告もあります。
　近年では、肥満の弊害ばかりが強調されすぎて、“やせ”の危険性が見過ごされてしまっているよう
に思えてなりません。
　では、ちょうど良い体重はどれくらいでしょうか？これを標準体重といいますが、次の式で求める
ことができます。

　さて、あなたの標準体重は何Ëでしょうか？
栄養科（管理栄養士）　　高木洋子

身長１６０�（１．６ｍ）の人の場合　１．６×１．６×２２＝５６．３�
� ������

標準体重（�）＝　身長（ｍ）×　身長（ｍ）×　２２
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※耳鼻いんこう科、内科、眼科の１～５はその週を表しています。
※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　　
※歯科へ予約外受診される場合は、電話にて来院時間の確認をお願いします。（手術・健診などにより午後休診になる場合があります。）
※女性外来は、午後２時～４時健診室にて診察を行います。（完全予約制）　　◎急患の場合は、随時診察を行います。（℡４３－１１２２）
※整形外科（火・木・金）の処置は午前９時～１０時のみとなります。
※内科午後救急は、午後救急担当医が救急（夜間）診察室にて診察を行います。

土金木水火月診療科名等

瀬古瀬古瀬古森島瀬古中村博一診

内 科

森島桐井森島桐井桐井二診

循環器外来中村博中村博三診

斎藤１・３　 （呼吸器外来）斎藤五診

中村博大西桐井土井森島瀬古初診

斎藤（予約外来）森島（女性外来）午後予約外来

松尾宮宮宮松尾宮一診

外 科 宮佐々木松尾松尾太和田松尾三診・処置

検査・手術等手術等手術等病棟回診・手術等午後

安藤毎週土曜日（午前）外科・二診脳神経外科

毎週月曜日（午前）※月曜日が祭日の場合は火曜日　奥村外科・二診皮 膚 科

久島楊楊久島楊久島一診

整 形 外 科 久島久島久島処置

手術等手術等手術等手術等午後

　２・４　小森　１・３・５　堀堀白木午前眼 科

１・３・５　林　
　　　２・４　青木久世午前耳鼻いんこう科

佐木佐木佐木佐木佐木佐木午前
歯 科

佐木佐木病棟往診・手術佐木午後

●国保　関ケ原病院の外来診察と担当医師（平成22年 8月）※都合により休診になる場合があります。

　　　　　　　　「腸閉塞（＝イレウス）」とは　　　　　　　　
　腸閉塞（＝イレウス）とは小腸（空腸と回腸）や大腸（結腸と直腸）が閉塞する病態（状態）です。
　原因は、主に小腸がねじれたり、屈曲したりして発生するもの（機械的イレウス）と、腸の運動（蠕
動）が異常となり発生するもの（機能的イレウス）に分けられます。多くの腸閉塞は機械的イレウスで
す。この中には、腸に血液を送る血管が通過する膜（＝腸間膜）が同時に締め付けられ血流障害を伴う
もの（絞扼性イレウス）と伴わないもの（単純性イレウス）があります。血液の流れが障害されると腸
が死に、重大な病状になります。また、腹部の手術後は、腸や腸間膜がいろいろなものにくっつく（＝
癒着）ことが原因で発生するものが多く見られます。なお、大腸では腫瘍や便で閉塞する腸閉塞がとき
に見られます。
　症状は閉塞が突然発生するため、突然に起きる腹痛と嘔気や嘔吐です。腸が異常にふくらむと痛みを
感じます。痛みは疝痛発作と言われ、キリキリとした強い痛みと痛まないときが交互に発生します。同
時に嘔気と軽い嘔吐が見られます。なお、この疝痛発作や嘔気は腸炎などの腸の蠕動が異常になるとき
にも起こります。イレウスと診断できるのは褐色の腸内容を嘔吐し、おならや便も出なくなり、お腹が
張ってくるとはっきりします。また、血流障害を伴う（絞扼性）と腹膜炎による痛みが現れ、腹痛が持
続し、お腹も硬くなります。緊急手術が必要なことが多々あります。
　診断はお腹のレントゲン検査や超音波検査で比較的簡単です。なお、血流障害や閉塞の原因を調べる
ために腹部ＣＴ検査や造影検査もときに行われます。血液検査では炎症の程度や、腹膜炎の有無も調べ
ます。
　治療は原因により異なります。小腸の単純性イレウスでは安静、絶飲食、点滴などに加え、鼻から胃
や腸内にチューブを入れて内容を吸引する療法が一般的です。しかし、この治療で１週間以上治らない
場合は手術も考慮します。
　以上、腸閉塞（＝イレウス）についておおまかに書きました。

　外　科　　　　宮　喜一　
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問 地域包括 
支援センター 
43－3201

　高齢になると若い頃に比べ、体内に蓄えられる水分量は少なくなり、感覚機能の衰えから、の
どの渇きも感じにくくなるので、脱水症に陥りやすい傾向にあります。腎臓の機能も低下してく
ると、老廃物を排泄するためにより多くの水分が必要になります。 
　このため、高齢になるとトイレの回数が増えるのはごく自然なことで、トイレに行くのが面倒
だから、寝たきりでオムツ交換が頻回になるからと、水分を控
えて尿を出さないと、体内の老廃物を排泄しきれなくなってし
まいます。高齢者の健康の秘訣は、「たっぷり水分を補給し、
トイレに行くこと！」ともいえるでしょう。 
 
 
　では、１日に必要な水分量はどれくらいでしょうか？ 
１日に必要な水分量は、その人の体型や活動量によって異なり
ます。活動量の少ない高齢者でも１日１,５００ml、最低でも１,３００mlは補給したいものです。 
　では、１,３００ml以上の水分を、１日にどのようにして補給すればよいのでしょうか？ 
飲み慣れていない人は「えっ、そんなに多く！」と感じるかもしれませんが、 
習慣になれば意外と簡単に飲めてしまう量です。 

　水分量はあくまで目安、そのときの体調に合わせてしっかり水分を補給しましょう。心臓病や
腎臓病の人は、水分が臓器に負担をかけてしまう場合もあるので、主治医の指導に従いましょう。 
 
　夏は少しのウォーキングや軽いつもりの農作業でも、思った以上に水分が汗などで失われます。
脱水症や熱中症の予防の為にも「これくらいなら」と思わず、水分補給はこまめに多めにしまし
ょう。 

①飲む時間を決める。 
②１日の飲む量を朝から準備しておく。 
③コーヒー・ジュースなど飲み物の種類を増やす。 
④散歩して一杯など、飲むきっかけを作る。 
⑤誰かと一緒に飲むと、自然に飲めてしまうこともある。 
⑥意識して水分を摂り体調がよくなると、まわりの人に 
　「体にいいですよ」などとすすめることにつながる。 
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　 不破西消防署 
　 ４３－０１１９ 問 

　台風が接近してから屋外に出るのは危険です。気象情報を利用して台風がくる前に対策をとりま
しょう！ 

家の外の備え 

天ぷらを揚げる時は・・・ 

●天ぷらを揚げている時は、その場から離れないようにしましょう。 

●温度管理には十分注意しましょう。 

●食用油の中には、発火温度や発火するまでの時間が早いものが 

　あります。十分注意して使用しましょう。 

●水分の多い食材や破裂しやすい食材を揚げる時は、油のはねや 

　泡立ちが強く起こり、大変危険なので注意して調理しましょう。 

コンロのまわりも注意しよう 

●コンロのまわりは常に整理整頓をしておきましょう。燃えやすい物はまわりに置かないように 

　しましょう。 

●着ている服に火が燃え移らないよう、調理中は袖口の広い服などは着ないようにしましょう。 

●コンロが壁に近づきすぎていると、燃え出すことがあるので、必要な距離をとりましょう。 

家の中の備え 

　天ぷら油火災は、ちょっとした油断・ついうっかりから発生しています。天ぷらを揚げている時
にその場を離れてしまうというのも原因の一つです。天ぷら油火災を防ぐためには「その場を離れ
ない」ということが大原則ですが、ほかにも注意事項があります。天ぷら油火災を防ぐために、次
のことに心掛けましょう。 

●窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要ならば

外から板を打ち付けて補強する。 

●庭木に支柱をたてたり、塀を補強する。   

●側溝や排水口は掃除して水はけをよくしておく。 

●テレビアンテナはステー線や支柱を確認し、補

強しておく。 

●ゴミ箱など風で飛ばされ

そうなものは飛ばされな

いように固定しておく。 

●河川が増水しているとき

は、用水路等に近づかな

いようにする。 

●雨戸をおろしたり、割れたときのガ

ラスの飛散を防ぐためにガラス窓に

テープを貼る。 

●断水に備えて飲料水を確保する。 

　浴槽に水を張るなどしてトイレなど

の生活用水を確保する。 

●学校や公民館など、避難

場所として指定されてい

る場所への避難経路を確

認する。 
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４３－２２３３ 

■おはなし原っぱ
　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
ボランティアの方と職員による読み聞かせ会
を開催しています。どなたでも参加できます。

８月１４日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：手作りクラブ
★紙芝居「わらしべちょうじゃ」
★ようこそうみへ

８月２８日（土）午前１０時３０分～午前１１時
担当：ばんびーなの
★なんでしょなんでしょ
★なつはうみ

ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいい図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館よよよよよよよよよよりりりりりりりりりりおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせふれあい図書館よりお知らせ

　夏休み期間中【７月２１日～８月３１日（休館日
を除く）】に限り、開館時間を３０分早めます。
　夏休みの宿題や課題の取り組みにぜひご活用
ください。
※休館日及び貸出期間
は通常通りです。

７月・８月中、お一人１０冊まで貸出します。

開館時間　午前９時３０分～午後６時
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待遇・その他受付期間資　格募集種目
修学年限４年
卒業後１年で３等陸・海・空尉

９月６日～９月９日

高卒(見込含)２１歳未満の者

推薦
防衛大学校

９月６日～１０月１日

一般

修学年限６年
医師免許取得後２等陸・海・空尉

防衛医科大学校

修学年限３年　看護師免許取得後２等陸曹高卒(見込含)２４歳未満の者看護学生
入隊後約６年で３等海・空尉

８月１日～９月１０日
高卒(見込含)２１歳未満の者航空学生

入隊後２年９月経過以降
選考により３等陸・海・空曹

１８歳以上２７歳未満の者一般曹候補生

所用の教育を経て、３ヵ月後に２等陸・海・空士
に任用　陸上は１年９ヵ月、海上・航空は２年
９ヵ月を１任期として任用（以降２年を１任期）

男子　９月１７日まで
女子　９月１０日まで

１８歳以上２７歳未満の者自衛官候補生

   大垣市林町５-１８　光和ビル（大垣駅北口）自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　   ７３－１１５０　　
   http://www.mod.go.jp/pco/gifu/（ＰＣ）
　  http://www.mod.go.jp/pco/gifu/i-mode/top.html（携帯）
   recruit1-gifu@pco.mod.go.jp
自衛官募集説明会の日程：毎週金曜日　　１５：００～　大垣地域事務所
　　　　　　　　　　　　８/２～８/４　１５：００～　海津総合福祉会館１Ｆ
※他の日時を希望される方は、事前にご連絡ください。

問 

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内自衛官等募集案内

☆ＯＣＴレギュラー番組総集編
 ニュースのひろば総集編 
５月分　９日（月）午後１時～・１４日（土）午前７時～
６月分　１０日（火）午後１時～・１４日（土）午後１時～
７月分　１１日（水）午後１時～・１５日（日）午前７時～
 ＯＣＴてれび学園総集編 
５月～７月分　１０日（火）　午後１０時３０分～
　　　　　　　１３日（金）　午後１時～
 我ら！ジジババレスキュー隊総集編 
５月～７月分　９日（月）　午後１０時～
　　　　　　　１４日（土）　午後３時３０分～
 家族で行きたい　わくわくドライブ珍道中総集編 
５月～７月分　１１日（水）　午後１０時３０分～
　　　　　　　１５日（日）　午後１時～　
 ぷらっと総集編 
５月～７月分　１２日（木）　午後１時～
　　　　　　　１５日（日）　午後３時～
 げんきはなまる総集編 
４月分　９日（月）午前６時３０分～・１２日（木）午後６時３０分～
５月分　１０日（火）午前６時３０分～・１３日（金）午後６時３０分～
６月分　１１日（水）午前６時３０分～・１４日（土）午後６時３０分～
７月分　１２日（木）午前６時３０分～・１５日（日）午後６時３０分～
 推理！グルメ名探偵総集編 
５月～７月分　９日（月）　午後８時～
　　　　　　　１５日（日）　午後１０時３０分～
※特別番組のため通常番組が変更になる場合があります。
　詳しくは電子番組表・弊社HPをご確認ください。
  http：//www．ogaki-tv．co．jp/　  oct@ogaki-tv．co．jp
※身近な情報をお寄せください。

8

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

エコミュージアム関ケ原 
　　　　　　　　今月のイベント 

イベント参加希望の方は電話にてお申込みください 
43－5724 観察会 

わくわく野鳥ウォッチング
～水鳥のコロニーを観察しよう！～

日　時　９月４日（土）　
　　　　午後５時～午後６時３０分
　　　　（雨天の場合　１１日（土）に実施）
集合場所　スポーツプラザ養老　駐車場
　　　　（午後４時５０分までに集合）
観察場所　養老町船附（揖斐川福束大橋下流）
　　　　※各自の車で観察地へ移動
観察案内　日比野　晃祥さん（日本野鳥の会　会員）
定　員　５家族（親子で参加ください。）
参加費　無料　
持ち物　雨具、帽子、双眼鏡など。
　　　　※双眼鏡は無料貸出します。
服装等　動きやすい汚れてもいい服装で。
☆何百羽というサギ、カワウの集団営巣地と水田
地帯にすむ野鳥を観察します。

 ギャラリー 
手作りおもちゃ工作展

～童話の主人公とちいさなお家が大集合！～
出　展　西美濃工房会
期　間　８月３日（火）
　　　　～８月２９日（日）
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　地上デジタル放送簡易チューナー
を無償給付します。
支援を受けられる方
・生活保護などの公的扶助を受けて
いる世帯

・障がい者がいる世帯で、かつ世帯
全員が市町村民税非課税の措置を
受けている世帯

※上記の世帯の中でNHKの受信料
が全額免除されている世帯が対象
です。

支援の申込みなどに関する問い合わせ
総務省 地デジチューナー支援実施センター
問い合せ時間
　平日　　　午前９時～午後９時
　土日祝日　午前９時～午後６時
　   ナビダイヤル　０５７０－０３３８４０
上記が利用できない場合
　   ０４４－９６９－５４２５

　   ４３ － ５５６０
 
日　時　１０月１日（金）
　　　　午後１時～午後３時３０分
場　所　ウィルあいちウィルホール
内　容　新たな高齢者医療制度案の

概要説明
　　　　参加者との意見交換
主　催　厚生労働省
参加費　無料（会場までの交通費は

各自ご負担ください。）
申込方法　必要項目を記入の上、FAX、

郵送または電子メールでお
送りください。

①「高齢者医療制度公聴会」参加希望
と記載　②参加を希望する開催地に
「愛知県」と記載　③氏名（フリガナ）
④郵便番号、住所　⑤電話番号
⑥職業　⑦年齢（申込時の満年齢）
申込期限　９月１７日（金）
　 （申込先）
　　  厚生労働省保険局高齢者医療課
　　  〒１００－８９１６
　　  東京都千代田区霞が関１－２－２
　   ０３－５２５３－１１１１

（内線３１９８、３１９２）
　   kochokai@mhlw.go.jp
 

経済的な理由で地上デジタル放送が
まだ受信できない方に･･･

新たな高齢者医療制度に係る公聴会参加募集

問 

 
　県では森林管理における法令遵守
を積極的に推進するため、違法な森
林開発の早期発見体制を強化します。
そのため、定期的な森林パトロール
を行います。また「森林の不適正事
案１１０番」を設置していますので、森
林内に入られたとき、不審な「立木
伐採」、「建築物」、「採掘」などを発
見された場合はご連絡ください。
　なお、夏季行楽シーズンの８月を
強化月間とし、森林パトロールを
重点的に実施します。
　   森林の不適正事案１１０番
　　 （平日　午前８時３０分～午後５時１５分）

岐阜県西濃農林事務所林業課
　   ７３―１１１１（内線３９４）
　   ７３―８６０６
　   http://www.pref.gifu.lg.jp/pref/
　　  s２４８０２/rinmu/news/１１０bann.htm

　   ４３ － ５５６０
 
　６～７月に実施しました３０代健診
＆特定健診受診の方（国保加入の方）
が対象です。お間違いのないようお
出かけください。
場　所　ふれあいセンター
日　時　９月２日（木）
　　　　［変更前］９月３日（金）

　県内の史跡を訪ね、現地で学習しな
がら歴史を体感しましょう。町内外を
問わず、どなたでも参加できます。

第１回
『関ケ原火薬庫跡と日本武尊の史跡』
日　時　９月１２日(日)　
　　　　午前８時３０分～午前１１時３０分
場　所　関ケ原スケート場跡地
講　師　歴史を語る会
参加費　５００円（当日徴収）
申　込　８月９日（月）より
　　　　教育委員会・中央公民館・

歴史民俗資料館に申込用紙
を配置します。

※定員はありません。
９月中旬に第２・３回も随時募集します。
　   教育委員会　   ４３－１２８９ 

森の不適正事案１１０番
違法な森林開発の早期発見のため

問 

健診事後相談会　日程変更のお知らせ

問 

 
　バーベキュー大会、流しそうめん
や鍾乳洞体験、フリータイムを通し
てステキな出逢いを見つけません
か？
日　時　８月２９日（日）
　　　　午前９時３０分～午後４時３０分
場　所　グリーン・ウッド関ケ原
参加対象　男性１５名
　　　　（町内に在住・在勤の独身者）
　　　　女性１５名
　　　　（町内外の独身者）
※男女ともに２３歳～４０歳位まで　
参加費　男性　３，５００円
　　　　女性　１，０００円
申込期限　８月１６日（月）
　　　　午後５時３０分まで（厳守）
※郵送、ＦＡＸでも受付します。
　   関ケ原町
　　  　青年のつどい協議会事務局
　   ４３－１２８９　   ４３－５５６０

 
　中山道沿いの史跡、農業施設等を
巡り、垂井町や関ケ原町周辺の農業
用水確保の歴史、農業用水が現在果
たしている役割などを学びます。
日　時　９月２０日（月・祝）　
　　　　午前９時３０分～午後２時
　　　　（受付　午前９時～９時２０分）
※雨天の場合は、午前７時頃に西濃
総合庁舎へお問い合せください。
コース　中山道「垂井宿」～「関ケ

原宿」をウォーキング
　　　　（約８‹）　
　　　　受付：ＪＲ垂井駅北口
　　　　解散：ＪＲ関ケ原駅
応募方法　官製はがきまたはＦＡＸに、

①参加者氏名、②住所、
　　　　③年齢、④電話番号を明記の
　　　　上、下記へ申込みください。
応募期間　８月９日（月）～８月３１日（火）
定　員　１００名程度（先着順）　
交通手段　駐車場がないため、公共交通

機関の利用をお願いします。
　 （申込先）
　　  西濃農林事務所　農地整備課
　　  〒５００-０８３８
　　　  大垣市江崎町４２２-３

西濃総合庁舎内
　   ７３－１１１１（内線３３１）
　   ７３－１１５６

２０１０★夏の出逢い 参加者募集

問 

初秋の中山道ウォーキング
参加してみませんか！

問 

電話 ファックス 電子メール ホームページ 

平成２２年度分申込受付期限
１２月２８日（火）当日消印有効
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日　時　８月７日（土）
　　　　雨天の場合　８日（日）
　　　　午後５時～午後９時（予定）
場　所　役場　正面駐車場
主　催　関ケ原町商工会
共　催　関ケ原町
　関ケ原小学校の児童による合戦太
鼓や、千本引き、桜ゆみ歌謡ショー
＆ものまね“お嬢”（美空ひばり）そ
して、恒例の盆踊りなど、真夏の暑
さを忘れさせてくれる楽しい催しが
目白押し。ぜひ遊びに来てくださ
い！詳細は前日（折込予定）チラシ
をご覧ください。

　   関ケ原町商工会
　   ４３－０２７０
 

関ケ原町納涼夏まつり

問 

 
　名古屋税関では、終戦後に外地か
ら引き上げてこられた方々が税関な
どに預けられた通貨や証券等をお返
ししておりますが、今なお、引き取
り手がなく保管されたままになって
いるものが多数あります。
　返還請求・お問合せは、ご本人は
もとよりご家族の方でも構いません。
お心当たりの方は、お気軽にお問い
合せください。
保管している通貨・証券等
○上陸地の税関又は海運局に預けら
れた通貨・証券等

○帰国前に在外公館や日本人自治会
等に預けられた通貨・証券等のう
ち、その後日本に返還されたもの

通　貨：旧日本銀行券
　　　　旧日本軍軍票等
証券等：支那事変割引国庫債券
　　　　大東亜戦争割引国庫債券等

　   財務省名古屋税関
　　監視部監視許可通関部門

　   ０５２-６５４-４０６０
　　  〒４５５-８５３５
　　  名古屋市港区入船２丁目３番１２号 

終戦当時、引揚者の方々からお預かりした
通貨・証券等を返還しています

問 

 
日　時　９月２日（木）～

１２月１６日（木）の毎週木曜日
　　　　午前９時３０分～午後１２時３０分
場　所　朝倉運動公園
　　　　第３テニスコート

（砂入り人工芝コート）
対象者　テニスを始めたい方
　　　　テニスで仲間作りしたい方
内　容
　基礎コース（１５名程度）
　初心者及び基礎練習希望の方
　受講料　２，８００円
　育成コース（２０名程度）
　ゲームを主体とした内容で仲間作
りとレベルアップを目的とする方
　受講料　１，８００円
主　催　不破郡硬式テニス協会
申込方法　
　往復はがきまたは封書（切手付返
信用封筒またははがきを同封）また
は、電子メールのいずれか、住所、
氏名、電話番号、年齢、テニス歴、
ラケット有無（ラケットの無い人は
協会で準備します）、参加希望コース
を明記の上お送りください。なお、
申込みは同一用紙に連名で申込みし
ても可能です。
申込期限　８月２１日（土）
　 （申込先）　
　　  〒５０３－００３４
　　  　大垣市荒尾町１７８７－９

不破郡硬式テニス協会
山辺　東海士　　

　   tomio_yamabe@yahoo.co.jp
　   ９１－６２１８

硬式テニス教室受講者募集

問 

平成22年 6 月分 

比  較
２1年6月の
排出量

22年6月の
排出量

品  目

10.2％増74.86ｔ82.51ｔ燃やせるごみ

1.9％増7.31ｔ7.45ｔプラスチック類

28.4％減9.66ｔ6.92ｔ燃やせないごみ

＊生ゴミの７０％は水分です。悪臭防止のために
も夏場は特にしっかり水切りをお願いします。

▲昨年の様子

日　時　８月１７日（火） 
　　　　午後１時～午後３時 
場　所　関ケ原町中央公民館 
テーマ　ふるさと再発見【その２３】 
　　　　新幹線と関ケ原 
　交通の要衝である狭小の関ケ
原でありますが新幹線が通って
います。（豪雪に悩みはありま
すが…）開設当初の苦労、運行
の努力点など知られざる話が盛
り沢山あります。ご期待くださ
い。 

お知らせ 
会報２０周年事業　歴史講演会 
日　時　９月１６日（木） 
場　所　ふれあいセンター 
テーマ　浅井三姉妹を支えた武将たち 
　入場は無料。どなたでも参加
できます。 

２日　東伊那公民館２０名様（長野）【三輪】
１１日　八段錦同好会１１名様（兵庫）【細見】
１２日　個人２名様（新潟）【細見】
１７日　北国住研研友会様（石川）【高木弘】
２０日　洗馬歴史同好会（長野）【伊藤】
２２日　関ケ原製作所ＯＢ会様（岐阜）【曽我】
２７日　磐田ハイキングクラブ様（静岡）【高木敏】
史跡ガイド事務局（歴民内）

せきがはら史跡ガイド

６月ガイド実績　７件

○歴史民俗資料館入館者数
　６月分　　２，０８１人

夏休み期間中は、
　毎日開館しています！
開館時間　午前９時～午後４時３０分
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●消防署　平成22年 6 月分
◎救急

搬送人員出動件数
累計今月累計今月

154164交 通

200210一般負傷

86129313急病人

362362その他

1571816619計

◎火災 

損害額（千円）件　数
累計今月累計今月

1650 10建 物

3,7490 20車 両

1800 10林 野

00 00その他

4,0940 40計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �������������

●発行・編集／関ケ原町役場・総務課　（0584）43-1111  関ケ原町ホームページアドレス http://www.town.sekigahara.gifu.jp/

平成22年7月1日現在 

人口 

男 

女 

世帯数 

（－ 8人）　 

（－04人） 

（－04人） 

（－ 3世帯） 

8，356人 

4，101人 

4，255人 

2，855世帯 

平成22年 6 月16日から 
平成22年 7 月15日までの 
受付分（敬称略） 
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FC岐阜  VS  ジェフ千葉 
　 株式会社　岐阜フットボールクラブ　　 ０５８－２３１－６８１１ 

日　時　８月２２日（日）　午後６時キックオフ　　　場　所　長良川球技場メドゥ 
　当日は、観光PR・特産品販売のほか、来場者プレゼント、関ケ原の小学生参加のフェアプレイフラッグ入
場など、関ケ原町にちなんだ催しが数多く開催されます。 
　お誘い合わせの上、ぜひお出かけください。なお、当日は人気カードのため混雑が予想されます。 
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