
N
o
.6
2
6

S
e
p
.2
0
1
6

9N
o
.6
2
6

S
e
p
.2
0
1
6

広
報
 S
E
K
IG
A
H
A
R
A

せ
き
が
は
ら
 

広
報
 S
E
K
IG
A
H
A
R
A

せ
き
が
は
ら
 
9

関
ケ
原
交
流
広
場
２０１６

チ
ャ
ン
バ
ラ
合
戦
―
戦
 IK
U
S
A
―
 「
歴
史
体
感
！
リ
ア
ル
関
ケ
原
の
戦
い
」。
灼
熱
の
太
陽
の
下
ス
ポ
ン
ジ
製
の
「
刀
」
を
使
い
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
参
加
し
た
チ
ャ
ン
バ
ラ
合
戦
。
か
つ
て
の
合
戦
の
地
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
「
戦
い
」
に
、
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
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戦
い
の
跡
が
今
も
残
る
関
ケ
原
に
お
い
て
、
参
戦
武
将
ら
の
陣
跡
を
め
ぐ
る
関
ケ
原
公

式
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
関
ケ
原
陣
跡
制
覇
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
１
６
」
を
開
催

し
ま
す
！
関
ケ
原
に
集
ま
っ
た
英
雄
た
ち
の
戦
い
や
戦
国
ロ
マ
ン
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
、

武
将
た
ち
の
夢
の
跡
を
め
ぐ
る
一
日
を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
？
関
ケ
原
な
ら
で
は
の
参
加
特

典
が
満
載
で
す
。 

　
さ
ら
に
、
関
ケ
原
交
流
広
場
２
０
１
６
と
中
山
道
・
常
盤
ま
つ
り（
常
盤
御
前
の
墓
前

に
お
い
て
）の
同
時
開
催
や
、
笹
尾
山
・
丸
山
・
松
尾
山
３
ヶ
所
で
の
ろ
し
の
再
現
、
笹

尾
山
で
は
鉄
砲
隊
に
よ
る
演
武
も
行
わ
れ
ま
す
！ 

開
催
日
　
９
月
２５
日（
日
） 

　
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
４
時 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
雨
天
決
行
） 

受
　
　
付
　
関
ケ
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
広
場 

募
集
人
数
　
１
２
０
０
人 

　
　
　（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
） 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
参
加
枠
の
拡
大

あ
る
い
は
応
募
を
締
め
切
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

※
当
日
の
参
加
は
可
能
な
範
囲
で
受
け
付

け
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
参
加
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

参
加
費
　
１
０
０
０
円 

　（
当
日
受
付
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
） 

持
ち
物 

　
　
参
加
証（
参
加
申
込
を
受
け
付
け
た

方
に
は
、
ハ
ガ
キ
に
て
「
参
加
証
」
を

お
送
り
し
ま
す
。
）、
帽
子
、
雨
具
、

飲
み
物
、
健
康
保
険
証
な
ど
。
昼
食
は

各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。 

　
　
な
お
、
ゴ
ー
ル
地
点
で
は
飲
食
関
連

の
出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

事
前
申
込
の
締
切
日 

　
　
　
　
　
９
月
２０
日（
火
） 

関ケ原観光Web 検 索 

史
上
最
高
の
関
ケ
原
公
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト 

コ
ー
ス
　
事
前
申
込
時
に
、左
の
３
コ
ー

ス
の
中
か
ら
選
べ
ま
す
。（
当
日
、受

付
時
に
変
更
す
る
こ
と
も
可
能
） 

申
込
方
法
　
参
加
申
込
書
※
に

参
加
者
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

性
別
・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
、
参
加
コ
ー
ス
を
記
入

の
上
、左
記
申
込
先
ま
で
持
参
・

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま

た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
申
込
フ
ォ
ー
ム

に
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。 

※
参
加
申
込
書
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
役
場
　
地
域
振
興

課
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。 

注
　
意 

・
参
加
す
る
方
は
、
充
分
な
健
康
管
理
の

も
と
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
万
一
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
主
催
者

は
加
入
保
険
の
範
囲
を
超
え
る
責
任
は

負
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

　
　
（
申
込
先
）役
場
　
地
域
振
興
課 

　
　
　

４
３
―
１
１
１
２ 

　
　
　

４
３
―
２
１
２
０ 

制
覇
コ
ー
ス 

１６ 
ｋｍ
 

約
６
時
間 

町
内
に
あ
る
ほ
と
ん
ど
全
て
の
陣
跡

を
ま
わ
る（
桃
配
山
を
除
く
）ス
ペ
シ

ャ
ル
コ
ー
ス
。 

【
ス
タ
ー
ト
受
付
時
間
】 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
前
１０
時 

激
闘
コ
ー
ス 

１２ 
ｋｍ
 

約
５
時
間 

制
覇
コ
ー
ス
か
ら
松
尾
山
を
省
い
た

コ
ー
ス
。
険
し
い
山
道
が
な
く
、
１

時
間
以
上
の
時
間
短
縮
。 

【
ス
タ
ー
ト
受
付
時
間
】 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
前
１１
時 

合
戦
コ
ー
ス 

７ 
ｋｍ
 

約
３
時
間 

激
闘
コ
ー
ス
か
ら
さ
ら
に
「
大
谷
吉

継
の
墓
」
な
ど
を
省
い
た
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
向
け
の
歩
き
や
す
い
コ
ー
ス
。 

【
ス
タ
ー
ト
受
付
時
間
】 

　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
前
１２
時 

問 関
ケ
原
交
流
広
場
2
0
1
6

日
　
時 

　
９
月
２５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

場
　
所 

　
笹
尾
山
特
設
ス
テ
ー
ジ
・
駐
車
場
一
帯 

　（
雨
天
時
：
関
ケ
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
） 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト 

　
●
鉄
砲
隊
演
武
　
午
後
２
時
〜 

　
●
笹
尾
山
・
丸
山
・
松
尾
山
の
３
ヶ
所 

　
　
で
狼
煙（
の
ろ
し
）再
現 
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関
東
、
関
西
の
分
け
目
で
あ
る
、
聖
地
・
関
ケ
原
で
男
女
問
わ
ず
歴
史
の
だ
し
汁
を
混
ぜ
合
い

ま
し
ょ
う
！
今
回
の
お
題
は
２
６
０
年
あ
ま
り
の
天
下
泰
平
の
時
代
を
成
し
遂
げ
た
、
徳
川
家
康

を
テ
ー
マ
に
東
西
の
国
か
ら
見
た
ク
イ
ズ
や
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

各
出
演
者
達
と
の
ト
ー
ク
で
も
、盛
り
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。
※
戦
国
コ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
大
歓
迎
！

参
加
費　

歴
男　

３
５
０
０
円

　
　
　
　
　

歴
女　

２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

子
ど
も（
中
学
生
以
下
）

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
０
円

　
　
　
　

（
た
だ
し
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。）

持
ち
物　

参
戦
証
（
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

す
。
※
当
日
の
詳
細
も
記
載
）　

申
込
方
法　

関
ケ
原
観
光
W
e
b
の
歴
人
の
陣

の
ペ
ー
ジ
に
あ
る
メ
ー
ル
フ
ォ
ー

ム
、
ま
た
は
駅
前
・
笹
尾
山
交
流

館
に
あ
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
左
記
の
申
込
先

ま
で
持
参
、
郵
送
、
F
A
X
に
て

お
申
込
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日　

９
月　

日（
土
）　

１０

申
込
先　
 
　

関
ケ
原
観
光
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歴
人
の
陣　

事
務
局

　
　
　
　
　
　
　

〒
５
０
３－

１
５
０
１

　
　
　
　
　
　
　

関
ケ
原
町

大
字
関
ケ
原
１
１
６
７－

１

　
　
　
　
　
 
　

４
３－

１
６
０
０

　
　
　
　
　
 
　

４
３－

０
９
１
５

問 

開
催
日　

９
月　

日（
土
）

２４

場　
　

所　

関
ケ
原
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

参
加
資
格　

全
国
の
歴
人（
老
若
男
女
）

　
　
　
　
　

こ
れ
か
ら
歴
人
に
な
り
た
い
方
も

大
歓
迎

内　
　

容　

ゲ
ス
ト
た
ち
に
よ
る
ラ
イ
ブ
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
お
昼
は
ゲ
ス
ト
を
交
え
て

立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
。
ク
イ
ズ
大
会

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り

も
あ
り
ま
す
。

ゲ
ス
ト
・
関
ケ
原
鉄
砲
隊

　
　
　
　

・
関
ケ
原
お
や
じ
バ
ン
ド
！

L
A
V
E
N
D
E
R

　
　
　
　

・
仁
王

　
　
　
　

・
甲
冑
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
軍
団
関
ケ
原
組

各
地
参
加
者
通
過
順
路

　
　
　
　
　

①
大
垣
市
浅
中
公
園
（
ス
タ
ー
ト
）

　
　
　
　
　

②
養
老
町

　
　
　
　
　

③
海
津
市

　
　
　
　
　

④
輪
之
内
町

　
　
　
　
　

⑤
安
八
町

　
　
　
　
　

⑥
大
垣
市
墨
俣

　
　
　
　
　

⑦
大
垣
市
新
開
町

　
　
　
　
　

⑧
神
戸
町

　
　
　
　
　

⑨
大
野
町

　
　
　
　
　

⑩
揖
斐
川
町

　
　
　
　
　

⑪
池
田
町

　
　
　
　
　

⑫
垂
井
町

　
　
　
　
　

⑬
関
ケ
原
町

　
　
　
　
　

⑭
大
垣
市
上
石
津

　
　
　
　
　

⑮
養
老
町

　
　
　
　
　

⑯
大
垣
市
浅
中
公
園
（
ゴ
ー
ル
）

　
 
　

公
益
社
団
法
人
大
垣
青
年
会
議
所　
事
務
局

　
 
　

４
７－

８
２
７
５

　
 
　

４
７－

８
２
７
６

　
 
　info@

ogaki-jc.jp

　
 
　http://w

w
w
.tour-de-nishim

ino.jp/

問 

開
催
日　

９
月　

日（
日
）

１８

　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト
時
間　

午
前
６
時
〜
順
次

メ
イ
ン
会
場　

大
垣
市
浅
中
公
園
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

メ
イ
ン
会
場
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
　
　
　
　

○
ブ
ー
ス
出
店

　
　
　
　
　

○
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
（
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
自
転
車

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

　
　
　
　
　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス　

西
美
濃
地
域
２
市
９
町
を
ま
わ

る
約
１
３
７　
km

参
加
人
数　

６
０
０
名

特　
　

徴　

Ｏ
Ｓ（
お
も
て
な
し
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
５
ケ
所
）に
て
各
市
町

の
特
産
と
人
で
お
も
て
な
し

大
会
の
開
催
に
伴
う
お
願
い

　
　
　
　
　
　

本
大
会
は
、
ス
ピ
ー
ド
を
競

う
レ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
走
行
し
ま

す
。
た
だ
し
、
当
日
は
６
０
０

人
の
参
加
者
が
約　

人
の
グ

１０

ル
ー
プ
に
な
り
順
次
、
公
道
を

走
り
ま
す
。
ご
注
意
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

ま
た
、
沿
道
に
て
応
援
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
参
加
者
へ
の

励
み
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
西

美
濃
地
域
一
体
で
参
加
す
る
方

を『
お
も
て
な
し
』し
ま
し
ょ
う
。

　

西
美
濃
地
域
の
風
土
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
で
地
域
の
魅
力
を
発
見
す
る
と
と
も
に
、各
市
町
・
団
体
が

連
携
し
新
た
な
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
創
造
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
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早野晃平さん（野上）がインターハイ出場関ケ原町スポーツ少年団員
日置市（鹿児島県）と親善交流

　大垣日大高校３年生の早野晃平さん（野上）が、島
根県にて開催されるインターハイ（全国高校総体柔
道競技）に出場されるため、町長を訪問しました。５
月１５日（日）に大垣武道館にて開催されたインターハ
イ予選団体戦において見事優勝。今回の出場となり
ました。
　早野さんは４歳の頃から柔道をはじめ現在まで続
けてこられました。インターハイ初出場という早野
さんを、町長も激励しました。

　７月２９日（金）～３１日（日）の３日間、関ケ原町と兄
弟都市である鹿児島県日置市より伊集院Ｊｒソフト
テニススポーツ少年団の２１名が来町し、関ケ原空手
道、今須剣道、今須バレーボールスポーツ少年団の
団員と親善交流を行いました。
　１年ごとに交互に使節団を派遣するこの事業は、
今年で３７回目を迎え、青少年の健全育成や文化交流
を目的として実施しています。今回は関ケ原町内外
の史跡や名所を訪れ、３日間を通して町内のスポー
ツ少年団の団員たちと楽しく交流をし、友好を深め
ました。

少年少女生涯学習施設めぐりを実施

　夏休みを利用した子ども体験教室「少年少女生涯学習施設めぐり」を、１～４年生の部を７月２２日（金）、５・
６年生の部を２６日（火）に開催しました。両日で１１２名の参加となり、それぞれの場所で様々な体験をしました。
　１～４年生の部は名古屋方面で、午前は「でんきの科学館」を訪れ、静電気など科学の不思議に触れました。
午後からは「トヨタ産業技術記念館」を訪れ、自動車の組立工程の見学や、使われている技術を学びました。
　５・６年生の部は京都方面を訪れ、午前は「京都鉄道博物館」で鉄道ジオラマや昔の鉄道の見学をしました。
新幹線の運転シミュレーターや車掌体験などを行い、貴重な体験となりました。午後からは稲荷神社の総本社
である「伏見稲荷大社」で参拝した後、伏見稲荷の歴史を学びました。
　参加した児童は普段なかなかできない体験をして、夏休みの良い思い出を作りました。
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　　　敵中突破！
　　　踏破隊が島津公の戦跡めぐり
８
３

　酷暑の中、鹿児島県日置市踏破隊が島津公の戦跡
を巡るため関ケ原町を来訪しました。当町の青少年
ふるさと歴史ガイド講座のメンバーが随行。各史跡
にて踏破隊のガイドを立派につとめました。
　また、島津義弘陣跡、西首塚においては踏破隊の
代表児童が堂々と祭文を読み上げました。

　　　第９回
　　　町民納涼ソフトボール大会を開催
８
２・３

　桃配運動公園において、町民納涼ソフトボール大
会が２日間に渡って開催されました。
　２日間とも天候に恵まれ、参加した１２チームが
トーナメント方式で優勝を目指しました。
　決勝戦の「オーツカそふとん」対「関ケ原製作所
Ａ」戦では熱戦が繰り広げられ、１６対４で「オーツ
カそふとん」が優勝を勝ち取りました。

　　　第４３回
　　　不破郡少年剣道錬成大会が開催
７
１０

　今須小中学校体育館において、第４３回不破郡少年
剣道錬成大会が開催され、不破郡内から大勢の剣士
たちが集まり、熱戦を繰り広げました。団体戦、個
人戦が行われ、どのチームも日頃の練習の成果を充
分に発揮することができました。

　　　第２８回三世代交流
　　　ふれあいゲートボール大会を開催
８
７

　関ケ原町ゲートボール場にて、第２８回三世代交流
ふれあいゲートボール大会が開催されました。この
大会は高齢者、青壮年、子どもで構成されるチーム
での出場が条件となっており、ゲートボールをとお
して世代を越えた交流が行われます。今回は町内よ
り５チーム３０人が参加し、僅差で関ケ原製作所チー
ムが優勝を果たしました。
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　町老人クラブ連合会グラウンド・ゴルフ南クラブ
の会員６９名が、関ケ原グラウンド・ゴルフ場のコー
ス内外の草取りや清掃を行いました。
　クラブの練習や大会のメイン会場であるグラウン
ド・ゴルフ場の草取りを、クラブ活動の一環として
毎年行っています。
　参加された皆様、いつもきれいにしていただき、
ありがとうございます。

　　　親子で行く
　　　岡崎花火ツアーを開催
８
６

　関ケ原町ゆかりのまち岡崎市で行われた花火大会
に、小学生と保護者の計４０名が参加しました。
　参加者は、まず岡崎世界子ども美術博物館で市政
１００周年記念事業・渡辺おさむ展を、その後八丁味噌
の郷などを見学。夕方からは、桟敷席で伝統の三河
花火を見物し、その迫力に写真を撮るなどして楽し
まれました。

　　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　　　第３回定例大会を開催

　グラウンド・ゴルフ場において、第３回定例大会
が開催されました。梅雨明けしたばかりのとても暑
い中でしたが、約４２０名の方々が優勝目指して競いま
した。入賞された皆さん、おめでとうございます。

第１部　　優　勝　山田　孝夫　関ケ原町
　　　　　準優勝　森本　宗明　垂　井　町
　　　　　第３位　尾崎　　孝　　安　八　町
第２部　　優　勝　安田　慶郎　海　津　市
　　　　　準優勝　中野　博己　大　垣　市
　　　　　第３位　�田　　優　　米　原　市
第３部　　優　勝　清水　豊二　関ケ原町
　　　　　準優勝　大前　惣平　瑞　穂　市
　　　　　第３位　寺島　慎一　関ケ原町

７
２０

　　　町老人クラブ連合会
　　　グラウンド・ゴルフ南クラブ清掃活動
７
１９

９月２１日（水）～９月３０日（金） 
９月３０日（金）は交通事故死ゼロを目指す日です 

秋の全国交通安全運動 
子供と高齢者の交通事故防止 

（１）夕暮れ時と夜間
の歩行中・自転
車乗用中の交通
事故防止 

　　　反射材用品等
の着用と自転車
前照灯の点灯を
徹底しましょう。 

（２）後部座席を含め
た全ての座席の
シートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底 

　　　後部座席を含め、シートベルトはどの座席で
も必ず着用しましょう。６歳未満の幼児はチャ
イルドシートを使用してください。 

（３）飲酒運転の根絶 
　　　少しのアルコールでも飲んだら絶対に運転し
てはいけません。 

運動の重点  
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　町内の小学校５・６年生を対象とした森林と河川の環境学習・
体験ツアーが開催されました。この事業は岐阜県の森林環境基金
を活用した事業で、関ケ原町の豊かな森林が育んだ清らかな水が、
様々な河川を通り、海に流れ込むことをテーマにしたものです。
当日は三重県桑名市の「輪中の郷」で水辺に暮らす人々の生活や
文化の学習と海苔すき体験を行い、「長良川河口堰」では河口堰
の役割や川辺の生き物について学びました。

　　　清流の国ぎふ　森林・環境基金事業　森から川へのつながり体験ツアー
８
２

　不破郡学校保健会主催の「歯の優良児童」審査及
び表彰式が垂井町役場で行われ、不破郡内の９小学
校各校から選出された６年生の男女１名ずつが、噛
み合わせや虫歯などの審査を受けました。審査の結
果、男子の部において、関ケ原小学校の橋本琉生さ
んが１位、女子の部において、関ケ原小学校の滝澤
日彩さんが３位となりました。

　　　不破郡「歯の優良児童」
　　　審査・表彰で上位入賞！

▲上位入賞のみなさん
（右から３番目　橋本琉生さん）（１番左　滝澤日彩さん）

７
１４

　関ケ原町中央公民館において、町内の中学１・２
年生を対象としたリーダー研修会が開催されました。
　午前は竹水鉄砲作りとバルーンアート、午後から
は壁新聞作りを体験。苦戦しながらも仲間と協力し
合い、リーダーとして指導ができるよう学習しまし
た。

　　　関ケ原町子ども会育成協議会
　　　リーダー研修会を開催
８
５
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　私たち空手道スポーツ少年団は幼稚園
から中学生まで３８名で活動しています。

　大会や昇級・昇段審査に向けて先生方の指導のもと頑張っ
て練習しています。練習では、上級の子が下級の子に教えて
います。こうすることで上級の子も自分の技術や知識を確認
することができます。また、学校や学年が違ってもみんなが
仲良くなります。
　７月には、鹿児島県日置市との親善交流があり、昨年お世
話になったソフトテニススポーツ少年団の子どもたちとタスポニーとスイカ割りをして交流しました。夕食会
では、お互いに団発表をして楽しい時間を過ごしました。

　いつでも見学や体験ができますので気軽に来てください。
　練習日　毎週土曜日　午後５時～午後７時
　場　所　関ケ原小学校体育館　（４月～６月、１０月～１２月）
　　　　　中央公民館３階　　　（７月～９月、１月～３月）

空手道スポーツ少年団 空手道スポーツ少年団 

　夏休みの間の約１週間、関ケ原町内の小学校から高校
生のみなさんによる青少年ふるさと歴史ガイドが行われ
ました。
　炎天下の中、観光客の方々に一生懸命歴史ガイドをし
ていました。活動中のみなさんにお話を伺いました。
―歴史ガイドをやっていてよかったことは何ですか？
　海外の方と話すので英語がより身近になり話せるよう
になりました。また、歴史についてより詳しく知ること
ができました。
―おすすめの場所は？
　笹尾山です。頂上から見る景色がとてもきれいです。

　ガイドのみなさんは観光客の方に地図を示したり、行
き方をわかりやすく案内したりと、自分の仕事に責任を
持ち努めていました。少しでも関ケ原の良さを伝えよう
と一生懸命がんばっていました。関ケ原を活性化させる
ためリピーターを増やせるようがんばりたい、大変だけ
ど英語ももっとがんばりますと話していました。次世代
の関ケ原を担う子どもたちの晴れ晴れとした姿が目に焼
き付きました。

青少年ふるさと歴史ガイドのみなさんを取材しました！

▲観光客の方に丁寧に説明しています。

▲青少年ふるさと歴史ガイドのみなさんと一緒に。

　８月２日（火）～４日（木）関ケ原中学校２年生の河合晃太さん、山田啓介さん、澤頭颯汰さん、難波直緒子さん、伊藤悠さん
が職場体験のひとつとしてこの記事を取材・作成しました。

広報取材を体験しました
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地域包括 かわらばん  　地域包括センター地域包括センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

予予防防がが大大事事！！
元気元気なな今今こそこそ介護予防介護予防をを始めませんか？始めませんか？

　介護が必要となる主な原因は、脳梗塞などの脳血管疾患、認知症、関節疾患、骨折などです。そうし
た要介護状態となることを予防し、少しでも長く、住み慣れた家庭や地域で自分らしく暮らすために、
介護予防に取り組むことが大切です。

日にち　９月２３日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階 
参加費　おひとり１００円 

　９月のお楽しみは富田恵子さん（西町）に
よる音楽演奏。一緒に懐かしい曲を聴いた
り歌ったりしませんか？ 

運動、栄養、お口の健康などのテーマを取り込んだ 運動、栄養、お口の健康などのテーマを取り込んだ 

介護予防教室「てんとうむしくらぶ」を開催します！ 介護予防教室「てんとうむしくらぶ」を開催します！ 介護予防教室「てんとうむしくらぶ」を開催します！ 

やすらぎ健康増進センター 

外出することや体を動かすことが減ってきた 

転ぶかも、という不安が大きい 

お茶や汁物を飲んで、むせることがある 

口が渇きやすい 

口臭や歯の不具合が気になって人とあまり話さない 

一人暮らしや病気で食事が偏りがち 

　家でも簡単に取り組める運動や 
食事の工夫、お口の健康について 
仲間と楽しく学びませんか？？ 

１つでもチェックが 
入った方は要注意！ 

午前９時４５分～ 
　午前１１時４５分 

１０月６日（木） 

１０月１３日（木） 

１０月２０日（木） 

１０月２７日（木） 

１１月１０日（木） 

１１月１７日（木） 

１１月２４日（木） 

１２月１日（木） 

１２月８日（木） 

１２月１５日（木） 

１２月２２日（木） 

▲Ｈ２７　てんとうむしくらぶの様子 

参加を希望される方はやすらぎ（　 ４３－３２０１） 
までお問い合わせください。 
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自分では気づきにくい、こころの病気 
　仕事や家庭、健康上の悩みや経済的な問題など、誰もが様々なストレスを抱えており、こうした悩みを解決する方法
がみつからない場合、やがて「うつ病」などのこころの病気を引き起こしてしまいます。 
　こころや体に変調があれば、少しでも早く周囲の人や専門機関などに相談してください。 

　ストレスが過剰に蓄積されると、心理面や身体面、行動面にサインが現れます。 
■ストレスチェックを！（思いあたることはありませんか？） 
　心理面　□イライラする　　□怒りっぽい　　□不安感　　□無気力　　　　　□抑うつ感　　□集中力の低下 
　身体面　□食欲の低下　　　□頭痛　　　　　□動悸　　　□めまい　　　　　□肩こり　　　□下痢・便秘 
　行動面　□深酒　　　　　　□過食　　　　　□多動　　　□ケアレスミス　　□遅刻　　　　□対人交流を避ける 

ストレスの多いあなたへ 

　ストレスが原因で、強い不安感や絶望感、罪悪感などをもつようになります。呼吸困難やめまい、便秘や下痢などの
身体的不調が長く続いたりします。症状が悪化すると、自殺願望が強くなるので大変危険です。 
「うつ病」を発症すると、精神面や身体面にさまざまな症状が現れますが、本人がつらい気持ちを口に出せなかったり、
症状自体に自覚がなかったりする場合もあります。また、「なまけているだけ…」などと誤解されてしまうこともあり、
深刻な問題となっています。周囲の人は、気になる言動や表情などの変化を見逃さず、いち早く「こころのＳＯＳ」に
気づく事が大切です。 
■正しく知っておきたい「うつ病」のこと 

■こんな変化はみられませんか？ 
　□食事を残すようになった　　　□笑顔がみられなくなった　　　　　□体調不良を訴えることが多くなった 
　□遅刻が目立つようになった　　□人つきあいを避けるようになった　□飲酒量が増えた　　　など 

うつ病ってどんな病気？ 

■つらい気持ちに寄り添うこころで「傾聴」を 

周囲の人へのお願い 

おかしいな、と思ったら迷わずに受診・相談を！ 

＊誰もが発症する可能性のある病気です 
　うつ病は、複数の要因が重なって発症します。 
　ストレスや性格だけが原因とは限りません。 

＊死に至ることもあります 
　判断力の低下からマイナス思考にとらわれ、 
自殺につながりやすいので、注意が必要。 

＊休養だけでは治りません 
　休養も必要ですが、適切な治療を受けずに休んでいる 
だけではよくなりません。 

＊早期の治療が大切です 
　「受診する程でもないんじゃないか」、「相談するの 
が恥ずかしい」などと受診をためらうのは、病気を悪化 
させる可能性が高くなります。 

ポイント１ 
気づいたら、早めに声をかける。 
（「大丈夫？」「どうかしたの？」） 

ポイント３ 
相手の話をさえぎったり、否定的な意見を述べないようにします。 
相手を尊重し、心配しているという気持ちを伝えましょう。 

ポイント２ 
相手の話に共感しながらじっくり話を聴きます。 
結論を急がず、時間をかけて相談に乗ってください。 

ポイント４ 
医療機関などへの 
受診を促す。 

●こころの健康相談統一ダイヤル（内閣府）　　　０５７０－０６４－５５６ 
　電話をかけた所在地の公的相談機関につながります。 
●こころほっとライン　　　　　０１２０－５６５－４５５ 
　働く人のメンタルヘルス不調やストレスチェック制度、過重労働などについて電話相談できます 
●ＵＴＵ-ＮＥＴ「うつをこえて」（一般社団法人　日本うつ病センター）　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｕｔｕ-ｎｅｔ．ｃｏｍ/ 
　うつ病の症状や治療法など、うつ病についての理解を深めるための情報を掲載しています 
●岐阜いのちの電話協会　　　　０５８－２７７－４３４３ 
●いのちと暮らしの相談ナビ（ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク）　　　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｌｉｆｅｌｉｎｋ-ｄｂ．ｏｒｇ/ 
　仕事や学校、家庭など、悩みの内容により条件を絞り込んで相談窓口を検索できます 

９月１０日～１６日は自殺予防週間です
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９月２８日（水） 
午前１０時～午前１１時３０分 
 
絵本 
やさいやさん、あーんあん 
 
月替わり 
音楽あそび 
（からだを動かそう） 
 
ベビーマッサージ 
足～顔のマッサージまで 
通して行います。 

９月は健康増進普及月間です！

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

　皆さんは、健康寿命と聞いて何を思い浮かべますか。健康寿命とは人生の最後まで元気に健康で楽しく毎日
が送れる期間を言います。健康寿命を延伸させるためにも、適度な運動・バランスのよい食事・禁煙といった
生活習慣が大切です。自分自身の生活習慣を見直し、改善できることから健康づくりを始めましょう。

〈メタボリックシンドロームを防ぐ食事のポイント〉

　月替わりで楽しいあそびを用意しています。
　７月は暑い季節にちなんで、牛乳パックでうちわを作りました。パンダ、
うさぎ、コアラ、自分だけのうちわができました。
　普段は捨ててしまうような廃材を使って手作りのおもちゃを作ることで
愛着がわき、親子のコミュニケ－ションにもなりますね♪

おやこスマイル club のようす♪

３．主食、主菜、副菜を
取りそろえよう！

・主食
主としてご飯、パン、麺類、体を
動かすエネルギーである炭水化物

・主菜
肉、魚、卵、大豆製品など、たん
ぱく質が多く含まれ、私達の血や
肉、骨をつくる栄養素

・副菜
野菜、きのこ、海藻などビタミン、
ミネラル、食物繊維が主に含まれ
体の調子を整える栄養素

２．朝、昼、夕と１日３食
きちんと摂りましょう！

　乱れた食習慣は、エネルギーの
摂り過ぎにつながり、肥満を招き
ます。
　食事内容はもちろんですが、食
べ方や食べる環境にも気を付けま
しょう。

～良くない食生活例～
・朝食抜き　　
・早食い　　　
・ながら食い　
・まとめ食い　
・だらだら食い

１．自分に合った適正エネルギー
を保ちましょう！

　エネルギーは多すぎると肥満の
原因になりますが、少なすぎても
健康を保つ事ができません。まず
は、自分の必要量をチェックして
見ましょう。
・ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（m）２

・標準体重＝身長（m）２×２２
・適正エネルギー＝標準体重×

２５～３０kcal

ＢＭＩ（肥満度）２２の時の体重は標
準体重と呼ばれ、病気に最もかか
りにくい状態とされています。

　食べ過ぎや運動不足といった生活習慣の乱れなどから、おなかに内臓脂肪が蓄積される「内臓脂肪型肥満」
となります。診断基準としては腹囲が男性８５ｃｍ以上、女性９０ｃｍ以上の必須項目に加えて、①脂質が中性脂
肪１５０ｍｇ/ｄＬ以上、ＨＤＬコレステロール４０ｍｇ/ｄＬ未満（いずれか、または両方）、②血糖が空腹時血糖値１１０
ｍｇ/ｄＬ以上、③血圧が収縮期血圧１３０ｍｍＨｇ以上、拡張期血圧８５ｍｍＨｇ以上（いずれか、または両方）の３項
目のうちいずれか２項目以上が重なっている状態を指します。

～メタボリックシンドロームとは～
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７月の入館者 
〇歴史民俗資料館　　　　５，０３１人 
〇不破関資料館　　　　　　３１１人 

せきがはら史跡ガイド 
■７月のガイド実績■   ２３件 

せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

４日　団体２３名（京都）【吉澤広幸ガイド】 

８日　団体７名【安部覚之ガイド】 

８日　団体４３名（岐阜） 

【池側誠ガイド・三和敏郎ガイド】 

１０日　団体１名（東京）【細見昌男ガイド】 

１２日　団体７名（大阪）【三和敏郎ガイド】 

１３日　団体２２名（愛知）【細見昌男ガイド】 

１６日　個人１名（東京）【井野時茂ガイド】 

１７日　個人５名（奈良）【�木　茂ガイド】 

２１日　団体２０名（静岡）【馬場昌幸ガイド】 

２１日　団体５１名（兵庫） 

【今井　剛ガイド・�木　茂ガイド】 

２２日　団体３名（岐阜）【三輪成康ガイド】 

２２日　団体３０名（大阪）【吉澤広幸ガイド】 

２２日　個人２名（東京）【池側　誠ガイド】 

２４日　団体３１名（京都）【山村健一ガイド】 

２５日　個人４名（岐阜）【安部覚之ガイド】 

２５日　個人４名（静岡）【伊藤庄市ガイド】 

２６日　個人５名（徳島）【林　英男ガイド】 

２６日　団体２０名（高知）【三輪成康ガイド】 

２７日　団体８名（滋賀）【�木　茂ガイド】 

２８日　個人４名（東京）【池側　誠ガイド】 

３０日　団体４名（埼玉）【今井　剛ガイド】 

３１日　個人２名（大阪）【池側恵子ガイド】 

３１日　個人２名（静岡）【細見昌男ガイド】 

１
・
 

ど
こ
に
？
 

 　
　
 

   ２
・
 

だ
れ
が
？
 

  　
 

   ３
・
 

な
に
を
し
た
？
 

　
　
 

  

　
陣
場
野
で
す
。
徳
川
家
康
最
後
陣
地
の

す
ぐ
南
に
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は
北
国
街

道
脇
に
あ
り
ま
し
た
。
東
軍
の
第
一
陣
で
、

先
鋒
隊
と
し
て
布
陣
し
ま
し
た
。
 

 　
　
　
 

　
東
軍
の
田
中
吉
政
（
５３
）
で
す
。
生
ま

れ
は
近
江
で
宮
部
継
潤
に
仕
え
、
宮
部
継

潤
の
養
子
に
な
っ
て
い
た
秀
吉
の
甥
の
豊

臣
秀
次
付
き
の
宿
老
と
し
て
近
江
八
幡
で

活
躍
し
ま
す
。
 

  　
関
ケ
原
の
戦
い
に
際
し
て
は
、
会
津
攻

め
に
加
わ
り
、
岐
阜
・
合
渡
の
戦
い
で
は

先
陣
を
き
っ
て
長
良
川
を
渡
河
し
三
成
の

家
臣
、
杉
江
官
兵
衛
を
討
ち
ま
す
。
関
ケ

原
で
は
石
田
三
成
と
対
峙
し
、
合
戦
後
に

は
伊
吹
山
中
で
三
成
を
捕
ら
え
ま
し
た
。
 

　
三
成
を
捕
ら
え
た
の
は
９
月
２１
日
の
こ
と
で
す
。
吉
政
は

体
の
弱
っ
て
い
た
三
成
に
粥
を
用
意
し
一
軍
の
将
と
し
て
礼

を
も
っ
て
接
し
ま
し
た
。
三
成
は
「
田
兵
」
と
よ
ん
で
秀
吉

拝
領
の
脇
差
し
を
授
け
た
と
い
い
ま
す
。
 

 　
　
 

　
生
ま
れ
た
近
江
を
逃
亡
先
に
選
ん
だ
三
成
と
、
同
じ
近
江

の
隣
村
に
生
ま
れ
徳
川
家
康
か
ら
探
索
を
命
じ
ら
れ
た
吉
政
。

秀
吉
の
も
と
で
と
も
に
仕
え
己
を
磨
い
て
き
た
二
人
は
、
敵

と
し
て
対
峙
し
な
が
ら
も
互
い
に
認
め

合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
吉
政
は
キ

リ
シ
タ
ン
で
も
あ
り
ま
し
た
。
 

 　
　
 

　
関
ケ
原
の
戦
功
に
よ
り
三
河
国
岡
崎
・

西
尾
城
主
１０
万
石
か
ら
、
筑
後
柳
川
３２

万
５
千
石
の
大
名
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
領

国
に
善
政
を
行
い
ま
し
た
。
 

４
・
 

い
つ
の
こ
と
？
 

 　
　
 

   ５
・
 

な
ぜ
？
 

    　
　
 

  ６
・
 

ど
う
な
っ
た
？
 

　
　
 

と
っ
さ
の
一
言
⑥
 

と
っ
さ
の
一
言
⑥
 

関
ケ
原
合
戦
そ
の
⑥
 田
中
吉
政
陣
跡
 

た
 
な
か
 
よ
し
 
ま
さ
 
じ
ん
 
せ
き
 

Ｗｈｅｒｅ Ｗｈｏ Ｗｈａｔ 

Ｗｈｅｎ Ｗｈｙ Ｒｅｓｕｌｔ 

で
ん
べ
い
 

9

備　考対象者会　場日　時内　容
運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分７日（水）シルバービクス教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分１３日（火）右脳活性化教室

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分
２１日（水）

新！血液さらさら教室

午後１時００分～午後３時４５分筋肉しっかりトレーニング教室

〈予約制〉申込みは保健師まで。
詳細は８月号をご覧ください。午前１０時００分～午前１１時３０分８日（木）こころの健康相談

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１６日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円
認知症の方や家族、
認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２３日（金）認知症カフェ "だんらん"

検診料：５００円４０～６４歳の方
町内各所午前９時００分～午後３時００分２７日（火）

３０日（金）結核・肺がん検診
無料６５歳以上（昭和２７年３月３１日以前生まれ）の方

■成人関係

備　考対象者会　場日　時内　容
母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方、乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分２日（金）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談 

運動のできる服装、手作り手帳
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２５年４月２日～
平成２６年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１５日（木）キッズビクス

母子健康手帳、バスタオル、
飲み物、おむつなど

乳幼児（０～３歳頃まで）と
その保護者午前１０時００分～午前１１時３０分２８日（水）おやこスマイルclub

■母子関係
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９
月
９
日
は
 

救
急
の
日
で
す
 

９
月
９
日
は
 

救
急
の
日
で
す
 

●
家
の
周
り
を
点
検
・
補
強
 

・
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
家
の

中
に
入
れ
る
。
 

・
テ
レ
ビ
の
ア
ン
テ
ナ
、
支
線
な
ど

の
点
検
・
補
強
。
 

・
飛
来
に
よ
る
破
損
の
可
能
性
が
あ

る
場
所
の
補
強
。
 

・
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
を
点
検

す
る
。
 

・
商
店
な
ど
で
は
、
看
板
や
自
動
販

売
機
が
飛
ば
さ
れ
た
り
、
倒
れ
た

り
し
な
い
か
点
検
し
て
お
く
。
 

　
台
風
は
毎
年
発
生
し
、
き
わ
め
て

大
き
な
災
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
突
然
襲
っ
て
く

る
地
震
な
ど
と
は
違
い
、
台
風
は
事

前
に
情
報
が
得
ら
れ
る
た
め
備
え
が

で
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
防

災
無
線
な
ど
か
ら
出
さ
れ
る
情
報
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
台
風
が
接
近
し
て
き
た
と
き
 

・
気
象
情
報
に
注
意
す
る
。
 

・
外
出
は
控
え
る
。
 

・
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ
ジ
オ
を
用
意

す
る
。
 

・
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
す

る
。
 

・
非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
す
る
。
 

　
「
救
急
の
日
」
と
は
救
急
業
務
、

救
急
医
療
に
対
し
て
み
な
さ
ん
の
意

識
と
理
解
を
深
め
る
た
め
に
定
め
ら

れ
た
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
し
か
し
近
年
、
救
急
車
の
出
動
回

数
が
増
加
し
、
救
急
隊
の
到
着
が
遅

れ
る
な
ど
、
救
急
車
の
不
適
切
利
用

が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

不
破
消
防
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
、
怪
我
の
手
当
の
方

法
を
習
得
し
て
も
ら
う
た
め
、
応
急

手
当
の
講
習
会
を
随
時
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
救
急
の
こ

と
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
救
急
車
の

利
用
方
法
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
 

 

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
 

　
　
　
　
　
　
　

♯
９
１
１
０

９
月
１１
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」
で
す
。

警
察
で
は
、
 

●
犯
罪
等
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止
に
関
す
る

相
談
、
そ
の
他
国
民
の
安
全
と
平
穏
に
関
す

る
こ
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
 

 　
相
談
の
窓
口
と
し
て
、
警
察
本
部
に
「
警
察

安
全
相
談
室
」
、
警
察
署
に
「
警
察
安
全
相
談

所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
 

 ◎
事
件
・
事
故
で
警
察
官
に
現
場
に
す
ぐ
来
て

ほ
し
い
時
は
、
緊
急
通
報
の
「
１
１
０
番
」
 

 ◎
相
談
し
た
い
時
は
、
 

　
警
察
安
全
相
談
ダ
イ
ヤ
ル「
♯
９
１
１
０
番
」
 

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ※
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
電
話
、
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
 

　
直
通
電
話
　
０
５
８
 

―
 

２
７
１
 

―
 

９
１
１
０
へ
 

 

垂
井
警
察
署
 

台
風
に
 

 
対
す
る
備
え
 

台
風
に
 

 
対
す
る
備
え
 

●消防署　平成28年 7 月分

出動件数
累計今月

255交 通

　294一般負傷

9116急病人

503その他

19528計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

件　数
累計今月

30建 物

00車 両

00林 野

11その他

41計
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。

9
土金木水火月診療科名等
森島高野島崎桐井森島島崎一診

内 科

高野島崎森島高野桐井桐井二診
福田福田三診

循環器内科斎藤斎藤午前　五診
斎藤午後　五診

担当医桐井高野森島島崎福田初診
松尾松尾杉山杉山杉山松尾一診外　　　　　科 杉山松本（大学）松尾浅野（大学）松尾杉山三診
安藤二診脳 神 経 外 科

水谷二診皮　　膚　　科

久島／野澤／田中
（交代制）
整形一般

楊
整形一般
予約制

楊
整形一般
予約制

久島
整形一般

楊
整形一般
予約制

吉岡
整形一般一診

整　形　外　科
秋山教授

関節専門外来
（予約制・不定期）
 　９月１０日のみ 　

久島
整形一般

田中
リウマチ専門外来
予約制午前１０時～

野澤
脊椎専門外来
予約制

伏見
脊椎専門外来
予約制午前１０時～

二診

久島
注射・処置等

久島
注射・処置等

久島
骨粗しょう症専門外来

予約制
三診

発達外来（第１・２・４）午前小 児 科
澤田諸戸午前眼　　　　　科

１・３・５　久世　
２・４　柴田　久世午前耳鼻いんこう科

▲東保育園４才児「絵の具であそぼう」 ▲和紙ちぎり絵サークル展

　予防接種は予約制です。ご希望の方は、関ケ原病院内科受付までお申し込みください。
なお、予防接種は保険外診療のため、自己負担となります。

■予約受付・変更、インフルエンザに関してのお問い合わせは下記まで　

午後１時３０分～午後３時３０分（月・火・木・金）
 　４３－１１２２
予約変更の場合、接種日が遅れることもありますのでご了承ください。

＊予約受付期間　１０月３日（月）～　
＊接種日　　　　１０月１５日（土）～１２月２８日（水）

※接種料金は決定次第お知らせします。

インフルエンザの予防接種
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●申し込み方法　　電話にてお申し込みください。（参加には必ず申し込みが必要です。） 
　　　　　　　　　　　７１－８７６６　　受付時間　午前９時～午後２時（土日を除く） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原病院　北棟３階　はびりす　佃まで） 

リピート率の高いサンバ教室！身体を動かして、心も身体も心地よく健康に♪定期開催で和気あい
あいと踊っています！ダンスのあとは手作りのおやつやハーブティーで一息♪ 
 
　　５００円　　　　午前１０時～午前１１時３０分　　　　動ける服装、水分 

アイコンの説明　　　参加費　　　時間　　　持ち物 

人気講座！初めての人も、驚くほど字が変化します。筆ペンを使って大切な文字を書く練習を。 
毎週皆さんと楽しく筆やペンを走らせています！こちらもお茶で和みながら。 
 
　　５００円　　　　午前１０時～午前１１時３０分　　　　筆記用具 

ご参加、ありがとうございます！ 

文字が綺麗に見える法則、サンバｄｅサンバ、和気あいあいと開かれてます♪ 

文字が綺麗に見える法則 毎回おやつを用意しています。 

ぜひ一緒に踊りましょう♪ 
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　運動会のシーズンとなりました。
下記のとおり運動会が開催されます
ので、ご案内します。
９月１７日（土）
　今須小中学校合同運動会
　関ケ原中学校体育大会
９月２４日（土）
　関ケ原小学校・幼稚園合同運動会
　今須保育園運動会
１０月８日（土）
　東保育園運動会
　西保育園運動会
１０月９日（日）
　町民体育祭
※天候等により、変更となる場合が
あります。

　

 
　来年４月、小学校に入学するお子
さんの健康診断を学校保健安全法の
規定に基づき実施します。この健康
診断は、入学するお子さんが元気に
通学できるように行うものです。対
象者には、９月中にご案内をします
が、ご案内が届かない場合や、１０月
１日以降に転入届を提出した場合は
ご連絡ください。
対　象　平成２２年４月２日～
　　　　平成２３年４月１日生まれの

お子さん
　 　教育委員会　学校教育課
　 　４３－１２８９

　

 
　西濃子ども相談センターと西濃地
方里親会は、生みの親の事故、病気
や離婚等により家庭で暮らせなく
なった子どもたちを、児童福祉法に
基づいて、親に代わって養育する里
親を募っています。
　今回、里親についての説明会を開
催します。
期　日　１０月１６日（日）
時　間　午前１０時～午後２時まで
場　所　西濃子ども相談センター
　 　西濃子ども相談センター
　 　７８－４８３８

運動会のご案内

就学時健康診断の実施

問 

里親説明会を開催

問 

 
　狂犬病予防法により生後９１日以上
の犬は登録し、その鑑札を犬に付け
ておくことや、年１回の狂犬病予防
注射を受け、注射済票を犬に付けて
おくことが義務づけられています。
　また放し飼いにしてあったり、首
輪や紐でつないであっても逃げ出し
て事故に遭ったり、徘徊して他のみ
なさんに迷惑をかけるという事例も
少なくありません。
　犬の飼い主の方はこれらの点に充
分ご留意いただくようお願いします。
　なお、ねこは登録の義務はありま
せんが、飼い主のわからないねこに
エサをあげると繁殖し、ふんや尿、
鳴き声など近隣のみなさんに迷惑を
かけることになります。
　飼養の責任を持てないのらねこに
は安易にエサを与えないようにして
ください。
　 　役場　水道環境課　
　 　４３－３０５３

 
　農業委員会では、農地パトロール
（農地法第３０条第１項に基づく利用
状況調査）を実施し、遊休農地の把握
と農地の無断転用の防止に努め、地
域の重要な資源である農地を守り活
かす活動を展開しています。
　遊休農地（荒れ地）は、火災や病害
虫の発生原因になり、隣接の住民や
農地へ悪影響を与えかねませんので
除草・病害虫駆除等、農地の適正管
理をお願いします。
《調査月間》
　農地パトロールは、年間を通して
の取り組みとなりますが、今年度は
１０月を調査月間として実施します。
　調査の結果、「遊休農地」と思われ
る農地の所有者に対し、口頭、文書
通知等により、今後の意向確認、改
善要請（農地法第３２条）を行います。
　実施にあたり、皆様のご理解とご
協力をお願いします。
　 　関ケ原町農業委員会事務局　
　 　４３－３０５４

ペットの飼い主の方へ

問 

農地パトロール
（農地利用状況調査）

問 

情　報
 
　屋外に表示・設置される広告塔や
看板等の広告物（屋外広告物）は、道
行く人々に様々な情報を提供するほ
か、街のにぎわいを演出する重要な
役割を果たしています。
　しかしながら、広告物が無秩序に
氾濫すると、街の景観を損ねるほか、
適正な維持管理を欠いた場合には周
辺の人に危害を及ぼす恐れがありま
す。
　９月１日（木）から９月１０日（土）ま
で、岐阜県下で屋外広告物適正化旬
間が実施されます。期間中は以下の
活動に重点的に取り組みます。
・屋外広告物の表示禁止物件の一斉
点検　

・広告物監視パトロールの実施　
　屋外広告物の設置に対して、岐阜
県屋外広告物条例に基づいて屋外広
告物を表示できる場所や、大きさな
どを定めており、設置には許可が必
要になりますので、事前に町へ相談
し、規制の内容について確認してく
ださい。
　広告物の掲出にあたっては決めら
れたルールを守り、関ケ原町の良好
な景観と、公衆への危険防止にご協
力をお願いします。
　 　役場　産業建設課
　 　４３－３０５４

 
　自分の山や畑を守るために、シカ・
イノシシ用のわなを無許可で仕掛け
ることは違法行為です。違法なわな
を設置した人は厳しく処罰されます。
関ケ原町では電牧柵等の設置に対し
て助成金を交付し、自己防除をお願
いしておりますが、それでも被害が
ある地域に対しては、関ケ原町有害
鳥獣捕獲隊による捕獲を実施してい
ますので、ご相談ください。また、
ハクビシン・ヌートリア等の小動物
であっても捕獲には許可が必要です。
無許可による捕獲は違法となります
ので、ご注意ください。
　 　役場　産業建設課
　 　４３－３０５４

９月１日～１０日
屋外広告物適正化旬間

問 

無許可でわなをかけるのは
やめましょう

問 
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　学校、保育所、病院、公園などの
公共施設、住宅地近くの農地など、
多くの人に影響を与える可能性のあ
る場所で農薬を使用する場合には周
辺の方に配慮が必要です。
　農薬は病害虫の防除には必要です
が、使い方を誤ると周辺住民に重大
な健康被害を与えることがあります。
　農薬を安全に使用するために、次
のことに注意しましょう。
１．農薬のラベルに記載されている
使用方法及び使用上の注意事項を
必ず守りましょう。
２．農薬散布は、無風または風が弱
いときに行うなど、近隣に影響が
少ない天候の日や時間帯を選ぶな
どして、周りに飛散させないよう
に気をつけましょう。特に子ども
やお年寄りが農薬を浴びることの
ないよう最大限配慮しましょう。
３．農薬の飛散の恐れがある場合や
近隣に化学物質に敏感な人が居住
していることを把握している場合
には、早めの連絡や事前調整する
など十分配慮しましょう。
　 　役場　産業建設課
　 　４３－３０５４

 
　９月２６日（月）から１０月１４日（金）ま
で、オータムジャンボ宝くじを発売
します。今年のオータムジャンボ宝
くじは、１等・前後賞合わせて５億
円です。
　この宝くじの収益金は市町村の明
るいまちづくりや環境対策、高齢化
対策など地域住民の福祉向上のため
に使われます。収益金は都道府県別
の販売実績に応じて交付されますの
で、ぜひ岐阜県内の宝くじ売り場で
お買い求めください。

住宅地周辺での
農薬散布は適切に

問 

オータムジャンボ宝くじ

 
　県内外の史跡を訪ね、現地で学習
しながら歴史を体感しましょう！ど
なたでも参加できます。
第２回「関ケ原合戦の地を歩く」
日　時　１０月８日（土）
　　　　午前９時～午前１２時
集　合　関ケ原ふれあいセンター
　　　　駐車場　　
参加費　５０円
定　員　２５名
申　込　教育委員会・中央公民館・

歴史民俗資料館に９月１日
（木）より申込用紙を配置し
ます。

　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

 
　関ケ原まつり合戦相撲大会に出場
するお子さんを募集します。
　幼児の部・小学生の部（学年別）
トーナメント方式です。
日　時　１０月１日（土）　午前９時～
場　所　関ケ原ふれあいセンター
申込期限　９月１６日（金）
※開催要項及び申込用紙は、各学校
を通じて配布します。

　 　関ケ原まつり合戦相撲大会
　　　実行委員会事務局

　　　（教育委員会　社会教育課）
　 　４３－１２８９

せきがはら
歴史オープン講座

問 

関ケ原まつり合戦相撲大会
出場者募集！

問 

 
　公共下水道・農業集落排水は汚れ
た水を集め、きれいに処理してから
川などに戻すことで、自然環境や生
活環境を守っています。一戸でも多
くのご家庭が接続することで、生活
排水などが大幅に削減され、下流に
与える影響が小さくなります。
　公共用水域の水質保全のため、私
たちが安心して生活できる環境をつ
くるため、接続にご理解とご協力を
お願いします。
＜工事について＞
■まずは「関ケ原町排水設備指定工
事店」へご相談ください。

■排水設備工事は「関ケ原町排水設
備指定工事店」以外では出来ませ
ん。

＜接続後の注意点＞
■マンホールポンプ故障の原因とな
りますので、トイレでは必ずトイ
レットペーパー以外のものは流さ
ないでください。

■定期的に、分離ます（青色または黄
色のフタ）を掃除してください。

　 　役場　水道環境課
　 　４３－３０５３

公共下水道・農業集落排水に
接続しましょう

問 

募　集

平成28年7月分 

比  較27年7月の
排出量

２8年7月の
排出量品  目

4.68％減89.95ｔ85.74ｔ燃やせるごみ

42.53％減7.90ｔ4.54ｔプラスチック類

18.66％減6.75ｔ5.49ｔ燃やせないごみ
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ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボラン 
ティアの方と職員による読み聞かせ会を開催して 
います。どなたでも参加できます。 

担当：読書サークル 
●さっさっさっちゃん 
●わがままろぼっと 

午前１０時３０分～午前１１時 ９月１０日（土） 

担当：司書 
●よーいどん！ 
●むしたちのうんどうかい 

午前１０時３０分～午前１１時 ９月２４日（土） 

【１１ｃｈ】 
■ 生中継　大垣ミナモ地元戦 
　◇１０日（土）　午前１０時３０分　 
　◇１１日（日）　午前１０時３０分 
　　悲願の１部昇格へ！日本女子ソフトボールリーグ 
　　２部大垣大会を生中継 
■ かがやきクラブ芸能大会 
　◇４日（日）　正午 
　◇５日（月）　午後５時　他 
　　民謡・ダンス・コーラス・演劇など、輝くシニア 
　　世代の舞台を全編収録 
　※リモコンの１１を押して画面が切り替わらない場 
　　合はチャンネルスキャンが必要です。 
 
【１２ｃｈ】 
■ 地域の情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 
■ 園児登場！「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　他 
　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分から 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇５日（月）～９日（金）　午後６時３０分　他 
■ スポーツ少年団が主役「いくぜ！スポ少」 
　◇１２日（月）～１６日（金）　午後６時３０分　他 
■ 挑戦型バラエティ「三ツ星クリーン」 
　◇１９日（月・祝）～２３日（金）　午後６時３０分　他 
■ 新番組「キッズダンスＴＶフロントライン」 
　◇１９日（月・祝）～２３日（金）　午後９時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２６日（月）～３０日（金）　午後６時３０分　他 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
※取材依頼をお待ちしています。地域を元気にしてい 
　る人・モノ・出来事をお知らせください！ 

木の実クラフト展 
　　　　～自然からの贈り物・木の実と遊ぶ～ 
出　展：高木　幸子さん（垂井町在住） 
期　間：９月２日（金）～９月２９日（木） 

９月のギャラリー 

　　４３－５７２４ 
イベント参加希望の方は電話にてお申し込みください。 

9

駅前観光交流館 

おにぎりの販売を開始します！ 
　駅前観光交流館ではこの秋、数量限定でおにぎりの 
販売を開始します。岐阜県産のお米を使用。味は梅干、 
牛しぐれ、肉味噌と鶏唐揚げのおにぎりセットです。 
　みなさま、どうぞご賞味ください。 
　販売価格　５００円（税込） 

　　４３－１1００ 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

Eki-mae Koryukan
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平成28年8月1日現在 （－16人） 
7,451人 

（－10人） 
3,651人 

（－6人） 
3,800人 

（－4世帯） 
2,775世帯 
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　近年、田畑や果樹園などへの獣
害（シカ、イノシシなど）の侵入被
害が全国的に広がっています。 
　電気さくとは、田畑の周辺に裸
電線を張り巡らせ、適切に設置さ
れた電源装置から発生させた安全
な電流を流し、獣害の侵入を防止
するものです。 

　昨年７月、静岡県で
「電気さく」接触による
痛ましい感電事故が発
生しました。 
　田畑などに設置して
ある「電気さく」は、
感電する恐れがありま
すので、むやみに触れ
たり、お子さんなどが
近づかないようご注意
ください。 

電気用品安全法の適用を受けた適切な電源装置の設置 

人への危険防止のため、漏電遮断機等の適切な設置 

周囲の人が容易に視認できる危険表示看板の設置 
などの安全対策を徹底しましょう。 

1
2
3

（経済産業省 
　資料より作成） 

□　役場　産業建設課 
□　４３－３０５４　 

問 


