
N
o
.6
2
7

O
c
t.2
0
1
6

10N
o
.6
2
7

O
c
t.2
0
1
6

広
報
 S
E
K
IG
A
H
A
R
A

せ
き
が
は
ら
 

広
報
 S
E
K
IG
A
H
A
R
A

せ
き
が
は
ら
 10

ゲ
テ
ィ
ス
バ

ーグ
と
姉
妹
協
定
を
締
結



SEKIGAHARA　平成２８年１０月 �

ゲゲゲゲゲゲゲゲゲゲテテテテテテテテテテゲティィィィィィィィィィィスススススススススススババババババババババーーーーーーーーーーググググググググググ区区区区区区区区区区バーグ区ととととととととととと姉姉姉姉姉姉姉姉姉姉妹妹妹妹妹妹妹妹妹妹都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市協協協協協協協協協協定定定定定定定定定定姉妹都市協定
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姉姉姉姉姉姉姉姉姉姉妹妹妹妹妹妹妹妹妹妹古古古古古古古古古古戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦場場場場場場場場場場協協協協協協協協協協定定定定定定定定定定姉妹古戦場協定ををををををををををを結結結結結結結結結結びびびびびびびびびびままままままままままししししししししししたたたたたたたたたた結びました
　

９
月
５
日（
月
）ア
メ
リ
カ
南
北
戦

争
最
大
の
激
戦
地
で
あ
る
、
ペ
ン
シ

ル
バ
ニ
ア
州
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
の
ゲ

テ
ィ
ス
バ
ー
グ
・
リ
ン
カ
ー
ン
駅
に

お
い
て
、
古
田
肇
岐
阜
県
知
事
同
席

の
も
と
、
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
区
と
姉

妹
都
市
協
定
及
び
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ

国
立
軍
事
公
園
と
姉
妹
古
戦
場
協
定

を
結
び
ま
し
た
。
締
結
式
に
は
、
関

係
者
や
市
民
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
報

道
関
係
者
も
こ
の
歴
史
的
な
締
結
式

を
記
録
に
残
そ
う
と
、
多
数
詰
め
か

け
ま
し
た
。

（
協
定
書
は
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

ゲティスバーグ区とは…アメリカ合衆国の首都ワシントンＤＣから北へ約１４５km。ペンシルバニア州アダムス
郡にある町でアメリカ南北戦争最大の激戦地。アダムス郡の郡庁所在地であり、２０１３年時点の人口は７，６５５人。ニ
カラグアのレオン市、メキシコのモレリア、フランスのノルマンディ地域にあるサント・メール・エグリース
と姉妹都市を提携している。

ゲティスバーグ国立軍事公園とは…アメリカ南北戦争の激戦地ゲティスバーグに設置された公園。面積は２４．２
‡（関ケ原町の約１/２）という広大な面積を誇る。ゲティスバーグ国立墓地とともにアメリカ合衆国の国立公園局
が管理している。国内外から年間１００万人以上の観光客が訪れる。そのうち１割にあたる１０万人が子ども達の教
育旅行。

　

９
月
４
日（
日
）、
５
日（
月
）の
２

日
間
、
ゲ
テ
ィ
ス
バ
ー
グ
ヘ
リ
テ
ー

ジ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
、
関
ケ
原

古
戦
場
を
紹
介
す
る
特
別
展
に
は
約

６
０
０
人
の
来
館
者
が
訪
れ
、
武
将

甲
冑
や
模
造
刀
を
興
味
深
げ
に
見
学

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
５
日（
月
）ゲ
テ
ィ
ス

バ
ー
グ
国
立
軍
事
公
園
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
＆
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、
甲

冑
着
用
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

約
２
０
０
人
の
方
が
甲
冑
に
身
を
包

み
「
Ｓ
Ａ
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｉ
」
を
体
験
、

写
真
撮
影
や
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
な
ど

楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

関
ケ
原
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

２
つ
の
協
定
を
締
結

▲ゲティスバーグ・リンカーン駅

▲関ケ原古戦場ＰＲ展



�

ゲティスバーグ区と関ケ原町との
姉妹都市協定書

　アメリカ合衆国ゲティスバーグ区と日本国関ケ原町は、互いに古戦場を受け継ぐ自治体として、
信頼と尊敬に基づき、ここに姉妹都市となることを宣言する。

　両者は、相互理解を深め、両地域の一層の発展を目指して、互いに協力し支援する。また、教育
と市民活動の振興を図るとともに、積極的な広報活動を展開する。

　将来に向けて友好関係を発展させることを確認し、ここに協定書に署名する。

姉 妹 古 戦 場 協 定 書

　アメリカ合衆国内務省国立公園局ゲティスバーグ国立軍事公園と、日本国岐阜県関ケ原町の関ケ

原古戦場を以下「両古戦場」と称し、歴史遺産の保全と文化観光の推進のため、古戦場及び保存区

域の設置・管理における両古戦場の関心を認識し、自然及び文化的資源の保全、管理、開発に関し

て、相互に関心を持つ保存区域での取組みの促進、調整、拡大を図る利点を考慮し、古戦場の管

理・運営に関する情報交換と教育的活動に関する協力強化に両古戦場が互いに関心があること、ゲ

ティスバーグと関ケ原が２０１５年にこれら歴史的古戦場の保全・活用に関して相互協力を開始したこ

と、及び２０１６年３月、ベルギーのワーテルローと両古戦場の関係者が一堂に会した「世界古戦場サ

ミット」において、三ヵ国の古戦場の歴史的意義や後世に残したい価値を共有し古戦場の魅力を語

り合い、「世界古戦場サミット共同宣言」を発したこと、に留意し、保存区域の管理、資源保全、教

育における協力を強化するため、ゲティスバーグと関ケ原は、ここに姉妹古戦場協定を締結する。

（一部抜粋）

アメリカ合衆国内務省国立公園局

ゲティスバーグ国立軍事公園

日本国岐阜県関ケ原町

関ケ原古戦場
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１０月１５日（土）～１６日（日）
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主　催　関ケ原合戦祭り実行委員会
　　 　役場　地域振興課　　 　４３－１１１２問 

■鉄砲隊演武
　午前１１時００分～　笹尾山会場　ステージ
　午後１時００分～　陣場野会場　ふれあい広場
■関ケ原合戦絵巻２０１６
　午前１２時００分～　布陣パフォーマンス　笹尾山会場
　午後０時５０分～　全軍武者行列　笹尾山会場→陣場野会場
　午後２時００分～　関ケ原合戦絵巻　陣場野会場　ふれあい広場
■関ケ原歴史行列・関ケ原子ども絵巻
　午前１０時３０分～　関ケ原歴史行列　陣場野会場一帯
　午前１１時００分～　関ケ原子ども歴史絵巻

陣場野会場　ふれあい広場
■関ケ原音頭
　午後３時００分～　陣場野会場　ふれあい広場
　　　　　　　　　※ご来場のみなさま、一緒に踊りましょう！
【その他のイベント】
■子ども踊り絵巻、ファイナル餅まき

１６日（日）

■町民ステージ
　町民参加のウェルカムステージを披露します。
　　　　　　　　（陣場野会場　ふれあい広場ステージ）

■「エグスプロージョン」ダンスパフォーマンス
　YouTubeで約５，０００万回もの再生回数を誇る
　人気ダンスユニットが関ケ原に初登場！
　※２回講演　

■関ケ原女性武将隊　巴組
　宇喜多秀家役で関ケ原町観光大使の小日向えりさんを
はじめ、小早川秀秋役の夏江紘実さん、織田秀信役の
葉月さんが専用甲冑を身にまとって登場！

　　　　　　　　（陣場野会場　ふれあい広場ステージ）

■徳川家康と服部半蔵忍者隊
　　　　　　　　（陣場野会場　ふれあい広場ステージ）

■戦国ライブ（オレンチェ、大林幸二が出演）
　　　　　　　　（陣場野会場　ふれあい広場ステージ）

【その他のイベント】
■ふくしフレンドパーク、人形劇、消防・警察コーナー

１５日（土）

≪おもなイベント≫

■戦国グッズマーケット
■のろしパフォーマンス
■戦国楽市
■ふれあい健康広場
■東西交流フリーマーケット
■手作り甲冑作品展

１５日（土）～１６日（日）

　関ケ原町最大の戦国イベントとして、また、全国
の関ケ原ファン・戦国ファンが一堂に会する、関ケ
原町の観光振興をリードするイベントとして「関ケ
原合戦祭り２０１６」を開催します。

　メインイベントの関ケ原合戦絵巻２０１６を中心に、
鉄砲隊演武や戦国グッズマーケット、関ケ原子ども
歴史絵巻など人気イベントが行われます。

陣場野会場　ふれあいセンターおよび周辺一帯
笹尾山会場　笹尾山駐車場ほか
※笹尾山会場は１６日のみ。
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１０月１５日（土）～２３日（日）
　今年も、関ケ原合戦祭りに合わせて、関ケ原町を
中心に各種イベントを開催！多くの方のご来場を心
よりお待ちしております。

関ケ原スペシャルウィーク
開催イベントのお知らせ

■午前１０時００分～　オープニングセレモニー
　　　　　　　　　関ケ原女性武将隊「巴組」パフォーマンス等
　　　　　　　　　（陣場野公園特設ステージ）　　　　
■午前１０時３０分～　花いけバトル関ケ原の合戦２０１６
　　　　　　　　　全国で活躍する華道家による東西いけ花対決
　　　　　　　　　（陣場野公園特設ステージ）

１５日（土）　主なイベント

■午前１０時１５分～　山本耕史さんトークイベント
　　　　　　　　　ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸」で石田三成

役として出演中の山本耕史さんが、笹尾
山に登場！

　　　　　　　　　（笹尾山特設ステージ）
■午後０時５０分～　関ケ原合戦絵巻の全軍武者行列にも山本

耕史さんが特別出演！ぜひご覧ください。

１６日（日）　主なイベント

■午前１０時００分～　ＮＨＫ大河ドラマ「真田丸パネル展」
　　　　　　　　　（ふれあいセンター小ホール）

１５日・１６日　共通イベント

★午前８時４５分～　石田三成行軍体感ウォーキング
　　　　　　　　　（大垣城出発予定）
■午前１０時００分～　中部古戦場シンポジウム
　　　　　　　　　歴史研究家、笠谷和比古氏による基調講

演の後、「桶狭間」「小牧長久手」古戦場
関係者らによるパネルディスカッション
を開催。【中部古戦場シンポジウムは、
全国モーターボート競走施行者協議会か
らの拠出金を受けて実施するものです。】

　　　　　　　　　（ふれあいセンター大ホール）
★午後４時００分～　アニメ「ドリフターズ」１話～４話一挙上映会
　　　　　　　　　（ふれあいセンター大ホール）

２２日（土）　主なイベント

■午前１０時００分～　西軍陣跡ウォーキング
　　　　　　　　　（関ケ原古戦場エリア一帯）
★午前１０時００分～　関ケ原親子水ロケット教室
　　　　　　　　　（陣場野公園）
■午後１時００分～　劇座「三成の義」１回目公演
　　　　　　　　　（ふれあいセンター大ホール）
★午後１時００分～　天下分け目のチャンバラ合戦２０１６
　　　　　　　　　（陣場野公園）
■午後４時００分～　劇座「三成の義」２回目公演
　　　　　　　　　（ふれあいセンター大ホール）

２３日（日）　主なイベント

■午前１０時００分～　「ドリフターズ」原画展
　　　　　　　　　（ふれあいセンター小ホール）
■午前１０時００分～　戦国ファミリーイベント
　　　　　　　　　ラジコン、木工体験など親子向けイベント開催
　　　　　　　　　（役場東側駐車場）

２２日・２３日　共通イベント

■第１回東西武将グルメバトル／１５日～２３日まで毎日
　関ケ原七武将ゆかりのご当地グルメが登場。皆さんの投票
で人気ＮＯ．１グルメを決定します！

　（１５日・１６日　役場西側道路、１７日～歴史民俗資料館駐車場）
■ウォーキングイベント／１６日～２１日まで毎日
　関ケ原七武将の陣跡等をめぐるウォーキングイベント
　（関ケ原古戦場一帯）
■世界三大古戦場展／１５日～２３日まで毎日
　９月５日に行われたゲティスバーグでの姉妹古戦場協定締
結はじめ、海外古戦場との連携を紹介

　（歴史民俗資料館）
■温故知新・不破関パネル展／１５日～２３日まで毎日
　東西文化出会いの地としての関ケ原紹介パネル展、試食
コーナー

　（不破関資料館）
■ＭＥＥＴ三成展／１５日～１１月６日まで毎日
　彦根市・長浜市・米原市で大好評開催中の「ＭＥＥＴ三成
展」を、大垣市で開催する三成ゆかりの地サミットに合わ
せて開催

　（奥の細道むすびの地記念館／大垣市）
■武将イラスト原画展（仮）／１５日～２３日まで毎日開催
　（タルイピアセンター歴史民俗資料館／垂井町）
★…参加には、事前のお申込みが必要なイベントです。
　なお、イベントの内容、日時、場所について、予告なく変
更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

　この他にも、多くのプログラムをご用意しております。事
前申込が必要なイベントの申し込み方法など各種イベント
の詳細は、関ケ原町観光ＷＥＢをご覧ください！

　【関ケ原町観光WEB】
　 　http://www.kanko-sekigahara.jp/jp/
　主催　岐阜県・関ケ原町　 　役場　地域振興課　 　４３－１１１２問 

期間中開催イベント
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　　　森の大切さを再発見！
　　　「第８回学ぼう!!関ケ原の森林づくり」を開催

　町内の小学４年生～６年生を対象として、関ケ原
の森林について学び、関心を持ってもらおうと、町
森林づくり委員会主催によるイベントが行われまし
た。
　午前中は今須地内の森林において西村弘哉さんの
木の伐採や枝打ちの実演を見学し、木のぬくもりや
森林の現状や森を守ることの大切さなどを学び、午
後は、ふれあいセンターにて、関ケ原産直建築組合
の皆さんの指導のもと、丸太切り競争や木工教室が
行われ、参加者それぞれが夏の思い出づくりを行い、
大いに盛り上がりました。

　　　第３０回親子甲冑制作教室　閉校

　本年度で３０回目を迎えた親子甲冑制作教室が閉校
しました。
　この教室は「歴史を受け継ぐ心を育んでほしい」
という甲冑保存会の会員の指導のもと、小学校４、
５年生を対象に５月から８月の４ヶ月間、計１１回に
渡り開催されました。
　参加者は２４組で、最終日の閉校式には、丹精込め
て作られた甲冑を完成させ、記念撮影を行いました。
１０月に開催される「関ケ原合戦まつり２０１６」におい
て華麗な甲冑姿が披露されますので、ぜひご覧くだ
さい。

８
１７

８
２７

　　　「学校環境衛生活動」と
　　　「歯」の優良学校で表彰

　不破郡学校保健会「研究大会」が垂井町文化会館
で開催され、不破郡内の小中学校の中から「学校環
境衛生活動優良学校」として、小学校（小規模）の部
で今須小学校、中学校の部で今須中学校が表彰され
ました。また、「歯の優良学校」として、関ケ原小学
校と今須中学校が選ばれました。
　おめでとうございます。

８
３１

　　　英語スピーチで関中生が入賞
８
２７

　ふれあいセンターにて不破ロータリークラブ主催
による「中学生の英語によるわが町自慢スピーチコ
ンテスト」が開催されました。
　今回で４回目となるこのコンテストは、次代を担
う中学生が国際的な視野を広げるために、自分たち
が生まれ育った町を英語で表現するというものです。
　不破郡内の中学生が多数参加し、様々なテーマで
『わが町自慢』のスピーチを行いました。
　結果は次のとおりです。入賞されたお２人は青少
年ふるさと歴史ガイド講座の受講生で、スピーチの
内容は講座でのガイド体験にも触れていました。
　おめでとうございます。

最優秀賞　テーマ『関ケ原の魅力』
　　　　　杉山　未樹　（関ケ原中学校３年）

優 秀 賞　テーマ『関ケ原の宝物』
　　　　　三宅　優芽　（関ケ原中学校３年）
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　　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　　　第８回オープン記念大会を開催
９
７

　グラウンド・ゴルフ場において、第８回オープン
記念大会が開催されました。
　この大会は６人のチーム制となっており、４６組の
チームが優勝目指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。
　入賞されたチームの皆さん、おめでとうございま
す。

優　勝　三方よし会　　
準優勝　チャレンジァー
第３位　石親会　　　　
第４位　三成パワーズ　
第５位　ベンチャーズ　

　　　ＪＡにしみの様が
　　　防災グッズを寄贈

　西美濃農業協同組合（ＪＡにしみの）様より地域貢
献の一環として、防災の日に簡易テント２張りと燃
料式発電機２台の寄贈をいただきました。
　目録の贈呈を受けた西脇町長は「簡易テントと発
電機は、災害への備えとするほか、イベントなど地
域活動にも使用し、地域活性化に役立てたい」とお
礼を述べました。

９
１

　　　町ＡＬＴ デントン先生による
　　　英会話教室が開講
８
３

　ふれあいセンター学習室において、町ＡＬＴの
デントン・ウィリアムズ先生による英会話教室が
８月３日（水）に開講しました。
　この教室は、この日を含む計６回のカリキュラム
で２５日（木）まで開催。様々な世代の方々が参加され
ました。
　初回のこの日は、アメリカの地形・人気の都市な
どの基本情報や、疑問詞を使っての質問の仕方や答
え方など講義を受けました。

　　　親子でキャンプ技術を習得
９
１１

　グリーンウッド関ケ原において、関ケ原町青年の
つどい協議会主催による「みんなで集おう！２０１６～
家族で楽しくキャンプ技術を学ぼう～」が開催され
ました。
　当日は、岐阜県キャンプ協会の皆さんに午前は
ダッチオーブンを使用したパエリアやローストポー
ク作り、午後からは火おこしやブーメランの作り方
を教えてもらい、参加した親子は楽しくキャンプ技
術を学びました。
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　高齢者インフルエンザおよび高齢者肺炎球菌の予防接種を下記に該当される方につきまして、不破郡内の委
託医療機関以外の医療機関（岐阜県内）で予防接種を受けることができます。
　希望される方は、手続きが必要となりますので、やすらぎ健康増進センターへお越しください。

対 象 者　接種日に関ケ原町に住民登録があり、高齢者インフルエンザ予防接種対象者または高齢者肺炎球菌
予防接種対象者で、（ア）（イ）どちらかの理由により不破郡の委託医療機関以外の医師による予防接
種を受けられる方

　　　　　（ア）不破郡の委託医療機関以外の医療機関がかかりつけ　　　　　
　　　　　（イ）町外の老人福祉施設に入所または医療機関に入院している
費　　用　高齢者インフルエンザ　自己負担　１，７００円（生活保護世帯の方は無料です）
　　　　　高齢者肺炎球菌　　　　自己負担　３，０００円（生活保護世帯の方は無料です）
接種方法　やすらぎ健康増進センターにて広域化予防接種の申請をしてください。

↓
　　　　　やすらぎ健康増進センターにてインフルエンザ予防接種予診票（広域化用）または高齢者肺炎球菌予

防接種予診票（広域化用）の交付を受けてください。
↓

　　　　　各自で医療機関に予約をし、予防接種を受けてください。窓口にて自己負担金をお支払いください。

　６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種を下記のとおり実施しますので、希望される方は、不破郡内
の委託医療機関で予防接種を受けてください。予診票は医療機関にて配布されます。

対 象 者　接種日に関ケ原町に住民登録があり、
　　　　　①６５歳以上の方、または②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機能などに障がいがあ

り医師が必要と認めた方
接種期間　１０月１５日～１２月３１日
実施場所　不破郡内の委託医療機関へ各自予約してからお出かけください。
費　　用　自己負担　１，７００円（生活保護世帯で該当される方は無料接種券を郵送します。）
回　　数　１回のみ
注意事項　各医療機関においてある説明書「インフルエンザの予防接種を受けられる方へ」をよく読んで接種

を受けてください。予防接種を受けられる際には「インフルエンザ予防接種予診票」に必要事項を
記入し、医師の診察を受けてください。

＊関ケ原町・医療機関名＊
 　４３－１１２２　関ケ原病院 　４３－００１７　浅野医院
 　４３－００３２　藤井病院 　４３－２９９９　関ケ原クリニック

＊垂井町・医療機関名＊
 　２２－０８１１　古川医院 　２２－１０１３　あいはら医院
 　２２－０１２６　不破医院 　２２－０１０７　多賀内科医院
 　２２－３１５３　安田医院 　２３－１２５１　博愛会病院
 　２３－０５７７　やまざきキッズクリニック 　２４－１２６５　はくあい内科クリニック
 　２３－２８２８　和田内科胃腸科 　２２－００３１　古井医院

 　２２－０４１１　不破ノ関病院

◎不破郡内の委託医療機関◎

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

高齢者インフルエンザ・高齢者肺炎球菌予防接種の
広域化予防接種のお知らせ
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対 象 者　１歳にいたるまでの間にある方（ただし、平成２８年４月１日以降に生まれた方）。
　　　　※母子感染予防のために抗ＨＢｓ人免疫グロブリンと併用してＢ型肝炎ワクチンの接種を受けられた

場合は、対象外となります。
回　　数　２７日以上の間隔をおいて、２回皮下注射した後、第１回目の注射から１３９日以上の間隔をおいて、１

回皮下注射する（合計３回）。
　　　　※１歳になってしまうと、定期接種の対象外となります。スケジュールをよくご確認いただき、予防

接種を受けるようにしてください。
実施方法　不破郡内の委託医療機関にて個別接種。
費　　用　定期予防接種のため、無料。
そ の 他　予防接種の予診票は、乳児家庭訪問時に保健師が予診票をお渡しします。
　　　　　（平成２８年４月～７月生まれのお子さんは、すでに郵送にて予診票を送っていますので、ご確認くだ

さい。）

 ～Ｂ型肝炎とは？　Ｂ型肝炎ワクチンとは？～ 
＊Ｂ型肝炎は、Ｂ型肝炎ウイルスの感染により起こる肝臓の病気です。
＊Ｂ型肝炎ウイルスの感染は、一過性の感染で終わる場合と、そのまま感染している状態が続いてしまう場合
（この状態をキャリアといいます）があります。キャリアになると慢性肝炎になることがあり、そのうち一部
の人では肝硬変や肝がんなど命に関わる病気を引き起こすこともあります。
＊ワクチンを接種することで、体の中にＢ型肝炎ウイルスへの抵抗力ができます。

Ｂ型肝炎ワクチンの定期接種が始まります
―平成２８年１０月１日からＢ型肝炎ワクチンが定期接種となります―

１０ 

備　考対象者会　場日　時内　容

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時１５分～午前１２時００分５日（水）シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分５日（水）
１９日（水）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～午前１２時００分１９日（水）新！血液さらさら教室

音楽療法午前１０時００分～午前１１時３０分１１日（火）
右脳活性化教室

めがね（必要な人）、はさみ（和紙の切れるもの）午前９時００分～午前１２時００分２５日（火）

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分７日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円
認知症の方や家族、
認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２８日（金）認知症カフェ "だんらん"

運動できる靴、
飲み物（お茶など）、タオル

要支援認定者
（主にサービス未利用者）

転倒や体力低下に不安がある高齢
者等

午前９時４５分～午前１１時４５分

６日（木）
１３日（木）
２０日（木）
２７日（木）

てんとうむしくらぶ

検診料：５００円４０～６４歳の方
町内各所午前９時００分～午後３時００分４日（火）

１２日（水）結核・肺がん検診
無料６５歳以上（昭和２７年３月３１日以前生まれ）の方

■成人関係

備　考対象者会　場日　時内　容

運動のできる服装、手作り手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２５年４月２日～
平成２６年４月１日生まれ

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時３０分１４日（金）キッズビクス

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原病院作業療法士他）は予約
制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方、乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分１７日（月）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談 

母子健康手帳、歯科保健アンケー
ト、歯ブラシ、コップ、タオル平成２６年７月・８月・９月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分２１日（金）２歳児歯科相談

妊娠中の方、乳児を子育て中の保護者午前１０時００分～午前１１時３０分２４日（月）プレママ・ひよこママ交流会

母子健康手帳、問診票

１歳６ヶ月児・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）

３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成２７年２月・３月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２７日（木）

１歳６ヶ月児健診

平成２５年８月・９月生まれ３歳児健診

平成２８年６月・７月生まれ
午後１時１５分～午後１時３０分

前期乳児健診

平成２７年１２月・平成２８年１月生まれ後期乳児健診

■母子関係
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岐阜県不妊相談センター出張相談会
（れんげ相談会）開催のお知らせ

　不妊や不育に関することで悩んでいませんか？
県不妊相談センターが出張相談会を開催します。
お気軽にお問い合わせください。

◎恵那会場　　　１１月１日（火）
　恵那総合庁舎（恵那市長島町正家後田１０６７－７１）
　＜申し込み期限＞１０月２８日（金）　午後４時

◎岐阜西濃会場　１１月８日（火）
　西濃総合庁舎（大垣市江崎町４２２－３）
　＜申し込み期限＞１１月４日（金）　午後４時

◎可茂会場　　　１１月２９日（火）
　可茂総合庁舎（美濃加茂市古井町下古井字２６１０－１）
　＜申し込み期限＞１１月２５日（金）　午後４時

※いずれの会場も個別相談：
　午後１時半から午後４時　一人あたり４５分程度

申し込み方法　　　　　　　　　　　　　　　　　
この相談会は予約制です。
電話、ＦＡＸ、電子メールで「氏名、電話番号、希
望会場、相談希望時間」を岐阜県不妊相談センター
までお知らせください。

申し込み先・問い合わせ　　　　　　　　　　　　
岐阜県不妊相談センター（通称：れんげ相談）
〒５０４－０８３８
各務原市那加不動丘１－１
　岐阜県健康科学センター　岐阜保健所内
　 　０５８－３８９－８２５８（FAX兼）
　 　c１１２２３a＠pref.gifu.lg.jp

※電話の受付は、月曜日・金曜日の午前１０時～午前
１２時、午後１時～午後４時（祝日は除く）
※メール、FAXの受付は、月曜日・金曜日の午後４
時まで（祝日は除く）

むきえび……………… 
酒……………………… 
Ａ）ネギ……………… 
Ａ）ニンニク………… 
チンゲンサイ………… 
干し椎茸……………… 
コーン缶（ホール）…… 

小１２尾 
小さじ１ 
少々 
１片 
４株 
４個 
８０ｇ 

Ｂ）牛乳……………… 
Ｂ）干し椎茸戻し汁… 
Ｂ）片栗粉…………… 
Ｂ）鶏がらスープ…… 
Ｂ）塩………………… 
サラダ油……………… 

１カップ 
１００ｍｌ 
大さじ１ 
小さじ１ 
小さじ１／２ 
小さじ１ 

■ 材料（４人分） 

①むきえびは酒を振りかけて生臭みをとり、サッと茹でる。 
②チンゲンサイは色よく茹でて食べやすい大きさに切る。 
③干し椎茸は水で戻しておき、４等分に切る。コーン缶は汁気を切る。 
④Ｂをよく混ぜ合わせる。Ａは、すべてみじん切りにする。 
⑤油を熱しＡを炒め、香りが出てきたら①②③を加えて炒め合わせる。 
　Ｂを回し入れてとろみがつくまで煮込む。 

■ 作り方 

エネルギー　１１２ｋｃａｌ　　　たんぱく質　８．２ｇ 
食物繊維　　　１７．２ｇ　　　食塩相当量　１．０ｇ 

■ １人分の栄養価 

涼しい日が増え、秋の味覚が美味しい季節となりました。秋の食材を使用したレシピをご紹介します。 

　えびのうま味が引き出た、
彩りのよい、コクのあるクリ
ーム煮です。牛乳を使用する
ことで、多くのカルシウムが
とれます。 
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「受けていますか？」がん検診
～１０月はがん検診受診率５０％達成に向けた集中キャンペーン月間です～
がんは、早期のうちはほとんど自覚症状がありません。→だから「がん検診受診を！」

今からでも受診ができる「がん検診」は？ 
＊胃がん検診：４０歳以上の方が対象です 

＊乳がん検診：授乳中の方は受診ができません（判定に影響があるため） 

①胃バリウム検診：バリウムによるＸ線検査です。 要予約 
　Ｘ線を通さない物質である「バリウム」と、胃を膨らませるための 
　「発泡剤」を飲んで、胃の微細な変化や異常をＸ線により映し出します。 
検 診 日　１０月１，６，１２，１８，２０，２４，２７日、　１１月１，５，９，１１，１４日 
受付時間　午前７時～午前８時　　　（１０月１日と１１月５日は土曜日検診日です） 
検診場所　関ケ原病院（放射線科）　　自己負担金　７００円 

②胃カメラ検診 

　内視鏡を口か鼻から挿入し、胃の中を観察する検査です。組織の一部を採取して、 
がん細胞の有無を調べる場合もあります（細胞診の費用は健康保険の適用となり 
別途自己負担金が必要になります）。 
胃カメラ検診前診察期間　７月１９日～１１月２５日 
＊胃カメラ検診前に診察（検査の説明、検診前の診察・検査等）受診をしていただきます 
胃カメラ検診実施期間　　８月～１２月まで 
診察・検診場所　　　　　関ケ原病院（内科）　　自己負担金　６，１５０円～ 

検 診 日　１０月～１１月の毎週金曜日 
受付時間　午後１時３０分～午後２時３０分　 
検診場所　関ケ原病院（放射線科） 
自己負担金　乳房エコー検診（３０～３９歳の方）：７００円 
　　　　　乳房マンモグラフィ（Ｘ線）検診（４０歳以上の方）：１，０００円 
（注意）Ｈ２８～　医師による乳房視触診はなくなりました。 

＜マンモグラフィ＞　乳房のレントゲン検査です。 
　１cm以下のがんも見つけられる優れた画像検査法です。　 
　プラスチックの板と撮影台に乳房を挟み、上下、左右から 
レントゲンを撮ります。 
（乳房を圧迫する際、痛みを感じる方もいます）　 
注意）下記に該当される方は受診ができません 
　　①現在、妊娠中または妊娠の可能性のある方　　　②現在、授乳中の方 
　　③豊胸手術を受けている方　　　　　　　　　　　④ペースメーカーを留置している方 
　　⑤水頭症のシャント手術をしている方 
＜超音波検査＞　乳房のエコー検査です 
　　　　　　　　←診察台の上に横になり、乳房に超音波をあてて、病変の有無を検査します。　　 

↓　現在のバリウム量です 

胃・乳がん検診受診希望の方は… 
　やすらぎ　健康増進センターまで（　　４３－３２０１） 

要予約 

要予約 
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地域包括 かわらばん  　地域包括センター地域包括センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

　６５歳未満で発症した認知症を、若年性認知症といいます。
　若年性認知症と診断されている方は全国に４万人程、女性よりも男性の方が多いと言われています。
　働き盛りに発症するため（発症年齢は平均で５１歳）、本人や家族、職場にさまざまな問題が生じます。
　しかし実際には仕事でミスが重なったり、家事が億劫になっても、それが認知症のせいとは思い至ら
ないことがあります。疲れや更年期障害、あるいはうつ状態など他の病気と思い、医療機関を受診して、
誤った診断のまま時間がすぎ、認知症の症状が目立つようになってからようやく診断された例も少なく
ありません。

　下記のチェックポイントにある症状があれば、地域包括支援センターや下記の相談先に相談したりし
て、早めに専門の医療機関に受診するようにしましょう。

～～認認知知症症はは、、高高齢齢者者だだけけのの病病気気ででははあありりまませせんん～～

『若年性認知症』『若年性認知症』ををご存じですか？ご存じですか？

□家電製品の使い方がわからない
□テレビや新聞を見なくなる、関心がなくなる
□風呂に入りたがらない
□好きだった趣味の活動をしなくなる
□鍋を焦がす、ガスの火を消し忘れる、水道の水を
　出しっぱなしにする
□外出したがらない

□同じことを何度も聞く
□伝言したことがうまく伝わらない
□電車・バスで乗る駅や降りる駅がわからない
□よく知っている道なのに迷ってしまう
□通帳、印鑑、財布などをよく失くし、
　家族が盗ったという
□いつも同じ服を着て着替えたがらない

具体的なチェックポイント

◎岐阜県若年性認知症支援センター
　場　　所　大垣病院内（大垣市中野町１―３０７）
　電話番号　７８－７１８２
　受付時間　土日祝日を除く毎日
　　　　　　午前９時から午後３時
◎若年性認知症コールセンター
　場　　所　社会福祉法人　仁至会
　　　　　　認知症介護研究・研修大府センター
　電話番号　０８００－１００－２７０７
　受付時間　月～土曜日（年末年始・祝日除く）
　　　　　　午前１０時から午後３時

若年性認知症の主な相談先は、以下の場所があります。

　日にち　１０月２８日（金） 
　時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
　場　所　やすらぎ２階 
　参加費　おひとり１００円 
　１０月のお楽しみは干支の年賀状作り 
　（講師：竹野智加子さん） 
　みなさまの参加をお待ちしています。 

参考：社会福祉法人　仁至会
　　　認知症介護研究・研修大府センター

　　　『若年性認知症支援ガイドブック』、
　　　岐阜県高齢福祉課ホームページ
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　関ケ原中学校では、第２学年のキャリア教育の一
環として、夏休みに職場体験を行いました。
　西消防署や西保育園、町の図書館などへ訪問し、
専門的な機器を扱ったり、実際に園児達とふれ合っ
たりすることができました。

＜消防士を体験した生徒の感想＞
　同じスポーツチームに所属している人が消防士
だったので、消防士の体験をしてみようと思いま
した。
　本物の機材を使って、ホースを伸ばしたり、実
際にポンプ車から放水する体験をすることができ
ました。また、消防士の方々がロープやいろいろ
な機材を自由にてきぱきと扱う姿を見て、本当に
すごいと思いました。
　これからの生活の中に、消防士の方々の時間を
守ってきびきびと行動する姿や必要なことを分か
りやすくはきはきと話す姿を真似していきたいと
思いました。 

＜保育士を体験した生徒の感想＞
　私は、子どもが好きなので保育士の体験をしま
した。最初は、子どもたちはなかなか近づいて来
ないのかなと思っていましたが、すぐに「一緒に、
遊ぼう」と言ってくれたので、嬉しかったです。
　保育士さん達を見ていると、いつも安全に気を
配り、「だめなことは、だめ！」と、はっきり注意
していることに気付き、優しいだけでは勤まらな
い仕事だなと思いました。
　これから、私自身もいつも明るく笑顔でいる保
育士さんのように、周りの人に接していきたいと
思いました。

　この体験を通して、社会人としてのマナーや将来
の職業について考える良い機会になったと思います。
　最後になりましたが、職場体験を受け入れてくだ
さった関ケ原町役場、西消防署、西保育園、東保育
園、ふれあいセンター、関ケ原病院、その他町内外
の各事業所の皆様のご協力に感謝いたします。

関ケ原中学校 関ケ原中学校 学校だより 学校だより 

　私たち今須剣道スポーツ少
年団は、小学２年生から中学３

年生までの１５名で活動しています。練習は和気あい
あいとした中でも、真剣に取り組み、中学生が小学
生に教えることもあります。また、剣道を通じて礼
儀や挨拶を習慣づけ、相手に対する感謝と思いやり
を学んでいます。
　夏と冬にはお楽しみ会や食事会などもあり、子ど
もから大人まで楽しめるイベントも行っています。
　練習日は、毎週水曜日の午後７時からと、土曜日
の午後６時３０分からで、今須小中学校の体育館で元
気に行っています。随時団員を募集しています。も
ちろん体験もＯＫです。防具もありますので、お気
軽に来てください。見学だけでも大歓迎です。

今須剣道スポーツ少年団 今須剣道スポーツ少年団 



SEKIGAHARA　平成２８年１０月 ��

▲西保育園４才児「絵の具であそぼう」 ▲和紙ちぎり絵サークル展

関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・関ケ原病院小児リハビリテーション・
放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放課課課課課課課課課課課課課課課課課課課課後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等デデデデデデデデデデデデデデデデデデデデイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビススススススススススススススススススススははははははははははははははははははははびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす放課後等デイサービスはびりす

終終終終終終終終終終終終終終終終終終終終了了了了了了了了了了了了了了了了了了了了ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおししししししししししししししししししししららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ終了のおしらせ

　関ケ原病院リハビリテーション科では、乳幼児から成人まで年齢を問わず地域住民の皆さま
の生活に寄り添いリハビリ業務に邁進してまいりました。なかでも小児リハビリテーションは
開設から約十年、西濃圏域の未就学・就学後のお子さまの健やかな発達を見守ってまいりまし
た。昨年には放課後等デイサービスはびりすもオープンし、地域の療育の一端を担ってまいり
ましたが、平成２８年１１月末をもちまして小児リハビリテーション（医療）、放課後等デイサービ
スはびりす（福祉）は終了することになりました。ご利用くださいました皆さまならびに関係者
の皆さまに深く感謝申し上げます。
　今後も「地域住民の健康と福祉を守り、心の支えとなる病院を目指す」という理念のもと、
リハビリテーション科も地域の皆さまのお力になれるよう努力してまいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

関ケ原病院　　　　
院長　島崎　信
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インフルエンザの予防接種
■予約受付・変更、インフルエンザに関してのお問い合わせは下記まで　

午後１時３０分～午後３時３０分（月・火・木・金）
 　４３－１１２２
予約変更の場合、接種日が遅れることもありますのでご了承ください。

＊予約受付期間　１０月３日（月）～　
＊接種日　　　　１０月１５日（土）～１２月２８日（水）
＊料　金　　　　３，８９０円

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。

１０ 
土金木水火月診療科名等
森島高野島崎桐井森島島崎一診

内 科

高野島崎森島高野桐井桐井二診
福田福田三診

循環器内科斎藤斎藤午前　五診
斎藤午後　五診

担当医桐井高野森島島崎福田初診
松尾松尾松尾松尾松尾松尾一診

外　　　　　科
松尾松本（大学）松尾浅野（大学）松尾松尾三診
安藤二診脳 神 経 外 科

水谷二診皮　　膚　　科
久島／野澤／田中
（交代制）
整形一般

楊
整形一般
予約制

楊
整形一般
予約制

久島
整形一般

楊
整形一般
予約制

吉岡
整形一般一診

整　形　外　科

秋山教授
関節専門外来

（予約制・不定期）
 　１０月８日のみ 　

久島
整形一般

田中
リウマチ専門外来
予約制午前１０時～

野澤
脊椎専門外来
予約制

伏見
脊椎専門外来
予約制午前１０時～

二診

久島
注射・処置等

久島
注射・処置等

久島
骨粗しょう症専門外来

予約制
三診

澤田小澤午前眼　　　　　科
１・３・５　久世　
２・４　柴田　久世午前耳鼻いんこう科

よくある質問 Ｑ＆Ａ
Ｑ１　「４価ワクチン」とはどのようなものですか？
　Ａ　　インフルエンザＡ亜型、Ａ香港型、Ｂ型（山形系統）、Ｂ型（ビクトリア系統）の４種類が含まれた
ワクチンです。これまでは３種類が含まれたワクチンでしたが、近年、インフルエンザＢ型の流行
が２系統（山形系統とビクトリア系統）のウイルスが混合していることから、２７年度より４種類が含
まれたワクチンを導入しています。

Ｑ２　インフルエンザワクチンの接種はいつ頃受けるのがよいですか？
　Ａ　　例年１２月～３月頃に流行し、１月～２月に流行のピークを迎えます。
　　ワクチン接種による効果が出現するまでに２週間程度を要しますので、１２月中旬までにワクチン接

種を終えることが望ましいと考えられます。

　インフルエンザワクチンは、抗体を作り、同じウイルスが入ってきたときにそれを攻撃して発症や重
症化を抑えることが期待できます。お早めの接種をおすすめします。

（平成２７年度　厚生労働省ホームページより）
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プラスチック製容器包装の回収について

１０月１７日（月）～１０月２３日（日）は、“行政相談週間”です

 　総務省岐阜行政評価事務所
　　（岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎）
 　０５７０－０９０１１０
 　（０５８）２４８－６７５５
 　http://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html

問 

行政相談とは
　暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よくわからなかったりすることはありませんか？
そんな皆さんの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
例えば
○道路の危険な箇所を直してほしい　　　　　○介護等福祉のサービスが受けられなくて困っている
○河川の清掃・管理をしっかりしてほしい　　○役所への手続きがわからない
○役所の説明に納得できない
○特殊法人（ＮＴＴ、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立病院など）の対応に不満がある

行政相談委員がお聴きします
困ったら　一人で悩まず　行政相談

　プラスチック製容器包装の回収を始めて６ヶ月がたちます。
　プラスチック製容器包装回収量全体のうち約２５％は異物や汚れたもので、廃棄処分をしています。
　異物や汚れたものの混入がないよう皆さんのご協力をお願いします。
◇今一度ご確認ください。「プラスチック製容器包装」
　商品を入れたり包んだりしているプラスチック製の容器や包装物で、その商品を使ったり取り出した
りしたあと、不要になるものです。

◇ 「プラスチック製容器包装」の出し方
　・汚れていないもの　　⇒　そのまま「プラスチック製容器包装」の袋に入れる。
　・少し汚れているもの　⇒　さっと洗って乾かして「プラスチック製容器包装」の袋に入れる。
　・汚れのひどいもの　　⇒　「燃やせるごみ」袋に入れる。
　・燃やせないもの　　　⇒　「燃やせないごみ」袋に入れる。
　・判断に悩むもの　　　⇒　「燃やせるごみ」袋に入れる。

プラマークが目印です！ 

※注意：必ずプラマークを 
　　　　ご確認ください。 

プラマーク 

　以下のものが入っていました。絶対に一緒にしないでください。

ハンガーなどプラスチック製品は
燃やせるごみへ。

手作業で分別しています。ガラス
製品は絶対に入れないでください。

器やタッパー類なども燃やせるご
みになります。

相　談　日　　毎月第３土曜日　
　　　　　　　午後１時３０分～
　　　　　　※１０月のみ第４土曜日に行います。
場　　　所　　老人福祉センター
行政相談委員　　蟻川　二郎さん（祖父谷）

★相談無料★秘密厳守★

定例相談も実施中！
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８月の入館者 
〇歴史民俗資料館　　　　８，７５３人 
〇不破関資料館　　　　　　３７８人 

せきがはら史跡ガイド 
■８月のガイド実績■   ２８件 

せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

２日　個人３名（佐賀）【�木敏朗ガイド】 
２日　団体４６名（滋賀） 

【池側　誠ガイド・三輪成康ガイド】 
５日　個人４名（岩手）【馬場昌幸ガイド】
５日　団体３５名（石川）【今井　剛ガイド】 
５日　個人２名（東京）【井野時茂ガイド】 
５日　団体６名（東京）【林　英男ガイド】 
７日　団体１８名（鹿児島）【細見昌男ガイド】 
１１日　個人３名（愛知）【三和敏郎ガイド】 
１１日　個人３名（熊本）【�木　茂ガイド】 
１２日　団体３名（東京）【井野時茂ガイド】 
１５日　個人５名（岐阜）【林　英男ガイド】 
１８日　個人３名（愛知）【吉澤広幸ガイド】 
１８日　団体１３名（岐阜）【池側　誠ガイド】 
１９日　団体７名（岩手）【渡部治行ガイド】 
１９日　団体５名（東京）【井野時茂ガイド】 
２０日　個人２名（岐阜）【今井　剛ガイド】 
２１日　個人２名（岡山）【馬場昌幸ガイド】 
２１日　団体１８名（東京）【林　英男ガイド】 
２１日　団体３０名（愛知）【吉澤広幸ガイド】 
２１日　団体４名（滋賀）【細見昌男ガイド】 
２２日　団体１５名（岐阜）【吉澤広幸ガイド】 
２２日　団体１０名（大阪）【馬場昌幸ガイド】 
２５日　団体２８名（東京） 
　　　【高木安雄ガイド・細見昌男ガイド】 
２６日　団体４名（滋賀）【吉澤広幸ガイド】 
２６日　個人２名（三重）【山村健一ガイド】 
２７日　個人２名（愛知）【�木敏朗ガイド】 
２９日　団体１３名（岐阜）【井野時茂ガイド】 
３０日　団体３６名（兵庫）【�木　茂ガイド】 

１
・
 

ど
こ
に
？
 

 　
　
 

     ２
・
 

だ
れ
が
？
 

  　
 

     ３
・
 

な
に
を
し
た
？
 

　
　
 

  

　
藤
下
で
す
。
国
道
２１
号
藤
下
の
信
号
交
差

点
を
北
に
入
っ
て
１
０
０
ｍ
ほ
ど
の
道
東
に

「
碑
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
昭
和
１５
年

９
月
に
平
塚
家
八
代
為
忠
の
二
男
、
定
二
郎

（
娘
の
社
会
運
動
家
　:

　

平
塚
ら
い
て
う
も
協
力
）

の
建
立
で
す
。
　
 

  　
西
軍
の
平
塚
爲
広（
年
齢
不
詳
　:

　

３０
代
か
）で

す
。秀
吉
に
仕
え
、小
牧
・
長
久
手
の
戦
い
や
小

田
原
征
伐
に
参
加
。
朝
鮮
出
兵
に
備
え
、肥
前

名
護
屋
に
駐
屯
し
、大
谷
吉
継
と
懇
意
に
な
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。
秀
吉
の
死
後
は
秀
頼
に

仕
え
、関
ケ
原
合
戦
の
直
前
の
１
６
０
０
年
、

美
濃
垂
井
城
主
１
２
０
０
石
と
な
り
ま
す
。
 

  　
関
ケ
原
の
戦
い
で
は
、
藤
川
台
か
ら
藤
川

を
渡
り
、
一
時
は
不
破
関
跡
あ
た
り
ま
で
進

軍
し
て
藤
堂
・
京
極
隊
と
戦
い
ま
し
た
。
 

　
７
月
の
伏
見
城
攻
め
に
参
加
し
、
８

月
４
日
大
谷
隊
に
属
し
て
北
陸
・
北
庄

城
に
向
か
い
ま
す
。
８
月
下
旬
に
吉
継

と
と
も
に
美
濃
に
向
か
い
、
９
月
３
日

に
は
関
ケ
原
、
山
中
に
着
陣
し
ま
し
た
。
 

 　
　
 

　
合
戦
前
、
爲
広
は
徳
川
家
康
と
戦
う

と
い
う
石
田
三
成
に
、
吉
継
と
共
に
「
時
す
で
に
遅
し
」
と
翻
意
を
促

し
ま
す
。
し
か
し
最
後
は
同
意
し
て
病
の
吉
継
と
共
に
行
動
し
、
戦
で

は
吉
継
に
代
わ
っ
て
最
前
線
の
指
揮
は
為
広
が
あ
た
り
ま
し
た
。
 

 　
　
 

　
小
早
川
軍
の
寝
返
り
に
藤
川
台
に
も
ど
り
ま
す
。
し
か
し
、
朽
木
、

脇
坂
ら
の
反
応
に
覚
悟
を
決
め
て
、討
ち
取
っ
た
首
に
辞
世
の
句
を
添

え
て
吉
継
に
送
り
ま
す
。
そ
の
後
、
乱
戦
の
中
に
身
を
投
じ
、
山
内
一

豊（
小
川
祐
忠
と
も
）の
家
臣
、
樫
井
太
兵
衛
に
討
た
れ
ま
し
た
。
 

辞
世
　
名
の
た
め
に
　
捨
つ
る
命
は
惜
し
か
ら
じ
　
終
に
留
ま
ら
ぬ
浮
世
と
思
え
ば
 

（
名
誉
の
為
に
殉
ず
る
の
な
ら
命
は
惜
し
く
な
い
。
限
ら
れ
た
人
生
な
の
だ
か
ら
） 

４
・
 

い
つ
の
こ
と
？
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・
 

な
ぜ
？
 

    　
　
 

６
・
 

ど
う
な
っ
た
？
 

　
　
 

と
っ
さ
の
一
言
⑦
 

と
っ
さ
の
一
言
⑦
 

関
ケ
原
合
戦
そ
の
⑦
 平
塚
爲
広
の
碑
 

ひ
ら
 
つ
か
 
た
め
 
ひ
ろ
 

ひ
 

Ｗｈｅｒｅ Ｗｈｏ Ｗｈａｔ 

Ｗｈｅｎ Ｗｈｙ Ｒｅｓｕｌｔ 

　関ケ原町では「ふるさと応援基金」を設置し、
下記の事業について関ケ原を応援したい皆さまよ
りご寄付をいただいております。平成２８年４月か
ら９月までにご寄付いただいた方を掲載させてい
ただきます。なお掲載に関しては同意をいただい
た方のみとなっております。

対象事業
１　歴史と自然に調和したまちづくり事業
２　便利で活力あふれるまちづくり事業
３　ふれあいに満ちたまちづくり事業
４　創造性あふれる人・まちづくり事業
５　交流と協働で進めるまちづくり事業
６　その他目的達成のために必要な事業

ふるさと納税でご寄付をいただきました
ご寄付をいただいた方
１３名　合計３２０，０００円

　このほか６名の方からも合計１５０，０００円の
ご寄付をいただいております。

金　額お　名　前

１０，０００円日比野雄一郎　様

１０，０００円石川　貴志　　様

２０，０００円小茂田薫明　　様

１００，０００円　島崎　　信　　様

１０，０００円平井　健一　　様

１０，０００円辺見　香菜　　様

１０，０００円三輪　正幸　　様
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地
震
に
対
す
る
備
え
 

地
震
に
対
す
る
備
え
 

   　
大
地
震
が
発
生
し
た
際
に
は
、
多

く
の
方
が
倒
れ
て
き
た
家
具
の
下
敷

き
に
な
っ
て
亡
く
な
っ
た
り
、
大
け

が
を
し
た
り
し
ま
す
。
地
震
が
発
生

し
た
と
き
に
は
「
家
具
は
必
ず
倒
れ

る
も
の
」
と
考
え
て
、
日
頃
か
ら
転

倒
防
止
対
策
を
講
じ
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
 

　
具
体
例
 

タ
ン
ス
・
本
棚
 

　
床
側
を
ス
ト
ッ
パ
ー

な
ど
で
固
定
し
、
天
井

側
は
ポ
ー
ル
式
器
具
で

固
定
す
る
。
重
い
本
は

下
の
段
に
。
 

食
器
棚
 

　
Ｌ
字
型
金
具
や
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
で
壁
に
固
定

し
、
開
き
戸
に
は
開
か

な
い
よ
う
に
留
め
金
を

付
け
る
。
 

テ
レ
ビ
 

　
粘
着
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
転
倒
を
防

ぐ
と
と
も
に
、
機
器
の
裏
側
を
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
で
壁
や
テ
レ
ビ
ボ
ー
ド
に

固
定
す
る
。
　
 

冷
蔵
庫
 

　
裏
側
を
ワ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
壁
に
固

定
す
る
。
　
 

窓
ガ
ラ
ス
 

　
強
化
ガ
ラ
ス
に
替
え
た
り
、
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
張
っ
た
り
す
る
。
 

 

　
自
宅
が
被
災
し
た
と
き
は
、
安
全

な
場
所
に
避
難
し
避
難
生
活
を
送
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

　
非
常
時
に
持
ち
出
す
べ
き
も
の
を

あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
詰

め
て
お
き
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち

出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
 

　
具
体
例
 

飲
料
水
　
食
料
品
　
貴
重
品
　
救
急

用
品
　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
　
防
災
ず
き
ん

懐
中
電
灯
　
衣
類
　
下
着
　
毛
布
 

タ
オ
ル
　
携
帯
ラ
ジ
オ
　
予
備
電
池

携
帯
電
話
の
充
電
器
　
使
い
捨
て
カ

イ
ロ
　
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
　
洗

面
用
具
　
な
ど
 

家
具
の
置
き
方
、
 

工
夫
し
て
い
ま
す
か
？
 

非
常
用
持
ち
出
し
バ
ッ
グ
 

準
備
、で
き
て
い
ま
す
か
？
 

※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ 
　ほ乳びんなども用意しておきましょう。 

平
成
２８
年
度
 

全
国
火
災
予
防
運
動
に
関
す
る
 

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
選
者
 

平
成
２８
年
度
 

全
国
火
災
予
防
運
動
に
関
す
る
 

防
火
ポ
ス
タ
ー
入
選
者
 

関
ケ
原
町
消
防
団
長
賞
 

　
関
ケ
原
小
学
校
　
４
年
生
　
冨
田
菜
々
美
 

消
防
長
賞
　
 

　
関
ケ
原
小
学
校
　
４
年
生
　
井
野
　
舜
太
 

西
消
防
署
長
賞
 

　
今
須
小
学
校
　
　
４
年
生
　
中
井
　
若
菜
 

入
選
 

　
関
ケ
原
小
学
校
　
４
年
生
　
桐
山
陽
菜
里
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
口
　
由
奈
 

　
な
お
、
入
選
作
品
、
応
募
作
品
に
あ
た
っ
 

て
は
、１０
月
４
日（
火
）か
ら
１０
月
１０
日（
月
）ま
 

で
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
 

展
示
し
ま
す
。
 

 

●消防署　平成28年 8 月分

出動件数
累計今月

327交 通

　378一般負傷

10817急病人

533その他

23035計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

件　数
累計今月

30建 物

00車 両

00林 野

21その他

51計
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　県、地域安全に資する関係機関・団体及び警察では「安心して暮らせる地域社会の実現」をめざし、１０月１１
日（火）から２０日（木）までの１０日間、全国地域安全運動を実施します。 
　垂井警察署では、不破地区防犯協会、地域安全指導員、少年補導員等のボランティアの方々と共に各種防犯
活動を行います。 

【運動重点】　県民の身近で多発する指定犯罪の被害防止 
　　　　　　　※指定犯罪～自転車盗、車上狙い、部品狙い、自販機狙い、空き巣、事務所荒らし、出店荒らし 
 

１０月１１日（火）は「安全・安心なまちづくりの日」 
１０月２０日（木）（毎月２０日）は「地域安全の日」　　 

　１０月２４日（月）、ぎふ清流文化プラザ（旧未来会館）において、「岐阜県安全・安心まちづくり県民大会」（岐
阜県、岐阜県警察本部、岐阜県防犯協会主催）を開催します。 

　ＮＴＴ西日本では、日々点検・改善を行い、設備の安全に努めていますが、交通事故や台風など不測の事態
も想定されますので、私たちが気づく前にこのような設備を発見されましたら、ご連絡をお願いします。 

【ご連絡先】受付時間：２４時間 
■０１２０－４４４－１１３（携帯電話、ＰＨＳからもご利用いただけます）　　　 

　音声ガイダンスによる録音受付です。録音内容
を確認後、順次呼び返しで対応させていただきま
す。 
　なお、緊急対応が必要な場合にはオペレーター
がお受けしますので、ガイダンスに従いダイヤル
をお願いします。電話番号をお確かめのうえ、お
間違えのないようお願いします。 
■インターネットでも 
　　　　　　ご連絡いただけます 
ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｓｅｔｓｕｂｉ-ｉｎｆｏ．ｎｔｔ- 
ｗ．ｎｅｔ/ｗｅｂＦｕａｎｚｅｎ/ｓｅｌｅｃｔ/ａｐｐｌｙＳｅｌｅｃｔ/ｓｈｏｗ 

垂井警察署 

ＮＴＴ西日本からのお願い 
お客さまがお気づきになったＮＴＴ設備に関する不安全状況をお知らせください 

全国地域安全運動 
１０月１１日（火）～１０月２０日（木） 

　この選挙は、有権者一人ひとりの声を町政に反映させる大切な選挙です。大切な権利を無駄にしないよう、
ぜひ投票にお出かけください！ 
◆告　示　日　１１月２２日（火） 
◆投　票　日　１１月２７日（日）　午前７時～午後８時 
◆期日前・不在者投票　 
　　　　　　　１１月２３日（水・祝）～２６日（土）　 
　　　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分～午後８時 
◆立候補予定者説明会 
　　　　　　　１１月１日（火）　午前１０時～　関ケ原町役場・大会議室 
◆立候補受付　１１月２２日（火）　午前８時３０分～午後５時　関ケ原町役場・大会議室 

町長選挙が行われます 
任期満了に伴う町長選挙を下記の日程で行います。 
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　関ケ原町では平成２６年度に岐阜県
と共同で策定した「関ケ原古戦場グ
ランドデザイン」をもとに、町内に
点在する国指定史跡について順次整
備を行う予定をしています。
　昨年度の徳川家康最後陣地に続き、
１０月下旬から平成２９年３月下旬にか
けて石田三成陣地、決戦地（笹尾山、
旧北小学校付近）について史跡整備
工事を進めていきます。工事期間中
はご迷惑をお掛けしますが、町民の
皆さまのご理解とご協力をお願いし
ます。
　 　役場　地域振興課　
　 　４３－１１１２

　

 
日　時　１０月９日（日）
　　　　午前８時３０分～
場　所　桃配運動公園多目的広場
　　　　（総合開会式会場）ほか
　町民大会で人気のあるソフトボー
ル、ゲートボール、バレーボール、
グラウンド・ゴルフ大会を開催しま
す。
　 　教育委員会内　体育協会事務局
　 　４３－１２８９

 
　関ケ原町国民健康保険では、６月
～８月の間に特定健診を実施しまし
た。
　都合が悪く受診できなかった方は、
１０、１１月（月～金曜日、午前中）に関
ケ原病院において受診することがで
きます。事前（受診希望日の５日前
まで）に予約をして、受診してくだ
さい。
（予約先：やすらぎ　 　４３－３２０１）
　 　やすらぎ健康増進センター
　 　４３－３２０１

石田三成陣地・決戦地において
史跡整備工事を行います

問 

第３１回
町民体育祭を開催

問 

国保加入者（４０～７４歳）の
特定健診未受診の皆様へ

問 

 
日　時　平成２９年１月８日（日）
　　　　午前９時３０分より受付
場　所　ふれあいセンター
内　容　式典・祝賀パーティー
対象者　１２月１日現在で、町内に住

民登録している平成８年４
月２日～平成９年４月１日
生まれの方

※学校、仕事などの関係で町内に住
民登録をしていない方で参加を希
望される方は、１１月１８日（金）まで
にご連絡ください。

自分たちで成人式を
企画・運営してみませんか？

―成人式運営委員を募集―
　成人式の式典内容などを事前に企
画・検討し、当日の式典の運営・管
理を行ってみませんか。
　ご希望の方は、１０月２１日（金）まで
にご連絡ください。
　 　教育委員会　社会教育課
　　　（ふれあいセンター）
　 　４３－２２３３

 

時間額　７７６円（２２円UP）
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係な
く、パートや学生アルバイトを含め、
県内で働くすべての労働者に適用さ
れます。
　使用者も、労働者も、賃金額が最
低賃金額以上となっているかどうか、
必ず確認しましょう。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室（ 　
０５８－２４５－８１０４）または、お近くの労
働基準監督署までお尋ねください。

平成２９年
成人式を開催

問 

必ずチェック！最低賃金
１０月１日から、岐阜県最低賃金が改正されました

情　報
 
　県外からの移住者、県内の多子世
帯、新婚世帯が空き家を改修して移
住・定住する際に、県が改修費の一
部を補助します。
　詳しくは県庁ホームページをご覧
ください。

※申請の際は、役場　総務課が発行
する「空き家であることの確認書」
が必要です。

対 象 者
１．県外からの移住者
２．県内に居住する多子世帯
３．県内に居住する新婚世帯
４．１．～３．と契約した空き家の所

有者、賃借権者
補助率等　補助対象事業費の３分の

１（上限１００万円）
※申請額の総額が予算上限に到達次
第募集終了となります。

申 請 先　岐阜県庁
　　　　　清流の国づくり政策課
　　　　　移住定住係
　　　　　　 　０５８－２７２－８０７８
　　　　　関ケ原町担当課
　　　　　役場　総務課
　　　　　　 　４３－１１１０

空き家を改修して
岐阜県に定住しませんか

平成28年8月分 

比  較27年8月の
排出量

２8年8月の
排出量品  目

18.1％増74.13ｔ87.55ｔ燃やせるごみ

37.4％減6.97ｔ4.36ｔプラスチック類

1.5％減5.46ｔ5.38ｔ燃やせないごみ

岐阜県空き家活用支援事業費補助金 検 索 
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受診の再チャンスです
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　県内外の史跡を訪ね、現地で学習
しながら歴史を体感しましょう！ど
なたでも参加できます。
第３回「鎌刃城跡ハイキング」

日　時　１１月２日（水）
　　　　午前８時３０分～午後３時
行き先　滋賀県米原市方面
講　師　滋賀県立大学　
　　　　教授　中井　均氏
参加費　３，０００円（昼食つき）
定　員　先着２０名
申　込　教育委員会・中央公民館・
　　　　歴史民俗資料館に１０月
　　　　１日（土）より申込用紙を配

置します。
　 　教育委員会　社会教育課
　 　４３－１２８９

 
　県社協の平成２８年度生活支援活動
の担い手養成事業として、関ケ原町
社会福祉協議会では、高齢の方や障
がいをもった方などが、日頃の暮ら
しの中で「困ったな」と思ったとき
にお手伝いしてくださる「困りごと
サポーター」の養成講座を次のとお
り開催します。
日程・研修内容　　
◎第１日目
１０月２９日（土）　午後１時～午後５時
「介護保険制度、障がい福祉制度
　及び生活支援活動の概要について」
◎第２日目
１１月１２日（土）　午後１時～午後５時
「介護技術（演習）、生活支援活動の
実践事例（垂井町社協）及びこれか
らの活動（組織化）について」
　２日間の講習を受講いただいた方
を登録サポーターとして地域の支え
あい活動にご協力願います。
対象者　関ケ原町在住の方（中高生

含む）
場　所　老人福祉センター
受講料　無料
申込期間　１０月２０日（木）
　 （申込先）　社会福祉協議会　　
　 　４３－２９４３

せきがはら
歴史オープン講座

問 

困りごとサポーター
養成講座受講生募集

問 

 
主　催　不破郡レクリエーション協会
日　時　１０月３０日（日）　
　　　　午前９時～午前１１時３０分
　　　　（荒天中止）
コース　垂井町役場北（集合）→春王
　　　　・安王慰霊地→朝倉・真禅

院（解散）
対　象　郡内に在住の小学３年生以

上／３０名
　　　　＜要・保護者同伴＞
講　師　太田三郎さん（歴史研究家）
準　備　歩ける服装・靴、帽子、
　　　　タオル、水筒（飲料）
参加費　無料
　 （申込先）　
　　　　１０月２６日（水）までに、臼井

澄史（協会長）（ 　０９０－１４１９
－２６９２）へ

　　　※「イベント垂井」をクリック

 
　公益財団法人・国際青少年研修協
会では、５コースの参加者を募集し
ています。海外生活を通して交流を
体験し、国際感覚を養うことを目的
としています。おひとりで参加する
方や、はじめて海外へ行く方が７割
以上参加されます。事前研修会では
仲間作りからサポートしますので、
安心してご参加ください。
内　容　ホームステイ、クリスマス

体験、英語研修、文化交流、
地域見学、野外活動など

　　　※コースより体験内容を選べ
ます。

研修国　オーストラリア、カナダ、
サイパン、フィリピン、カ
ンボジア

日　程　１２月２４日（土）～１月４日
（水）のうち６～１０日間

対　象　小学３年生～高校３年生
定　員　各グループ１５名
参加費　２３．８～４２．５万円
締　切　１１月２日（水）
　　　※申し込み先着順
　 　公益財団法人

　　　国際青少年研修協会
　 　０３－６４１７－９７２１
　 　info@kskk.or.jp
　 　http://www.kskk.or.jp

垂井町のスポットを巡る
「歴史ウォーキング」

問 

冬休み海外研修交流事業

問 

 
　南濃衛生施設利用事務組合では、
平成２９年度採用の職員（大学卒程度）
を募集します。
採用予定人数　１人
受験資格　昭和６３年４月２日以降に
生まれた方で、学校教育法による
大学（短期大学を除く）を卒業また
は平成２９年３月３１日までに卒業見
込みの方

申込受付日時　
　１０月３日（月）～１０月２７日（木）　　
　（土日祝日を除きます。）
　午前８時３０分～午後５時１５分
　組合へ直接持参または郵送による
受付

第１次試験日　１１月１３日（日）
第２次試験日　１２月初旬予定
（第１次試験合格発表の際、お知ら
せします。）

　※第１次試験合格者のみ
採用予定日　平成２９年４月１日
その他　試験案内及び申込書は、
組合ホームページ

（ 　http://n-kumiai.com/）
でダウンロードすることができます。
また、詳しくは申込書の交付先まで
お尋ねください。
　 （交付・受付）
　　　南濃衛生施設利用事務組合
　　　清掃センター

（養老ドリームパーク）
　　　〒５０３－１２７７　
　　　養老郡養老町有尾７３０　
　 　３７－２０２３
　 　http://n-kumiai.com/

南濃衛生施設利用事務組合職員
（平成２９年４月採用）

問 

募　集
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ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、ボラン 
ティアの方と職員による読み聞かせ会を開催して 
います。どなたでも参加できます。 

担当：手作りクラブ 
●ぐりとぐらのえんそく 
●もっかい！ 

午前１０時３０分～午前１１時 １０月８日（土） 

担当：ばんびーなの 
●パパ、お月さまとって！ 
●あきいろ　おさんぽ 

午前１０時３０分～午前１１時 １０月２２日（土） 

【１１ｃｈ】 
■ 生中継　十万石まつり 
　◇９日（日）　午前１０時　 
　◇再放送１５日（土）　午後６時　他 
　　少年団パレードや企業みこしなど、秋を彩る十万 
　　石まつりを大垣駅通りから生放送。 
■ 三輪車耐久レースＩＮ池田 
　◇８日（土）　午後７時　 
　◇再放送９日（日）　午後５時　他 
　　みの池田ふるさと祭の名物行事。真剣勝負のレー 
　　スとコスチュームも必見。 
　※リモコンの１１を押して画面が切り替わらない場合 
　　はチャンネルスキャンが必要です。 
 
【１２ｃｈ】 
■ 地域の情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 
■ 園児登場！「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　他 
　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分から 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇３日（月）～７日（金）　午後６時３０分　他 
■ スポーツ少年団が主役「いくぜ！スポ少」 
　◇１０日（月・祝）～１４日（金）　午後６時３０分　他 
■ 挑戦型バラエティ「三ツ星クリーン」 
　◇１７日（月）～２１日（金）　午後６時３０分　他 
■ 「キッズダンスＴＶフロントライン」 
　◇１７日（月）～２７日（木）　午後７時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２４日（月）～２８日（金）　午後６時３０分　他 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
※取材依頼をお待ちしています。地域を元気にしてい 
　る人・モノ・出来事をお知らせください！ 

オルネフラワー・ルーチェフラワー展 
　　　　　　～ワイヤーで作る繊細な輝き～ 
出　展：青山惠子さん、伊藤朱美さん、 
　　　　稲垣寛子さん、武田恵子さん 
期　間：１０月２日（日）～１０月２９日（土） 

１０月のギャラリー 

　　４３－５７２４ 
イベント参加希望の方は電話にてお申し込みください。 

１０ 

関ケ原観光協会 

このまち、まるごと、古戦場。　関ケ原出世街道スタンプラリー２０１６ 
　昨年大好評だったスタンプラリーが今年もスタートしました。 
　関ケ原町内の協賛店舗、飲食店、イベントをまわって家紋スタンプを集めると、素敵な
商品がもらえます。スタンプを集めるごとに出世して賞品ランクもアップします。総大将
をめざしてスタンプをいっぱい集めよう！ 
実施期間　９月２５日（日）～１１月６日（日） 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

Sekigahara Tourism Association 　　関ケ原観光協会　　　　４３－１６００ 問 
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平成28年9月1日現在 （－9人） 
7,442人 

（－7人） 
3,644人 

（－2人） 
3,798人 

（－3世帯） 
2,772世帯 
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★日頃から備えましょう 
●危険箇所の確認 
　土砂災害危険箇所の位置を把握し、自分が危険な 
地域に住んでいるかどうかを事前に知っておくよう 
にしましょう。 

●避難路の確認 
　危険な場所を知り、土砂災害によって被災する恐 
れのない避難路・避難所をあらかじめ把握しておき 
ましょう。 

●避難にかかる時間の確認 
　特に避難する際に時間がかかる災害時要援護者 
（お年寄りや体が不自由な方、乳幼児など）の救助方 
法を日頃から考え、すぐに対応できるようにしてお 
きましょう。 

●非常持出し品の確認 
　緊急時にすぐ避難できるよう、日ごろから非常持 
出し品を準備しておきましょう。ただし、非常時は 
モノより命が大切。身ひとつで逃げなければならな 
いこともあります。 

★早めの避難が命を守ります 
●「自分は大丈夫」と思わずに 
　　土砂災害は水害と違い、局地的、突発的に発生します。逃げ遅れて命を失わないためにも、土砂災害警 
　戒情報や雨の状況を見て、危ないと感じたら迷わず避難しましょう。 

２学期が始まったばかりの９月２日、関ケ原小学校で、いのちを守る訓練
が行われました。この日の訓練は音楽室や理科室、給食室などの特別教室で、
地震と火災が起こったという設定で実施。児童たちはハンカチを口に当て、
静かに運動場へ避難しました。 
　３年生以上の児童は、今回ＰＴＡの協力で準備された折りたたみ式ヘルメ
ットを初めて使用。使い方を学び、いつ起こるか分からない地震に対する備
えを新たにしました。 


