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関ケ原合戦祭り２０１６

堂
々
と
歩
む
、
子
ど
も
武
者
た
ち
。



SEKIGAHARA　平成２８年１２月 �

　
　

月　

日（
土
）か
ら　

日（
日
）の
間

１０

１５

２３

「
関
ケ
原
２
０
１
６
第
３
弾
〜
石
田
三

成
〜
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。関
ケ
原
合

戦
祭
り
に
合
わ
せ
て
開
催
す
る
こ
の
９

日
間
は
、
ま
さ
に
「
関
ケ
原
ス
ペ
シ
ャ

ル
ウ
ィ
ー
ク
」。全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

陣
場
野
公
園
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
っ
た
あ
と
、
屋
外

で
は
初
の
試
み
と
な
っ
た
「
花
い
け
バ
ト
ル
」

を
は
じ
め
、
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は
町
民
ス
テ
ー

ジ（
バ
ン
ド
演
奏
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
）、
人
気
ダ
ン
ス
ユ
ニ
ッ
ト
「
エ
グ

ス
プ
ロ
ー
ジ
ョ
ン
」
な
ど
が
出
演
し
、
会
場
が

大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
で
石
田
三

成
役
を
演
じ
た
山
本
耕
史
さ
ん
が
、
三
成
に
扮

し
て
登
場
。
笹
尾
山
の
麓
で
開
催
さ
れ
た
ト
ー

ク
イ
ベ
ン
ト
や
、
全
軍
武
者
行
列
に
参
加
、
山

本
さ
ん
を
一
目
見
よ
う
と
多
く
の
方
が
押
し
寄

せ
ま
し
た
。
沿
道
か
ら
の
声
援
に
笑
顔
で
応
え
、

来
場
者
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
例
年
人
気
の
あ
る
「
鉄
砲
隊
演
武
」、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
関
ケ
原
合
戦
絵
巻
」

を
開
催
し
、
甲
冑
武
者
た
ち
に
よ
る
迫
力
あ
る

演
技
に
会
場
は
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

１５
日

１６
日

関ケ原合戦祭り2016関ケ原合戦祭り2016

⑧

①

④⑤⑥

③

②

⑦



�

⑫⑬

　

武
将
隊
ス
テ
ー
ジ
は
、
全
国
各
地
か
ら
集

ま
っ
た
武
将
た
ち
が
圧
巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
披
露
。
シ
リ
ア
ス
あ
り
、
笑
い
あ
り
の

楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館
駐
車
場
で
開
催
し
た
七

武
将
ゆ
か
り
の
グ
ル
メ
を
集
め
た
東
西
武
将

グ
ル
メ
バ
ト
ル
は
、
連
日
大
い
に
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
役
場
駐
車
場
で
開
催
し
た
今
須
杉

の
木
工
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
ラ
ジ
コ
ン
カ
ー
バ

ト
ル
、
ゴ
ム
火
縄
銃
合
戦
コ
ー
ナ
ー
に
は
多

く
の
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
し
楽
し
み
ま
し

た
。

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
は
、

天
野
鎮
雄
さ
ん
主
宰
の
劇
団
「
劇
座
」

に
よ
る
石
田
三
成
を
主
人
公
に
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
作
品
「
三
成
の
義
」
を
公
演
。

石
田
三
成
の
心
の
葛
藤
を
描
い
た
作
品

は
迫
力
満
点
で
し
た
。

　

ま
た
、
春
に
も
開
催
し
好
評
だ
っ
た

七
武
将
ス
ペ
シ
ャ
ル
は
、
石
田
三
成
・

島
左
近
を
中
心
と
し
た
甲
冑
劇
を
オ
リ

ジ
ナ
ル
脚
本
で
開
催
。
多
く
の
歴
史

フ
ァ
ン
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

歴
史
学
者
の
笠
谷
和
比
古
さ
ん
の
基
調

講
演
で
始
ま
っ
た
、
中
部
古
戦
場
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
に
は
、
関
ケ
原
観
光
大
使
の
小
日

向
え
り
さ
ん
、
乃
木
坂　

の
山
崎
怜
奈
さ

４６

ん
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え
て
、
桶
狭
間
、
小
牧
・

長
久
手
、
関
ケ
原
の
古
戦
場
関
係
者
が
集

ま
り
、
古
戦
場
活
用
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
広
場
ス
テ
ー
ジ
で
開
催
し
た

Ｆ
Ｍ　

Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｕ
公
開
録
音
に
は
「
れ
き

し
ク
ン
」
こ
と
長
谷
川
ヨ
シ
テ
ル
さ
ん
の

ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
加
え
て
、

ど
ち
ら
が
「
天
下
分
け
目
」

な
の
か
を
争
い
、
山
本
圭
一

大
山
崎
町
長
と
西
脇
町
長
の

二
人
が
論
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
関
ケ
原
合
戦
が
第

1
話
に
登
場
し
、
島
津
豊
久

を
主
人
公
と
し
た
ア
ニ
メ

「
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
」
の
上
映

会
を
実
施
。
テ
レ
ビ
未
放
送

の
第
４
話
が
い
ち
早
く
観
ら

れ
る
と
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん

の
フ
ァ
ン
が
詰
め
か
け
ま
し

た
。
上
映
会
終
了
後
に
は
、

小
日
向
え
り
さ
ん
も
参
加
。

同
ア
ニ
メ
の
声
優
で
織
田
信

長
役
の
内
田
直
哉
さ
ん
、
オ

ル
ミ
ー
ヌ
役
の
古
城
門
志
帆

さ
ん
と
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

２２
日

２３
日

そ
の
他

関ケ原2016 第３弾 ～石田三成～ 関ケ原2016 第３弾 ～石田三成～ 

①関ケ原子ども歴史絵巻
②エグスプロージョン
　　ダンスパフォーマンス
③山本耕史in関ケ原
　「笹尾山で三成を語る」
④「あゝ決戦の関ケ原」関ケ原音頭
⑤花いけバトル関ケ原の合戦２０１６
⑥自治会連合会による
　　リンゴの大安売り
⑦関ケ原中学校清掃ボランティア
⑧子ども踊り絵巻
⑨中部古戦場シンポジウム
⑩アニメ「ドリフターズ」in関ケ原
⑪関ケ原七武将スペシャル
⑫論戦する大山崎町長と関ケ原町長
⑬演劇「三成の義」

⑩

⑪

⑨
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　関ケ原合戦祭りにおいて、今須中学校３年生が
ブースを出展しました。『戦争体験を伝える』をテー
マに、５月の広島研修から学んだことや、今須地区
の戦争体験者から聞き取りをした内容を展示発表し
たものです。９月下旬から準備をはじめ、壁新聞や
紙芝居、クイズなど様々な方法でまとめたものを展
示。多くの人に伝えたいと考え、駅前観光交流館や
ふれあいセンター、関ケ原小学校などにチラシを配
布しました。
　当日は多くの来場者があり、午前１０時から午後３
時までの５時間、人足が絶えることがありませんで

した。なかにはブースが開く１時間も前から「今須
中の発表が聞きたくて来ました。」と待つ方も。来場
者は「よく調べて、自分たちの感じた想いをしっか
り発表していた姿に感動しました。」「戦争は昔のこ
とで、遠いところの出来事のように思っていました
が、話を聞いて身近で起きたことだと改めて感じま
した。」と関心を持った様子。“戦争”という過去に
ついて振り返り、考える機会になったのではないで
しょうか。

　　　今須中学校３年生　関ケ原合戦祭りでブースを出展
１０
１５

▲紙芝居で被爆者の体験を伝える様子

　特別養護老人ホーム優・悠・邑に入所されている
野上の�木茂樹さんが１０１歳を迎えられ、町長からは
褒賞金が手渡されました。優・悠・邑では茂樹さん
の写真がいっぱい飾られた部屋で、ご家族と職員の
みなさんで誕生日をお祝いしました。茂樹さんは以
前町の議員を長く務められていて、昔話に花を咲か
せていらっしゃいました。おめでとうございます。

　１００歳になられた上村みつ子さんに、町から褒状と
褒賞金が、町老連からは記念品がそれぞれ贈呈され
ました。みつ子さんは誕生日前にお体の調子を崩さ
れ、関ケ原病院での贈呈式となりました。これから
寒さの厳しい日が続きますがお体を大切にし、長生
きしてください。おめでとうございます。

　　　�木茂樹さん（野上）が
　　　１０１歳を迎えられました
１０
１７

　　　上村みつ子さん（竹の尻）が
　　　１００歳を迎えられました
１０
１４

▲ブース出展を終えて



�

　　　功労者表彰式を挙行
１１
３

　関ケ原町では、町表彰条例の規定に基づいて、町
の振興発展に功績のあった方を表彰しています。今
年度もふれあいセンターにおいて表彰式が行われ、
５名の方に功労賞が授与されました。
◎功労者
大橋　順雄　さん（文化財保存審議会委員）
�木　優榮　さん（文化財保存審議会委員）
那須ひろ子　さん（元　芸術文化協会会長）
三和　　威　さん（社会教育委員）
三輪　好典　さん（元　文化財保存審議会委員）

　　　第３１回町民体育祭を開催

　町体育協会主催による第３１回町民体育祭が開催さ
れました。当日はあいにくの天候により、屋外での
競技は中止となりましたが、唯一開催されたバレー
ボール大会は白熱した試合が繰り広げられました。
入賞したみなさま、おめでとうございます。

第４６回町民バレーボール大会
優　勝　グリーンフィールドチーム
準優勝　今須大４ミルキーズチーム

１０
９

▲グリーンフィールドチーム ▲今須大４ミルキーズチーム

　　　中学校で模擬選挙
１０
２５

　選挙権年齢が満１８歳に引き下げられたことを機会に、
早くから選挙への関心を持ってもらおうと、町選挙管
理委員会が関ケ原中学校及び今須中学校を訪れ、模擬
選挙を行いました。
　この日、投票を体験したのは両校の３年生。実際の
選挙で使う投票箱や投票用紙記載台を用意し、本番さ
ながらの投票を体験しました。最初に社会科の先生や
町選挙管理委員会が、生徒に選挙の大切さや投票の仕
方を説明。その後真剣に候補者の公約を吟味し、一票
を大切に投票しました。初めての経験に生徒たちは緊
張した表情でした。
　この模擬選挙では、事前に先生たちにも参加していただきました。先生と生徒では選んだ候補者が違う結果
となり、世代によって選ばれる候補者・政策が違うことも学ぶことができました。
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　１０月２９日（土）から１１月１３日（日）まで、ふれあいセンターにおいて関ケ原町美術展を開催し、表彰式を行いま
した。各部門において入賞された方をご紹介します（敬称略）。おめでとうございます。なお、写真は各部門に
おける町長賞の作品です。

　　　第４１回　関ケ原町美術展を開催

◆絵画の部
町　長　賞　河合　久雄
　　　　　　「京の夜半」
議　長　賞　山口　誉司
　　　　　　「砂浜」
教 育 長 賞　室　　貞子
　　　　　　「御旅神社の竹林」
芸術文化協会長賞　吉田　　勇
　　　　　　「静黙．合掌の里」
中日新聞社賞　小谷　紀子「滝」
奨　励　賞　北川　千尋「紫木蓮」
◆写真の部
町　長　賞　長谷川米子「秋雨の紅葉」
議　長　賞　上口　�市「仲むつましい」
教 育 長 賞　廣末　益雄「能登の塩作くり」
芸術文化協会長賞　小林　幸子「なかよしニャン」
中日新聞社賞　�田　儀一「孫達の運動会」

◆手芸の部
町　長　賞　小谷　紀子「テーブルクロス」
議　長　賞　浅野フミエ「布あそび」
教 育 長 賞　�木希 代「ビーズのふわふわブローチ」

◆彫塑工芸の部
町　長　賞　�木　哲子「春を見つけたうれしさ」
議　長　賞　松田　一孝「地底より」
教 育 長 賞　矢野　純一「クロダイ」
芸術文化協会長賞　坂東　知子「姫小判草」
中日新聞社賞　吉川　義彦「両面刳形」

◆書道の部
町　長　賞　坂東　知子
　　　　　　「にし木々に」
議　長　賞　佐古　笑子
　　　　　　「七轉八起」
教 育 長 賞　�木美乃里
　　　　　　「山気玲瓏太白深」
芸術文化協会長賞　杉山　　隆
　　　　　　「清風脩竹を動かす」
中日新聞社賞　宮�　茂子
　　　　　　「秋の田の」
奨　励　賞　金森　順子
　　　　　　「黄花香淡秋光老落葉聲多夜氣清」
奨　励　賞　山本千恵子「百人一首」
奨　励　賞　三輪　珠代「信使」
奨　励　賞　藤森　由季「花葉鮮茂與雲日而相暉」

１１
３

平成２８年度　優良勤労者表彰
　関ケ原町では、町内の事業所な
どで永年勤務され、その成績が優
秀な方々に表彰を行っています。
　今年度表彰された優良勤労者４２
名の方をご紹介します（敬称略）。

　岡村機工株式会社
　　福井　　聡
　株式会社真誠インダストリアル・パーク
　　中村　　満　　小山　幸江
　関ケ原衛生有限会社
　　馬渕　晃宏

　株式会社オーツカ
　　長谷川宗則　　八幡　浩章
　　早野　伸彦　　三輪　圭助
　社会福祉法人　杉和会
　　水野　貴子　　五次　隆之
　　吉田　　篤　　坪井　寿夫
　　村瀬　智美　　芝崎　真行
　　若園　貴宣　　井上由梨子
　　五次　裕子　　吉田　佳子
　　野口　好理　　佐古　和代
　　藤田きみ子　　五明つた子
　　久保田栄子　　天岡　準志

　株式会社関ケ原製作所
　　山田　達也　　安田　貴之
　　辻　　正治　　南谷　治助
　　川瀬　信之
　ＴＨＫ株式会社　岐阜工場
　　又吉　真教　　水野　　厚
　　高橋　大輔　　稗田　将史
　　三澤　啓宏　　宮川　勇生
　　山田　　卓　　川越　佑亮
　　祖父江紳一郎　　豊田　裕貴
　　牧村　　剛　　殿岡　伸泰
　　大橋　紗代
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

在宅医療在宅医療とと介護介護のの

日にち　１２月１６日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階　　参加費　おひとり１００円 

　１２月お楽しみは、お手玉遊び。童心にかえって 
楽しみませんか？ 
　みなさまの参加をお待ちしております！ 

　世界保健機構（ＷＨＯ）が、今年５月、
男女国別平均寿命のランキングで、日本
は女性８６歳（世界１位）、男性８０歳（世界６
位）と発表しました。
　これは、がんや肺炎などによる死亡率
が低下したことが要因だと分析されてお
り、医療技術の進歩や健康志向の高まり
により、今後も平均寿命は延びるとみら
れています。
　そのような中で、６５歳以上の方の約６
割が医療や介護が必要になっても、住み
慣れた地域で老後を過ごしたいと思って
いるとの調査結果があります。そのため
町では、医師や介護サービス事業者など
の専門職と協力や連携をし、必要なとき
に必要な介護サービスを在宅で受けられ、
住み慣れた地域で老後を過ごすことがで
きるまちづくり（地域包括ケアシステム）として「不破郡在宅医療・介護ガイドブック」の配布や、
「住民向け講演会」の開催、また「医療・介護の関係機関による連携体制の構築」などの事業を
行っています。
　介護が必要な方も家族も、笑顔で自宅や地域で暮らすことができるように、地域包括支援セン
ターではこれらの取り組みを進め、きめ細やかな支援をしていきます。
　介護相談の窓口として、ぜひ地域包括支援センターをご活用ください。

利用者ご家族 

病　院 

行　政 

薬　局 

ケア 
マネージャー 

訪問看護 
ステーション 

診療所 
（かかりつけ医） 

介護 
サービス 
事業所 

保健 
センター 

連連携・推携・推進の取り組みについて進の取り組みについて
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　１２月１日は、ＷＨＯ（世界保健機関）が定めた「世界エイズ
デー」です。感染防止や差別・偏見解消のためには、一人ひと
りが正しい知識を身につけることが必要です。
　今年のキャンペーンテーマは、「知っていても　分かってい
ても　AIDS IS NOT OVER」です。

１２月１日は「世界エイズデー」です

　ＨＩＶとはＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）というウイルスに感染して、免疫不全状態になることをい
います。ＨＩＶに感染し、治療をせずにいると、免疫力がだんだんと弱くなり、数年～１０年で健康な人
であれば何ともない菌やウイルスで様々な病気がおこります。これらの症状を総称して「後天性免疫不
全症候群（ＡＩＤＳ：エイズ）」といいます。

●ＨＩＶとは？

　西濃保健所は、ＨＩＶ検査を無料で実施しています。電話（匿名）で予約が必要ですので、西濃保健所
感染症対策係（ 　７３－１１１１　内線２７３）へ申し込んでください。
　２０１５年に県内の保健所で実施されたＨＩＶ抗体検査件数は８３２件、相談件数は８３８件であり、どちらも
前年より減少しています。

●ＨＩＶ検査

　エイズウイルスを含む血液、精液、膣分泌液、母乳といった体液が、相手の粘膜部分や傷口などに接
触することで、感染の可能性が出てきます。感染経路は、①性行為感染、②血液感染、③母子感染の３
つです。
＊日常生活では感染しません！
� ������������������������������

　ＨＩＶは、ヒトの体の中で生き続けることができるウイルスですが、体の外、つまり空気の中や水の
中などに出てしまうと、感染力をなくします。握手、軽いキス、せきやくしゃみ、汗、涙、同じ食器や
箸の使用、つり革や便座などの共用、お風呂やプールに一緒に入るなど通常の社会生活の中で感染する
ことはありません。

●どうしたらうつるの？

（岐阜県ホームページ　岐阜県の感染症対策より）

　岐阜県の状況（２０１５年）は、ＨＩＶ感染者１４人、ＡＩＤＳ患者１０人の報告がありました。
　ＨＩＶ感染者及びＡＩＤＳ患者２４人のうち、日本国籍男性が２３人とほとんどを占めており、外国籍男
性は１人のみで、女性の報告はありませんでした。感染経路は、男性２４人のうち、異性間性的接触が５
件、同性間性的接触が１９件でした。年代別では、４０歳代が１１人と最も多く、次いで３０歳代が５人、５０歳
代が４人となり、２０歳代は２人でした。６０歳代と２０歳未満は１人ずつとなりました。

●岐阜県内におけるエイズ発生動向は？
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生活の中に、＋１０（プラス・テン）を取り入れよう

身体活動量が少ない人は、まずは＋１０（プラス・テン）からスタート！！ 

①まずは、普段のあなたの歩数より　＋１０００歩を！　 
（歩数計などで、普段の自分の歩数を確認してみましょう。やすらぎでは、歩数計の貸出をしています。【無料】） 

＋１０（プラス・テン）とは、今より１０分多く「生活活動」をすることです。毎日の通勤・通学、家事な
どに加え、歩いて買い物に行くなど、毎日１０分間だけでも体を動かす時間を増やしてみましょう♪ 

②歩幅（＋約１０cm）を意識して歩くと、なお効果的です！ 

１日の目標歩数は？ ８，０００歩（そのうち速歩きを２０分） 
＊認知症、心疾患、脳血管疾患予防をするなら　　　　　　　　５，０００歩 
＊生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症等）予防をするなら　８，０００歩 

参考「東京都健康長寿医療センター研究所　青柳幸利らによる中之条研究」より 

平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２８８８８８８８８８８年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度 ８８８８８８８８８８００００００００００２２２２２２２２２２００００００００００よよよよよよよよよよいいいいいいいいいい歯歯歯歯歯歯歯歯歯歯のののののののののの高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者表表表表表表表表表表彰彰彰彰彰彰彰彰彰彰平成２８年度　８０２０よい歯の高齢者表彰
　西濃口腔保健協議会では、「８０２０運動（８０歳になっても２０本以上の歯を残し、一生自分の歯で食べよう）」を
啓発、推進するため、８０歳になられた方を対象に歯科検診を行い、表彰者を選出しています。
　今年は１１月２７日(日)に大垣市情報工房にて表彰式が行われ、関ケ原町では８名の方が表彰されました。
おめでとうございます。
【表彰者】公門六　飯田喜久江　　宝　有　土屋　美次　　若　宮　仲谷　　尚　　西町二　西村　　浩
　　　　　緑ヶ丘　長谷川　克　　東町二　三宅　錦子　　中　町　山田　孝夫　　東町二　吉川　君子

（敬称略）　
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年末年始の上手な過ごし方
　年末年始は忘年会や新年会、クリスマスにお正月と行事が続きます。高カロリーの食事や、飲酒、運
動不足などによって普段の生活リズムが崩れやすく、１年で最も体重増加や血液状態が悪化しやすい時
期です。いつも以上に食生活に気を遣い、体重を増やさないように意識して身体を動かしていきましょ
う。

食生活の工夫
「野菜から先に」、よく噛んで食べる！
　お正月料理は野菜が不足しがち。お雑煮や麺類は、野菜や海藻、きのこを加えて具だくさんにし
たり、野菜料理を1品付け足したりしましょう。野菜から先に食べ、食べ過ぎを防止しましょう。
「ながら食べ」はしない！
　テレビを見ながら、雑誌を読みながらの「ながら食べ」は、気づかないうちにカロリーオーバー
になりがち。お菓子を食べる時は、朝食後か昼食後に。
１日１回は外に出よう！
　寒いからと言って家に閉じこもっていると運動不足になってしまいますので、買い物の際は階段
を使用する、散歩する際は早歩きをするなど体を意識的に動かし、できるだけ外に出るようにしま
しょう。

①鍋に水を加え、そこに昆布をつけ３０分置いてから中火にかける。 
　沸騰直前に昆布をひき上げ、沸騰したら火を止める。 
②①にかつお節を加えそのまま２分程置き、ぬらしたペーパータオ 
　ルを敷いたこし器をボウルに受け、だしをこす。（＝だし汁） 

〈だしの取り方〉 

①白菜は1枚ずつはがし、白菜と豚肉を交互に４回程度重ねる。 
　５cm幅に切り、鍋に沿って敷き詰める。これを３～４回繰り返す。 
②だし汁、★の調味料と千切りにしたしょうがを加えて火にかけ、 
　沸騰したらフタをして煮る。 
③火が通ったら斜め切りした長ねぎ、すりおろした大根を加えて 
　一煮立ちさせる。 

■ 作り方 ■ 

エネルギー 
蛋白質 
脂　質 
食物繊維 
塩　分 

２３２ｋｃａｌ 
９．５ｇ 
１４．５ｇ 
２．１ｇ 
２．３ｇ 

■ 栄養価（１人分） ■ 

豚ロース肉…………… 
白菜………………… 
　水………………… 
　昆布…………………… 
　かつお節……………… 
★しょう油……… 
★塩……………… 
長ねぎ…………………… 
大根…………………… 
しょうが……………… 

３００ｇ 
…１／２株 
５カップ 
１０ｇ 
２０ｇ 

大さじ１．５ 
小さじ１／２ 

１本 
１／３本 
１／４ケ 

■ 材料（４人分） ■ 

　お正月料理は、肉類、魚介類、加工品などのたんぱく質が多くなり、野菜や乳製品が不足しがちです。 
鍋物は栄養バランスが優れてかつ、野菜を多く摂取できますが、その反面塩分を多く摂取しがちです。
市販のだし汁ではなく昆布、かつお節からだし汁を濃く取る、酸味や香辛料のような塩の代わりになる
ような調味料を活用するなど鍋物を食べる際は減塩できるような工夫を心がけましょう。 
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自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内自 衛 官 等 募 集 案 内
合 格 発 表試 験 期 日受 付 期 間受　験　資　格募 集 種 目

１次
平成２９年３月３日
最終
平成２９年３月１７日

１次
平成２９年２月１８日
２次
平成２９年３月１０日

平成２９年
１月２１日～
　　　１月２７日

高卒（見込含）２１歳未満の者
防衛大学校
一般（後期）

平成２９年４月下旬
平成２９年
　　１月２８日

平成２８年
１１月１日～
平成２９年１月１０日

大学の理学部、工学部の３・４年次（２６歳未満）
または大学院修士課程在学の修業年限を終わ
る年の４月１日現在で２６歳未満の者（修士課
程在学者は２８歳未満）

貸費学生

※防衛大学校受験資格の年齢は平成２９年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
 　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－１８　光和ビル２階　　 　７３－１１５０問 

１２ 
備　考対象者会　場日　時内　容

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）は予約制です。
（申込みは保健師まで）

妊娠中の方、乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分５日（月）プレママさん・
お子さん何でも相談

エプロン、三角巾キッズビクス参加者午前１０時００分～午前１２時００分１２日（月）キッズキッチン

母子健康手帳、バスタオル、
飲み物、おむつなど

乳幼児（０～３歳頃まで）と
その保護者午前１０時００分～午前１１時３０分１３日（火）おやこスマイルclub

運動のできる服装、手作り手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２５年４月２日～
平成２６年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１６日（金）キッズビクス

母子健康手帳、問診票
１歳６ヶ月・３歳児健診対象者：
　　フッ化物塗布問診票（希望者）
３歳児健診対象者：
　　目と耳のアンケート、検尿

平成２７年４月・５月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

１５日（木）

１歳６ヶ月児健診
平成２５年１０月・１１月生まれ３歳児健診
平成２８年８月・９月生まれ

午後１時３０分～午後１時４５分
前期乳児健診

平成２８年２月・３月生まれ後期乳児健診

■母子関係

備　考対象者会　場日　時内　容
小物作り（正月リース飾り）

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分６日（火）
２０日（火）右脳活性化教室

音楽療法

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

午前９時１５分～午前１２時００分７日（水）シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分７日（水）
２１日（水）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～午前１２時００分２１日（水）新！血液さらさら教室

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分９日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円
認知症の方や家族、
認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分１６日（金）認知症カフェ "だんらん"

運動できる靴、
飲み物（お茶など）、
タオル

転倒や体力低下に不安がある高齢者等午前９時４５分～午前１１時４５分

１日（木）
８日（木）
１５日（木）
２２日（木）

てんとうむしくらぶ

■成人関係

絵本　　　ころちゃんのクリスマスのぼうけん、だるまさんと 
月替わり　音楽あそび（鈴をならしてクリスマスソングを楽しみます） 
ベビーマッサージ 
　　　　　おなか～せなかのマッサージを中心に行います。 

▲１１月に作った手形 
　クリスマスカード 

12月13日（火）　午前10時～午前11時30分 
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　今年度より胃カメラでの検診が条件付きではありますが、国より推奨されるようになりまし
た。胃カメラは直接胃の粘膜を見ることができますが、検診を行うためには時間や施設・医師
の条件が厳しく、全てを胃カメラで行うことは不可能といえます。そのため、効率の良いバリ
ウム検査で粘膜を読影する方法が注目されてきています。
　下にバリウム検査時の写真を記載しています。図１が正常の胃、図２が慢性胃炎を疑う胃の
画像です。図１の画像では、胃の中に連続した黒いすじ状のものが写っています。これはひだ
を表しており、正常な状態です。図２の画像では、正常で見られたひだが写っておらず、つぶ
つぶしたものが写っています。これは胃が荒れて粘膜の萎縮が起きている状態で、慢性胃炎に
なっている疑いがあります。
　胃炎になる原因の多くは、ヘリコバクター・ピロリ菌の感染によるものです。この菌に感染
すると、慢性的な胃炎の状態になり、胃がんになりやすくなります。胃がんを予防する上で、
ピロリ菌の除菌は有効な手段といえます。
　今までのバリウム検診では、胃がんかそうでないかを判断することが主な目的でした。今後
は胃がんの予防を考慮した検診になっていくでしょう。

図１　正常な胃 図２　慢性胃炎の状態

ここここここここここれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかららららららららららのののののののののの胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃ががががががががががんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診これからの胃がん検診

▲東保育園４才児「折り紙であそぼう」 ▲岸本ますみ「描き捨て御免！」
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※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※耳鼻いんこう科の１～５はその週を表しています。

１２ 
土金木水火月診療科名等
森島島崎島崎桐井森島島崎一診

内 科

高野高野森島高野桐井桐井二診
福田福田三診

循環器内科斎藤斎藤午前　五診
斎藤午後　五診

担当医桐井高野森島島崎福田初診
松尾松尾松尾松尾松尾松尾一診

外　　　　　科
松尾松本（大学）松尾浅野（大学）松尾松尾三診
安藤二診脳 神 経 外 科

水谷二診皮　　膚　　科
久島／野澤／田中
（交代制）
整形一般

楊
整形一般
予約制

楊
整形一般
予約制

久島
整形一般

楊
整形一般
予約制

吉岡
整形一般一診

整　形　外　科

秋山教授
関節専門外来

（予約制・不定期）
 　１２月１０日のみ 　

久島
整形一般

田中
リウマチ専門外来
予約制午前１０時～

野澤
脊椎専門外来
予約制

伏見
脊椎専門外来
予約制午前１０時～

二診

久島
注射・処置等

久島
注射・処置等

久島
骨粗しょう症専門外来

予約制
三診

澤田小澤午前眼　　　　　科
１・３・５　久世　
２・４　柴田　久世午前耳鼻いんこう科

駅前観光交流館 
Eki-mae Kanko Koryukan
ワークショップのご案内 

革のブレスレットをつくろう！ 

１２月１０日（土） 
午前１０時～、午後１時～ 
各回１０名 
費用１，５００円 
迷っている方、当日参加ＯＫです。 
協力 ＨＡＹＡＴＥ  ＷＯＲＫＳ 

年末年始の営業につきまして 
下記の通りご案内します。 
12月29日(木)～1月3日(火) 休業 
平成29年1月4日(水)より 
通常営業いたします。 
みなさまのご来店を 
心よりお待ちしています。 

ご予約先　駅前観光交流館　　　４３－１１００ 

関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原病病病病病病病病病病院院院院院院院院院院かかかかかかかかかかららららららららららののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせ関ケ原病院からのお知らせ
　関ケ原病院の規模縮小に伴う工事のため、来年1月1日より診療時間外の救急外来を取
りやめさせていただきますので、他の病院への受診をお願いします。
　なお、日曜・祝日昼間在宅当番医は、日程どおり行います。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
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　町では「関ケ原古戦場グランドデザイン」を基に様々な取り組みを行っています。６月より電柱広告
のスポンサーを募集したところ、町内外の企業団体約５０社のご協力をいただき、合計８９本の歴史案内看
板の設置を完了しました。
　戦国時代に関する豆知識のほか、関ケ原の戦いに参戦した多くの武将看板を見ようと、史跡巡りの観
光客のみなさんが、電柱の前で立ち止まっている姿をよく見かけるようになりました。この看板は今後も
継続して設置し、次年度以降も引き続きスポンサーの募集を行う予定をしています。
　ご協力をいただきました、町内外の企業、団体の皆様、誠にありがとうございました。

　 　役場　地域振興課　古戦場グランドデザイン推進室　　 　４３－１１１２問 

電柱を活用した関ケ原古戦場歴史案内看板の設置が完了！

　いつもご利用いただきありがとうございます。
休業・営業時間の変更をしますので、ご案内しま
す。ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協
力をお願いします。

グラウンド・ゴルフ場
　芝養生のため、下記のとおり休業します。
平成２８年１２月２９日（木）～平成２９年２月２８日（火）
※３月１日（水）より営業再開予定

喫茶・軽食　今須宿
　下記の期間、営業時間を変更します。
平成２９年１月４日（水）～２月２８日（火）
　　　　午前９時～午後１時
※平成２８年１２月２９日（木）～平成２９年１月３日（火）
は休業
※３月１日（水）より通常どおり営業予定
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２
問 

グラウンド・ゴルフ場
　年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会
の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に
お金や物を贈ることは公職選挙法で禁止されてい
ます。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求める
ことも禁止されています。
　下記の①から④まで及び⑥の項目によって処罰
されると、公民権停止※の対象となります。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現
しましょう。

※「公民権停止」とは？
　選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への
参加等が禁止されること。
①政治家の寄附の禁止
②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
③政治家の関係団体の寄附の禁止
④後援団体の寄附の禁止
⑤年賀状等のあいさつ状の禁止
⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止

政治家の寄附は禁止です
冬期休業＆
今須宿営業時間変更

ご協力ありがとうございました！！
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年末の交通安全県民運動 垂井警察署

ゆく年くる年
　みんなで守ろう　地域の安全

　この運動は、年末
年始における犯罪・
事故の未然防止を図
るため、地域のみな
さんや自治体・防犯
協会などと警察が連
携して地域安全活動
を推進し、みなさん
が安全で平穏な新年
を迎えていただくために実施するものです。
　この時期は、金融機関・コンビニ店等を狙った
強盗・窃盗事件や交通事故の多発が心配されます。
　垂井警察署では「年末年始特別警戒」を実施し、
重点的にパトロールを行います。　

平成２８年１２月９日（金）～
平成２９年１月５日（木）

年末年始地域安全運動

　公共下水道・農業集落排水は、汚れた水を集め、きれい
に処理してから川などに戻すことで、自然環境や生活環境
を守っています。一戸でも多くのご家庭が接続することで、
生活排水などが大幅に削減され、下流に与える影響が小さ
くなります。
　公共用水域の水質保全のため、私たちが安心して生活で
きる環境をつくるため、接続にご理解とご協力をお願いし
ます。

＜工事について＞
■まずは「関ケ原町排水設備指定工事店」へご相談ください。
■排水設備工事は「関ケ原町排水設備指定工事店」以外では出来ません。

＜接続後の注意点＞
■マンホールポンプ故障の原因となりますので、トイレでは必ずトイレットペーパー以外のものは流さ
ないでください。
■定期的に、分離ます（青色または黄色のフタ）を掃除してください。

 　役場　水道環境課　　 　４３－３０５３問 

公共下水道・農業集落排水に接続しましょう

①夕暮れ時と夜間（特に、『魔の時間帯（午後４時か
ら午後８時）』）における交通事故防止
　１２月は…　
　・１年のうちで最も多くの方が交通事故で死傷。
特に歩行中・自転車乗用中の被害が増加。

　・『魔の時間帯』に集中して発生しています。
②飲酒運転の根絶
　　飲酒運転は『悪質犯罪』です。厳しい処分が
下されます。
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の着用徹底
　・道路交通法では、全
席のシートベルトの
着用と幼児（６歳未
満）のチャイルド
シート使用が義務付
けられています。

　・後部座席でもシート
ベルトを着用し、幼
児にはチャイルドシ

　　ートを使用しましょう。

１２月１１日（日）～１２月２０日（火）
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１０月の入館者 
〇歴史民俗資料館　８，０４４人 
〇不破関資料館　　１,０８８人 せきがはら史跡ガイド　■１０月のガイド実績■   ５２件 
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１日　団体１２名（愛知）【吉澤広幸ガイド】 
２日　団体５名（岐阜）【細見昌男ガイド】 
３日　団体６名（愛知）【今井剛ガイド】 
４日　団体２４名（福井）【山村健一ガイド】 
４日　団体１００名（静岡）　　　　　　 
　　　【馬場昌幸ガイド・渡部治行ガイド・高木安雄ガイド】 
４日　団体２１名（東京）【今井剛ガイド】 
６日　団体１２０名（長野） 
　　　【馬場昌幸ガイド・山村健一ガイド・高木安雄ガイド】 
６日　団体１０７名（静岡） 
　　　【馬場昌幸ガイド・山村健一ガイド・高木安雄ガイド】 
６日　個人４名（神奈川）【林英男ガイド】 
７日　団体８名（三重）【山村健一ガイド】 
７日　団体７名（埼玉）【今井剛ガイド】 
８日　団体１５名（神奈川）【今井剛ガイド】 
９日　個人２名（東京）【林英男ガイド】 
９日　団体１６名（愛知）【井野時茂ガイド】 
９日　個人２名（神奈川）【池側恵子ガイド】 
１０日　団体２０名（三重）【林英男ガイド】 

１２日　団体１１名（滋賀）【安部覚之ガイド】 
１３日　団体８０名（長野）【馬場昌幸ガイド・山村健一ガイド】 
１３日　団体１２名（京都）【井野時茂ガイド】 
１３日　団体３０名（岐阜）【今井剛ガイド・林英男ガイド】 
１３日　団体６３名（岐阜）【吉澤広幸ガイド・三和敏郎ガイド】 
１４日　団体３７名（滋賀）【細見昌男ガイド】 
１５日　個人３名（スウェーデン）【今井基子ガイド】 
１５日　団体１９名（愛知）【細見昌男ガイド】 
１５日　団体６０名（愛知）【今井剛ガイド・三輪成康ガイド】 
１６日　個人１名（東京）【馬場昌幸ガイド】 
１８日　団体１４名（大阪）【林英男ガイド】 
１９日　団体９６名（愛知）【林英男ガイド】 
　　　【吉澤広幸ガイド・細見昌男ガイド・三輪成康ガイド・池側誠ガイド】 
１９日　団体２１名（大阪）【今井剛ガイド】 
２０日　個人２名（千葉）【井野時茂ガイド】 
２１日　団体１７名（青森）【高木安雄ガイド】 
２１日　個人２名（千葉）【今井剛ガイド】 
２２日　個人２名（千葉）【今井剛ガイド】 
２２日　団体２０名（東京）【伊藤庄市ガイド】 

２２日　団体１０名（奈良）【林英男ガイド】 
２２日　個人２名（奈良）【渡部治行ガイド】 
２２日　個人２名（東京）【吉澤広幸ガイド】 
２２日　個人２名（神奈川）【池側誠ガイド】 
２２日　団体２２名（大阪）【井野時茂ガイド】 
２３日　個人３名（千葉）【池側恵子ガイド】 
２３日　団体２０名（全国）【吉澤広幸ガイド・林英男ガイド】 
２４日　団体１０名（鹿児島）【�木茂ガイド】 
２５日　団体２５名（千葉）【池側誠ガイド】 
２５日　個人３名（宮崎）【細見昌男ガイド】 
２７日　個人４名（岐阜）【細見昌男ガイド】 
２８日　団体６名（滋賀）【池側誠ガイド】 
２８日　団体１５名（兵庫）【三和敏郎ガイド】 
２９日　個人２名（東京）【林英男ガイド】 
２９日　団体１５名（静岡）【馬場昌幸ガイド】 
３０日　個人２名（静岡）【林英男ガイド】 
３０日　団体３０名（愛知）【今井剛ガイド】 
３１日　団体６名（石川）【三輪成康ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 
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松くい虫被害のある伐採木の移動が制限
　森林病害虫等防除法の規定により、関ケ原町内では、平成２８年１０月３０日から１年間、
松くい虫被害の拡散・まん延を防ぐために、「松くい虫」被害のある松の木など（樹木
の幹や枝も含む）は松くい虫を防除したあと、県の検査を受けた後でなければ移動する
ことができません。
　また伐採による駆除を行う場合にも、事前に県への届出・承認が必要となります。

 　西濃農林事務所　林業課　　 　７３－８６０６（直通）問 
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　関ケ原ソフトテニス少年団
は、春に新しい団員を迎え、現

在２３名の団員と３人のコーチで活動しています。少
年団活動では、体力の向上だけでなく、礼儀や勝利
に向けた努力、仲間に対する思いやりなどを身につ
けることも目指しています。
　夏には、西濃地区の少年団との交流試合や西濃大
会、秋には、男女とも団体戦に出場しました。
　冬季は、体育館での活動が主流になり、テニスだ
けでなく、バドミントンやフットサル、ドッチボー
ルといったスポーツも取り入れています。 　またテニス以外でも、バーベキューやお楽しみ会

などの行事もあります。
　テニスが好きな子、やってみたいと思っている子
はぜひ見学に来てください。
　一緒にソフトテニスをやりましょう。

練習場所　桃配運動公園テニスコート　
　　　　　　　（冬季のみ体育館の場合あり）　　

練 習 日　土曜日　午後１時～午後４時
　　　　　日曜日　午前９時～午前１２時

関ケ原ソフトテニス少年団 関ケ原ソフトテニス少年団 

ＡＥＤ講習会
　関ケ原小学校では昨年度から、家庭教育学級の一
つとして、６年生とその保護者を対象にしたＡＥＤ
講習会を行っています。　
　今年で２年目を迎えたこの講習会は、学校のリー
ダーである６年生全員が講習を受け、いざとなった
らそばに大人がいなくても、ＡＥＤを持ってきて使
えるようにとの保護者の方々の願いから、始まりま
した。
　まず、胸骨圧迫では、絶え間なく圧迫し続けるこ
とを学びました。想像以上に速いペースで行うので
息が切れるほど大変で、一人で行い続けるより、何
人かで交代しながら、協力して行うのがよいことを
知りました。
　また、ＡＥＤは使い方を忘れてしまっても、音声
ガイドが手順を示してくれるので、慌てず落ち着い
て行うことも学びました。電気ショックを与えると
きには周囲の子に「離れて！」と大きな声で呼びか
けることもできました。
　さらに、消防署の方が用意してくださったＤＶＤ
を観ました。それはＡＥＤを使うことなく、命を失
うことになってしまった人のお話でした。どんなに

便利で命を救える力を持った道具や機械も、使わな
ければ何にもなりません。ＡＥＤは「失敗したらど
うしよう」と迷うことなく、使うことが大切なのだ
ということを、子どもたちは知ることができました。
　これで来年の６年生がＡＥＤ講習会を行えば、そ
の次の年には関ケ原中学校の生徒のほとんどがＡＥ
Ｄ講習を受けたことになります。もしもこのような
「いざ」という場面に遭遇したときには、たとえ子
どもだけであっても、落ち着いてＡＥＤを持ってき
て使えるようにと願っています。

関ケ原小学校 関ケ原小学校 学校だより 学校だより 
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ス
ト
ー
ブ
の
上
に
鍋
も
置
け
、
調
理

も
で
き
、
洗
濯
物
を
乾
か
す
の
に
最
適

だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
毎
年
ニ
ュ

ー
ス
で
話
題
に
な
る
の
で
想
像
で
き
る

と
思
い
ま
す
が
、
目
を
離
し
た
隙
に
洗

濯
物
が
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
落
ち
て
火
災

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
す
る
可
能

性
も
あ
る
の
で
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に

は
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
電
源
プ
ラ
グ
や
マ
グ
ネ
ッ
ト
プ
ラ
グ
、

プ
ラ
グ
受
け
に
ピ
ン
や
ご
み
を
付
着
さ

せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
感
電
や
シ
ョ
ー

ト
、
発
火
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
 

　
ホ
コ
リ
が
付
着
し
て
い
る
場
合
は
ま

ず
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
き
、
乾
い
た
布

で
よ
く
拭
い
て
く
だ
さ
い
。
ホ
コ
リ
が

た
ま
る
と
湿
気
な
ど
で
絶
縁
不
良
と
な

り
、
火
災
の
原
因
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
 

暖
房
器
具
の
正
し
い
使
い
方
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
消
防
水
利
の
確
保
に
つ
い
て

暖
房
器
具
の
正
し
い
使
い
方
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
消
防
水
利
の
確
保
に
つ
い
て

暖
房
器
具
の
正
し
い
使
い
方
 

寒
く
な
る
時
期
で
す
！
 

暖
房
器
具
の
使
い
方
を
 

　
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
 

電
気
プ
ラ
グ
に
も
 

　
　
　
　
　
ご
注
意
を
 

　
消
防
活
動
で
使
用
す
る
消
火
栓
・
防

火
水
槽
は
、
緊
急
時
に
即
時
使
用
が
可

能
な
状
態
に
常
に
点
検
整
備
し
て
お
り

ま
す
が
、
積
雪
時
に
は
路
面
上
の
消
火

栓
・
防
火
水
槽
が
雪
で
隠
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
路
上
に
駐
車
す
る
車
両

も
増
え
、
消
防
活
動
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
積
雪
時
の
消

防
水
利
の
確
保
の
た
め
、
水
利
付
近
の

除
雪
に
住
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 ※
関
ケ
原
町
で
は
冬
期
に
な
る
と
、
積

雪
し
た
場
合
で
も
位
置
が
分
か
る
よ

う
に
一
部
の
防
火
水
槽
の
蓋
の
上
に

写
真
の
よ
う
な
標
識
を
設
置
し
て
お

り
ま
す
。
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
消
防
水
利
の
確
保
に
つ
い
て

●消防署　平成28年10月分

出動件数
累計今月

384交 通

　454一般負傷

14017急病人

582その他

28127計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

件　数
累計今月

30建 物

11車 両

00林 野

20その他

61計
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日　時　１２月１０日（土）午後１時３０分～午後３時 
場　所　ふれあいセンター　小ホール 
★ハンドベル（きらきら星　他） 
★大型紙芝居「ペレのあたらしいふく」 
★人形劇「さるかにがっせん」 
★リズムでおはなし「森のジュースやさん」 
★つくってあそぼう「おどる！マリオネット」 
持ち物　はさみ、木工ボンド、サインペン 

【１１ｃｈ】 
■ 垂井町音楽祭（合唱の部） 
　◇４日（日）  午後６時  ◇再放送  １０日（土）  午後５時  他 
■ 生中継・おおがきマラソン２０１６ 
　◇１１日（日）  午前９時  ◇再放送  １１日（日）  午後９時 
　※１１チャンネルをご覧になれない場合はテレビの 
　　再設定が必要です。 
 
【１２ｃｈ】 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分 
　　３０日（金）　午後７時から年末ＳＰプレゼント！ 
■ 地域の情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 
■ 園児登場！「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　他 
　◇土・日　午後７時　他 
■ スポーツ少年団が主役「いくぜ！スポ少」 
　◇５日（月）～９日（金）　午後６時３０分　他 
■ 挑戦型バラエティ「三ツ星クリーン」 
　◇１２日（月）～１６日（金）　午後６時３０分　他 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇１９日（月）～２３日（金・祝）　午後６時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２６日（月）～２８日（水）　午後６時３０分　他 
■ スポーツNEXT ２０１６冬　大垣ミナモ　試練は続く 
　◇２６日（月）　午後９時３０分　他 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
※取材依頼をお待ちしています。地域を元気にしてい 
　る人・モノ・出来事をお知らせください！ 

　　　　　新春メッセージ公開収録 
家族・仲間と一緒にカメラの前で新年のごあいさつを！ 
元日に放送します。ぜひ、公開収録にお越しください。 
日　時　１１日（日）　午後２時～午後５時 
　　　　関ケ原ふれあいセンター視聴覚室 
　　　　※２０１７年のスタートもケーブルテレビで！ 

写真展　～飛騨・美濃　紅葉の写真２０選～ 
出　展　桐山克身さん（垂井町在住） 
期　間　１２月２日（金）～平成２９年１月２９日（日） 

１２月・１月のギャラリー 

　　４３－５７２４ 

イベント参加希望の方は電話にてお申し込みください。 

１２ 

　この期間は毎年、図書返却ポストがいっぱいに
なります。本が傷む原因にもなりますので、延滞
されている本はなるべく早く図書館カウンターま
で返却いただき、気持ちよく新年を迎えましょう。 

　返却日を上記のように変更させていただきます。
本来の貸出期間より長くなっていますので上手に
ご利用いただき、年末年始を有意義にお過ごしく
ださい。 

年末年始の休館日 
１２月２６日（月）～平成２９年１月４日（水） 

１２月・１月中は（休館日は除く） 
お１人２０冊まで貸出可能！ 

　貸　出　日 
１２月１３日（火） 
１２月１４日（水） 
１２月１５日（木） 
１２月１６日（金） 
１２月１７日（土） 
１２月１８日（日） 
１２月２０日（火） 
１２月２１日（水） 
１２月２２日（木） 
１２月２３日（金・祝） 
１２月２４日（土） 
１２月２５日（日） 

　返　却　日 
１月５日（木） 
１月６日（金） 
１月７日（土） 
１月８日（日） 
１月９日（月・祝） 
１月１２日（木） 

１月１３日（金） 
 
１月１４日（土） 
 
１月１５日（日） 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 
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　林業の仕事をしていたことはあり
ませんか？林退共制度に加入してい
て退職金をまだ受け取っていない方
を探しています。以前、林業の仕事
をしていてご自身が林退共へ加入し
ていたか分からない方についてもお
調べします。また、罹災された共済
契約者及び被共済者の皆様に対し、
各種手続（共済手帳の紛失、退職金の
請求等）の必要が生じた場合はでき
うる限りの範囲において速やかに対
応します。お問い合わせ、ご相談は
下記まで。
　 　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　　林業退職金共済事業本部
　　　〒１７０－８０５５
　　　東京都豊島区東池袋１－２４－１
　 　０３－６７３１－２８８７　
　 　０３－６７３１－２８９０

　

 
みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち
育てよう 思いやりの心～

　特設人権相談所を開設します。家
庭内の問題、いじめ、体罰、虐待、
悩みごとなどでお困りの方は、お気
軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守ります。
　人権擁護委員が相談に応じます。
　なお、１２月１０日～１６日までの間、
ふれあいセンター町民ギャラリーに
おいて、人権啓発作品展を行います
ので、ぜひご覧ください。
日　時　１２月１０日（土）
　　　　午後１時３０分～午後４時
場　所　老人福祉センター
　 　役場　住民課　　 　４３－１１１３

林業退職金共済制度
（林退共）からのお知らせ

問 

第６８回人権週間
１２月４日～１０日

問 

 
　毎年、年度末の３月は登録窓口が
大変混雑し、長時間お待ちいただく
ことになります。
　このため、早めに手続きされます
ようお願いします。
　なお、自動車の登録等に関する手
続きは、下記にお尋ねください。
〈申請・届出関係〉
◆普通自動車・１２５ccを超えるオートバイ
　 　中部運輸局岐阜運輸支局・登録部門
　 　０５０－５５４０－２０５３
◆軽自動車
　 　軽自動車検査協会岐阜事務所
　 　０５０－３８１６－１７７５
◆１２５cc以下のオートバイ
　 　役場　税務課　　 　４３－３０５１
〈税金関係〉
◆自動車税・自動車取得税
　 　岐阜県自動車税事務所
　 　０５８－２７９－３７８１
◆軽自動車税（オートバイ含む）
　 　役場　税務課　　 　４３－３０５１

 
　高校、大学等への入学時・在学中
にかかる費用を対象とした公的な融
資制度です。お子さま１人につき３５０
万円以内を、固定金利（年１．９％（平成
２８年５月１０日現在））で利用でき、在
学期間内は利息のみのご返済とする
ことができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検
索していただくか、下記のコールセ
ンターへお問い合わせください。
　 　教育ローンコールセンター
　 　０５７０－００８６５６（ナビダイヤル）
　　　０３－５３２１－８６５６

自動車の名義変更・住所変更・
廃車などの手続きはお早めに

問 

問 

問 

問 

問 

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）のご案内

問 

情　報
　

 
日　時　１２月２５日（日）
　　　　午前１０時～午前１１時３０分
場　所　垂井町立中央公民館
　　　　会議室（２階）
内　容　パーティーで音楽やゲームなど

を楽しみながら、アメリカ人講
師と本場の英会話を学びます。

対　象　郡内に在住の２～６歳児、
４０名（要・保護者同伴）

講　師　ホン・ローレンスさん
　　　　（英語講師）
準　備　サンタ帽子などクリスマス

にふさわしい服装
参加費　５００円（同伴保護者は、無料）
 　（申込）１２月２２日（木）までに、ロー

レンスさん（   ７１－７８２７）へ

　

 
　国際青少年研修協会では８コース
の参加者を募集しています。体験を通
して、お互いの理解や交流を深め、国
際性を養うことを目的に実施します。
内　容　ホームステイ、ボランティア、

文化交流、学校体験、英語研
修、地域見学、野外活動など

研修国　英国、豪州、カナダ、ニュー
ジーランド、フィジー、カ
ンボジア、ネパール

日　程　３月２５日（土）～４月５日（水）
　　　　９～１１日間
　　　　※コースにより異なる
対　象　小学３年生～高校３年生の方
締　切　２月３日（金）
　 　（資料請求）国際青少年研修協会
　 　０３－６４１７－９７２１　 　０３－６４１７－９７２４
　 　info@kskk.or.jp
　 　http://www.kskk.or.jp

クリスマスパーティーで
楽しく学ぶ英会話

問 

春休み海外研修交流事業

問 

募　集

国の教育ローン 検 索 

日
　
時
　
１２
月
２０
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
不
破
の
語
源
と
 

不
破
の
関
の
真
実
 

　
私
た
ち
の
住
む
町
は
不
破
郡
関

ケ
原
町
と
し
て
古
く
か
ら
呼
ば
れ

て
い
る
が
、
こ
の
不
破
と
は
ど
う

し
て
命
名
さ
れ
た
の
か
？
 

　
今
か
ら
１
３
０
０
年
あ
ま
り
前

の
壬
申
の
乱
の
と
き
に
命
名
さ
れ

た
、
い
や
そ
の
前
か
ら
「
不
破
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
、
と
い
う
説
が

あ
る
。
 

　
真
実
は
例
会
で
。
多
数
の
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

平成28年10月分 

比  較27年10月の
排出量

２8年10月の
排出量品  目

6.48％減83.96ｔ78.5２ｔ燃やせるごみ

41.82％減7.27ｔ4.23ｔプラスチック類

31.88％減7.12ｔ4.85ｔ燃やせないごみ

12.36％減16.59ｔ14.54ｔ粗大ごみ
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平成28年11月1日現在 （－12人） 
7,420人 

（－7人） 
3,634人 

（－5人） 
3,786人 

（－4世帯） 
2,765世帯 

平
成
 28
年
 10
月
 16
日
か
ら
 

平
成
 28
年
 11
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

優
・
愛
美
 

恭
豪
・
尚
美
 

年
宏
・
エ
リ
カ

門
間
 

宝
有
 

石
井
　
飛
有
 

三
宅
　
美
緒
 

澤
頭
　
泰
佑
 

と
　  

あ 

み  
　
お 

た
い 

す
け 

グ
リ
ー
ン
 

フ
ィ
ー
ル
ド
 

（
　
）
 

（
　
）
 

県知事選挙が行われます 県知事選挙が行われます 県知事選挙が行われます 県知事選挙が行われます 
　平成２９年２月５日（日）、任期満了に伴う県知事選挙を下記の日程で行います。 
　この選挙は、有権者一人ひとりの声を県政に反映させる大切な選挙です。大切な権利を 
無駄にしないよう、ぜひ投票にお出かけください！ 

　　◆告示日　１月１２日（木）　　 
　　◆投票日　１月２９日（日）　午前７時～午後８時 
　　　　　　　各投票所にて 
　　◆期日前・不在者投票　　 
　　　　　　　１月１３日（金）～２８日（土）　午前８時３０分～午後８時 
　　　　　　　関ケ原町役場　１階　町民ホールにて 


