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子ども絵巻（関ケ原合戦祭り２０１７）
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陣
場
野
公
園
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
お

い
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
っ
た
あ
と
、
ふ
れ
あ
い
広
場
で
は

町
民
ス
テ
ー
ジ
（
バ
ン
ド
演
奏
、

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
＆
フ

ラ
ダ
ン
ス
）、島
津
義
弘
ス
ペ
シ
ャ
ル

と
称
し
て
薩
摩
琵
琶
や
示
現
流
兵
法

の
演
武
、
戦
国
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
、

会
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　１０月１４日（土）、１５日（日）に「関ケ原合戦祭り２０１７」と
「関ケ原武将シリーズ第４弾～島津義弘～」が開催され、
全国からたくさんの方にご来場いただきました。関ケ原合戦祭り

２０１７

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で

は
、
映
画
「
関
ヶ
原
」
で
島
津
義
弘

を
演
じ
た 
麿  
赤
兒 
さ
ん
、
鹿
児
島
県

ま
ろ 

あ
か
じ

を
代
表
し
て
島
津
家
別
邸
仙
巌
園
の

学
芸
員
・
岩
川
拓
夫
さ
ん
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
ま
た
「
関
ケ
原
で

関
ヶ
原
を
語
る
」
と
題
し
て
原
田
眞

人
監
督
が
映
画
「
関
ヶ
原
」
へ
の
思

い
を
熱
く
語
る
な
ど
、
来
場
者
を
魅

了
し
ま
し
た
。

　

日（
土
）

１４
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ま
た
、
例
年
人
気
の
あ
る
「
鉄
砲

隊
演
武
」、メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
関
ケ
原
合
戦
絵
巻
」
は
、
雨
が
降

る
中
、
屋
外
に
て
実
施
さ
れ
、
甲
冑

武
者
た
ち
に
よ
る
迫

力
あ
る
演
技
で
、
多

く
の
来
場
者
に
喜
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

旧
北
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

て
、
巨
大
な
将
棋
盤
を
舞
台
に
東
軍

大
将
の
佐
藤
天
彦
名
人
と
西
軍
大
将

の
山
崎
隆
之
八
段
の
采
配
に
よ
る
現

代
版
関
ケ
原
の
合
戦「『
天
下
分
け
目

の
関
ケ
原
』
東
西
人
間
将
棋
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
結
果
は
史
実
通
り
、

東
軍
の
佐
藤
名
人
が
勝
利
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
プ
ロ
棋
士
７
人
と
県
民
１

０
０
人
が
対
局
す
る
「
百
面
指
し
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
「
甲
冑
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
軍
団
『
関
ケ
原
組
』
演
武
」、

「
戦
国
グ
ッ
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」、「
戦

国
楽
市
」、「
東
西
交
流
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」「
関
ケ
原
音
頭
」
が
行
わ
れ
、

会
場
が
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

日（
日
）

１５
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　　　ふれあいコンサートを開催

　第４２回ふれあい文化祭ふれあいコンサートが開催
されました。関ケ原町内の小中学校の児童生徒と、
関ケ原コーラスのみなさん合わせて２００人以上が出
演しました。当日は全体合唱の「ビリーブ」を始め
とし、全プログラムを通して１４曲が披露されました。
この日に向けた練習の成果を発揮し、心のこもった
合唱と演奏が披露され、各団体の発表が終わった後
は大きな拍手に包まれました。

　　　第７４回関ケ原町老人ゲートボール大会・
　　　第２２回老人ペタンク大会を開催
１０
３０

　役場西ゲートボール場・ペタンク場において、同
大会（町主催・老人クラブ連合会共催）が開催されま
した。季節はずれの台風２２号が通過し、強い北風が
吹く中、選手のみなさんは寒さも忘れ元気にプレー
をされていました。
　入賞されたチームの
みなさん、おめでとう
ございます！

ゲートボールの部
優　勝　西町チーム
準優勝　松尾チーム
第３位　陣場野チーム

ペタンクの部
優　勝
今須Ｂ（幸友会）チーム
準優勝
稲荷町Ａ（稲成会）チーム
第３位
今須Ａ（福寿会）チーム

第５８回町民ソフトボール大会　　
優　勝　若宮チーム
準優勝　グリーンフィールドチーム

　　　第３２回　町民体育祭を開催
１０
８

　町体育協会主催による第３２回町民体育祭が、町内各体育施設で行われました。各競技の結果は以下のとおり
です。入賞されたみなさん、おめでとうございます（敬称略）。

１１
１１

第１１回町民ゲートボール大会
優　勝　公門チーム
準優勝　関ケ原製作所チーム

第４７回町民バレーボール大会
優　勝　グリーンフィールドチーム
準優勝　関ケ原クラブ

第２６回町民グラウンド・ゴルフ大会
Ａブロック　優　勝　西村　良文
　　　　　　準優勝　松本　康信
　　　　　　第３位　松崎　幸人
Ｂブロック　優　勝　中谷　行子
　　　　　　準優勝　森田　光子
　　　　　　第３位　田丸　　實
Ｃブロック　優　勝　石川　暉美
　　　　　　準優勝　兼松　隆夫
　　　　　　第３位　山田　孝夫

▲ゲートボール優勝　西町チーム

▲ペタンク優勝　今須Ｂチーム
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　関ケ原町では、町表彰条例の規定に基づいて、町
の振興発展に功績のあった方を表彰しています。今
年度もふれあいセンターにおいて表彰式が行われ、
４人の方に功労賞が授与されました。
功労賞
　社会福祉の増進、民生の安定にご尽力いただいた方
　　皆田　世雄さん
　　中川　時男さん
　教育、学芸、体育その他文化の振興にご尽力いただいた方
　　坂東　紀喜さん
　　�木　嗣人さん

　　　功労者表彰式を挙行
１１
３

　　　　中学校で模擬投票

　関ケ原中学校、今須中学校の社会科公民の授業の一環として模擬投票が
行われました。
　今回の模擬投票では、Ｘ市という架空の市の市長選挙を題材に行われま
した。生徒たちは各候補者の主張や政策から自らがどのように感じたか、
どうしてその候補者を支持するのかなどグループで真剣に話し合い、町選
挙管理委員会が用意した実際の選挙で使用する投票箱、投票記載台を使用
して本番さながらの投票を体験しました。初めての経験に生徒たちは緊張
した表情でした。

年末年始地域安全運動
平成２９年１２月８日（金）～平成３０年１月５日（金）

ゆく年くる年
みんなで守ろう 地域の安全

　この運動は、年末年始における犯罪・事故の未
然防止を図るため、地域のみなさんや自治体・防
犯協会などと警察が連携して地域安全活動を推進
し、みなさんが安全で平穏な新年を迎えていただ
くために実施するものです。

　この時期は、金融機関・コンビニ店などを狙っ
た強盗・窃盗事件や交通事故の多発が心配されま

す。

　垂井警察署では
「年末年始特別警
戒」を実施し、重
点的にパトロール
を行います。

垂井警察署

１１
６・１０
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平成２９年度　優良勤労者表彰

　　　第４２回　関ケ原町美術展を開催
１１
３

　１０月２７日（金）から１１月５日（日）まで、ふれあいセンターにおいて関ケ原町美術展を開催し、表彰式を行いま
した。各部門において入賞された方をご紹介します（敬称略）。おめでとうございます。なお、写真は各部門に
おける町長賞の作品です。

●絵画の部
町　長　賞　河合　久雄
　　　　　　「日本の祭・神輿」
議　長　賞　吉田　　勇
　　　　　　「診療所の坂道」
教 育 長 賞　小谷　紀子「滝」
芸術文化協会長賞　北川　千尋「桜」
中日新聞社賞　長谷川妙子「奥伊吹」
奨　励　賞　長谷川千代「ひまわり」

●手芸の部
町　長　賞　浅野フミエ
　　　　　　「リメイク作品
　　　　　　　　　（和の心）」
議　長　賞　宮城久美子
　　　　　　「いざ！出陣」
教 育 長 賞　小谷　紀子
　　　　　　「睡蓮」

●写真の部
町　長　賞　�田　儀一
　　　　　　「夕べのさざ波」
議　長　賞　廣末　益雄
　　　　　　「なかよし」
教 育 長 賞　�木　　力
　　　　　　「飛ぶのちょっと待ってＰ子」
中日新聞社賞　長谷川米子「剣舞」

●彫塑工芸の部
議　長　賞　越智久美子「ＴＯＭＯＳＵ」
教　育　長　�木　哲子
　　　　　　「手描き友禅ののれん　蟹の行進」
芸術文化協会長賞　吉川　義彦「回転両面刳形」
中日新聞社賞　坂東　知子「陽光」

●書道の部
町　長　賞　宮�　茂子「細雨」
議　長　賞　坂東　知子「�寿」
教 育 長 賞　�木美乃里
　　　　　　「星橋影動黄金闕」
芸術文化協会長賞　河本　章善
　　　　　　「秋興（白居易）」
中日新聞社賞　森杉　佑子
　　　　　　「良寛歌」
奨　励　賞　杉山　　隆
　　　　　　「彩鳳舞丹霄」
　　　　　黒田　清幸「漢詩」
　　　　　河合千鶴子「銀雪」
　　　　　田中　晴子「守歳…」

　関ケ原町では、町内の事業所などで永年勤務され、その成績が優秀な方々に表彰を行っています。
　今年度表彰された優良勤労者２９人の方をご紹介します（敬称略）。

株式会社真誠インダストリアルパーク
　　柄木田康子　　土田　盟
西美濃農協今須支店　　　
　　田中　秀明
株式会社岡島ハウス産業
　　西村　直美
株式会社オーツカ
　　後藤　康男　　達石　匡規
　　山田　剛司　　山田　悠貴
　　堺　文男

岡村機工株式会社
　　岡村　重広
今須郵便局
　　桐山　明美
関ケ原衛生有限会社
　　伊川　一幸
社会福祉法人　杉和会
　　北島　賢治　　服部　藤高
　　堀江　忠史　　小林　彩乃
　　北村　智明

株式会社関ケ原製作所
　　傍島　　厚　　藤生　洋行
　　山中　義樹　　伊藤　光博
　　柴田　隆宏　　小林　利尚
　　高木　　誠　　安藤　祐一
　　野津　英司　　川村　智一
　　磯部　陽輝　　伊藤　貴子
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

お通じお通じでで 困らない困らないためにために
　若い頃は便秘なんてなったことがないのに、という人も、歳をとるにつれ便秘になりやすくなっていません
か？
　実は３０代と６０代とでは便秘になる人が約２倍とされているほど、お通じに困っている高齢者は少なくないの
です。そして寒い冬はさらに便秘になりやすくなるため、要注意なのです。

日にち　１２月２２日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階　　参加費　おひとり１００円 
　１２月のお楽しみはヨーヨーキルトのツリー作り（講師：高木
弘子さん）。作り方はかんたん！ヨーヨーキルトを貼り合わせ
るだけでできあがります。みなさんの参加をお待ちしています。 

● 腸が動く習慣をつける
・朝ご飯を食べたらトイレへ…便意がなくてもトイレに行く癖をつけておくことで、体がそれを覚えて自然と
便を出しやすい環境を整えるようになってきます。
・マッサージ…お腹をのの字にマッサージすることで腸の働きを良くしたり、固まった便をほぐしたりするこ
とができます。
・お腹を温める…腹巻きをしたり、暖かい飲み物を飲んだりすることで腸の働きが活発になります。
● 運動をしよう
・筋力トレーニングなどハードな運動でなくても、散歩や家事など、日常的に行うことを続けることで予防で
きます。膝をかかえたり、腰を左右にひねったりする運動も効果的です。
● ちょっとした食生活の見直しを
■ 食物繊維をとる（野菜、果物、海藻類、キノコ類、芋類、豆類など）
　食物繊維をしっかりとったら水分もしっかりと。
■ 善玉菌を増やす（お味噌や納豆などの発酵食品やオリゴ糖など）

　高齢者の便秘は年のせいでもありますが、努力次第で改善することも多いので、運動や食生活にも気を配っ
てみてください。

便秘を解消するコツ

・肉体のおとろえ　
　筋力の低下（腹筋）や腸自体の機能もおとろえて、便がなかなか運ばれず腸内にとどまり固くなりやすいです。
・食事量の減少
　歳をとると消化機能がおとろえ食事の量が減り、食べる量が減ると便の量も減ってしまうため、排便習慣が
つかなくなってしまうのです。
・水分補給不足
　とくに冬は水分をとる回数が減ってしまい、体内の水分が不足し便が固くなりがちです。
・常用している薬などの影響
　便秘の副作用が出やすい薬としては抗生物質や抗うつ剤がよくきかれます。また、持病を持っている方は、
薬の影響で便秘になりやすい場合もあります。

便秘の原因
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　年末年始は忘年会、新年会、お正月などイベントが多く、生活が乱れがち。普段は気をつけていても体重増
加、胃もたれ、運動不足…となる方も多い季節です。「この時期だから仕方ない」と思いがちですが、ここが工
夫のしどころです。健やかに年を越して、元気に新年をスタートさせましょう！

年末年始の食事を上手に楽しむコツ

食事の量とバランス、時間を決める
　食事の基本はご飯＋おかず＋野菜料理です。夜が宴会の日は軽めに食べたり、翌日控えめに食べたりす
るなど２～３日で調整しましょう。正月はだらだら食いしないよう時間を決めて食べましょう。
適量のお酒と休肝日を
　アルコールは高エネルギーです。また、食欲増進作用があるため、飲み過ぎは体重増加につながります。
飲む場合は、日本酒・生ビールよりカロリーや糖質が低い焼酎・ウイスキー・赤ワインを選ぶようにして
適量飲酒を心がけ、休肝日をつくりましょう。
体重計にのる
　毎日の測定で体重が増え始めたことに早めに気づくことができます。さらに記録をして、体重が増えた
ときの“言い訳”を書いておくと増えた原因が分かりやすくなります。

食生活の工夫

年末年始の
過ごし方
チェック！

□年末年始は普段より飲食の機会が多い（または１回の食事時間が長い）
□何度も買い物に行くのが面倒なので、多めに買い込んでしまう
□正月は夜更かしや朝寝坊をしてしまう
□普段食べない物が食卓に出ると「せっかくだから…」と食べ過ぎてしまう
□もちが好き
□おせち料理に飽きると、カレーやラーメンなどを食べたくなる
□人から勧められると、満腹でも食べたり飲んだりしてしまう
□テレビを見ながら食事をする習慣がある
□正月は運動しない（普段からしていない）
□年末年始は外出せずに、家でゴロゴロ過ごしていることが多い
□家にいるときは、ウエストがゆったりした、楽な服装で過ごすことが多い

あなたは
いくつ

当てはまる？

当てはまる項目
が多いほど生活
習慣が乱れてい
る恐れがありま
す。１つでも該当
項目を減らしま
しょう！

１２ 

備　考対象者会　場日　時内　容
回想法（お正月あそび）

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分５日（火）
１９日（火）右脳活性化教室

音楽療法

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、靴、
バスタオル

午前９時１５分～正午６日（水）シルバービクス教室
午後１時００分～午後３時４５分７日（木）筋肉しっかりトレーニング教室
午前９時１５分～正午２０日（水）新！血液さらさら教室

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分８日（金）おとなの健康・介護なんでも相談
参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２２日（金）認知症カフェ“だんらん”
運動のできる靴、
飲み物（お茶、水など）、タオル申込者午前９時４５分～午前１１時４５分７日（木）１４日（木）

２１日（木）てんとうむしくらぶ

①１，０００円
②４０～６９歳：無料
　７０歳以上：５００円
③無料
④１，０００円
⑤４２０円
⑥５００円
⑦無料

①２０～３９歳の方
②４０歳以上の方
③④４０～７４歳の町国民健康保険加入者
⑤後期高齢者医療保険加入者
⑥５０歳以上の男性
⑦主に４０、４５、５０、５５、６０歳の方

午後１時３０分～午後２時３０分
６日（水）
１３日（水）
２０日（水）

①２０・３０代健診
②大腸がん検診
③呼吸機能検査
④特定健診
⑤ぎふ・すこやか健診
⑥前立腺がん検診
⑦肝炎ウイルス検診

■成人関係

備　考対象者会　場日　時内　容
母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です。（申込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分１２日（火）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

バスタオル、飲み物、おむつ乳幼児（０～３歳頃まで）とその保護者午前１０時００分～午前１１時３０分１３日（水）おやこスマイルclub
運動のできる服装、手作り手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１５日（金）キッズビクス

母子健康手帳、問診票、
１歳６ヶ月児・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）、
３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成２８年４月・５月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２１日（木）

１歳６ヶ月児健診
平成２６年１０月・１１月生まれ３歳児健診
平成２９年８月・９月生まれ

午後１時３０分～午後１時４５分
前期乳児健診

平成２９年２月・３月生まれ後期乳児健診

■母子関係
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絵本……………………ブルルン　ガタゴト　いってきまーす、やさいさん 
月替わり………………音楽遊び（楽器であそぼう！演奏会もするよ♪） 
ベビーマッサージ……わらべうたベビーマッサージ 

１２月１３日（水） 
午前１０時～午前１１時３０分 

　１２月、１月はごちそうを囲む機会の多い時期ですね。お酒の量も頻度も、食事の量もついつい普段よ
り多くなりがちなこの季節、お腹周りに変わりはありませんか？
　「正月太り」という言葉があるほど、年末年始は１年の中でも太りやすいと言われています。
　しかし、冬の運動には意外な効果があるということをご存じですか？実は、一年の中で冬は最も基礎
代謝が上がる季節なのです。人は寒さに耐えるため、体のエネルギーを燃焼させ体温を調節することか
ら基礎代謝が高くなるのです。冬の寒い時期の運動は、脂肪を燃焼させるのに効果的と言われています。

運動が大事なのは分かったけれど…
　「寒いし…」「忙しいし…」なかなかできない、続かないという方も多いと思います。しかし、年末年
始でついた脂肪を定着させてしまう前に減らしておきませんか。

＜おすすめエクササイズ＞
●踏み台昇降運動●（高さ５～２０cm程度の段差を
　　　　　　　　　　リズミカルに昇ったり降りたりする運動）

　お腹に軽く力を入れ、腕をしっかり振って行いましょう。

　左右交互に５０～１００回程度または５～１０分程度、マイペースで繰り
返しましょう。

　慣れてきたらペットボトルを持つことで更にエネルギーの燃焼が
期待できます。

（注意）
・つま先が外側や内側に曲がっていると膝への負担が大きくなるので
できるだけ正面を向けて行いましょう。
・膝・腰に不安がある方は必ず主治医に相談の上行うようにしてくだ
さい。

　踏み台は、階段の段差を利用したり、箱や古雑誌などで自作したり
することもできます。（左図参照）

　 ♪こんなことが期待できます♪ 
・脂肪燃焼　　　　　　　　　　　　　・免疫力アップ
・下半身と体幹の筋肉が鍛えられる　　・冷え性の改善
・基礎代謝力が向上する　　　　　　　・便秘の解消

★運動で汗をかいたままの状態でしばらく過ごしていると冷えて体温が奪われ、体調を崩しやすくなり
ます。タオルなどで汗をしっかり拭き取り、濡れた衣服は着替えるなどして冷え防止に気をつけま
しょう。

文：健康短期大学　運動指導療法士　小野

冬場の運動は脂肪燃焼には効果抜群!!

自宅の室内でできる
簡単＆効果抜群の
有酸素運動＋筋力
トレーニングです！
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※防衛大学校受験資格の年齢は平成３０年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
　 　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－１８光和ビル２階　 　７３－１１５０問 

合格発表試験期日受付期間受験資格募集種目
１次　平成３０年
　　　３月２日
最終　平成３０年
　　　３月１６日

１次　平成３０年
　　　２月１７日
２次　平成３０年
　　　３月９日

平成３０年１月２０日～

平成３０年１月２６日
高卒（見込含）２１歳未満の者

防衛大学校
一般（後期）

平成３０年
４月２７日

平成３０年
１月２７日

平成２９年１１月１日～

平成３０年１月９日

大学の理学部、工学部の３・４年次（２６歳未
満）または大学院修士課程在学の修業年限
を終わる年の４月１日現在で２６歳未満の者
（修士課程在学者は２８歳未満）

貸費学生

自衛官等募集案内

平成２９年度８０２０よい歯の高齢者表彰
　西濃口腔保健協議会では、「８０２０運動（８０歳になっても２０本以上の歯を残し、一生自分の歯で食べよう）」を啓
発、推進するため、８０歳になられた方を対象に歯科検診を行い、表彰者を選出しています。
　今年は１１月２６日（日）に大垣市情報工房にて表彰式が行われ、関ケ原町では１２人の方が表彰されました。おめ
でとうございます。

　　　　表　彰　者
松　尾　　淡川　貞夫　　　中　町　　伊藤登美子　　　公門二　　今尾緋沙子　　　　　
玉東部　　兒玉　節子　　　宝　有　　小峯　英明　　　玉中部　　�野　恭司　　　　　
玉東部　　�野たい子　　　公門二　　田中　春雄　　　西町一　　田中　晴子　　　　　
御祭田　　棚橋さかゑ　　　平　井　　三和　威　　　　門　間　　山本　良治　（敬称略）

　年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、お金
や物を贈ることは公職選挙法で禁止されています。
　また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
　下記の①から④までおよび⑥の項目によって処罰されると、公民権停止※の対象となります。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

①政治家の寄附の禁止　　　　　　　　　
②政治家に対する寄附の勧誘・要求の禁止
③政治家の関係団体の寄附の禁止　　　　
④後援団体の寄附の禁止　　　　　　　　
⑤年賀状等のあいさつ状の禁止　　　　　
⑥あいさつを目的とする有料広告の禁止　

※「公民権停止」とは？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への参加等が禁止されること。　

政治家の寄附は禁止です
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関ケ原ソフトテニス少年団 関ケ原ソフトテニス少年団 
　関ケ原ソフトテニス少年団は、
現在小学生団員１６人、中学生団

員４人の団員で活動しています。小学生団員は、関
ケ原小学校と今須小学校の児童が一緒に仲良く練習
しています。
　夏には、垂井少年団との合同練習や交流試合を行
い親睦を深め、秋には、公式戦にも参加しました。
　練習では、テニスの技術の向上だけでなく、挨拶
や声を出し合うことを大切にしながら、楽しく取り
組んでいます。
　試合では、ペア同士で励まし合い、喜び合い、ま
た他のペアを一生懸命応援するチームメイトの姿が
見られ、チームとして、段々一つにまとまってきま
した。

　また、季節ごとに懇親会や、お楽しみ会も企画し、
チームの仲も深めています。
　テニスに興味のある方、ぜひ、見学にお越しくだ
さい。

練習日時　土曜日　午後１時～午後４時　　　　
　　　　　日曜日　午前９時～正午　　　　　　
練習場所　桃配運動公園テニスコート　　　　　
　　　　　冬季（１２月～３月）雨天の場合　体育館

　広報せきがはら１１月号に掲載しました「子どもの居場所と絆づくり県民運動」の取り組みの一つ「あったか
い言葉かけ運動」。今月号にも多くの方々から寄せられた「あったかい言葉」の一部を掲載します。

　車に乗っているとき、せまい道ですれちがえなかったら前の車がまっていてくれました。そしたらお父さ
んがクラクションを鳴らして「ありがとう」を伝えていました。これは私にもできます。登下校のとき、横
断歩道でまっていてくださった車の人に「ありがとうございました。」と言えます。このように感謝の気持ち
を伝えていきたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（今須小学校　６年）

　登校のときにバスの運転手さんが、毎日乗るとき、「おはよう」と言ってくださるので、毎日学校で気持ち
よく生活できています。毎日ありがとうございます。なので、私も元気よくあいさつをして相手が気持ちよ
くなるようにしたいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原小学校　４年）

　わが家では「ありがとうの言葉がよく聞こえます。中３の息子、中１の娘は二人とも塾や部活の送迎の際
「送ってくれてありがとう」「試合に連れていってくれてありがとう。」と毎回言ってくれます。その言葉を聞
くと、私も自然に「お疲れさま。よく頑張ったね。」と声をかけ返します。お互いに笑顔になれる魔法の言葉
「ありがとう」をこれからも大切に使っていきたいです。　　　　　　　　　　　　（関ケ原中学校　保護者）

　「あったかい言葉」を募集しています。応募用紙は中央公民館にあります。記入いただいて、中央公民館に設
置してあるボックスの中にお出しください。

2
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

N 

駐車場 

西側出入口 

やすらぎ 

旧正面玄関 

通
　
路
 

通　路 

社会福祉協議会 

（矢印に沿ってお進みください） 
新玄関前は一方通行です 

以前からの駐車場も 
ひきつづきご利用いただけます 

新正面玄関 

玄関付近 玄関エントランス付近 

総合受付 

　12月29日（金）から１月３日（水）は休診とさせていただきます。
　（１月１日は休日当番医となっています。）

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ年末年始のお休み

　夏頃からはじまりました玄関設置工事が終了し、このたび新正面玄関が完成しました。新正面玄関は
総合受付のすぐ隣になり、以前の正面玄関より総合受付に近くなりました。また新正面玄関付近に２０台
強の駐車場も整備しました。新正面玄関出入り口付近はロータリーとなっており玄関口に車を停車して
乗降ができます。（ロータリーは一方通行になっております。必ず矢印に沿ってお進みください。また
ロータリーでは車を駐車することはできません。）
　なお、以前よりご利用いただいている旧正面玄関についても引き続きご利用いただけます。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新正正正正正正正正正正正正正正正正正正正正面面面面面面面面面面面面面面面面面面面面玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄玄関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関がががががががががががががががががががが完完完完完完完完完完完完完完完完完完完完成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新正面玄関が完成しました
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《受付時間》火曜日～土曜日　午前８時３０分～午前１１時３０分　午後１時～午後４時
《診療時間》火曜日～土曜日　午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分
《休診日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）

１２ 国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
専門医師

（２回／月）第１・３三診午前循環器内科

関節専門外来
秋山（予約制）
　 １２月９日  　 

吉岡吉岡伏見五診
午前

整形外科

大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

吉岡五診
午後

吉岡
（１回／月）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。　※都合により休診になる場合があります。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

ククククククククククククククククククククーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフクーリング・オフ
 トラブル事例 
　「クーリング・オフ」という言葉を聞いたことがあります。どのような制度でしょうか。
 ひとこと助言 
　平成２９年１０月号の広報でお伝えしたとおり、原則として契約は一方的に解除できません。しかし、訪問
販売などの不意打ち的な販売方法や仕組みが複雑で契約内容を理解するのが難しい取引などでは、冷静に
判断できないまま契約してしまうことがあります。そこで、消費者保護の観点から、一定の取引に限って、
消費者に冷静に考え直す時間を与え、その期間内であれば無条件で契約を解除できる特別な制度が設けら
れています。それがクーリング・オフです（cooling offには「頭を冷やす」という意味があります）。クー
リング・オフは特別な制度ですから、すべての契約で行使できるわけではありません。自ら店に出向いて
契約した場合、テレビ通販やネット通販で契約した場合などはクーリング・オフできません。注意しましょ
う。
　クーリング・オフできる期間は取引形態によって異なります。訪問販売・電話勧誘販売の場合には８日
間、いわゆるマルチ商法の場合には２０日間です。クーリング・オフは書面で通知します。解除理由を書く
必要はありません。クーリング・オフを行使すると、消費者は一切の負担なく契約を解除できます。支
払った代金は返還され、すでに受け取った商品を返送する場合の送料は事業者が負担します。
　クーリング・オフができるかどうか、通知の書き方がわからないときは、一人で悩まずに、下記の消費
生活相談窓口にご相談ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　　 　役場　地域振興課　　　　 　県民生活相談センター
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３
１２月の消費生活相談
� ������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、
希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場
１２月１１日（月）、２５日（月） 　２７－３１１１神 戸 町１２月１２日（火）、２６日（火） 　４３－００７０関ケ原町
１２月７日（木）、２１日（木） 　６８－０１８５輪之内町１２月５日（火）、１９日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
１２月１４日（木）、２８日（木） 　６４－３１１１安 八 町１２月４日（月）、１８日（月） 　３２－１１０８養 老 町
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ス
ト
ー
ブ
の
上
は
鍋
も
置
け
調
理
も
で
き
、
洗
濯

物
を
乾
か
す
の
に
最
適
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

毎
年
ニ
ュ
ー
ス
で
話
題
に
な
る
の
で
想
像
で
き
る
と

思
い
ま
す
が
、
目
を
離
し
た
隙
に
洗
濯
物
が
ス
ト
ー

ブ
の
上
に
落
ち
て
火
災
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
転
倒

す
る
可
能
性
も
あ
る
の

で
、
ス
ト
ー
ブ
の
周
り

に
は
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
 

   　
電
源
プ
ラ
グ
や
マ
グ

ネ
ッ
ト
プ
ラ
グ
、
プ
ラ

グ
受
け
に
ピ
ン
や
ご
み

を
付
着
さ
せ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
感
電
や
シ
ョ

ー
ト
、
発
火
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
 

 

　
ホ
コ
リ
が
付
着
し
て

い
る
場
合
は
ま
ず
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
き
、
乾

い
た
布
で
よ
く
拭
い
て

く
だ
さ
い
。
ホ
コ
リ
が

た
ま
る
と
湿
気
な
ど
で

絶
縁
不
良
と
な
り
、
火

災
の
原
因
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
 

       　
消
防
活
動
で
使
用
す
る
消
火
栓
・
防
火
水
槽
は
、

緊
急
時
に
即
時
使
用
が
可
能
な
状
態
に
常
に
点
検
整

備
し
て
お
り
ま
す
が
、
積
雪
時
に
は
路
面
上
の
消
火

栓
・
防
火
水
槽
が
雪
で
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

路
上
に
駐
車
す
る
車
両
も

増
え
、
消
防
活
動
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
も
想
定
さ

れ
ま
す
。
積
雪
時
の
消
防

水
利
の
確
保
の
た
め
、
水

利
付
近
の
除
雪
に
住
民
の

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 

※
関
ケ
原
町
で
は
冬
期
に
な
る
と
、
積
雪
し
た
場

合
で
も
位
置
が
分
か
る
よ
う
に
一
部
の
防
火
水

槽
の
蓋
の
上
に
写
真
の
よ
う
な
標
識
を
設
置
し

て
お
り
ま
す
。
 

寒
く
な
る
時
期
で
す
！
 

暖
房
器
具
の
使
い
方
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
 

電
気
プ
ラ
グ
に
も
ご
注
意
を
 

暖
房
器
具
の
 

　
正
し
い
使
い
方
 

暖
房
器
具
の
 

　
正
し
い
使
い
方
 

暖
房
器
具
の
 

　
正
し
い
使
い
方
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
　
　
消
防
水
利
の
確
保
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
　
　
消
防
水
利
の
確
保
 

積
雪
時
に
お
け
る
 

　
　
　
消
防
水
利
の
確
保
 

●消防署　平成29年 10月分

出動件数
累計今月

262交 通

　457一般負傷

19118急病人

444その他

30631計

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

件　数
累計今月

10建 物

00車 両

10林 野

20その他

40計



��

１０月の入館者 
〇歴史民俗資料館　５，２５８人 
〇不破関資料館　　　７０４人 

せきがはら史跡ガイド　■１０月のガイド実績■   ７０件 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 

１日　団体３５名（静岡）【細見昌男ガイド】 
３日　団体１３名（岐阜）【吉田信子ガイド】 
３日　個人６名（東京）【今井　剛ガイド】 
４日　団体６９名（岐阜） 
　　　　【山村健一ガイド・�木　茂ガイド】
５日　団体４９名（滋賀） 
　　　　【池側恵子ガイド・�木晶子ガイド】 
５日　団体３６名（愛知）【林　英男ガイド】 
６日　団体３１名（新潟）【�木晶子ガイド】 
６日　個人１名（東京）【古山政樹ガイド】 
７日　個人２名（広島）【吉田信子ガイド】 
８日　個人２名（兵庫）【�木安雄ガイド】 
８日　個人１名（岐阜）【松井侑子ガイド】　 
８日　個人６名（東京）【山根とも子ガイド】 
８日　個人２名（東京）【岩田やよいイド】 
８日　個人４名（大阪）【�木晶子ガイド】 
９日　個人２名（宮城）【池側恵子ガイド】 
１１日　団体３９名（北海道）【古山政樹ガイド】 
１２日　団体２５名（愛知）【安部覚之ガイド】 
１２日　団体３１名（滋賀）【吉澤広幸ガイド】 
１３日　団体３４名（岐阜） 
　　　　【伊藤庄市ガイド・三輪成康ガイド】 
１４日　団体２１名（愛知）【渡部治行ガイド】 
１４日　団体１５名（鹿児島）【安部覚之ガイド】 
１４日　団体８５名（鹿児島） 
　　　　【伊藤庄市ガイド・�木晶子ガイド】 
１４日　団体１６名（カナダ）【吉澤広幸ガイド】 
１４日　団体２４名（愛知）【細見昌男ガイド】 
１４日　団体４９名（岐阜） 
　　　　【山村健一ガイド・馬場昌幸ガイド・ 
　　　　　松井侑子ガイド・今井　剛ガイド】 

１５日　団体３６名（岐阜） 
　　　　【山根とも子ガイド・今井基子ガイド 
　　　　　三和敏郎ガイド・�木安雄ガイド】 
１５日　団体２５名（滋賀）【�木晶子ガイド】 
１５日　団体２８名（鹿児島）【安部覚之ガイド】 
１５日　団体６０名（愛知） 
　　　　【細見昌男ガイド・三輪成康ガイド】 
１６日　団体２１名（熊本）【今井　剛ガイド】 
１６日　個人１名（東京）【山村健一ガイド】 
１７日　団体３２名（愛知）【今井　剛ガイド】 
１８日　団体４５名（福岡） 
　　　　【池側　誠ガイド・井野時茂ガイド】 
１８日　団体３２名（愛知）【�木敏朗ガイド】 
１８日　団体２３名（愛知）【山根とも子ガイド】 
１９日　団体４８名（岐阜） 
　　　　【林　英男ガイド・�木　茂ガイド】 
１９日　個人１名（神奈川）【池側恵子ガイド】 
１９日　個人２名（京都）【岩田やよいガイド】 
１９日　個人４名（大阪） 
　　　　【吉澤広幸ガイド・井野時茂ガイド】 
１９日　団体２９名（岐阜）【古山政樹ガイド】 
１９日　団体１６名（愛知）【吉澤広幸ガイド】 
１９日　団体３８名（愛知）【安部覚之ガイド】 
２０日　団体２８名（東京）【細見昌男ガイド】 
２０日　団体３４名（愛知）【池側恵子ガイド】 
２０日　団体２５名（愛知）【三輪成康ガイド】 
２１日　団体４９０名（愛知） 
　　　【吉澤広幸ガイド・細見昌男ガイド・ 
　　　　山根とも子ガイド・馬場昌幸ガイド・ 

渡部治行ガイド】 

２１日　団体１２０名（大阪） 
　　　　【伊藤庄市ガイド・�木　茂ガイド・ 

�木安雄ガイド】 
２１日　団体３９名（愛知）【今井　剛ガイド】 
２１日　団体３０名（愛知）【三和敏郎ガイド】 
２４日　団体３４名（愛知）【�木晶子ガイド】 
２４日　団体９５名（愛知） 
　　　　【渡部治行ガイド・井野時茂ガイド・ 

馬場昌幸ガイド・�木　茂ガイド】 
２４日　団体４２名（愛知）【吉田信子ガイド】 
２５日　団体３１名（愛知）【�木安雄ガイド】 
２６日　団体４０名（東京）【三和敏郎ガイド】 
２６日　団体４４名（愛知）【古山政樹ガイド】 
２７日　団体４４名（愛知）【馬場昌幸ガイド】 
２７日　団体１４名（岐阜）【安部覚之ガイド】 
２７日　個人９名（岐阜）【岩田やよいガイド】 
２８日　団体３５名（愛知）【山根とも子ガイド】 
２８日　団体４８名（愛知） 
　　　　【伊藤庄市ガイド・細見昌男ガイド】 
２８日　団体１３名（岐阜）【今井　剛ガイド】 
２９日　団体４１名（愛知）【�木晶子ガイド】 
２９日　団体３２名（愛知）【池側恵子ガイド】 
３０日　団体１０名（岐阜）【�木安雄ガイド】 
３０日　団体４２名（愛知）【松井侑子ガイド】 
３０日　団体４２名（愛知）【池側　誠ガイド】 
３０日　団体４５名（愛知）【古山政樹ガイド】 
３１日　個人１名（東京）【岩田やよいガイド】 
３１日　団体４４名（愛知）【井野時茂ガイド】 
３１日　団体２０名（岐阜）【渡部治行ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原
合

戦
図
屏
風
」
に
は
、
数
多
く
の
武
将
の

名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
徳
川
家
康

を
は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
大
将
の
名
が

書
か
れ
て
い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
中

に
は
「
こ
の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
人
物
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」

で
は
、
こ
う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、

人
物
に
ま
つ
わ
る
話
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。 

　
第
５
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵
に
描

か
れ
て
い
る
「
田
邊
甚
兵
衛
」
と
い
う

人
物
で
す
。 

　
３
人
の
人
物
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

田
邊
甚
兵
衛
は
、
上
か
ら
侍
を
押
さ
え

つ
け
て
い
る
人
で
す
。
み
な
さ
ん
、
こ

の
絵
を
見
て
「
あ
れ
？
な
ん
か
変
だ
な
ぁ
。
」

と
思
い
ま
せ
ん
か
。
そ
う
で
す
。
田
邊

甚
兵
衛
の
髪
型
は
、
頭
の
上
部
を
剃
っ

た
月
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
稚
児
頭
の

彼
は
少
年
で
す
。
年
齢
は
何
と
１４
歳
で

す
。
も
ち
ろ
ん
初
陣
で
す
。
つ
ま
り
、

こ
の
場
面
は
、
田
邊
甚
兵
衛
少
年
が
敵

方
の
侍
を
組
み
伏
せ
て
お
り
、
そ
の
横

に
い
る
侍
は
甚
兵
衛
の
家
来
で
す
。
当

然
合
戦
の
最
中
で
す
か
ら
、
甚
兵
衛
が

と
る
べ
き
行
動
は
、
相
手
を
討
ち
取
る

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
刀
を
持
っ
て
切

り
か
か
ろ
う
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
。
隣
に
い
る
家
来
の
表
情

も
何
か
を
訴
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
軍

記
物
の
記
録
に
よ
れ
ば
、
幼
い
甚
兵
衛

は
、
相
手
を
組
み
伏
せ
た
も
の
の
命
を

奪
う
段
に
な
っ
て
怖
じ
気
づ
い
て
し
ま

い
、
家
来
か
ら
叱
咤
激
励
を
受
け
て
、

震
え
な
が
ら
も
相
手
の
首
を
討
ち
取
っ

た
と
あ
り
ま
す
。
１４
歳
と
言
え
ば
、
今

の
中
学
２
年
生
で
す
。
お
そ
ら
く
関
ケ

原
合
戦
に
参
加
し
た
武
士
の
中
で
も
最

年
少
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。 

　
後
日
、
田
邊
甚
兵
衛
の
主
人
で
あ
る

田
中
吉
政
が
黒
田
長
政
に
そ
の
様
子
を

語
っ
た
と
こ
ろ
、
長
政
は
「
甚
兵
衛
は
、

勇
士
の
兆
し
の
あ
る
少
年
だ
。
震
え
ず

に
か
か
る
よ
う
な
者
は
、
頭
が
空
っ
ぽ

な
の
だ
。
」
と
大
い
に
褒
め
た
そ
う
で

す
。 

　
戦
国
の
世
と
は
い
え
、
家
の
代
表
と

し
て
修
羅
場
に
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

厳
し
さ
は
、
平
和
な
世
界
に
生
き
て
い

る
私
た
ち
に
は
と
て
も
想
像
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。 

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
絵
の
田
邊
甚
兵
衛

は
、
口
ひ
げ
を
生
や
し
て
い
ま
す
。
１４

歳
の
年
齢
か
ら
は
違
和
感
を
抱
き
ま
す
。

一
方
、
彦
根
城
博
物
館
が
所
蔵
し
て
い

る
屏
風
で
は
、
う
ら
若
い
少
年
の
姿
に

描
か
れ
て
い
ま
す
。
本
館
所
蔵
の
屏
風

を
描
い
た
絵
師
は
、
表
現
を
間
違
え
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

　
さ
て
、
田
邊
甚
兵
衛
は
合
戦
図
屏
風

の
ど
の
辺
り
に
描
か
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。
ヒ
ン
ト
は
、
右
に
見
え
る
巴
紋

の
旗
印
で
す
よ
。 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
あ
な
た
ご
自
身
の
目
で

そ
の
人
物
を
探
し
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す（
割

引
券
の
ご
利
用
待
っ
て
い
ま
す
）。 

休
館
日
の
お
知
ら
せ
 

◇
１２
月
〜
２
月
　
月
曜
日
休
み
 

た
だ
し
、１
月
８
日
・
２
月
１２
日
は
開
館
し
ま
す
。
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休業日　平成２９年１２月２６日（火）～

平成３０年１月５日（金）
＊平成３０年１月９日（火）から平常通
り行います。
　 　役場　住民課
　 　４３－１１１３

 
　毎年、年度末の３月は登録窓口が
大変混雑し、長時間お待ちいただく
ことになります。このため、早めに
手続きされますようお願いします。
　なお、自動車の登録などに関する
手続きは、下記にお尋ねください。

〈申請・届出関係〉
◆普通自動車・１２５ccを超えるオートバイ
　 　中部運輸局岐阜運輸支局・登録部門
　 　０５０－５５４０－２０５３

◆軽自動車
　 　軽自動車検査協会岐阜事務所
　 　０５０－３８１６－１７７５

◆１２５cc以下のオートバイ
　 　役場　税務課
　 　４３－３０５１

〈税金関係〉
◆自動車税・自動車取得税
　 　岐阜県自動車税事務所
　 　０５８－２７９－３７８１

◆軽自動車税（オートバイ含む）
　 　役場　税務課
　 　４３－３０５１

子育てコミュニティー
年末年始の休業日のお知らせ

問 

自動車の名義変更・住所変更・
廃車などの手続きはお早めに

問 

問 

問 

問 

問 

　いつもご利用いただきありがとうございます。
　グラウンド・ゴルフ場および喫茶今須宿を下記の期間、冬期休業とし
ますのでお知らせします。

グラウンド・ゴルフ場、喫茶今須宿　冬期休業期間
平成２９年１２月２９日（金）～平成３０年２月２８日（水）
※３月１日（木）より通常どおり営業再開予定　

 　役場　地域振興課　　 　４３－１１１２問 

グラウンド・ゴルフ場、喫茶今須宿
冬期休業のお知らせ

平成29年10月分 

比  較28年10月の
排出量

２9年10月の
排出量品  目

5.64％増78.52ｔ82.95ｔ燃やせるごみ

22.93％減4.23ｔ3.26ｔプラスチック類

19.18％減4.85ｔ3.92ｔ燃やせないごみ

3.23％増14.54ｔ15.01ｔ粗大ごみ

日
　
時
　
１２
月
１９
日（
火
） 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
南
天
満
山
 

　
　
　
　
宇
喜
多
秀
家
の
陣
跡
 

　
慶
長
５（
１
６
０
０
）年
に
繰
り

広
げ
ら
れ
た
関
ケ
原
の
戦
は
、
一

日
で
終
わ
り
、
家
康
の
口
車
に
乗
っ

た
と
考
え
ら
れ
て
き
た
が
、
実
は

事
前
に
地
元
の
住
民
の
支
援
を
得

な
が
ら
陣
の
構
築
が
進
め
ら
れ
て

い
た
。
土
塁
・
空
堀
と
今
も
各
所

に
残
っ
て
い
る
。
そ
れ
と
不
破
の

関
の
北
限
の
土
塁
も
利
用
し
、
東

海
道
を
行
く
東
軍
を
鉄
砲
で
対
応

で
き
る
よ
う
に
考
え
て
い
た
と
思

わ
れ
ま
す
。
ま
だ
未
発
見
の
場
所

が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
 

日　　時　平成３０年１月２４日（水）
　　　　　受付開始　午前９時～、講習 午前９時３０分～午後５時（予定）

場　　所　岐阜県庁２階大会議室
　　　　　（岐阜市薮田南２－１－１　 　０５８－２７２－８６４８）

対　　象　屋外広告物の表示および掲出物件の設置に関する業務に従事
する者または従事しようとする者、屋外広告物を表示または
掲出しようとする者

申込方法　受講申請書を下記の受付場所へ郵送または持参
　　　　・岐阜県広告美術業協同組合
　　　　　（〒５００－８１５４　岐阜市木ノ下町５－２１－１）
　　　　・岐阜県都市建築部都市政策課
　　　　　（〒５００－８５７０　岐阜市薮田南２－１－１）
　　　　※受講申請書は、岐阜県都市政策課のホームページまたは岐阜

県広告美術業協同組合の窓口で入手できます。

申込期間　平成２９年１２月１日（金）～２２日（金）※当日消印有効

受講定員　２００人程度（先着順、定員になり次第締切）

受 講 料　３，０００円（講習課程の一部免除者は１，８００円）

使用テキスト　当日会場で配布するテキスト
　　　　※「屋外広告の知識」（第４次改訂版）は当日購入可能（希望者）

 　岐阜県広告美術業協同組合　　　 　０５８－２４５－４４７２
 　岐阜県都市建築部都市政策課　　 　０５８－２７２－８６４８
問 

問 

屋外広告物講習会を開催します
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　平成２９年度分確定申告会場は、例
年どおり平成３０年２月１６日（金）から
大垣市民会館にて開設します。
　税務署での所得税及び復興特別所
得税の申告相談は、電話による「事
前予約」をされた方を対象に行って
おります。詳しくは、大垣税務署個
人課税第一部門（ 　７８－４１０１　内線
４１３）にお問い合わせください。

 
　　　時間額８００円
　　　平成２９年１０月１日から
　岐阜県最低賃金は、年齢に関係な
く、パートや学生アルバイトなどを
含め、県内で働くすべての労働者に
適用されます。ただし、下記の産業
に従事する労働者（一部適用除外あ
り）は、該当する特定（産業別）最低賃
金も適用されます。
　使用者も労働者も、１時間あたり
の賃金額が最低賃金額以上となって
いるかどうか、必ず確認しましょう。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室　 　
０５８－２４５－８１０４またはお近くの労働
基準監督署までお尋ねください。
岐阜県の特定（産業別）最低賃金

大垣税務署からの
お知らせ

岐阜県最低賃金改正

 
　森林病害虫等
防除法の規定に
より、関ケ原町
内では、平成２９
年１０月３０日から
１年間、松くい
虫被害の拡散・まん延を防ぐために、
「松くい虫」被害のある松の木など
（樹木の幹や枝も含む）は松くい虫を
防除したあと、県の検査を受けた後
でなければ移動することができませ
ん。
　また伐採による駆除を行う場合に
も、事前に県への届出・承認が必要
となります。
　 　西濃農林事務所　林業課
　 　７３－１１１１（代表）

松くい虫被害のある伐採木の
移動が制限されています

問 

 
みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち
未来へつなげよう 違いを認め合う心～

　特設人権相談所を開設します。家
庭内の問題、いじめ、体罰、虐待、
悩みごとなどでお困りの方は、お気
軽にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は守ります。
　人権擁護委員が相談に応じます。
　なお、１２月１日～１０日までの間、
ふれあいセンター町民ギャラリーに
おいて、人権啓発作品展を行います
ので、ご覧ください。
日　時　１２月１０日（日）
　　　　午後１時３０分～午後４時
場　所　関ケ原診療所北棟１階
　　　　社会福祉協議会事務所内
　 　役場　住民課
　 　４３－１１１３

人権週間２０１７
１２月４日～１０日

問 

平成２９年
１２月２１日
から

時間額
８４６円

電子部品・デバ
イス・電子回路、
電気機械器具、
情報通信機械器
具製造業

時間額
８９０円

自動車・同附属
品製造業

時間額
９３１円

航空機・同附属
品製造業

　環境影響評価法に基づき、「（仮称）米原風力発電事業計画段階環境配慮
書」（以下、「配慮書」）の内容について、以下のとおり縦覧します。

事業者の名称　ジャパン・リニューアブル・エナジー株式会社
　　　　　　代表取締役　中川　隆久
事業の名称　（仮称）米原風力発電事業
　　　種類　風力発電所（陸上）
　　　出力　最大２３，８００kW（単機定格出力２，０００～３，４００kW級×最大７基）
縦 覧 期 間　１１月１４日（火）～１２月１５日（金）
　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日除く）
縦 覧 場 所　滋賀県庁４階琵琶湖環境部環境政策課、滋賀県湖北合同庁

舎３階湖北環境事務所、米原市役所伊吹庁舎１階経済環境
部環境保全課、米原市役所山東庁舎１階山東自治振興課、
多賀町役場１階産業環境課、岐阜県庁６階環境生活部環境
管理課、関ケ原町役場２階水道環境課、大垣市役所２階生
活環境部環境衛生課、大垣市上石津地域事務所１階地域政
策課

電 子 縦 覧　 　http://www.jre.co.jp/
意見書の提出　１２月１５日（金）まで、氏名、住所、環境の保全の見地からの

ご意見（日本語）を明記の上、縦覧場所に備え付けの意見書
箱に投函または下記へ郵送（消印有効）してください。

　　　　 　〒１０６－００３２　東京都港区六本木６丁目２番３１号
　　　　　　　　　　　　　　六本木ヒルズノースタワー１５階
　　　　　　ジャパン・リニューアブル・エナジー株式会社
　　　　　　　　電源開発本部　開発部
　　　　　　　　担当：竹ヶ原、伊藤　　 　０３－６４５５－４９００

問 

「（仮称）米原風力発電事業
計画段階環境配慮書」の縦覧
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　平成３０年（２０１８年）は、明治元年
（１８６８年）から起算して満１５０年に当
たります。政府では、「明治１５０年」
関連施策として、地方公共団体や民
間も含めて、全国で取組を推進して
います。詳しくは以下のホームペー
ジをご覧ください。
　 　http://www.kantei.go.jp/jp/

singi/meiji１５０/portal/

 
　国際青少年研修協会では参加者を
募集しています。海外生活を通して
交流を体験し、国際感覚を養うこと
を目的に実施します。おひとりで参
加される方やはじめて海外へ行かれ
る方が７割以上です。事前研修会で
は仲間作りからサポートしますので、
安心してご参加ください。
内　容　ホームステイ、英語研修、

文化交流、地域見学、野外
活動など

研修国　イギリス、カナダ、サイパ
ン、ニュージーランド、フィ
リピン、カンボジア

日　程　平成３０年３月２２日（木）～
　　　　４月４日（水）のうち６～１０

日間
　　　※コースにより異なる
対　象　小学３年生～高校３年生の方
　　　※コースにより対象学年が異なる
定　員　１０～２０人
締　切　２月１日（木）
　　　　（１月２２日までにお申し込
　　　　　みの方は早期割引１万円）
　 　（資料請求）
　　　公益財団法人  国際青少年研修協会
　 　０３－６４１７－９７２１
　 　０３－６４１７－９７２４
　 　info@kskk.or.jp
　 　http://www.kskk.or.jp

「明治１５０年」
関連施策について

春休み海外研修交流事業
参加者募集

問 

　高校、大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な
融資制度です。

融 資 額　お子さま１人あたり３５０万円以内

金　　利　年１．８１％　固定金利
　　　　※「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００万円（所得１２２万円）

以内の方」または「子ども３人以上の世帯かつ世帯年収５００
万円（所得３４６万円）以内の方」は年１．４１％

（平成２９年４月３日現在）
返済期間　１５年以内
　　　　※「交通遺児家庭」、「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収２００

万円（所得１２２万円）以内の方」または「子ども３人以上の世
帯かつ世帯年収５００万円（所得３４６万円）以内の方」は１８年以内）

使いみち　入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金･家
賃など

返済方法　毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）

保　　証　（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

　詳しくは、ホームページ（「国の教育ローン」で検索）または教育ローン
コールセンター（ 　０５７０－００８６５６（ナビダイヤル）または　 　０３－５３２１－
８６５６）までお問い合わせください。

お子さまの教育資金を
「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート！

　公益社団法人岐阜県栄養士会では、元気な高齢者（アクティブシニア
層）向けに低栄養予防の普及活動をしています。多くの県民に低栄養予
防の重要性を知ってもらい、介護予防につなげていただきたく、全力を
あげているところです。ぜひこの機会に講演会にご参加ください。

日　時　１２月１０日（日）　午後１時２０分～午後４時（受付　午後１時～）

場　所　ソフトピアジャパン　大会議室
　　　　大垣市加賀野４丁目１番地７（センタービル内）

入場料　無料

内　容　講演１
　　　　「食事にカルシウムをプラスして骨強化」
　　　　岐阜県酪農農業協同組合連合会　参事　近藤昌伸　氏

　　　　講演２
　　　　「しっかり食べて　元気に長生き　低栄養予防」
　　　　公益社団法人　岐阜県栄養士会
　　　　　　　管理栄養士　水谷幸　氏

　 　公益社団法人  岐阜県栄養士会
　　　岐阜県地域栄養管理確保促進事業
　 　０５８－２１５－５２０１

問 

元気な高齢世代のための低栄養予防講演
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 　大垣税務署　　 　７８－４１０１
 　役場　税務課　 　４３－３０５１

問 

問 

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分のののののののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告かかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららら、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、領領領領領領領領領領領領領領領領領領領領収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書のののののののののののののののののののの提提提提提提提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出のののののののののののののののののののの代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりにににににににににににににににににににに平成２９年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに

““““““““““““““““““““医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費控控控控控控控控控控控控控控控控控控控控除除除除除除除除除除除除除除除除除除除除のののののののののののののののののののの明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明細細細細細細細細細細細細細細細細細細細細書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書””””””””””””””””””””“医療費控除の明細書”のののののののののののののののののののの添添添添添添添添添添添添添添添添添添添添付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付がががががががががががががががががががが必必必必必必必必必必必必必必必必必必必必要要要要要要要要要要要要要要要要要要要要でででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすの添付が必要です

※医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）

（注）平成２９年分から平成３１年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることも
できます。

（領収書が提出不要となりました）

（明細書は国税庁ホームページからダウンロードできます）

　セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）は
従来の医療費控除と併せて適用することができません。
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【１１ｃｈ】生放送＆収録番組 
■ 大垣ケーブルテレビ開局２５周年記念イベント 
　◇２日（土）３日（日）　午後６時 他 

■ おおがきマラソン生中継 
　◇１０日（日）　午前９時スタート 

■ 特別番組「大垣ミナモ１部昇格の軌跡」 
　◇２８日（木）　午後６時 
 
【１２ｃｈ】レギュラー番組 
■ 地域の情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金　毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 

■ 園児登場！「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　他 
　◇土・日　午後７時　他 

■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分 

■ スポーツ少年団を紹介「いくぜ！スポ少」 
　◇４日（月）～８日（金）　午後６時３０分　他 

■ 新番組「アッパー＆カットの笑劇！ミッション」 
　◇１１日（月）～１５日（金）　午後６時３０分　他 

■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇１８日（月）～２２日（金）　午後６時３０分　他 

■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２５日（月）～２９日（金）　午後６時３０分　他 
 
みなさんからの取材依頼や情報提供をお待ちしています。 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/

関ケ原観光協会 

　小学校で作った個性豊かな子供甲冑と不要になっ
た着物を寄付しても良いという方を募集しています。
丹精込めて作った甲冑や思い出の着物を関ケ原の観
光活性化に役立ててみませんか。 
　使用方法の一例として、展示、甲冑体験、リメイ
クなどに使わせていただきます。 
　新旧は問いません。お待ちしております。 

（注）一度お預かりした甲冑、着物はお返しいたしま
せん。ご了承ください。 

　受付期間　１２月１日～３月３１日まで　※定休日除く 
　受付場所　関ケ原駅前観光交流館 
　　　　　　（定休日：火曜日、火曜日が祝祭日の場合はその翌日、 
　　　　　　年末年始（１２月２９日～１月３日）） 

　　４３－１６００ 

Sekigahara Tourism Association

場　所　ふれあいセンター　小ホール 
●大型絵本 
　　「しりとりのだいすきなおうさま」　他１冊 
●うたってリズム「おおきなサンタ」 
●人形劇「１１ぴきのねことあほうどり」 
●つくってあそぼう　パタパタ人形 
　　　　「１１ぴきのねことあほうどり」 
持ち物　はさみ、ホッチキス、のり、サインペン 

午後１時３０分～午後３時 １２月９日（土） 

１２月・１月中は（休館日は除く） 
お１人２０冊まで貸出可能！ 

　返却日を上記のように変更させていただきます。
本来の貸出期間より長くなっています。 

●蔵書点検による臨時休館の予定● 
１月３１日（水）～２月２日（金） 

　貸　出　日 
１２月１４日（木） 
１２月１５日（金） 
１２月１６日（土） 
１２月１７日（日） 
１２月１９日（火） 
１２月２０日（水） 
１２月２１日（木） 
１２月２２日（金） 
１２月２３日（土・祝） 
１２月２４日（日） 
１２月２７日（水） 

　返　却　日 
１月５日（金） 
１月６日（土） 
１月７日（日） 
１月８日（月・祝） 
１月１１日（木） 
１月１２日（金） 
１月１３日（土） 
１月１４日（日） 
１月１６日（火） 
１月１７日（水） 
１月１８日（木） 

　この期間は毎年、図書返却ポストがいっぱいに
なります。本が傷む原因になりますので、延滞さ
れている本はなるべく早く図書館カウンターまで
返却いただき、気持ちよく新年を迎えましょう。 

年末年始の休館日 
１２月２８日（木）～１月４日（木） 

１２ 

写真展　～空の頂点に立つ 
　　　　　　ワシ・タカ・フクロウの仲間たち～ 
出　展　日本野鳥の会　西濃ブロック 
期　間　１２月３日（日）～平成３０年１月２７日（土） 

１２月・１月のギャラリー 

　　４３－５７２４ 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 
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平成29年11月1日現在 （－3人） 
7,246人 

（－6人） 
3,533人 

（＋3人） 
3,713人 

（－2世帯） 
2,744世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 
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