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中国の子どもたちとの交流会
中国の芸術団と町内小学生との交流が、ふれあいセンターにて行われました。中国の子どもたちは
バイオリンの演奏や京劇を披露。その場面を撮った一枚です（4ページに詳細）。
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平成２８年度 お知らせします！ 決算  
定例議会において、平成２８年度の決算が認定されました。 
みなさんが納めた税金はどのように使われたのでしょうか。一般会計を中心に紹介します。 
 
■ 一般会計 ■ 
　歳入総額は４２億５，８６８万９千円（対前年度比０．６％減）で、また、歳出総額は４０億１，２１４万３千円（対前年
度比１．６％増）となり、実質収支額は２億２，８０７万８千円の黒字決算となりました。 

町税 
１３億１９４万３千円 

３０．６％ 

自主財源 
４５．９％ 
 

依存財源 
５４．１％ 

使用料及び手数料 
１億１，５８５万３千円 

２．７％ 

財産収入 
２，４６０万７千円 
０．６％ 

寄付金・諸収入 
５，４８１万８千円 
１．２％ 

繰入金 
１億２，６２７万円８千円 

３．０％ 

繰越金 
３億３，３０５万２千円 

７．８％ 

地方交付税 
１２億４，４８１万７千円 

２９．２％ 

国庫支出金 
３億３１４万５千円 

７．１％ 

県支出金 
３億６，４９３万２千円 

８．６％ 

地方譲与税 
３，７４７万２千円 
０．９％ 

交付金 
１億５，４５１万４千円 

３．７％ 

町債 
１億９，７２５万８千円 

４．６％ 
■ 町税の内訳 

用語解説 
繰入金　基金の取り崩し
や他会計から入れるお
金 

地方交付税　市町村の実
状に合わせて国から交
付されるもの 

国庫（県）支出金　国（県）
からの補助金、負担金 

町債　町が借り入れたお金 

歳 入  
一般会計 

　　役場　企画政策課　　　　４３－３０５２ 問 

■ 歳　入 ■ 
　歳入は、町全体で調達できる町税などの自主財源と国や県から定められた額を交付または割り当てられる依
存財源に区分することができます。 
　自主財源では、その大半を占める町税が３，４２８万円減（対前年度比２．６％減）となったものの、繰越金が１億
２，１６７万９千円増（対前年度比５７．６％増）となり、自主財源全体で４．４％の増となりました。 
　また、依存財源では、関ケ原古戦場グランドデザイン事業の推進等により県支出金が４，５２２万４千円増（対前
年度比１４．１％増）となったものの、駅前観光交流館建設事業の完了等に伴い地方債が８，６９３万７千円減（対前年
度比３０．６％減）、地方交付税が２，０３０万円減（対前年度比１．６％減）となり、依存財源全体で４．４％の減となり
ました。 
■ 歳　出 ■ 
　歳出を性質別に見ると、義務的経費は人件費の減により０．５％の減、投資的経費は駅前観光交流館建設事業
の完了等により３３．１％の減となりました。また、歳出決算額を行政の目的別にみると、教育費が関ケ原中学校
柔剣道場耐震補強事業及び関ケ原中学校グランド改修工事の完了等により大幅な減となりましたが、衛生費が
診療所への移行準備を開始した関ケ原病院の収益減少に伴う財源補填により大幅な増となったほか、商工費が
関ケ原古戦場グランドデザイン事業の推進等により増となりました。 
　今後も厳しい財政状況の中、行財政の簡素化・効率化・経常経費の削減・合理化等々を図り、健全財政を維
持するため、より一層努力をしていきます。 

■ 町民税 ４億１，５１９万７千円 
■ 固定資産税 ８億３，０３８万６千円 
■ 軽自動車税 １，９５０万６千円 
■ たばこ税 ３，６８５万４千円 

歳入総額  
４２億５，８６８万９千円 
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義務的経費 
３２．９％ 

その他の経費 
５８．７％ 

人件費 
６億１，０４３万円７千円 

１５．２％ 

繰出金 
５億６，６９５万円３千円 

１４．１％ 

扶助費 
３億６，４４１万７千円 

９．１％ 

公債費 
３億４，３７５万９千円 

８．６％ 

普通建設事業費 
３億３，５８１万円 
８．４％ 

維持補修費 
４，２５０万９千円 
１．１％ 

補助費等 
９億３，３０３万２千円 

２３．２％ 

投資・出資・貸付金 
６，９６２万円 
１．７％ 

積立金 
３，２７７万円２千円 

０．８％ 

歳出総額  
４０億１，２１４万３千円 

投資的経費 
８．４％ 

物件費 
７億１，２８３万４千円 

１７．８％ 

歳　入　額　 

４２億５，８６８万９千円 

１億１，１７５万１千円 

１１億８，５４８万７千円 

８億７６０万８千円 

１億９，９１６万８千円 

１，８７１万６千円 

５，７２３万４千円 

３億９，６９５万４千円 

２億６９０万８千円 

２億５２９万７千円 

１６１万１千円 

２０億６，１６７万７千円 

１９億９，５１８万３千円 

６，６４９万４千円 

歳　出　額　 

４０億１，２１４万３千円 

１億８１２万１千円 

１０億８，９９８万円 

７億３，８９５万６千円 

１億３，２４１万４千円 

１，８３１万１千円 

５，６６４万円 

３億９，３４９万５千円 

３億６０１万９千円 

２億７７６万円 

９，８２５万９千円 

２１億８，７４６万１千円 

１９億９，３０１万１千円 

１億９，４４５万円 

特別会計 一般会計 ※企業会計は除く 

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 

４１億 
７，７１３万円 

３０億 
５，６２２万円 

４１億 
７，７１３万円 

３０億 
５，６２２万円 

■ 町が借りているお金（地方債現在高）の推移 

■ 会計別決算額 

■ 町の貯金（基金現在高） 

■ 町民一人あたりの支出額（目的別） 

教育費 

金
額（
単
位
…
億
円
） 

　会　計　名　 

一 般 会 計  

後期高齢者医療 

国民健康保険 

介 護 保 険  

介護サービス事業 

玉農業集落排水事業 

今須農業集落排水事業 

公共下水道事業 

水 道 事 業  

収益的収支 

資本的収支 

病 院 事 業  

収益的収支 

資本的収支 

特
　
別
　
会
　
計 

企
　
業
　
会
　
計 

学校施設管理費や 
社会教育費 

５４，３３９円 

総務費 
財産管理の費用など 

６４，９３４円 

消防費 
消防活動費など 

２０，００６円 

民生費 
保育費や 
高齢者福祉など 

１１９，０４４円 

土木費 
道路や公園の 
整備費用など 

５５，３１４円 

農林水産業費 
農業・林業関係の 
費用など 

１９，３１９円 

衛生費 
ごみ処理費や 
保険関係費など 

１２０，１４７円 

公債費 
町の借入金 
（町債）など 

４７，０２０円 

その他 
商工費、労働費、 
災害復旧費など 

４８，６５９円 
平成２９年３月３１日現在　住民基本台帳人口　７，３１１人より算出 

歳 出  
一般会計 

合計　５４８，７８２円 

基　金　名 

財　政　調　整　基　金 

減 　 債 　 基 　 金  

その他特定目的基金 

計 

３億１，７４９万４千円 

４億２，７８０万３千円 

６億５，４２４万２千円 

１３億９，９５３万９千円 

用語解説 
扶助費　生活扶助、教育扶助などの

経費 
普通建設事業費　道路の新設、改良

や施設の新増築などの経費 
物件費　施設の保守管理、一般事務

経費 
積立金　学校建設など、特定の目的

のための積み立て 
繰出金　一般会計から特別会計、企

業会計への負担金や補助金
など 

２８年度末現在高 
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　　　地球子ども村国際交流会を開催
２
６

　ふれあいセンターにおいて、中国芸術団の子どもた
ちと町内小学生との交流会が開催されました。これは
国際交流をコーディネートする「地域子ども村」が、
両国の子どもたちの交流の場を設置し、実現したもの
です。交流会では、中国の子どもたちがバイオリンの
演奏や京劇を披露し、その音色や踊りの美しさに会場
内からは何度も拍手が沸き起こりました。

　その後、関ケ原小学校太鼓クラブが関ケ原合戦太鼓
を演奏。演奏や京劇へのお礼にと、太鼓クラブの子ど
もたちの演奏にも熱が入ります。関ケ原の戦いを表現
した太鼓は、きっと中国の子どもたちにも伝わってい
ることでしょう。
　最後に芸術団と関ケ原小学校、今須小学校6年生が
プレゼント交換を行いました。子どもたちは緊張して
いるのか、はにかんだ笑顔でそれぞれ交換し、お隣の
国との親交を深めました。

　　　今須小中学校に
　　　ご寄贈いただきました
１
１６

　今須小中学校に生物顕微鏡を３台寄贈していただ
きました。１月１６日（火）に贈呈式が行われ、株式会
社マキナ兼山陽介社長、大垣西濃信用金庫臼井孝優
支店長から校長に目録が手渡されました。大垣西濃
信用金庫様が私募債を発行する企業から受け取る手
数料の一部を発行企業が選んだ学校や自治体等に寄
贈を行うもので、今回は、株式会社マキナ様より今
須小中学校を寄贈先に選んでいただきました。生徒
代表の�田美空さんは「生物顕微鏡でよりよい理科
の授業にしていきたい」とお礼の言葉を述べました。

　　　ゆかりのまち岡崎市へ
　　　雪のプレゼント
２
３

　ゆかりのまち岡崎市に関ケ原の雪を贈りました。
この雪は、関ケ原の戦いが行われた関ケ原町から、
徳川家康の生誕の地で雪が少ない岡崎市の子どもた
ちに雪遊びをしてもらおうと毎年贈っているもので
す。
　この日は早朝からダンプカー５台分の約５０トンも
の雪を岡崎市へ運びました。
　会場では、雪を待ちかねた多くの子どもたちが集
まり、そりで遊んだり、的当てゲームをしたりする
など楽しい時間を過ごしました。
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今須小中学校 今須小中学校 学校だより 学校だより 日本の伝統文化にふれて 
　　　　～小中合同百人一首大会～ 

受付期間　　３月１４日（水）～４月１１日（水）
第一次試験　５月１３日（日）　　　試験場所　岐阜市
　採用試験申込書は、県内各警察署や交番などに備
えつけてあるほか、岐阜県公式ホームページからダ
ウンロードも可能です。
　採用試験申込書は、受付期間内に「岐阜県警察本
部」（平日の午前８時３０分～午後５時１５分）に持参す
るか、郵送（特定記録または簡易書留）で提出してく
ださい。
　垂井警察署（ 　２２－０１１０）または、垂井警察署ホー
ムページをご覧ください。　　　　　　垂井警察署

Ａ¿（男性）・Ａ¿（女性）Ａø（男性）・Ａø（女性）

昭和５８年４月２日以降
に生まれた方で、平成
３１年４月１日の採用に
応じられる方

昭和５８年４月２日以降
に生まれた方で、平成
３０年１０月１日の採用に
応じられる方

年　

齢受　

験　

資　

格

学校教育法に基づく大
学（短期大学を除く）
を卒業または平成３１年
３月３１日までに卒業見
込みの方

学校教育法に基づく大
学（短期大学を除く）
を卒業または平成３０年
９月３０日までに卒業見
込みの方

学　

歴

平成３０年度警察官Ａ採用試験実施のお知らせ

　１月１５日（月）に今須小中学校のブランドである小
中一貫教育の活動の一つとして、恒例の小中合同百
人一首大会を、今年度は小中混合の２０グループで行
いました。
　これまでにも学校では、小中合同の朝活動として
１２月から５回ほどメンバーを入れ替えながら、刺激
し合って練習に励んできました。各家庭においても
冬休み中に何度も練習したり歌を覚えたりして、こ

の会のためにがんばってきたことと思います。
　本番では、１首ずつ歌が読み上げられるたびに、
緊張した雰囲気の中あちこちから「はい！」の声が
会場に響き渡りました。
　また当日はフリー参観でもあり、保護者のみなさ
んには、真剣に百人一首大会に臨む児童生徒の姿を
見ていただきました。

関ケ原野球スポーツ少年団 関ケ原野球スポーツ少年団 
　ぼくは、この３月で野球少年
団を卒団します。

　監督・コーチから、野球に関する技術はもちろん、
精神面の強さ、人としての礼儀作法、チームワーク
の大切さを教えていただきました。暑い日も寒い日
も熱心に指導してくださったこと、きっと忘れませ
ん。ありがとうございました。
　そして、一緒に汗を流したチームメイトとの思い
出も、大切な宝物です。年始の練習では、南宮大社
までジョギングしたり、みんなでボウリングしたり
したことも楽しい思い出です。
　これから中学生、高校生になっても大好きな野球
を続けていきたいです。
　みなさんもぼくたちと一緒に野球をしましょう！
　参加をお待ちしています。

　

 　練習日　毎週土、日曜日　午前９時～正午
 　　　　　桃配運動公園野球場
 　　　　　関ケ原小学校運動場
 　　　　　今須すぎっこ広場

▲１月６日（土）南宮大社にて

キャプテン　木庭　将太
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　進学進級に備え、まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予防接種の記録」のページ
を開いて、今一度確認しましょう。もしまだ受けていない予防接種があれば、やすらぎ健康増進センター
にお問い合わせの上、早めに接種しましょう。対象年齢を超えてしまった場合は、定期予防接種ではな
く、任意予防接種として接種をすることができます。その場合、接種費用は自己負担となります。かか
りつけの医療機関へお問い合わせください。

接種回数対　象　者予防接種名

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満ヒブワクチン

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満小児用肺炎球菌ワクチン

３回１歳にいたるまでの間にある方Ｂ型肝炎ワクチン

１回１歳にいたるまでの間にある方ＢＣＧ

１期初回：３回
１期追加：１回

生後３ヶ月～９０ヶ月にいたるまでの
間にある方

４種混合
（ジフテリア・百日せき・

破傷風・ポリオ）

１回
小学６年生
（平成１７年４月２日～

平成１８年４月１日生まれ）

ジフテリア・破傷風
（ＤＴ）

４回
※生ポリオを２回終了している
方は必要ありません

生後３ヶ月～９０ヶ月にいたるまでの
間にある方
※今まで１回でもポリオを接種した
ことがある方

不活化ポリオ

１回

１回

１期：生後１２ヶ月～２４ヶ月にいたる
までの間にある方

２期：小学校就学前（年長児）
（平成２３年４月２日～

平成２４年４月１日生まれ）

ＭＲ
（麻しん・風しん混合ワクチン）

２回
生後１２ヶ月～３６ヶ月にいたるまでの
間にある方

水痘
（みずぼうそう）

１期初回：２回
１期追加：１回
２期：１回

１期：３歳～９０ヶ月にいたるまでの
間にある方

２期：９歳以上１３歳未満の方
日本脳炎※

※平成２４年９月より生ポリオから不活
化ポリオを接種することになりまし
た。生ポリオを２回終了していない
方は、不活化ポリオを残りの回数接
種することが必要です。

３月１日～３月７日は、子ども予防接種週間です

※日本脳炎につきまして、平成７年４月２日から平成１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満の方
は、特例措置対象者として、予防接種を受けることができます。まだ接種がお済みでない方は、や
すらぎ健康増進センターへ母子健康手帳を持参の上、お越しください。
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全２１回（毎回木曜）
午後１時～
午後３時４５分　

様々な道具を使い筋トレと有酸素運動を交互に行
い効率良く脂肪を燃焼させることで、減量や筋力
アップを目指します。
対象者　筋力をつけ体を引き締めたい方
　　　　運動経験の少ない方
受講料　６，０００円（年間）

①筋肉しっかり　
トレーニング教室
（定員３０人）

運　

動　

の　

部

全１４回（毎回水曜）
午前９時１５分～正午

エアロビクスを中心にしっかり体を動かしメタボ
や糖尿病、脂質異常症の予防改善を目指します。
対象者　高血糖や脂質異常のある方
　　　　（原則町の国民健康保険に加入の７４歳以

下の方）
受講料　４，０００円（年間）

②新！血液さらさら
教室

（定員４０人）

全１４回（毎回水曜）
午前９時１５分～正午

転倒・骨折・老化予防のための教室です。
イス体操やボール体操が中心です。
対象者　原則６５歳以上の方
受講料　４，０００円（年間）

③シルバービクス教室
（定員４０人）

全１７回（毎回火曜）
午前１０時～
　　午前１１時３０分

懐かしい歌を歌ったり、考えたり、手先を使った
体験講座で右脳を刺激して、認知症を予防しま
しょう。初回と最終回には脳の健康度を測定する
『脳の健康チェック』を行う予定です。
対象者　原則６５歳以上の方
受講料　４，０００円（年間）

右脳活性化教室
（定員４０人）心

の
健
康
の
部

平成３０年度 健康短期大学受講生 募集

　「自分や家族の健康が気になる方」、「運動不足だと感じている方」、「これからも若々しく元気に過ごし
たい方」など毎年多くの方が参加され、自分の立てた目標達成に向け取り組まれています。
　あなたも健康短期大学に参加し、明るく元気に１年を過ごしませんか。

申し込み方法
　各戸配布されている申込書を記入のうえ、やすらぎまでお越しください。先着順ではありません。運
動教室を希望の方は、申し込み時に健康状態の確認をさせていただきますので、できるだけご本人がお
越しください。

募集期間　３月５日（月）～３月２３日（金）
持 ち 物　申込用紙、最近受けた健診結果（血液検査結果）
※受講料は、オリエンテーションの際に集金します。お支払いいただいた受講料は、参加回数に関係な
く返金できませんので、ご了承ください。
※定員を超えた場合は、生活習慣病などのリスクの高い方から優先させていただきます。

各教室のご案内
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あなたの腎臓は大丈夫ですか？

３月８日は世界腎臓デーです

高血圧、高血糖、脂質異常の人は要注意！ 腎機能悪化→→→「腎不全」で人工透析が必要！？ 

人工透析 脳卒中 心筋梗塞 

悪い生活習慣（食べ過ぎ、飲酒、運動不足、喫煙など） 

生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など） 

ＣＫＤ（慢性腎臓病） 

ＣＫＤ（慢性腎不全）とは？ 

下記の①②のいずれか、または両方が３ヶ月以上続 
くと「ＣＫＤ」と診断されます。 

＊ＧＦＲは、腎機能を数値で表したものです。 
　例）ＧＦＲ５０＝腎機能が５０％まで低下していると 
　　　　　　　 いう状態です。 

①たんぱく尿など 
　腎臓の障害がある 

尿検査 
②糸球体ろ過量（ＧＦＲ） 
　が６０未満に低下 

血液検査 

そのまま続けてしまうと… 

病気のコントロールがうまくいかないと… 

知らないうちに進行すると… 
悪い生活習慣を続けると… 
適切な治療を受けないと… 

ＣＫＤの初期には、ほとんど自覚症状がありません 

体のむくみや貧血などの自覚症状があらわれる頃には、病気がかなり進行している可能性があります。 
腎臓は一度悪くなってしまうと、元に戻すことができません。検査によって定期的に確認することが大切です。 

健診を受けて確認しましょう！！（血液検査、尿検査でわかります） 

腎臓を守る生活は？　改善ポイント ７ 

こんな症状はありませんか？ 

＜むくみ＞ ＜夜間頻尿＞　 ＜倦怠感＞ ＜貧血＞ 
□ 靴下のあとがつきやすい □ 夜間睡眠時に３回 □ 疲れやすい □ 立ちくらみや貧血 
□ 指輪がきつくなった 　 以上トイレに行く 　 体がだるい 

これらの症状が自覚されるときは、ＣＫＤがかなり進行している可能性があります。すぐに受診してください。 

ＣＫＤ診療ガイド２０１２（日本腎臓学会編・東京医学会）「ＣＫＤの重症度分類」を改変 

・ＧＦＲが正常で、たんぱく尿などの腎障害がない場合は 
　ＣＫＤではありません。 
・Ｇ２の方は注意しましょう。 
・Ｇ３ａ以下（ＧＦＲが５９以下）の方は、必ずかかりつけ医を 
　受診しましょう。状態によって腎臓専門医などの紹介を受 
　けましょう。 
＊ＧＦＲ区分が正常でも、尿検査で異常が認められた場合は、 
　必ずかかりつけ医を受診しましょう。 

① 塩分を控える…理想は、１日食塩６ｇ未満 ② 生活習慣病の予防・改善 
　（血圧、血糖、脂質の改善を） 
③ お酒は控えめに 
　 （目安：ビール５００ｍｌ、日本酒１８０ｍｌ、焼酎１００ｍｌ） 
　　＊高齢者・女性はこれより少なく 
④ 禁煙する 
⑤ 不必要に薬を飲まない 
⑥ 適切な水分摂取を 
　（水やお茶など甘くない飲み物を） 
⑦ ストレス解消（運動がおすすめ） 
　（今より＋１日１０分体を動かそう） 

＊しょうゆなどは「つける」 

＊香辛料、酢を上手に使う 

＊塩分の多い食品を減らす 
　（漬物、佃煮、魚の干物、塩蔵魚など） 

＊見えない塩分に注意（練り製品、ハム、チーズなど） 

＊麺などの汁を飲まない 

＊汁物は１～２回／日まで 
　具だくさんで汁を少なく 
　だしを濃いめにとる 

＊１品料理は１～２回／週まで 
　（鍋もの、カレー、丼ぶり 
　　チャーハン、お寿司など） 
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　日本の自殺率は、先進国の中でも高いことをご存じですか？
残念ながら、関ケ原町でも年間１～３人の自殺者があります。
そのうち半数以上の方が７０歳以上の高齢者です。
　そこで高齢者の特徴を理解し、傾聴・声かけ・関係機関への
つなぎなどができることを目的として、１１月２０日に「相談支援
者のためのフォローアップ研修会（講師：天野薫氏）」を開催し
ました。

３月は自殺対策強化月間です

大切な命を支える「４つの行動」
①気づく　身近な人の変化に気づいたら、声をかける
②傾　聴　相手の気持ちに寄り添い「傾聴する」
③つなぐ　適切な専門家に「つなぐ」
④見守る　「いつも見守っていること」を伝える

１）悩みを真剣な態度で受け止める
２）相手の話を共有し、共感の気持ちを伝える
３）相手のペースに合わせ、話をせかさず、時には沈黙も共有する
４）「心配している」という気持ちを相手に伝える
５）「大変だったね」「よくやってきたね」とねぎらう
６）ひと通り話を聞いたら「話してくれてありがとう」と感謝の気持ちを伝える

②「傾聴」の心構え

＊やすらぎ（保健師など）　
　健康・介護相談
　 　４３－３２０１
　　　３月１６日　午前１０時～午前１１時
＊西濃保健所（健康増進課）
　こころの健康相談（精神科医）
　 　７３－１１１１　内線：２７４
　　　３月８、１５日　午前１０時～（要予約）

＊岐阜県精神保健福祉センター
　 　０５８－２３１－９７２４
　　　電話相談　月～金曜日　午前９時～午後５時
　　　来所相談　アルコール、薬物依存、ひきこもりなど
　　　月・水・木・金曜日の午前中（要予約）
＊こころのダイヤル１１９番
　 　０５８－２３３－０１１９　月～金曜日　午前１０時～午後４時
＊岐阜いのちの電話
　 　０５８－２７７－４３４３　毎日　午後７時～午後１０時

　第１・３金曜日は、午後７時～連続２４時間

③ つなぐ

　２０歳以上の女性のみなさん、子宮がん検診は受けましたか？
　今年度の町の検診車による子宮がん検診は終了していますが、医療
機関にて子宮頸がん検査を受診された方に、検査費用の助成を行って
います。

対　象　者　２０歳以上の女性（２年に１回）
助成限度額　３，０００円
最終締め切り申請日　受診日の属する年度の３月３１日
注）ただし、検診費用が３，０００円に満たない場合はその額とします。
注）精密検査費用は対象外です。
注）職場などの助成金を受けることができる場合は対象外です。

必要な書類などについては、やすらぎ健康増進センターまでお問い合わせください。

毎年３月１日～３月８日は「女性の健康週間」です
子宮頸がん（上皮内がんを含む）発生率の推移

▲１１月２０日　研修会のようす
　高齢者３事例について、グループワーク
　をしました

傾聴する

若年層の
罹患率が急増
しています ! !

２０代、３０代の子宮頸
がん患者が急増して
います！！
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こんな症状はありませんか？

□　硬い物が食べにくくなった　　　□　むせることが増えた
□　口の中に食べカスが残る　　　　□　薬が飲みにくい
□　口の中が乾燥している　　　　　□　食事に時間がかかるようなった

＊１つでもあてはまる人はえん下機能が低下してきているサインになります。
　お口の清潔は、全身のさまざまな病気、肺炎やインフルエンザなどの予防に繋がります。またよく噛
んで食べることは認知症予防にも大切なことと言われています。よく噛んで食べるためにも、お口の
機能を保つことが大事です。

歯の健康講座

日　時　３月２９日（木）　午前１０時３０分～午前１１時３０分（終了予定）
場　所　国保保健福祉総合施設　やすらぎ２階
講　師　たく歯科医院（垂井町府中１８１番地の２）
　　　　　　駒形　卓也　医院長
申　込　やすらぎ健康増進センター　　 　４３－３２０１

『笑・話・歯（わはは）と笑って寝たきり予防』～歯科医の立場から～

春春春春春春春春春春春休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッズズズズズズズズズズズパパパパパパパパパパパンンンンンンンンンンン教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室のののののののののののごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内
　春休みを利用し、パン作りをしてみませんか。
　やすらぎ健康増進センターでは、小学生のみなさんを対象にパン教室を行います。みなさんの参
加をお待ちしております。

申込期間　３月５日（月）～３月９日（金）
　　　　　午前９時～午後５時
※学校を通して配布された申込書をやすら
ぎに提出してください。電話での受付は
行いません。

※パン教室の参加はお子さんだけの参加と
なります。今年度１回も参加したことの
ないお子さんを優先させていただきます。

日　時　３月２８日（水）
　　　　１部：午前９時３０分～午前１１時３０分
　　　　２部：午後１時３０分～午後３時３０分
対象者　小学１年生～６年生　各部定員１２人（定員に

なり次第締め切りさせていただきます。）
場　所　やすらぎ健康増進センター　調理室
持ち物　エプロン、三角布、作ったパンを持ち帰る袋
参加費　５００円

３月　●今月のエクササイズ●
健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より

①息を鼻から吸って
②吐きながらお腹をへこます（おへその下を意識）
③自然な呼吸にし、１０～３０秒へこませたまま！
　どんな姿勢でもできますので、気づいたときにＴＲＹ！
　（姿勢）「座って」「立って」「あおむけ」でもＯＫ！　　

１セット＝５回ドローイン（お腹のトレーニング）
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

認知症予防認知症予防におすすめ！におすすめ！コグニサイズ♪コグニサイズ♪
　認知症ではないものの、認知機能が年齢相当の低下を超えて衰えた状態をＭＣＩ（軽度認知障害）とい
います。認知症になってしまうと、元の状態に戻すことはできないと言われていますが、ＭＣＩの状態
であれば、認知症になるのを防ぐことができます。

　認知症予防には有酸素運動が効果的です。さらに効果的な運動が、「コグニサイズ（体の運動と脳の活
動）」です。有酸素運動であるウォーキングに、脳の体操をプラスしたコグニサイズにチャレンジ！

備　考対象者会　場日　時内　容

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時００分～午後３時４５分１日（木）
１５日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～正午７日（水）シルバービクス教室

午前９時１５分～正午１４日（水）新！血液さらさら教室
まとめ（評価）

午前１０時００分～午前１１時３０分１３日（火）
２７日（火）右脳活性化教室

音楽療法

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１６日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２３日（金）認知症カフェ“だんらん”

■成人関係

3
備　考対象者会　場日　時内　容

妊娠中の方・
乳児を子育て中の保護者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分２日（金）プレママ・
ひよこママ交流会

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です（申し込みは保健師まで）

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分８日（木）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

運動のできる服装、手作り手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２６年４月２日～
平成２７年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分２２日（木）キッズビクス

■母子関係

 ウォーキング＋引き算 
①ウォーキングを始める。
②引き算の始めの数字（例えば「８０」）を決める。
③引く数字（例えば「７」）を決めて、ウォーキングしながら引いていく。
④できれば声に出して言いましょう。

 ウォーキング＋しりとり 
①ウォーキングを始める。
②自由にしりとりをしていきます。
③しりとりだけでは簡単な場合は、出た単語を全部
くり返しながら言ってみましょう。

　１人で歩くときも２人で歩くときも、チャレンジ
してみましょう。

　間違えてもいいです。
　答えがつまって出てこなくてもいいです。
　「ちょっと難しいな」と思う課題が、脳を活性化
させますので、楽しくやりましょう。

日にち　３月２３日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ２階 
参加費　おひとり１００円 
　おいしいお茶とお菓子で楽しいひとときを
過ごしませんか？アロハ南サークルナホクの
みなさんによるフラダンスの披露もあります。 
　みなさんの参加をお待ちしています。 

簡単なコグニサイズをご紹介
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月かかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららら外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制がががががががががががががががががががが変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすす４月から外来診療体制が変わります
　平成３０年４月より外来診療体制が次のとおり変更となります。ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いし
ます。
内　科
　島崎先生の金曜日午後診が水曜日午後診に変更となります。

� ������ � ������

循環器内科
　現在大垣市民病院の専門医師による診察が月２回（第１、第３土曜日）ありますが、４月１日より月１回と

� ������ � ������

なります。（曜日などは未定です。決まり次第広報紙などでご連絡します）
整形外科
　岐阜大学整形外科医師による診察日（曜日など）が変更になります。

変更後整形外科診療案内

土金木水火診察室

関節専門外来
秋山（予約制）（1回/月）

大学医師
（伏見・中村）

中村
伏見（第１、３、５）
中村（第２、４）

五診午
前

大学医師（交代制）楊（予約制）楊（予約制）田中（予約優先）楊（予約制）六診

中村五診午
後 大学医師（未定）楊（予約制）楊（予約制）楊（予約制）六診

※医師が変更する場合はその都度広報紙などでご連絡します。
※伏見先生、中村先生の診療日は広報紙でお知らせします。

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日
《休診日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所されま
すと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分（「予約」と「初診」のみの対応です）

※担当医等は都合により変更となる場合があります。　　※都合により休診になる場合があります。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

3国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
専門医師

（２回／月）第１・３三診午前循環器内科

秋山（予約制）
（股関節専門）
　 ３月１０日 　 

吉岡吉岡伏見
（脊椎脊髄専門）五診

午前

整形外科

大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

吉岡五診
午後

吉岡
（１回／月）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

● 休診のお知らせ ●
内　科　森島先生　３月１３日（火）、２０日（火）
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救急出場件数は１，４４９件（前年比＋４４件）で、搬送人員は１，３８２人（前年比＋２６人）でした。
急病は９５７件で全体の６６．１％と過半数を占め、一般負傷は２０７件で１４．３％、交通事故は１１８件で８．１％、その
他は１６７件で１１．５％となっています。

合　計その他交通事故一般負傷急　病区分
署別 搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数

１，０３３１，０７９１０２１１２　８７　８２１４９１５５６９５７３０東署（垂　井　町）
　３４９　３７０　５０　５５　３５　３６　４９　５２２１５２２７西署（関ケ原町）
１，３８２１，４４９１５２１６７１２２１１８１９８２０７９１０９５７合　計

　

火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季

を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
町
民
一

人
ひ
と
り
の
防

災
意
識
を
高
め
、

火
災
な
ど
の
災

害
を
防
ぎ
生
命

や
財
産
を
守
る

た
め
、
３
月
１

日
か
ら
３
月
７

日
ま
で
の
１
週

間
、
全
国
一
斉

に
春
の
全
国
火

災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
１
年
３
６
５
日
の
ほ

ぼ
全
て
に
記
念
日
が
あ
る
の
を
ご
存

じ
で
す
か
。
国
民
の
祝
日
と
な
っ
て

お
休
み
に
な
る
日
が
あ
る
一
方
で
、

お
休
み
に
な
ら
な
い
記
念
日
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
目
的
は
様
々
で
す
が
記

念
日
を
き
っ
か
け
に
「
生
活
を
見
直

す
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
ん
な
記
念
日
の
ひ
と
つ
が
「
消
防

記
念
日
」
に
な
り
ま
す
。

　

明
治
以
来
消
防
は
警
察
の
所
管
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、１
９
４
８（
昭

和　

）年
３
月
７
日
に
「
消
防
組
織

２３

合　計その他林　野車　両建　物区分
署別 損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数

１４２，１２２７　　０４　　００　００１４２，１２２３東署（垂　井　町）
　　　４８４　　０１　　０１　００　　　４８２西署（関ケ原町）
１４２，１７０１１　　０５　　０１　００１４２，１７０５合　計

火災件数は１１件（前年比－５件）で、火災の種別は建物火災５件、林野火災１件、その他火災５件でした。
損害額は１４２，１７０千円（前年比＋１３６，３７７千円）でした。火災による死者、負傷者はいませんでした。

連
絡
し
て
不
審
な
電
話
と
判
明
し
た
事
例

が
あ
り
ま
す
。

　

消
防
職
員
が
住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消

火
器
の
販
売
を
行
う
こ
と
や
、
電
話
に
て

個
人
宅
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
送
付
を

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勧
誘
や
購
入

に
関
し
て
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、

消
防
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
破
消
防
組
合　

　

消
防
本
部　
　
　
　 
　

２
３－

２
０
３
０

　

西
消
防
署（
予
防
係
）　 
　

４
３－

０
１
１
９

日　
　

時　

平
成　

年
４
月
１
日（
日
）

３０

　
　
　
　
　

午
前
９
時　

分
か
ら

３０

式
典
会
場　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●消防署　平成30年 1月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春
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動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
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記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記
念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日

消
防
記
念
日

法
」
が
施
行
さ
れ
自
治
体
消
防

（
消
防
本
部
・
消
防
署
・
消
防
団
）

が
誕
生
し
、
２
周
年
を
迎
え
た

１
９
５
０（
昭
和　

）年
に
国
家

２５

消
防
庁（
現
在
の
消
防
庁
）が
消

防
記
念
日
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

消
防
記
念
日
で
あ
る
３
月
７

日
は
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

の
最
終
日
で
す
。
こ
れ
を
機
に

火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　

幸
い
不
破
郡
管
内
で
は
悪
質

な
訪
問
販
売
な
ど
に
よ
る
被
害

や
問
い
合
わ
せ
は
今
の
と
こ
ろ

あ
り
ま
せ
ん
が
、
近
隣
の
市
町

村
で
は
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
と
あ
る
事
例
で
は
、
消
防

職
員
と
名
乗
る
者
か
ら
「　

歳
７５

以
上
の
方
に
防
災
の
手
引
き
を

お
送
り
し
た
い
の
で
、
家
族
の

人
数
を
教
え
て
ほ
し
い
」
と
電

話
が
あ
り
ま

し
た
が
家
主

は
送
付
を
断

り
ま
し
た
。

そ
の
後
不
審

に
思
い
管
内

の
消
防
署
へ

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
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消
防
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た
っ
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質
な
訪
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売
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電
話
に
つ
い
て
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　火の用心
ことばを形に　習慣に
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火
災
統
計

救
急
統
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出動件数
累計今月

44交 通

　55一般負傷

2626急病人

33その他

3838計

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計
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　現在、みなさんにご利用いただい
ている国民健康保険被保険者証の有
効期限は、平成３０年３月３１日までと
なっています。
　新しい被保険者証は、３月中旬か
ら郵送（簡易書留）にて交付します。
現在お使いの被保険者証は４月１日
以降使用できませんので、役場　住
民課まで返却していただくか、各自
で確実に破棄してください。
　 　役場　住民課　
　 　４３－１１１３

 
　いつもご利用いただきありがとう
ございます。
　昨年末より冬期休業しておりまし
た、関ケ原グラウンド・ゴルフ場、
喫茶・軽食　今須宿の営業を３月１
日（木）から再開します。
●営業時間
　グラウンド・ゴルフ場
　　午前８時３０分～午後４時３０分
　喫茶・軽食　今須宿
　　午前９時～午後２時
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

 
　教育委員会では、サークル活動・
各種講座・スポーツなどに関する情
報提供・相談を行っています。お気
軽にご相談ください。
　 　教育委員会　教育課
　 　４３－１２８９

国民健康保険被保険者証の更新
～国民健康保険被保険者のみなさんへ～

問 

グリーンウッド関ケ原から
ご案内

問 

生涯学習（講座）のご相談は
どうぞお気軽に！

問 

情　報

日
　
時
　
３
月
２０
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
美
濃
の
治
水
工
事
 

　
関
ケ
原
の
戦
い
の
あ
と
、
尾
張
に

徳
川
家
康
の
九
男
義
直
が
封
ぜ
ら
れ
、

美
濃
と
尾
張
の
国
境
を
流
れ
る
木
曽

川
の
左
岸（
尾
張
側
）を
、
犬
山
か
ら

約
５０
キ
ロ（
河
口
ま
で
）お
囲
堤
を
築

い
た
。「
美
濃
側
は
尾
張
側
よ
り
三

尺
低
く
せ
よ
」と
元
々
東
か
ら
木
曽
・

長
良
・
揖
斐
と
三
大
河
川
が
西
の
低

い
と
こ
ろ
に
流
れ
落
ち
る
地
形
で
、

美
濃
側
の
住
民
は
年
々
暴
れ
る
河
川

で
生
活
は
ど
ん
底
で
あ
っ
た
。
幕
府

は
薩
摩
藩
に
手
伝
普
請
と
し
て
、
こ

の
三
川
の
改
修
を
命
じ
た
。
薩
摩
藩

は
３０
〜
４０
万
両（
現
在
の
３
０
０
億

円
位
）と
も
い
わ
れ
る
大
金
を
投
じ

た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
ま
た
大
垣

藩
も
治
水
に
手
を
入
れ
明
治
以
降
大

工
事
が
行
わ
れ
て
い
る
が
、
い
つ
ま

た
水
害
が
発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
。

平成30年1月分 

比  較29年1月の
排出量

30年1月の
排出量品  目

27.52％増79.22ｔ81.40ｔ燃やせるごみ

18.37％減5.28ｔ4.31ｔプラスチック類

6.41％増4.37ｔ4.65ｔ燃やせないごみ

35.63％増7.83ｔ10.62ｔ粗大ごみ

　今年も、２月１６日（金）から所得税・町県民税の申告相談を行ってい
ます。町での所得税確定申告・申告相談は、３月１５日（木）までです。
その後は、大垣税務署での受付となります。
　広報せきがはら２月号において、自治会ごとの所得税確定申告・申告
相談の会場・日程を掲載しています。ご確認の上、お忘れないようお出
かけください。お住まいの地区の割当日に都合が悪い方は、他の日でも
申告することができます。

取り壊した家屋の固定資産税について
　家屋に関する固定資産税は、毎年１月１日に存在している家屋に課税
されます。そのため、平成３０年１月２日以降に取り壊した家屋について
は、平成３０年度は課税されることになります。
　なお、家屋の取り壊しをした場合は、役場　税務課まで届出をしてく
ださい。届出がない場合は翌年度も課税されてしまうことがありますの
で、ご注意ください。

　 　役場　税務課　　 　４３－３０５１問 

所得税の確定申告・町県民税の申告相談   ３月１５日（木）まで 

 
　４月１５日（日）に、西日本最大級
のヒルクライムレースが開催されま
す。この大会は、全国各地から３，０００
人を超えるライダーが集うことから、
専門各紙からの注目度が非常に高い
大会となっています。
　安全管理を徹底し、地元が盛り上
がるレースにしていきたいと考えて
います。
　自転車に関連したブースなども町
役場周辺へ展開しますので、ぜひ足
を運んでください。
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

伊吹山ドライブウェイ
ヒルクライム

問 

 
　学校や教育委員会では、授業の補
助などの教育支援や、放課後や休日
などを利用した体験学習などの活動
支援をしてくださる方を必要として
います。
　地域のみなさんのこれまでのご自
身の経験、知識や技能などを活かし、
学校や子どもたちのために学校支援
活動ボランティアバンクに登録しま
せんか。
　このボランティア活動は、学校や
教育委員会の要請に応じて、登録さ
れた方の中からあてはまる方に都合
のよい日時に活動していただくもの
です。特別な資格などは必要ありま
せん。また、活動保険の加入は教育
委員会で行います。
　内容など詳しいことにつきまして
は、教育委員会　教育課までお問い
合わせください。
　 　教育委員会　教育課
　 　４３－１２８９

学校支援活動ボランティア
バンクに登録しませんか

問 



��

 
　仲間といっしょに楽しいスポーツ
をはじめよう！
関ケ原町スポーツ少年団の種類
� ��������������������������

関ケ原空手道・関ケ原野球・関ケ原
剣道・関ケ原バレーボール・関ケ原
ソフトテニス・今須剣道・今須バレー
ボール
＊スポーツ少年団へ加入できるのは、
原則１人１団です。
＊スポーツ少年団の加入は任意です。
保護者の責任において加入させて
ください。
＊スポーツ少年団では、スポーツ安
全保険（賠償責任付）を義務づけ
ています。
＊活動内容などについては、各少年
団へお問い合わせください。
　 　スポーツ少年団事務局

（教育委員会　教育課内）
　 　４３－１２８９

 
日　時　４月５日（木）～

７月１９日（木）
　　　　毎週木曜日
　　　　午前９時～正午
場　所　朝倉運動公園
　　　　第３テニスコート

申込方法　メールまたは往復はがきで
お申し込みください。後日、
受講決定の通知を送付しま
す。

※申し込みの際には、住所・氏名・
年齢・電話番号・テニス歴・希望
コース・ラケットの有無を記載し
てください。ラケットをお持ちで
ない方は協会で準備します。

申込締切　３月２４日（土）
　 　不破郡テニス協会　山辺東海士
　　　（〒５０３－００３４

大垣市荒尾町１７８７－９）
　 　０７０－２２２０－１０３０
　 　tomio_yamabe@yahoo.co.jp

平成３０年度新入団員
関ケ原町スポーツ少年団

問 

硬式テニス教室受講者

問 

募　集

　南濃衛生施設利用事務組合では、平成３０年度採用の職員（大学卒程度）
を募集します。

　試験案内および申込書は、組合ホームページ（http://n-kumiai.com/）
でダウンロードすることができます。詳しくは申込書の交付先までお尋
ねください。
　 　南濃衛生施設利用事務組合　清掃センター（養老ドリームパーク）
　　　〒５０３－１２７７　養老郡養老町有尾７３０
　 　３７－２０２３　　 　http://n-kumiai.com/

問 

南濃衛生施設利用事務組合職員の募集（平成３０年６月採用）

育成コース基礎コース

ゲーム主体
の仲間作り

初心者・基礎
練習希望者

対象者

２，０００円２，８００円受講料

１人採用予定人数
平成元年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法によ
る大学（短期大学を除く）を卒業または平成３０年３月３１
日までに卒業見込みの方

受験資格

３月１日（木）～３月１４日（水）（土日を除きます）
午前８時３０分～午後５時１５分
組合へ直接持参または郵送による受付

申込受付日時
および方法

３月２５日（日）第１次
試験日 ４月中旬予定（第１次試験合格発表の際、お知

らせします）※第１次試験合格者のみ
第２次

平成３０年６月１日採用予定日

　甲冑（約５kg）を身にまとって史跡や観光拠点を散策したり、簡単な観
光案内などをしたりしていただく「甲冑武者ボランティア」を募集しま
す。あなたも「古戦場のまち関ケ原」のＰＲに一役買ってみませんか。
活動期間　４月末頃から１０月下旬頃までの土日祝日（予定）
　　　　　【午前の部】　午前９時～正午
　　　　　【午後の部】　午後１時～午後４時
　　　　　※上記の期間で、可能な範囲で活動をお願いします。
活動拠点　笹尾山　石田三成陣跡周辺
謝　　礼　午前の部、午後の部とも　各部１，０００円
募集対象　町内在住もしくは在勤者
募集人数　若干名
応募方法　役場　地域振興課窓口にある所定の申込用紙にて
応募締切　３月２３日（金）
　　　　　 　役場　地域振興課　　 　４３－１１１２問 

甲冑武者ボランティアの募集―観光のまちづくりにご協力を―

　誰もが気軽に参加でき、関ケ原グラウンド・ゴルフ場が交流の場とな
ることを願いスタートした町長杯を今年も開催します。多くの方のご参
加をお待ちしています。
日　　時　４月４日（水）午前８時～順次競技開始
申込方法　関ケ原グラウンド・ゴルフ場に設置してある参加申込書に参

加料を添えてお申し込みください。
申込場所　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
申込期間　３月１２日（月）午前８時３０分～
　　　　　※募集人数になり次第終了
　　　　　 　役場　地域振興課　　 　４３－１１１２問 

町長杯グラウンド・ゴルフ大会　参加者募集！
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会　　場
　関ケ原診療所

受付時間
　午後２時３０分～午後３時１５分

自己負担金
　１，０００円
（追加検査を受診される場合は
別途負担金が必要です）

地　　　　　　区実　施　日受診券
小池、御祭田５月１６日（水）

４
月
中
旬
発
送

笹尾、緑ヶ丘、秋葉５月２３日（水）
小関、宝有５月３０日（水）
東町一、中山６月６日（水）
陣場野、東野６月１３日（水）

六反田、中町、公門一、東町北６月２０日（水）
公門二、公門三、公門五、新町６月２７日（水）

公門四、公門六７月４日（水）
西町一、西町二、瑞竜７月１１日（水）

東町二、柴井７月１８日（水）
稲荷町、グリーンフィールド、池寺、天満７月２５日（水）

松尾、藤下８月１日（水）

７
月
上
旬
発
送

野上一、野上二８月８日（水）
大高、山中８月２２日（水）

玉東部、玉中部、玉西部、平井８月２９日（水）
今須西町、門間、若宮９月５日（水）

竹の尻、今須中町、祖父谷、下明谷９月１２日（水）
新明、貝戸、門前９月１９日（水）

　★上記日程で受診が困難な方は、土曜日健診をご利用ください（要予約）
申込先：やすらぎ健康増進センター（７月２日（月）～１３日（金）の間にお申し込みください）
定　員：各日２０人　会場：国保関ケ原診療所　受付時間：午後１時１５分（時間厳守）

７月２１日（土）
７月２８日（土）

あなたの健康は、「健診受診」＆「生活習慣の見直し」から♪

●あなたの「健康状態の確認」と「生活習慣の見直し」が大切です！
　国民健康保険加入者により多く受診していただけるように、健診期間や受診方法などを変更することになりました。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。
　対象者　昭和１８年５月１７日～昭和５４年３月３１日生まれの町国民健康保険加入者
　　　　　対象の方には、受診案内を送付させていただきます。

 　役場　住民課　　 　４３－１１１３問 

 ４０～７４歳の町国民健康保険加入の方へ 

５月から特定健診がはじまります

  受講生募集  
にしみの探究　ふるさとの旅平成３０年度 西美濃生涯学習連携講座計画

　西濃の各市町が共同
で地域の文化財・史跡、
自然や文化、産業の講
演や現地研修など生涯
学習の機会を提供しま
す。
受講資格
西濃に在住・在勤・在
学で、現地集合ができ
る方
受 講 料　３，０００円
申込方法
受講申込書に受講料を
添えて、教育委員会へ
ご提出ください。
受付期間
４月３日（火）～

４月１１日（水）

講座開設日程（天候などの状況によりやむを得ず講座を中止する場合があります。）

講座のテーマ会　　場開催日
開講式

『西美濃の星空と私たちの暮らし』
ハートピア安八５月３１日（木）１

『美濃と古代仏教』
海津市文化センター
小ホール

６月２１日（木）２

『枡の魅力発見
　はかるだけじゃないんだ』

大垣市
スイトピアセンター

７月６日（金）３

『秀歩くん（中２）による
養老鉄道の知られざるヒミツ！』

池田町中央公民館
大ホール

８月２日（木）４

『せきがはら人間村と
古戦場グランドデザイン』

株式会社関ケ原製作所、
開戦地

９月１２日（水）５　
 ＊１

【受講者自主企画講座】
『明星輪寺の「算額」』

赤坂地区センター、
金生山明星輪寺

９月２８日（金）６　
 ＊２

『養老町象鼻山古墳群 断層崖調査について』
閉講式

養老町民会館
大ホール

１０月２４日（水）７

＊１　会場の関係で、午前の部、午後の部に分かれて受講します。市町単位で分かれていただく予定です。
＊２　自家用車でお越しの方は、集合場所から会場まで徒歩やバスで移動していただきます。

 　教育委員会　教育課　　 　４３－１２８９問 



��

営 業 日　３月１０日（土）～毎週土曜日、日曜日　　４月２８日（土）より通常営業します。 
　　　　　※春休み期間（３月２１日（水・祝）～４月８日（日）定休日：火曜日）は営業 
営業時間　平日　午前１０時～午後５時　　土日祝　午前９時３０分～午後５時 

　　４３－１６００ 

３ 

ゆかいなゆかいな木工作品展～廃材が元気に楽しく大変身!～ 
　　出　展　　西村　和宣さん（関ケ原町在住） 
　　期　間　　３月３０日（金）まで 

３月のギャラリー 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっ 
こクラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

担当：読書サークル 
● おばけいしゃ 
● ぼくのへんてこロボット 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

３月１０日（土） 

担当：司書 
● あぶくたった 
● おなべおなべ　にえたかな？ 

３月２４日（土） 

【１１ｃｈ】 
■「中学校卒業式」収録放送 
　 関ケ原中学校　◇９日（金）　午後８時　他 
　 今須中学校　　◇９日（金）　午後９時３０分　他 
■「小学校卒業式」収録放送 
　 関ケ原小学校　◇２４日（土）　午後８時　他 
　 永久保存版！学び舎を巣立つ日の記録です。 
【１２ｃｈ】 
■ スポーツ少年団を紹介「いくぜ！スポ少」 
　◇５日（月）～９日（金）　午後６時３０分　他 
■「アッパー＆カットの笑劇！ミッション」　 
　◇１２日（月）～１６日（金）　午後６時３０分　他 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇１９日（月）～２３日（金）　午後６時３０分　他 
■ 好評第２弾！「ＳＫＥ４８のタクシーグルメ」 
　◇１９日（月）～２５日（日）　午後９時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２６日（月）～３０日（金）　午後６時３０分　他 
■ 地域の情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 
■ 園児登場！「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　 
　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
　データ放送で「番組クイズ」を始めました。 
　リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

　４月に『本のリサイクル市』の開催を予定して
います。開催に先立ち、リサイクル市に提供して
いただける本を募集します。ご家庭で不要になっ
た本を、図書館カウンターまでお持ちください。 
＊百科事典、問題集、学習参考書は除外 
＊引き取りは無料 
＊リサイクル市で残った本の処理は、図書館に一
　任していただきます。 

不要本を募集します 

期　間　２月２４日（土）～３月４日（日）　 
　　　※４日は午前中のみ 
場　所　ふれあいセンター　小ホール 
　　　※２月２６日（月）、２７日（火）は休館日 

第２４回 ふれあいギャラリー展 

 

関ケ原観光協会 
Sekigahara Tourism Association

平成３０年度 
笹尾山交流館 

営業開始のご案内 

平成３０年度 
笹尾山交流館 

営業開始のご案内 

関ケ原の春びらき２０１８ in 笹尾山交流館 開催日時  ４月１日（日） 午前９時３０分～ 

●戦国鍋ふるまい 
　限定２００杯（正午～配布します） 

●戦国クラフト教室 
・刀づくり（※事前申し込み） 
・簡単かぶと作り体験（有料） 

※その他にも当日受付でいろいろなクラフト体験を 
　用意しています。詳細は決まり次第、関ケ原観光WEBにてお知らせします。 

●関ケ原組演武 
●飲食コーナー 

その他、楽しい企画を 
ご用意しています！ 
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消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

 トラブル事例 
　申し込んだ覚えはないのに「数億円当選した」とのメールが携帯電話に何度か届きました。本当に当選
したのかと思い、返信すると、「当選金を受け取るには登録料１万円がかかる」と連絡がありました。指
示されたとおりにコンビニで購入したプリペイドカードの番号を伝えました。その後も手数料などの名目
で請求され、これまでに５万円ほど支払いましたが、まだ当選金は受け取れません。騙されているのでしょ
うか。

 ひとこと助言 
　「当選したのでお金がもらえる」などの心当たりのないメールやショートメッセージに反応して、安易
に相手方に連絡をすると、お金はもらえないまま、手数料などの名目で金銭を要求されたり、個人情報を
聞き出されたりする危険があります。
　コンビニで販売されているプリペイドカードの多くは、購入した金額（価値）が発行会社のサーバーで
管理されるタイプのものです。カードが手元にあるため被害意識が持ちにくいですが、カードに記載され
た番号を相手に伝えた時点で購入した金額（価値）が相手に渡り、手元のカードは無価値となります。プ
リペイドカードの購入を指示されたら、相手は詐欺業者である可能性が高いので注意しましょう。
　応募していないにもかかわらず、当選することはありません。不審なメールは絶対に開かず、すぐに削
除しましょう。不安を感じたときには、下記の消費生活相談窓口にご相談ください。

　　　 　消費者ホットライン　　　　 　役場　地域振興課　　　　 　県民生活相談センター
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３

３月の消費生活相談
� ������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、
希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場

３月１２日（月）、２６日（月） 　２７－３１１１神 戸 町３月１３日（火）、２７日（火） 　４３－００７０関ケ原町

３月１日（木）、１５日（木） 　６８－０１８５輪之内町３月６日（火）、２０日（火） 　２２－１１５１垂 井 町

３月８日（木）、２２日（木） 　６４－３１１１安 八 町３月５日（月）、１９日（月） 　３２－１１０８養 老 町

※受験資格における応募資格については直接お問い合わせください。
※各種採用制度説明会を随時開催しています。会場・日時はお気軽にお問い合わせください。
　 　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－１８光和ビル２階　　 　７３－１１５０問 

合格発表試験期日受付期間受験資格募集種目

８月３日
６月２５日

４月２０日～５月２５日

大卒以上の者で、応募資格※に定められ
た学部・専攻学科などを卒業後、２年以
上の業務経験がある者

技術海上幹部
技術航空幹部

６月２２日２０歳以上の者で国家免許資格取得者等技術海曹・技術空曹

自衛官等募集案内



　「子どもの居場所と絆づくり県民運動」の取り組みの一つ「あったかい言葉かけ運動」に応募していただいた
中から、今月号にも「あったかい言葉」を掲載します。

　以前出かけたときに、自動販売機の前で困っているおばあさんがいて、声をかけました。お茶を買いた
いと言っていたけれど、ボタンを押しても出てきません。売り切れにもなっていないし、お金も足りてい
るし、どうしたのかと思いました。結局分からなくて、「すみません。分かりません。」と言ったら「いい
よ。親切にありがとう。」と言ってもらいました。申し訳なかったけど、ありがとうと言ってもらえて、気
持ちが救われた思いがしました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原中学校　３年生徒）

　私がバレーの試合で、とちゅうで体調が悪くなって、たおれこんでしまったとき、そこにいた人が「大
丈夫？」「すずしい所へ行こうか？」「ねていていいよ」などたくさんの言葉をかけてくださいました。私
はとてもうれしい気持ちになりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（今須小学校　５年児童）

　私が５年生のときのことです。私は登校班の副班長として、１年の子と手をつないでいました。その子
が先に行ってしまって、白線を飛び出しました。それを見ていた安全サポーターさんが「白線の中を歩く
よ」と優しく注意してくださいました。サポーターさんの安全に登校してほしいという気持ちが伝わって
きて、あたたかさを感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原小学校　６年児童）

　「あったかい言葉」を募集しています。些細なことでも、心がぽかぽかするような言葉や場面に出会ったらお
知らせください。応募用紙は中央公民館にあります。記入いただいて、中央公民館に設置してあるボックスの
中にお出しください。
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平成30年2月1日現在 （－18人） 
7,226人 

（－9人） 
3,519人 

（－9人） 
3,707人 

（－13世帯） 
2,737世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

平
成
 30
年
 1
月
 16
日
か
ら
 

平
成
 30
年
 2
月
 15
日
ま
で
の

受
付
分（
敬
称
略
）
 

小
池
 

西
町
二
 

西
村
　
善
一
 

西
村
　
衣
世
 

１３日　個人８名（東京）【池側　誠ガイド】 
１７日　団体６０名（愛知） 

【�木敏朗ガイド・古山政樹ガイド】 
２０日　個人２名（大阪）【細見昌男ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局 

（歴史民俗資料館内） 

せきがはら史跡ガイド 
■１月のガイド実績■ ３件 

１月の入館者 
〇歴史民俗資料館　　　７３７人 
〇不破関資料館　　　　　７２人 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原
合

戦
図
屏
風
」
に
は
、
数
多
く
の
武
将
の

名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
徳
川
家
康

を
は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
大
将
の
名
が

書
か
れ
て
い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
中

に
は
「
こ
の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
人
物
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」

で
は
、
こ
う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、

人
物
に
ま
つ
わ
る
話
を
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
。
 

　
第
８
回
目
の
人
物
は
、
上
の
絵
に
描

か
れ
て
い
る
「
菅
六
之
助
（
か
ん
ろ
く

の
す
け
）」
と
い
う
人
物
で
す
。
 

　
六
之
助
は
、
黒

馬
に
ま
た
が
り
、

じ
っ
と
前
を
見
て

い
ま
す
。
彼
の
前

に
は
強
そ
う
な
鉄

砲
隊
が
ず
ら
り
と

並
び
、
一
斉
に
鉄

砲
を
撃
ち
か
け
て

い
ま
す
。
一
体
誰

を
狙
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
 

　
菅
六
之
助
は
黒

田
長
政
の
父
親
で

あ
る
黒
田
勘
兵
衛

の
頃
か
ら
小
姓
と
し
て
仕
え
、
数
多
く

の
合
戦
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
武
功

か
ら
、
黒
田
二
十
四
騎
の
一
人
に
数
え

ら
れ
た
勇
将
で
す
。
と
り
わ
け
朝
鮮
で

の
戦
い
で
、
虎
を
仕
留
め
た
こ
と
は
有

名
で
、
彼
が
仕
留
め
た
と
さ
れ
る
虎
の

下
あ
ご
や
爪
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
関
ケ
原
の
戦
い
で
、
黒
田
隊
は
石
田

三
成
隊
を
攻
撃
し
ま
し
た
。
立
ち
は
だ

か
っ
た
の
は
三
成
の
重
臣
島
左
近
で
す
。

島
は
歴
戦
の
強
者
で
、
黒
田
隊
の
攻
撃

を
何
度
も
退
け
て
い
ま
し
た
。
前
日
１４

日
の
杭
瀬
川（
大
垣
市
）の
戦
い
で
も
彼

の
知
略
に
よ
っ
て
西
軍
が
勝
利
し
て
い

ま
す
。
東
軍
に
と
っ
て
島
隊
の
存
在
は

関
ケ
原
の
戦
い
の
勝
敗
を
左
右
す
る
大

き
な
関
門
で
し
た
。
 

　
菅
六
之
助
は
地
元
の
武
将
竹
中
重
門

の
案
内
で
島
隊
の
側
面
へ
密
か
に
回
り

込
み
、
鉄
砲
を
撃
ち
か
け
ま
し
た
。
上

の
絵
は
、
鉄
砲
に
当
た
っ
て
負
傷
し
た

島
左
近
が
自
陣
に
引
き
上
げ
よ
う
と
し

て
い
る
様
子
で
す
。
 

　
関
ケ
原
の
戦
い
は
、
松
尾
山
の
小
早

川
秀
秋
ら
の
寝
返
り
に
よ
っ
て
西
軍
が

崩
れ
去
り
東
軍
の
勝
利
に
終
わ
り
ま
し

た
が
、
前
半
戦
で
島
左
近
が
戦
線
離
脱

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
が
、
東
軍
の

士
気
を
大
い
に
高
め
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
菅
六

之
助
の
働
き
は
大
変
大
き
か
っ
た
よ
う

で
す
ね
。
 

　
さ
て
、
菅
六
之
助
は
合
戦
図
屏
風
の

ど
の
辺
り
に
描
か
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
ヒ
ン
ト
は
、
彼
が
所
属
し
て
い
る

黒
田
隊
の
青
地
に
藤
巴
の
旗
指
物
で
す

よ
。
 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
あ
な
た
ご
自
身
の
目
で

そ
の
人
物
を
探
し
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

（
割
引
券
の
ご
利
用
を
待
っ
て
い
ま
す
。
） 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 


