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　　　わくわくチャレンジせきがはら
　　　～３Ｄ立体カードを作ろう～
２
２

　自然観察、創作活動などを楽しく行うことを目的
として、小学生を対象に開催されている「わくわく
チャレンジせきがはら」。今年度の最終回である５回
目のテーマは「３Ｄ立体カードを作ろう」でした。
　２時間の講座の間、講師の先生の説明を聞きなが
ら子どもたちは夢中で作業し、子どもならではのア
イディアあふれる個性豊かな作品が仕上がりました。
　わくわくチャレンジせきがはらは来年度も開催さ
れますので、小学生のみなさんの参加をお待ちして
います。

　　　総合的な学習の時間
　　　「響発表会」「杉っ子学習発表会」を開催
１
２５

　今須小中学校で、総合的な学習の時間に各学年の
テーマをもとに学んだことを発表する「響発表会」
（中学校）と「杉っ子発表会」（小学校）が開催されまし
た。当日は、小学１年生の「できるようになったこ
と」から中学３年生の「高齢社会に生きる」まで、
各学年それぞれが今須地域を自分たちで見て歩き、
地元の方々から情報を集め、自分たちで考えた事を
紹介しました。どの学年も地域の特色などをよくと
らえてあり、ハキハキとした説明で、心に残る発表
会となりました。

4
　県民運動の一つ「あったかい言葉かけ運動」に応募いただいた中から、今月も「あったかい言葉」を掲載し
ます。

　学校からの帰り道、私が地域の人に挨拶をすると「気いつけて帰りいね」と言葉を返してくださいます。仕
事中であっても必ず何か一言言ってくださいます。その笑顔と一言だけで、私の疲れもふっとびます。私
もあの人のように、元気を与えられる挨拶ができるといいなと思います。　　　　（今須中学校　３年生徒）

　数学の授業を受けていたときでした。私は問題を解いていたけどさっぱり分からずつまずいていたとき、
前の席の子がていねいに教えてくれました。その後、私は理解することができ発表することになりました。
あたったときに、さっき教えてくれた子が「大丈夫。絶対あってるから。」と送り出してくれました。私は
とてもほっとしたし、さりげないやさしさを大切にしたいと思いました。　　　（関ケ原中学校　２年生徒）

　ぼくはお姉ちゃんが駅から家まで歩いて帰ってくるのが心配なので、いつも外で待っています。ある日、
お姉ちゃんが「いつもＹ男（弟）が外で待っててくれるから心強いよ。ありがとう。」と言ってくれたので
とてもうれしかったです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（関ケ原小学校　５年児童）

　些細なことでも、心がぽかぽかする言葉や場面に出会ったらお知らせください。応募用紙は教育委員会と中
央公民館にあります。記入いただいて、教育委員会または中央公民館に設置してあるボックスの中にお出しく
ださい。
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 トラブル事例 
　４年間居住した賃貸アパートを退去しましたが、原状回復費用として、クロスの全面張り替えやハウス
クリーニング代など高額な修繕費用を請求されています。きれいに使用してきたので、納得できません。
 ひとこと助言 
　賃貸借契約が終了したら、借主は部屋を元の状態に戻して（原状回復）、明け渡さなければなりません。
ここで求められる原状回復とは、「入居当時のきれいな状態に戻すこと」ではなく、「借主の故意・不注意
など（通常の使用を超えるような使用）による損傷を復旧すること」とされています。これは、そもそも賃
貸借契約が、借主が物（部屋）を使用し、その対価として賃料（家賃）を払うという性質のものですから、通
常の使用で当然に生じる損傷（例：クロスの日焼け）の修繕費用は賃料でまかなわれると考えますが、借主
の故意・不注意による汚れやキズの修繕費用は賃料でまかなうことは想定されていませんので、借主が復
旧しなければならないと考えるためです。原状回復費用として請求されているのは、通常の使用で生じた
損傷の修繕費用でしょうか。請求根拠がはっきりしない場合には、貸主に開示を求めましょう。
　また、賃貸借契約時に原状回復に関してどのような取り決めをしましたか。契約書を確認しましょう。
　なお、原状回復をめぐるトラブルが多いことから、国土交通省が原状回復の範囲や程度に関するガイドラ
インを出しています。参考にしながら、納得ができない請求については貸主と話し合いをしてみましょう。
　まずは下記の消費生活相談窓口にご相談ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　 　役場　地域振興課　　　 　県民生活相談センター　
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３
３月の消費生活相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
� ���������������������������������������������������������������������������������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、
希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場
３月１１日（月）、２５日（月） 　２７－３１１１神 戸 町３月１２日（火）、２６日（火） 　４３－００７０関ケ原町
３月７日（木）、２２日（金） 　６８－０１８５輪之内町３月５日（火）、１９日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
３月１４日（木）、２８日（木） 　６４－３１１１安 八 町３月４日（月）、１８日（月） 　３２－１１０８養 老 町

※入場券がお手元に届かない場合、
　入場券がなくても期日前投票は可能です。
関ケ原町議会議員立候補関係者説明会
　３月２２日（金）　午前１０時～
　役場３階　大会議室にて
関ケ原町議会議員立候補受付
　４月１６日（火）　午前８時３０分～午後５時
　役場３階　大会議室にて

 　関ケ原町選挙管理委員会（役場　総務課内）
 　４３－１１１１
問 

皆さんの清き一票を
明日に役立てるために
　　投票に行きましょう！

関ケ原町議会議員選挙岐阜県議会議員選挙日　　程
４月１６日（火）３月２９日（金）告示日
４月２１日（日）４月７日（日）投票日　午前７時～午後８時　町内８カ所の投票所にて

　４月１７日（水）～
４月２０日（土）　

　３月３０日（土）～
４月６日（土）　

期日前投票及び不在者投票
　　　　午前８時３０分～午後８時　役場　町民ホールにて

◯首長表明
　関ケ原町では、町民の皆様が安全に安心して暮らせる地域社会づくりを目指し、地域や関係者の皆様と
の連携を深めながら悪質商法を排除するとともに、自立した賢い消費者の育成に、消費者行政の分野から
も継続的に取り組んでまいりたいと考えています。　　　　　　　　　　平成３１年２月１日

関ケ原町長　西脇　康世

統統統統統統統統統統一一一一一一一一一一地地地地地地地地地地方方方方方方方方方方選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙 岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜県県県県県県県県県県議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙・・・・・・・・・・統一地方選挙　岐阜県議会議員選挙・
関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原町町町町町町町町町町議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙がががががががががが行行行行行行行行行行わわわわわわわわわわれれれれれれれれれれまままままままままますすすすすすすすすす関ケ原町議会議員選挙が行われます
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「忘れてない？ 
　　サイフにスマホに火の確認」 

全国統一防火標語 

　火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、町民一人ひとりの防災意識を高め、火災等の災害を防ぎ生命や財
産を守るため、３月１日から３月７日までの１週間、全国一斉に春の全国火災予防運動が実施されます。 

○住宅用火災警報器設置義務化から１０年が経過しました。 
　住宅用火災警報器は、平成１６年の消防法改正により新築住宅は平成１８年６月１日から設置・維持が義務付けら
れており、既存住宅は最長で平成２３年５月３１日までに設置するよう義務化されました。 
　住宅用火災警報器は、火災を感知するために常に作動しており、その電池の寿命の目安は約１０年とされています。
新築住宅への住宅用火災警報器の設置義務化から１０年超が経過しており、電池切れや本体内部の電子機器の劣化
により適切に作動しないことが懸念されます。この機会に住宅用火災警報器の点検をしてみてください。 

○消防署を騙った悪質な訪問販売や電話について 
　岐阜県内で実際にあった話です。作業着姿の男性が訪問し「消火器の取り替えに消防署から来た」ということ
で消火器代１８，０００円、作業代１，０００円の合計１９，０００円を支払いました。不審に
思った住民が、消防署に相談したことで判明しました。 
　消防職員が業務委託をして消火器の販売を行うことはありません。勧誘や購
入に関して疑問や不安を感じたときは、消防署に連絡してください。 

悪質な訪問　 
販売に注意！ 

不破消防組合　 
　□　消防本部 ２３－２０３０ 
　□　西消防署（予防係） ４３－０１１９ 

日　　時　　平成３１年３月３１日（日） 
　　　　　　午前９時３０分から 

式典会場　　関ケ原ふれあいセンター 

問 

問 

救急出場件数は１，５６０件（前年比＋１１１件）で、搬送人員は１，５２２人（前年比＋１４０人）でした。
急病は１，０６６件で全体の６８．３％と過半数を占め、一般負傷は２１２件で１３．６％、交通事故は１４０件で９％、その
他は１４２件で ９．１％となっています。

合　計その他交通事故一般負傷急　病区分
署別 搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数搬送人員件数

１，１５３１，１７４　８９　９４１１７　９７１４９１５３　７９８　８３０東署（垂　井　町）
　３６９　３８６　４６　４８　４５　４３　５８　５９　２２０　２３６西署（関ケ原町）
１，５２２１，５６０１３５１４２１６２１４０２０７２１２１，０１８１，０６６合　計

合　計その他林　野車　両建　物区分
署別 損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数損害額（千円）件数

　３，７３０６　　０４　　００　３，４００１３３０１東署（垂　井　町）
　６，５００３　　０２　　００　６，５００１　００西署（関ケ原町）
１０，２３０９　　０６　　００　９，９００２３３０１合　計

火災件数は９件（前年比－２）で、火災の種別は建物火災１件、車両火災２件、その他火災６件でした。
損害額は１０，２３０千円（前年比－１３１，９４０千円）でした。火災による死者は０人、負傷者は１人でした。

不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合 平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計不破消防組合　平成３０年中の火災・救急統計

火
災
統
計

救
急
統
計

●消防署　平成31年 1月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

出動件数
累計今月

22交 通

33一般負傷

1717急病人

66その他

2828計

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計
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　関ケ原バレーボール少年団は、小学校２年生から６
年生の、バレーボールが大好きな９人で活動していま
す。普段の練習では、上級生が下級生にパスやサーブ
を教えたりして、みんなで協力して楽しく練習してい
ます。
　今年度の成績は、１１月３日（土）に不破郡の秋季大会
で優勝、１２月９日（日）のクリスマス大会では惜しくも
３位という結果でした。また、１月１３日（日）の西濃新
春大会には新チーム（５年生チーム）が出場し、ブロッ
ク別準優勝でした。バレーボールは仲間とのチームプ
レーです。仲間を大切に思いやる心、あきらめずに最
後までやりぬく心を忘れずに、これからも目標に向
かって頑張っていきたいと思います。

　今年度の夏合宿は台風で中止となりましたが、秋に行われ
たお楽しみ会の親子バレーではバレーボール少年団ＯＢの中
学生も参加し、とても盛り上がりました。バレーボールは親
子ともに楽しめる球技です。みなさんも小学校時代の思い出
の１つとして一緒に活動しませんか？いつでも見学に来てく
ださい。

＊練習日＊　水・金曜日：午後７時～午後９時
　　　　　　土曜日　　：午後１時～午後４時３０分

＊場　所＊　関ケ原町民体育館

〇受 付 期 間　３月１３日（水）～４月１０日（水）（予定）
〇第一次試験　５月１２日（日）（予定）
〇試 験 場 所　岐阜市内（予定）
〇採用申込書は、県内各警察署や交番等に備え付けてあるほか、
　岐阜県公式ホームページからのダウンロードも可能です。
〇採用試験申込書は、受付期間内に「岐阜県警察本部警務課」
　（平日午前８時３０分～午後５時１５分）に持参するか、
　郵送（特定記録又は簡易書留）で提出してください。
〇問い合わせ　垂井警察署（ 　０５８４‐２２－０１１０）又は、垂井警察署ホームページでご覧ください。

垂井警察署

Ａ¿（男性）・Ａ¿（女性）Ａø（男性）・Ａø（女性）

　昭和５９年４月２日以降に生まれた方で、
２０２０年４月１日の採用に応じられる方

　昭和５９年４月２日以降に生まれた方で、
２０１９年１０月１日の採用に応じられる方

年 
齢

受　

験　

資　

格

　学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業又は２０２０年３月３１日までに卒業見込み
の方

　学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）
を卒業又は２０１９年９月３０日までに卒業見込み
の方

学 
歴

２０１９年度　警察官Ａ採用試験実施のお知らせ

関ケ原バレーボールスポーツ少年団 関ケ原バレーボールスポーツ少年団 
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　進学進級に備え、まだ済んでいない予防接種がないか、母子健康手帳の「予防接種の記録」のページ
を開いて、今一度確認しましょう。もし、まだ受けていない予防接種があれば、やすらぎ健康増進セン
ターにお問い合わせの上、早めに接種しましょう。対象年齢を超えてしまった場合は、定期予防接種で
はなく、任意予防接種として接種をすることができます。その場合、接種費用は自己負担となります。
かかりつけの医療機関へお問い合わせください。

接種回数対　象　者予防接種名

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満ヒブワクチン

４回
（接種開始月齢によって異なる）

生後２ヶ月～５歳未満小児用肺炎球菌ワクチン

３回１歳に至るまでの間にある方Ｂ型肝炎ワクチン

１回１歳に至るまでの間にある方ＢＣＧ

１期初回：３回
１期追加：１回

生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間
にある方

４種混合
（ジフテリア・百日せき・

破傷風・ポリオ）

１回
小学６年生
（平成１８年４月２日～

平成１９年４月１日生まれ）
ジフテリア・破傷風（ＤＴ）

４回
※生ポリオを２回終了している
方は必要ありません。

生後３ヶ月～９０ヶ月に至るまでの間
にある方
※今まで１回でもポリオを接種した
ことがある方

不活化ポリオ

１回

１回

１期：１２～２４ヶ月に至るまでの間に
ある方

２期：小学校就学前（年長児）
　　　（平成２４年４月２日～

平成２５年４月１日生まれ）

ＭＲ
（麻しん・風しん混合ワクチン）

２回
生後１２ヶ月～３６ヶ月に至るまでの間
にある方

水痘（みずぼうそう）

１期初回：２回
１期追加：１回
２期：１回

１期：３歳～９０ヶ月に至るまでの間
にある者

２期：９歳以上１３歳未満の者
日本脳炎※

※平成２４年９月より生ポリオから不活
化ポリオを接種することになりまし
た。生ポリオを２回終了していない
方は、不活化ポリオを残りの回数接
種することが必要です。

３月１日～３月７日は、子ども予防接種週間です

※日本脳炎につきましては、平成７年４月２日から平成１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満の方
は、特例措置対象者として、予防接種することができます。まだ接種がお済みでない方は、やすらぎ
健康増進センターへ母子健康手帳を持参の上、お越しください。
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全２１回
（毎回木曜）
午後１時～３時４５分

★対象者：筋力をつけ体を引締めたい方
　　　　　運動経験の少ない方
☆様々な道具を使い筋トレと有酸素運動を交互に
行い効率良く脂肪を燃焼させることで、減量や
筋力アップを目指します。
★受講料：６，０００円（年間）

①筋肉しっかり
トレーニング教室
（定員４０名）

運　

動　

の　

部

全１４回
（毎回水曜）
午前９時１５分～正午

★対象者：高血糖や脂質異常のある方（原則町の
国民健康保険に加入の７４歳以下の方）

☆エアロビクスを中心にしっかり体を動かしメタ
ボや糖尿病、脂質異常症の予防改善を目指しま
す。教室の後半秋以降は、糖尿病予防に重点を
置いた内容となります。
★受講料：４，０００円（年間）

②新血液さらさら教室
（定員４０名）

全１４回
（毎回水曜）
午前９時１５分～正午

★対象者：原則６５歳以上の方
☆転倒・骨折・老化予防のための教室です。
　イス体操やボール体操が中心です。
★受講料：４，０００円（年間）

③シルバービクス教室
（定員４０名）

全１７回
（毎回火曜）
午前１０時～１１時３０分

★対象者：原則６５歳以上の方
☆高齢者の健康づくりや認知症予防を目的とした
教室です。音楽レクリエーションで懐かしい歌
を歌ったり、体を動かします。また、お口の健
康や生活習慣の改善を目指します。
★受講料：４，０００円（年間）

いきいき健幸教室
（定員４０名）

心
の
健
康
の
部

平成３１年度 健康短期大学受講生 募集

　「自分や家族の健康が気になる方」、「運動不足だと感じている方」、「これからも若々しく元気に過ごし
たい方」など毎年多くの方が参加され、自分の立てた目標達成に向け取り組まれています。
　あなたも健康短期大学に参加し、明るく元気に１年を過ごしませんか。

◆◇◆　各教室のご案内　◆◇◆

◆◇◆　申し込み方法　◆◇◆
募集期間：３月６日（水）～３月２２日（金）
　各戸配布されている申込書を記入のうえ、やすらぎまでお越しください。
　先着順ではありません。運動教室を希望の方は、申込時に健康状態の確認をさせていただきますので、
できるだけご本人がお越しください。
持 ち 物：申込用紙、最近受けた健診結果（血液検査結果）
※受講料は、オリエンテーションの際に集金します。お支払いいただいた受講料は、参加回数に関係な
く返金できませんので、ご了承ください。
※要介護１以上の認定を受けている方は、受講の対象となりません。

内容がパワーアップ！

名称変更
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質問１　ＣＫＤって、耳慣れない病名ですが…    
答え１　「新たな国民病」と呼ばれるほど、患者が多くいます。    
　　　　ＣＫＤ患者数は、推計１，３３０万人と推計され、成人の８人に１人の割合です。
　　　　国民病である「糖尿病」の推計患者１，０００万人を超えています。
　　　　ＣＫＤの原因は、腎硬化症（高血圧による）、糖尿病性腎症、慢性糸球体腎炎などがありますが、

メタボなどの生活習慣病との関連性が問題とされています。 

腎臓のはたらき…血液中の老廃物などを尿として体外に排出するため、血液を「ろ過」する働きがありま
す。また、体に必要な成分を体内に再吸収させます。

質問２　自覚症状はありますか？    
答え２　かなり悪化するまでありません。    
　　　　初期の腎機能低下には「自覚症状がなく、気づきにくい」のが特徴です。
　　　　むくみ、頭痛、だるさなどの症状があらわれた時にはかなり進行している可能性が高いです。
　　　　そのため、【健診による早期発見】が欠かせません。 

【慢性腎臓病（ＣＫＤ）のリスクが高い人】

血圧高め

メタボ

血糖高め

たばこ

脂質異常

肥　満 高尿酸血症（痛風）

下記の①②のいずれか、または両方が３カ月以上続くと「CKD」と診断されます
　　　　　　　　　　【尿検査】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【血液検査】
　　　 ①たんぱく尿など腎臓の障害がある    ②糸球体ろ過量（GFR）が６０未満に低下 
＊GFRは、腎機能を数値で表したものです。例）GFR５０＝腎機能が５０％まで低下しているという状態です

CKD（慢性腎不全）とは？ 

・GFRが正常で、たんぱく尿などの腎障害がない場合はCKDで
はありません。
・G２の方は注意しましょう。
・G３a以下（GFRが５９以下）の方は、必ずかかりつけ医を受診し
ましょう。状態によって腎臓専門医などの紹介を受けましょ
う。

　＊GFR区分が正常でも、尿検査で異常が認められた場合は、
必ずかかりつけ医を受診しましょう

CKD診療ガイド２０１２（日本腎臓学会編・東京医学会）「CKDの重症度分類」を改変

健診を受けて確認しましょう！！
（血液検査、尿検査でわかります）

【１】塩分を控える…理想は、１日食塩６ｇ未満
＊しょうゆなどは「つける」　　　＊麺などの汁を飲まない
＊香辛料、酢を上手に使う　　　　＊汁物は1～２回／日まで　
　　　　　　　　　　　　　　　　　具だくさんで汁を少なく
＊塩分の多い食品を減らす　　　　　だしを濃いめにとる
（漬物、佃煮、魚の干物、塩蔵魚など）＊１品料理は１～２回まで／週
＊みえない塩分に注意　　　　　　　（鍋もの、カレー、丼ぶり、
（練り製品、ハム、チーズなど）　　　チャーハン、お寿司など）
【２】生活習慣病の予防・改善（血圧、血糖、脂質の改善を）

【３】お酒は控えめに
（目安：ﾋﾞｰﾙ５００ml、日本酒１８０ml、焼酎１００ml）
　＊高齢者・女性はこれより少なく
【４】禁煙する
【５】不必要に薬を飲まない
【６】適切な水分摂取を
　　（水やお茶など甘くない飲み物を）
【７】ストレス解消（運動がおすすめ）
　　（今より＋１日１０分体を動かそう）

腎臓を守る生活は？　改善ポイント【７】

ＣＫＤ（慢性腎臓病）を知っていますか？

～３月１４日は世界腎臓デーです～
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【こころの健康講座】
身近な人との快適コミュニケーションのコツ
　あなたは、こころの健康のために心がけていることはありますか？
　この健康講座では、様々なストレスへの対処方法や、相談のタイミング、相談機関に関する
情報がわかるだけでなく、快適コミュニケーション（良い「気づき」「声かけ」「傾聴」）のコ
ツを実際に体験する事で、安心感の違いを実感することができます。

【日　時】平成３１年３月２８日（木）　午前１０時～正午（終了予定）
【会　場】やすらぎ　２階（健康増進センター）
【講　師】天野　薫　氏（元中部学院大学教授）
【内　容】①ストレスに対するセルフケア能力アップ法
　　　　　②「聴いてもらう」ことの大切さ
　　　　　③「聴く」ことの大切さ 

　身近な人（家族とすぐけんかになる、高齢者等の介護者、しつけに悩む親子、近所に心配
な人がいる等）との快適コミュニケーションのヒントがきっとみつかります♪♪
 
【申込み方法】やすらぎ　健康増進センター（ 　４３－３２０１）　＊申込締切：３月２６日（火）まで

 予約制   法律とこころの相談会（弁護士と臨床心理士による相談会）
（開催日時）平成３１年３月１日（金）　午後１時～４時まで
（開催場所）西濃保健所　２階（会議室）　
（相談内容）例：生活苦、解雇、借金、連帯保証人、多重債務、家族関係、病苦、いじめ等
（予 約 先）西濃保健所（健康増進課　保健予防係）　　 　７３－１１１１（内線２７５）

3月は自殺対策強化月間です。
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春春春春春春春春春春春休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッズズズズズズズズズズズパパパパパパパパパパパンンンンンンンンンンン教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室のののののののののののごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内
　春休みを利用し、パン作りをしてみませんか。
　やすらぎ健康増進センターでは、小学生のみなさんを対象にパン教室を行います。みなさんの
参加をお待ちしております。

１．日　時：平成３１年３月２７日（水）
　　　　　　１部：午前９時３０分～１１時３０分
　　　　　　２部：午後１時３０分～３時３０分
２．対象者：小学１年生～６年生　各部定員１２名
　　　　　（定員になり次第締め切りさせていただきます。）
３．場　所：やすらぎ健康増進センター２階　調理室
４．持ち物：エプロン、三角布、作ったパンを持ち帰る袋
５．参加費：５００円　

申し込み：３月１１日～１５日【受付時間】午前９時～午後５時です。
　　　　※学校を通して配布された申込書をやすらぎに提出してください。
　　　　　電話での受付は行いません。
　　　　※パン教室の参加はお子さんだけの参加となります。今年度１度も参加したことのない

お子さんを優先させていただきます。

3
備　考対象者会　場日　時内　容

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時３０分４日（月）プレママ・
ひよこママ交流会

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です（申込みは保健師まで）。

妊娠中の方・乳幼児希望者午前９時３０分～午前１１時００分８日（金）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

運動のできる服装、手づくり手帳、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２７年４月２日～
平成２８年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１４日（木）キッズビクス

■母子関係

備　考対象者会　場日　時内　容

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

申込者
保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午後１時００分～午後３時４５分７日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～正午６日（水）シルバービクス教室

午前９時１５分～正午１３日（水）新！血液さらさら教室

まとめ（評価）
午前１０時００分～午前１１時３０分１２日（火）

１９日（火）右脳活性化教室
音楽療法

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１５日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２２日（金）認知症カフェ“だんらん”

■成人関係

●今月のエクササイズ●
　ドローイン（お腹）のトレーニング　
①フーッと息を吐きながらお腹をへこませる
②息を吐ききったら、「ハッハッハッ」と声
を出して更にお腹をへこませて少し止めて
おく

　１セット＝５回

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より
歯のなんでも電話相談
　岐阜県下の保険医協会会員の歯科医師
が無料で相談に応じます。

開 設 日　４月１４日（日）
受付時間　午前１０時～午後３時
　　　 　０５８－２６７－０７１１
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

　地域包括支援センターでは関ケ原町在住・在勤で、過去に認知症サポーター養成講座を受講さ
れたことのあるみなさん（オレンジリングをお持ちの方）を対象に、認知症サポーターフォローアップ
講座を開催します。認知症の方や家族の方にどう接してよいか分からないとお悩みの方、地域で
何か活動したいと思われている方など、みなさんのご参加をお待ちしております。
　
＊日　　時　　　３月１８日（月）　午前９時３０分～１１時００分（午前９時００分より受付）
＊会　　場　　　やすらぎ　２階　運動指導室
＊内　　容　　　『認知症の方を介護する家族の思い、関わりを知ろう』
　　　　　　　　（ご家族の体験談を交えて、声かけや対応の方法をみんなで考えます）
＊申し込み方法　３月１１日（月）までに電話、または窓口にて申し込み

　　　　　　　　　　　　　　　 お問い合わせ・申し込み先
　　　　　　　　　　　　　　 関ケ原町地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　 （国保保健福祉総合施設　やすらぎ内）
　　　　　　　　　　　　　　  　４３－３２０１

認知症サポーター フォローアップ講座のお知らせ認知症サポーター  フォローアップ講座のお知らせ
今からできること、いっしょに考えませんか？今からできること、いっしょに考えませんか？

日にち　３月２２日（金）　　時　間　午後１時３０分～３時３０分 
場　所　やすらぎ　２階　 参加費　おひとり１００円 

　２月のカフェでは、アロマワックスサシェ作りを体験します。 
　　　講師：衣斐　祐佳先生 
　　　　（フラワー・ポーセラーツ教室「Ｆｕｌｕｒａ」 
　アロマサシェとは、火を灯さない、お部屋に飾って楽しむ 
ろうそくです。体験をとおして、お好みの花材を組み合わせたり、心地よいアロマの香りを楽しみ 
ながら脳への刺激をうながします。 
　おいしい飲み物とおしゃべり、アロマワックスサシェ作りで楽しいひと時を過ごしませんか？ 

地域包括支援センターからのお知らせ

　高齢者の方が住み慣れた地域で安心して生活を続けられるような取組みの一つとして、　町内で
買い物が出来るお店や配達、出張サービスなど、普段の暮らしの手助けになるような情報を『関ケ
原町　生活お助けかわら版』にまとめました。
　ご自身の暮らしに役立ちそうなサービスやお店の情報を見つけて、是非ご活用ください。
　～情報掲載にご協力頂きましたお店や事業主の皆様、ありがとうございました～

『関ケ原町　生活お助けかわら版』を発行します
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

3国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
秋山（予約制）
（股関節専門）
　 ３月１６日 　 

伏見１日／８日／２２日
（脊椎脊髄専門）
中村 １５日／２９日

中村
伏見 ５日／１９日
（脊椎脊髄専門）
中村 １２日／２６日

五診

午前

整形外科
大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

中村五診
午後 中村

（１回／月）
楊

（予約制）
楊

（予約制）
楊

（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※都合により休診になる場合があります。休診する場合、他の医師が対応いたします。全ての患者さまに休診の連絡が
　できない場合がございますのでご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

《休 診 日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所され
ますと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分［予約優先となります。予約以外の
方は待ち時間が長くなることがあります］

　３月２９日（金）をもちま
して、整形外科中村寛先
生の診察は終了いたしま
す。長い間ありがとうご
ざいました。

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤勤のののののののののののののののののののの医師転勤の
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

　新天皇の即位に伴い当診療所は４月２８日（日）から５
月６日（月）まで休診日の扱いとなりますが、診療への
影響を考慮し５月４日（土）みどりの日について午前中

� ��������������������������������������������

開所し、診療を行います。診療については以下のとお
� ����������������������������

りです。

　　開 所 日：５月４日（土）みどりの日

　　受付時間：午前８時３０分～１１時３０分まで

　　※ご不明な点等ございましたら
　　　お電話にてご相談ください。

ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククク中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中ののののののののののののののののののののゴールデンウィーク中の
休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療ににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててて休日診療について

● 休診のお知らせ ●

３月２９日（金）・３０日（土）
　　　　　　　内　科　　島崎先生

３月１日（金）・５日（火）・６日（水）
　　　　　　　内　科　　高野先生
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　今年も、２月１８日（月）から所得税・町県民税の申告相談を行っています。町での所得税確定申告・
申告相談は、３月１５日（金）までです。その後は、大垣税務署での受付となります。
　広報せきがはら２月号において、所得税確定申告・申告相談の会場・日程を掲載しています。ご
確認の上、お忘れないようお出かけください。お住まいの地区の割当日に都合が悪い方は、他の日
でも申告することができます。

所得税の確定申告・町県民税の申告相談　　３月１５日（金）まで　

　家屋に関する固定資産税は、毎年１月１日に存在している家屋について課税されます。そのため、
平成３１年１月２日以降に取り壊した家屋については、平成３１年度は課税されることになります。
　なお、家屋の取り壊しをした場合は、役場　税務課まで届出をしてください。届出がない場合は
翌年度も課税されてしまうことがありますので、ご注意ください。

 　役場　税務課　　 　４３－３０５１問 

取り壊した家屋の固定資産税について

※１　航空自衛隊の３次試験、２次及び最終合格発表は変更する場合があります。
※一般幹部候補生受験資格の年齢は２０２０年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
　 　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－１８光和ビル２階　　 　０５８４－７３－１１５０問 

合格発表試験期日受付期間受験資格募集種目
１次　６月３日１次　５月１１日・１２日

３月１日
～５月１日

２２歳以上
２６歳未満の者

修士課程修了
者等は２８歳未
満の者

一般幹部候補生

２次　海　　　７月１日
　　　空※１　７月５日

２次　６月１１日～１４日
のうち１日

最終　陸　　　７月２６日
　　　海　　　８月２日
　　　空※１　８月３０日

海・空飛行要員のみ
３次　（海）７月８日～１２日
　　　（空※１）
　　　７月１３日～８月１日

１次　６月７日１次　５月２５日
３月１日
～５月１５日

１８歳以上
３３歳未満の者

一般曹候補生
（第１回） 最終　７月２６日

２次　６月２６日～
　　　７月１日のうち１日

自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集自 衛 官 等 募 集

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同

公
務
員
合
同

説説説説説説説説説説説説説説説説説説説説
明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
のののののののののののののののののののの
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

説
明
会
の
開
催

　

公
務
員
合
同
で
採
用
制
度
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

公
務
員
志
望
の
大
学
生
・
高
校
生
の
方
、
就
職
活
動

中
の
方
等
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
９
日（
土
）　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　

４
月　

日（
日
）　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

１４

　
　
　

※
開
催
日
に
よ
っ
て
参
加
団
体
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

一
部
資
料
設
置
の
み
の
参
加
団
体
も
ご
ざ

い
ま
す
。

■
場
所　

大
垣
市
林
町
５
―
１
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

光
和
ビ
ル　

４
Ｆ
会
議
室

■
参
加
団
体　

自
衛
隊
・
県
庁
・
警
察
・
市
役
所
・

　
　
　
　
　
　

町
役
場
・
消
防　
　

■
お
問
い
合
せ
先

　
 
　

自
衛
隊
岐
阜
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

大
垣
地
域
事
務
所

　
 
　

０
５
８
４ 
― 
７
３ 
― 
１
１
５
０

問 
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　平成３１年４月１日以降に森林の皆
伐（一定範囲の樹木を一時に全部ま
たは大部分を伐採）を行う場合は、伐
採者が伐採現場に伐採旗を設置する
ことになります。
　森林の樹木を伐採する場合は、伐
採届の提出等が義務付けられており、
提出等がされていることを示す伐採
旗を設置することにより、合法伐採の
判別を容易にし、違法伐採監視を強
化するための制度ですので、ご理解
とご協力をお願いいたします。
　 　産業建設課　林務係
　 　０５８４－４３－３０５４

　

 
　いつもご利用いただきありがとう
ございます。
　昨年末より冬期休業しておりまし
た、関ケ原グラウンド・ゴルフ場、
喫茶・軽食今須宿の営業を３月１日
（金）から再開します。
●営業時間
　グラウンド・ゴルフ場
　午前８時３０分～午後４時３０分
　喫茶・軽食　今須宿
　午前９時～午後２時
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

 
　教育委員会では、サークル活動・
各種講座・スポーツなどに関する情
報提供・相談を行っています。お気
軽にご相談ください。
　 　教育委員会　教育課
　 　４３－１２８９

伐採旗設置制度
スタート

問 

グリーンウッド関ケ原
からご案内

問 

生涯学習（講座）のご相談は
どうぞお気軽に！

問 

　

 
　仲間といっしょに楽しいスポーツ
を始めよう！
関ケ原町スポーツ少年団の種類
　関ケ原空手道・関ケ原野球・
　関ケ原剣道・関ケ原バレーボール・
　関ケ原ソフトテニス・今須剣道・
　今須バレーボール
＊スポーツ少年団へ加入できるのは、
原則１人１団です。

＊スポーツ少年団の加入は任意です。
保護者の責任において加入させて
ください。

＊スポーツ少年団では、スポーツ安
全保険（賠償責任付）を義務づけて
います。

＊活動内容などについては、各少年
団へお問い合わせください。

　 　スポーツ少年団事務局
　　　（教育委員会　教育課内）
　 　４３－１２８９

 
　誰もが気軽に参加でき、関ケ原グ
ラウンド・ゴルフ場が交流の場とな
ることを願いスタートした町長杯を
今年も開催します。多くの方のご参
加をお待ちしています。
日　時　４月３日（水）
　　　　午前８時～順次競技開始
申込方法　関ケ原グラウンド・ゴルフ

場に設置してある参加申込
書に参加料を添えてお申し
込みください。

申込場所　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
申込期間　３月１１日（月）
　　　　午前８時３０分～
　　　※募集人数になり次第終了
　 　役場　地域振興課　
　 　４３－１１１２

平成３１年度新入団員募集！
関ケ原スポーツ少年団

問 

町長杯グラウンド・ゴルフ大会
参加者募集！

問 

 
　４月１４日（日）に、西日本最大級の
ヒルクライムレースが開催されます。
この大会は、全国各地から２，０００人を
超えるライダーが集うことから、専
門各紙からの注目度が非常に高い大
会となっています。
　安全管理を徹底し、地元が盛り上
がるレースにしていきたいと考えて
います。
　自転車に関連したブースなども町
役場周辺へ展開しますので、ぜひ足
を運んでください。
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

　

 
　甲冑（約５kg）を身にまとって史
跡や観光拠点を散策したり、簡単な
観光案内などをしたりしていただく
「甲冑武者ボランティア」を募集し
ます。あなたも「古戦場のまち関ケ
原」のＰＲに一役買ってみませんか。
活動期間　４月末頃から１１月下旬頃

までの土日祝日（予定）
　　　　　【午前の部】
　　　　　　午前９時～正午
　　　　　【午後の部】
　　　　　　午後１時～午後４時
　　　　※上記の期間で、可能な範

囲で活動をお願いします。
活動拠点　笹尾山  石田三成陣跡周辺
謝　　礼　午前の部、午後の部とも

各部１，０００円
募集対象　町内在住もしくは在勤者
募集人数　若干名
応募方法　役場　地域振興課窓口に

ある所定の申込用紙にて
応募締切　３月２２日（金）
　 　役場　地域振興課
　 　４３－１１１２

伊吹山ドライブウェイ
ヒルクライム

問 

甲冑武者ボランティアの募集
―観光のまちづくりにご協力を―

問 

日
　
時
　
３
月
１９
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館
 

テ
ー
マ
　
垂
井
南
宮
山
に
布
陣
し
た
 

　
　
毛
利
勢
の
戦
い
 

　
東
西
両
軍
１９
万
の
兵
が
集
結
し

た
関
ケ
原
合
戦
。
西
軍
三
成
の
戦

略
は
、
東
軍
家
康
の
動
向
は
如
何

な
る
も
の
だ
っ
た
か
。
 

　
中
で
も
毛
利
秀
元
率
い
る
毛
利

勢
は
、
伏
見
城
を
陥
落
後
、
伊
勢

方
面
を
攻
め
た
後
、
三
成
の
要
請

で
９
月
７
日
南
宮
山
に
布
陣
。
毛

利
勢
総
計
２
万
６
千
、
備
え
る
東

軍
も
１
万
４
千
。
計
４
万
も
の
兵

が
南
宮
山
に
配
置
。
毛
利
勢
は
、

又
、
三
成
の
毛
利
勢
に
対
す
る
思

惑
は
。
 

【
新
年
度
会
員
募
集
中
】
 

　
ま
ず
は
お
試
し
に
、
毎
月
第
３

火
曜
日
開
催
の
例
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
 

募　集 情　報

平成31年1月分 

比  較30年1月の
排出量

31年1月の
排出量品  目

5.43%増81.4ｔ85.82ｔ燃やせるごみ

7.89%減4.31ｔ3.97ｔプラスチック類

35.70%増4.65ｔ6.31ｔ燃やせないごみ

32.20%増10.62ｔ14.04ｔ粗大ごみ
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　施設入所児童ホームステイ事業と
は、県内の児童擁護施設に生活して
いる子どもたちの中で、夏期の帰省
時に家庭の事情等で帰省できない子
どもが、夏休みの期間中の３日間、
民間ボランティア家庭で生活を送る
ことができるよう、岐阜県が実施す
る事業です。
委託期間　
　８月３日（土）～５日（月）
申込方法　及び　申込先
　「ボランティア里親申込書」に所定
の事項をご記入の上、役場　住民課
へ提出してください。（申込書は住民
課にあります。）
申込期間
　３月１日（金）～４月１５日（月）
委託決定通知
　決定した方には、７月５日（金）ま
でに県子ども相談センターから「子
ども委託通知書」を発送します。
※初めて里親になられる方には、子
ども相談センターによる家庭訪問、
事業の参加前に研修（１日程度）の
受講が必要となります。
　 　役場　住民課
　 　４３－１１１３
　 　西濃子ども相談センター
　 　７８－４８３８

 
　学校や教育委員会では、授業の補
助などの教育支援や、放課後や休日
などを利用した体験学習などの活動
支援をしてくださる方を必要として
います。
　地域のみなさんのこれまでのご自
身の経験、知識や技能などを活かし、
学校や子どもたちのために学校支援
活動ボランティアに登録しませんか。
　このボランティア活動は、学校や教
育委員会の要請に応じて、登録され
た方の中から当てはまる方に都合の
良い日に活動していただくものです。
特別な資格などは必要ありません。
また、活動保険の加入は教育委員会
で行います。
　内容など詳しいことにつきまして
は、教育委員会　教育課までお問い
合わせください。
　 　教育委員会　教育課
　 　４３－１２８９

ボランティア里親募集

問 

問 

学校支援活動ボランティア
バンクに登録しませんか

問 

～簡単で楽しい～
　

 
日　時　３月２１日（木・祝）
　　　　午前１０時～１１時３０分
場　所　垂井町立中央公民館
　　　　町民ホール（３階）
対　象　郡内に在住・在勤・在学の

小学１年生以上の人／３０名
　　　※小中学生は保護者同伴
　　　　＜親子・３世代参加、大歓迎＞
指導者　障がい者スポーツ初級指導員
準　備　お茶等の飲み物
参加料　無　料
申込締切　３月１８日（月）
　 　不破郡レクリエーション協会長
　　　臼井澄史
　 　０９０－１４１９－２６９２

パラリンピック種目「ボッチャ」
体験教室参加者募集

問 

 
日　時　４月１１日（木）～７月１８日（木）
　　　　毎週木曜日（午前９時～正午）
場　所　朝倉運動公園
　　　　第３テニスコート

申込方法　メールまたははがきでお
申し込みください。

※申込みの際には、住所・氏名・年齢・
電話番号・テニス歴・希望コース・
ラケットの有無を記載してくださ
い。ラケットをお持ちでない方は
協会で準備します。

申込締切　３月２３日（土）
　 　不破郡テニス協会  山辺東海士
　　　（〒５０３－００３４  大垣市荒尾町１７８７－９）
　 　０７０－２２２０－１０３０
　 　tomio_yamabe@yahoo.co.jp

硬式テニス教室
受講者募集

問 

育成コース基礎コース

ゲーム主体
の仲間作り

初心者・基礎
練習希望者

対象者

２，０００円２，８００円受講料

平成３１年度　西美濃生涯学習連携講座計画
　西濃の各市町が共同で地域の文化財・史跡、自然や文化、産業の講演
や現地研修など生涯学習の機会を提供します。
受講資格　西濃に在住・在勤・在学で、現地集合ができる方
受講料　３，０００円
申込方法　受講申し込み書に受講料を添えて、教育委員会へご提出ください。
受付期間　４月３日（水）～４月１０日（水）

 　教育委員会　教育課　　 　４３－１２８９問 

講座のテーマ会　　　場開催日時（曜日）回
・開講式
　『関ヶ原合戦の前哨戦

　～福束城の戦い～』

輪之内町文化会館
アーリオンホール６月３日（月）１

【受講者自主企画】
　『東海環状自動車道と

ストック効果』
神戸町中央公民館　大ホール６月２７日（木）２　

※１

　『施設の見学を通し、
分別の大切を学ぶ』

南濃衛生施設利用事務組合
清掃センター　３階研修室
＜集合場所＞養老町中央公民館駐車場

７月２３日（火）３　
※２

　『西国三十三札所と
谷汲巡礼街道』揖斐川町地域交流センター９月１９日（木）４

　『大野町の北部山麓
　森林空間散策』

大野町運動公園
＜雨天時＞大野町総合町民センター多目的ホール１０月９日（水）５　

※３

　『ふるさと神戸を愛した書家
日比野五鳳』

神戸町中央公民館　大ホール、
日比野五鳳記念美術館１１月７日（木）６

　『垂井町における
関ヶ原合戦』

・閉講式
垂井町文化会館１１月２８日（木）７

  受講生募集  

※１講義後の現地見学はバスでの移動となります。（少雨決行）
※２会場の関係で、午前の部、午後の部に分かれて受講します。集合場所から現地ま
ではバスでの移動となります。

※３晴天時は４０分程度の散策があります。なだらかなコースということですが、運動
できる服装でご参加ください。
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担当：読書サークル ●うちのパパってかっこいい 
 　　　　　　　　　●ちいさなしんぱい 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

３月９日（土） 

担当：司書　　　　●ピッキーとポッキー　 
　　　　　　　　　●おべんとうばこのなかから 

３月２３日（土） 

【１１ｃｈ】 
■ 卒業式 
　◇関ケ原中　６日（水）　午後９時　ほか 
　◇今須中　　６日（水）　午後１０時　ほか 
　◇今須小　　２６日（火）　午後１０時　ほか 
【１２ｃｈ】 
■ ありがとう「心の詩」 
　５分版：１８日（月）　午後６時１０分　ほか 
　６０分版：２３日（土）　午後８時　ほか 
　「思いを伝えよう　心の詩コンクール」の 
　これまでの歴史を振り返ります。 
■ ＳＫＥ４８のタクシーグルメ　第５弾 
　１１日（月）～１５日（金）　午後６時３０分　ほか 
　　ＳＫＥ４８のメンバーがタクシードライバーさんと 
　デカ盛りグルメを発掘！ 
■ 心にお化粧を 
　２５日（月）～３１日（日）　午後９時３０分　ほか 
　　お化粧をきっかけとした、おばあちゃんたちの 
　心の変化に迫ります。 
■ いび森のようちえん　こだぬき 
　３０日（土）・３１日（日）　午前８時　ほか 
　園舎をもたない「森のようちえん」の活動を見つめます。 
■ 地域情報「デイリーＵＰ」 
　◇月～金　午後６時　毎日更新（１時間おきに再放送） 
　◇土・日　午後６時　他（５日間分まとめて再放送） 
■ 園児が主役「げんきはなまる」 
　◇月～金　午後６時１５分　◇土・日　午後７時　他 
■ 視聴者参加「生放送です！メールください」 
　◇金　午後８時１５分　ＭＣ：久世良輔 
■ ソフトボールクラブ応援番組「はばたけ大垣ミナモ」 
　◇毎日　午後９時１５分 
■ スポーツ少年団が登場「いくぜ！スポ少」 
　◇４日（月）～８日（金）　午後６時３０分　他 
■ ぶらぶら街歩き「里見まさとのご町内探訪」 
　◇１８日（月）～２２日（金）　午後６時３０分　他 
■ お店の情報満載「みるチャン」 
　◇２５日（月）～２９日（金）　午後６時３０分　他 
　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 
　抽選でＧポイントが当たる「番組クイズ」は 
　リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

３月 におすすめの絵本 
テーマ「春」 
　だんだん温かくなってきました。今月は「春」
の絵本を紹介します。 
「そらいろのたね」 なかがわりえこ・文  福音館書店 
「ぽとんぽとんはなんのおと」神沢利子・作  福音館書店 

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっ 
こクラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

　楽しい書道展　～筆あそび、書をたのしむ！～ 
　　出　展　　竹野智加子さんと教室のみなさん 
　　期　間　　２月２日（土）～３月３０日（土） 

３月のギャラリー 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 

ふれあい図書館 

■ 不要本を募集します 
　４月に「本のリサイクル市」の開催を予定して
います。リサイクル市に提出していただける本を
募集します。ご家庭で不要になった本を、図書館
までお持ちください。 
＊リサイクル市で残った本の処理は、図書館に一
任していただきます。 

■ IT相談休止のお知らせ 
　４月よりIT相談を休止させていただきます。 

（再開時期未定） 

関ケ原の春びらき 
イベントの中で、おいしいお菓子をたくさんまきます。 
春休みのひととき、ぜひ笹尾山交流館へ 
家族そろってお出かけください。 
　 
開催日時　３月３１日（日） 
　　　　　午前９時３０分～ 
場　　所　笹尾山交流館 
内　　容　関ケ原組演舞 
　　　　　ためにゃん＆武者丸 
　　　　　お菓子まき 
　　　　　戦国屋台村 
　　　　　（関ケ原のおいしいもの大集合） 

　　４３－１６００ 関ケ原観光協会 
Sekigahara Tourism Association
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平成31年2月1日現在 （－17人） 
7,070人 

（－11人） 
3,451人 

（－6人） 
3,619人 

（－2世帯） 
2,722世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

平
成
 31
年
 1
月
 16
日
か
ら
 

平
成
 31
年
 2
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

成
年
・
夏
澄
 

陣
場
野
 

杉
浦
　
希
 
ま
れ 

１６日　団体１２名（神奈川） 【細見昌男ガイド】 
２６日　個人２名（岐阜） 【吉澤広幸ガイド】 
３０日　個人１名（広島） 【山村健一ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

せきがはら史跡ガイド 
■１月のガイド実績■ ３件 

１月の入館者 
〇歴史民俗資料館　　　６３５人 
〇不破関資料館　　　　１３１人 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原
合
戦

図
屏
風
」
に
は
、
数
多
く
の
武
将
の
名
前

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
徳
川
家
康
や
石
田

三
成
を
は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
武
将
の
名

が
書
か
れ
て
い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
中

に
は
「
こ
の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
人
物
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。
シ
リ
ー

ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」
で
は
、
こ

う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、
人
物
に
ま

つ
わ
る
話
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
 

　
第
十
九
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵
に
描

か
れ
て
い
る
「
松
倉
重
政
（
ま
つ
く
ら
し

げ
ま
さ
）」
で
す
。
 

　
本
人
は
後
ろ
向
き
の
馬
上
の
人
物
で
す
。

顔
が
描
か
れ
て
い
な
い
こ
と
に
は
何
や
ら

訳
が
あ
り
そ
う
で
す
。
 

　
こ
の
絵
を
ご
覧
に
な
っ
て
一
番
気
に
な

る
の
は
左
側
に
描
か
れ
て
い
る
「
首
を
運

ぶ
足
軽
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
関
ケ
原
合
戦
図
屏
風
の
中
で
最
も
陰
惨

な
場
面
と
も
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

生
々
し
い
姿
こ
そ
、
合
戦
の
悲
惨
さ
を
正

直
に
伝
え
て
い
ま
す
。
　
 

　
以
前
「
兼
松
又
四
郎
」
の
時
に
も
書
き

ま
し
た
が
、
敵
の
首
は
、
恩
賞
に
つ
な
が

る
大
事
な
証
拠
品
で
す
。
松
倉
重
政
は
激

し
い
戦
い
が
続
い
て
い
る
中
を
悠
々
と
徳

川
家
康
本
陣
に
向
か
っ
て
歩
い
て
い
ま
す
。

一
説
に
は
、
こ
の
合
戦
で
最
も
多
く
敵
の

首
を
獲
っ
た
の
は
彼
で
あ
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
 

　
そ
れ
に
し
て
も
、
首
を
運
ぶ
足
軽
達（
特

に
後
ろ
側
）は
何
と
も
言
え
な
い
表
情
を

し
て
い
ま
す
。
い
く
ら
主
人
の
命
令
と
は

い
え
、
こ
の
役
だ
け
は
や
り
た
く
な
か
っ

た
と
内
心
思
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
 

　
松
倉
重
政
は
、
合
戦
で
の

活
躍
が
認
め
ら
れ
て
、
大
和

五
条
二
見
城
一
万
石
の
大
名

に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
大

坂
夏
の
陣
で
の
働
き
に
よ
り

肥
前
日
野
江
藩
四
万
三
千
石

が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
　
 

　
重
政
は
、
石
高
以
上
に
立

派
な
島
原
城
を
築
い
た
り
、

江
戸
城
普
請
役
を
進
ん
で
買
っ

て
出
た
り
す
る
な
ど
し
た
た

め
、
重
税
と
課
役
に
領
民
は
大
変
苦
し
み

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
は

周
辺
領
主
の
中
で
最
も
厳
し
く
、
苛
烈
を

極
め
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
一
連
の
行

い
が
、
重
政
の
子
勝
家
の
代
に
勃
発
し
た

「
島
原
の
乱
」
の
主
因
と
な
っ
た
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
大
和
五
条
時
代
の
重
政
は
、
諸
役
の
免

除
や
商
業
の
振
興
を
図
る
な
ど
領
民
か
ら

「
名
君
」
と
称
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
が
、

肥
前
時
代
の
彼
は
別
人
の
よ
う
な
暴
君
的

な
所
行
を
行
い
ま
し
た
。
 

　
屏
風
の
重
政
の
姿
が
後
ろ
向
き
に
描
か

れ
て
い
る
の
も
、
そ
の
た
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
足
軽
達
の
表
情
に
は
、
島

原
の
領
民
の
思
い
が
重
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
 

　
さ
て
、
松
倉
重
政
は
ど
の
辺
り
に
描
か

れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン
ト
は
西
軍

を
攻
撃
す
る
他
の
東
軍
兵
士
と
は
逆
方
向

に
、
早
々
に
引
き
揚
げ
る
重
政
本
人
と
首

を
運
ぶ
足
軽
達
で
す
よ
。
　
 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
あ
な
た
ご
自
身
の
目
で
そ
の

人
物
を
探
し
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ご

来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
割
引
券
の

ご
利
用
待
っ
て
い
ま
す
。
） 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 


