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　先日行われた統一地方選挙では、全国の都道府県及び市町村において熱戦が繰り広げられました。関
ケ原町においても、町議会議員選挙が４月１６日（火）に告示され、２１日（日）に投開票が行われました。５
日間という短い選挙期間中に、少しでも多くの方に自分の志を知ってもらおうと、町内を駆け回る立候
補者の姿を多くの方が見かけられたと思います。
　町議会議員選挙は、わたしたちにとって最も身近な選挙です。
　町議会議員選挙の投票は、４月２１日（日）午前７時のサイレンを合図に、町内８ヶ所で一斉に開始されま
した。開票は、同日午後９時から中央公民館で行われ、現職６人、新人２人の新議員が誕生しました。
　当選された８人には、２３日（火）に、藤墳委員長から、一人ひとりに当選証書が手渡されました。
　新議員の方々の今後の活躍に期待しましょう。

得票数立候補者名順　位

６２３票田中由紀子１

５４８票�田　仁　２

５１０票子安　健司３

４４９票�木　博之４

４４５票楠　　達男５

４３８票松井　正樹６

３７４票谷口　輝男７

３６７票中川　武子８

３５１票室　　義光９

３２９票川�　方彦１０

各立候補者の得票数

男　２，９６０人
６，０９３人当日有権者数

女　３，１３３人
男　２，１１７人

４，４９４人投票者数
女　２，３７７人
男　７１．５２％

７３．７６％投票率
女　７５．８７％

４，４３４票有効投票数

投票結果

投票所別投票率
投票率投票者数有権者数投票所

７２．１０％８８１　１，２２２　南

６８．４１％７６０　１，１１１　東

８０．８８％２２０　２７２　野　上

７１．１０％１，０３８　１，４６０　北

７７．０６％６１８　８０２　西

７８．７８％４５３　５７５　今　須

７６．９８％３０１　３９１　上の谷

８５．７７％２２３　２６０　玉

７３．７６％４，４９４　６，０９３　計

投票率 73.76%投票率 73.76%投票率 73.76%投票率 73.76%投票率 73.76%
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岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員岐阜県議会議員ににににににににににににににににににににに 藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤藤墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳墳 守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守　藤墳　守氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏
　任期満了に伴う岐阜県議会議員選挙（不破郡選挙区）が３月２９日（金）に告示され、現職の藤墳
守氏が無投票で再選（７選）を果たしました。

所　属年齢名　前所　属年齢名　前

無所属７２楠　　達男５日本共産党６１田中由紀子１

無所属５５松井　正樹６無所属６８�田　仁　２

無所属６５谷口　輝男７無所属４６子安　健司３

無所属７６中川　武子８無所属６５�木　博之４

議 員 紹 介

田中由紀子氏 �田　仁氏 子安　健司氏 �木　博之氏

楠　達男氏 松井　正樹氏 谷口　輝男氏 中川　武子氏
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　　　第９回決戦関ケ原剣道錬成会４
２１

　関ケ原町民体育館において開催された、関ケ原・今須
剣道スポーツ少年団主催の第９回決戦関ケ原剣道錬成会
に、岐阜県をはじめ、愛知県、三重県、滋賀県、福井県
から２９団体１８４名の少年剣士と６６名の指導者が集い、戦国
武将に負けない熱戦を繰り広げました。
　３０チームが予選リーグ、決勝リーグを戦い、選手たち
は数多くの試合に最後まで全力で挑み、お互いが切磋琢
磨しあうことのできた充実した錬成会となりました。
　最後に、指導者と中学生による迫力ある模範稽古で決
戦をしめくくりました。
（多賀町スポーツ交流事業として行われました。）

優　勝：愛知川剣心会（滋賀県愛荘町）
準優勝：彦根城南剣道（滋賀県彦根市）
３　位：木之本町青少年剣道同好会

（滋賀県長浜市）

　　　人権推進校指定書交付式が行われました４
２２

　西南濃２市９町で構成される大垣人権啓発活動地域ネットワーク協議会の事業として、今年度関ケ原小学校
が人権推進校として指定され、指定書交付式が行われました。
　校長先生のあいさつのあと、岐阜地方法務局大垣支局長から児童代表に指定書の交付及び前年度人権推進校
の海津市立西江小学校から人権の花の引き継ぎがあり、「人権の花運動」の取り組みについて説明がありました。
　児童からは「大切に花を育てます。」との決意が述べられました。



�

　　　健闘！柔道関ケ原道場
４
２１

　４月２１日大垣市武道館で西濃地区学年体重別柔道
選手権大会が開催され、関ケ原町からは関ケ原道場
が参加し、優勝２名を含む４名が入賞しました。
４年生以上は、５月２６日に岐阜メモリアルセンター
で開催される「全国小学生学年別柔道大会岐阜予選」
に出場します。入賞された皆さん、おめでとうござ
います。
入賞者　小学３年３５kg超級の部　優勝　田中　惺也
　　　　小学４年４０kg級の部　　３位　北野　大和
　　　　小学５年４５kg級の部　　５位　杉山　功将
　　　　小学６年４５kg級の部　　優勝　北野　悠月

　　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　　　第１回定例大会を開催
４
２４

　関ケ原グラウンド・ゴルフ場において、第１回定
例大会が開催され、３５３名の方々が優勝目指して競い
ました。残念ながら当日は天候に恵まれませんでし
たが、白熱したプレーが繰り広げられました。大会
結果は次のとおりです。入賞された皆さん、おめで
とうございます。
第１部　　優　勝　　山田　孝夫　　関ケ原町
　　　　　準優勝　　小田喜美枝　　関ケ原町
　　　　　第３位　　吉田　建夫　　長 浜 市
第２部　　優　勝　　奥田美智子　　大 垣 市
　　　　　準優勝　　大石　義文　　長 浜 市
　　　　　第３位　　山口　文人　　あ ま 市
第３部　　優　勝　　林　美代子　　彦 根 市
　　　　　準優勝　　吉川　芳雄　　垂 井 町
　　　　　第３位　　渡辺　時枝　　関ケ原町

　児童手当を受けているすべての方は、６月中に「児童手当・特例給付　現況届」を提出していただくことに
なっています。この届は、毎年６月１日の状況から児童手当を引き続き受ける要件を満たしているどうかを確
認するためのものです。この届がないと、６月以降の児童手当を受けられなくなることがありますので、必ず
確認をお願いします。

【必要書類】　◆児童手当・特例給付現況届（６月上旬に受給者宅へ郵送いたします）
　　　　　　◆受給者の健康保険証の写し　※児童のものではありません
　　　　　　　ただし、次の健康保険以外の方は年金等加入証明書が必要です。
　　　　　　・健康保険被保険者証　・船員保険被保険者証　・私立学校職員共済加入者証
　　　　　　・全国土木建築国民健康保健組合員証　　　・日本郵政公社共済組合員証
　　　　　　・文部科学省共済組合員証
　　　　　　・共済組合員証のうち勤務先が独立行政法人または地方独立行政法人であることが明らかなもの
　　　　　　◆別居監護申立書　及び　住民票（児童と別居している場合のみ）
　　　　　　※住民票は児童の別居先が町外の場合のみ必要です。別居先児童を含む世帯全員のもので、本籍・

続柄に省略のないものを提出してください。
　　　　　　※その他必要に応じて提出していただく書類があります。

児童手当受給者のみなさまへ

児童手当・特例給付の現況届は６月中に提出しましょう
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今須小中学校 今須小中学校 学校だより 学校だより 小中併設のメリットを 
　　　　生かした小中一貫教育 

　今須小中学校は、学校教育目標「豊かな心をもち、たくましく実践する
児童生徒」を目指し、小中併設の利点を生かして小中一貫教育を行ってい
ます。

○児童生徒の自己有用感や自治意識を高める小中合同縦割り班活動
　上級生がリーダー性を育み、下級生が憧れを抱くように、小中合同活動を行っています。４月の野外
活動、９月の運動会、１１月のふれあい交流会、１月の百人一首大会など、年間を通して互いを思いやる
豊かな心の育成を図っています。
　今年度も、中学生や小学校高学年の児童が野外活動を計
画準備し、低学年の児童も楽しめるように工夫を凝らしま
した。総行程約９km、松尾山や今須峠など高低差１００ｍの
アップダウンを２回も経験する厳しい道のりですが、入学
して１カ月もたたない小学１年生も見事に歩ききりました。
安全に配慮し、低学年に声かけをする温かい交流の姿が生
まれています。

○小中連続した指導体制による学習活動の充実
　本校の職員は小中を兼務し、小中全職員で全校児童生徒を指導しています。授業の進め方やノートの
作り方、「話す・聞く」などの学習規律については、発達段階を踏まえたうえで、小中で統一を図ってい
ます。また、児童生徒が学習の様子を学び合う活動も行っています。６月には１学年上の授業参観をし
たり、９月にはノート展を行ったりして、見つけたよさや工夫を交流する予定です。

　ソフトテニス少年団は、現在、小学生１８名、中
学生９名、合計２７名の団員で活動しています。
　普段の練習では、コーチはもちろん、中学生も
打ち方やレシーブの返し方を優しく教えてくれ、
みんなで仲良く活動しています。
　今年の３月に行われた神戸春季大会に初めて参
加しましたが、優勝することができました。また、
参加した多くのメンバーが良い結果を残すことが
できました。

今後の試合でも、練習の成果を出せるよう精一杯頑張りたいです。
　練習以外にも、新年会など楽しい行事もあります。
　ソフトテニス少年団に興味のある方は、お気軽に見学にお越し
ください。

＊練 習 日＊　毎週土・日曜日　午後１時００分～午後４時００分
＊練習場所＊　桃配運動公園　テニスコート（冬季　体育館）

ソフトテニススポーツ少年団 ソフトテニススポーツ少年団 
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　６月２日（日）から６月８日（土）まで危険物安全週間が
実施されます。 
　今日、石油類をはじめとする危険物は、事業所等にお
いて幅広く利用されるとともに、国民生活に深く浸透し、
その安全確保の重要性は益々増大しています。 
　このため、事業所における自主保安体制の確立を呼び
かけるとともに、広く国民の危険物に対する意識の高揚
と啓発を図ることとしたものです。 

日　時　令和元年６月１６日（日）　雨天決行 
　　　　開会式　　午前８時３０分から 
　　　　操法開始　午前９時００分から 
場　所　不破消防組合消防本部グラウンド 

「危険物」とは… 
　消防法で定められているもので、一般的に次のよう
な危険性を持った物品をいいます。 
１火災発生の危険性が大きい 
２火災拡大の危険性が大きい 
３消火の困難性が高い 
例　私たちの身近なものでは、ガソリン・灯油・油性
塗料等があります。 

令和元年度危険物安全週間推進標語 

「無事故への　構え一分の　隙も無く」 
●消防署　平成31年 4月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

出動件数
累計今月

122交 通

143一般負傷

7419急病人

213その他

12127計

件　数
累計今月

00建 物

00車 両

00林 野

00その他

00計

チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトト転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売ササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトでででででででででででででででででででで購購購購購購購購購購購購購購購購購購購購入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入ししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトトトトトトチケット転売サイトで購入したチケット
 トラブル事例 　チケット転売サイトで、定価より高い代金を払ってコンサートチケットを手に入れました。当日
会場に行くと、転売チケットであることを指摘され、入場できませんでした。相手に返金を求めましたが応じても
らえません。サイト運営業者に問い合わせても「当事者同士で解決してください」と回答されるだけです。

 ひとこと助言 　「どうしてもチケットが欲しい」「高くても良い席で観たい」などの理由で高額な転売チケットを
購入して、事例のようなトラブルに巻き込まれたというご相談が多く寄せられています。コンサートやイベントの
興行主がチケットの転売を禁止している場合、転売されたチケットは無効とされ、入場できないおそれがあります。
興行主によるチケットの利用条件をよく確認しましょう。また、公式サイトであるかのような表示をしている転売
サイトもあります。チケットの価格だけでなく、手数料や送料、配送予定日、キャンセルに関するルール、サイト
運営業者の所在地や連絡先などを確認しましょう。
　また、「SNSで知り合った人がチケットを譲ってくれるというので代金を振り込みましたが、チケットが届きま
せん」というトラブルもあるようです。見知らぬ相手と取引することにはリスクがあります。取引をするかしない
かを慎重に判断しましょう。　
　なお、６月１４日から、国内で行われる芸術、芸能、スポーツイベントなどのチケットのうち、興行主の同意のな
い有償譲渡を禁止する旨が明示された座席指定等があるチケットの不正転売等を禁止する法律（チケット不正転売
禁止法）がスタートします。業者だけでなく個人であっても、反復継続の意思をもって、販売価格を超える価格で
チケットの転売を行うと、不正転売に該当し、罰則の対象となります。ご注意ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　 　役場　地域振興課　　　 　県民生活相談センター　
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３

６月の消費生活相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
� ����������������������������������������������������������������������������������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に
面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場
６月１０日（月）、２４日（月） 　２７－３１１１神 戸 町６月１１日（火）、２５日（火） 　４３－００７０関ケ原町
６月６日（木）、２０日（木） 　６８－０１８５輪之内町６月４日（火）、１８日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
６月１３日（木）、２７日（木） 　６４－３１１１安 八 町６月３日（月）、１７日（月） 　３２－１１０８養 老 町
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公公公公公公公公公公務務務務務務務務務務員員員員員員員員員員合合合合合合合合合合同同同同同同同同同同説説説説説説説説説説明明明明明明明明明明会会会会会会会会会会のののののののののの開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催公務員合同説明会の開催

〇受付期間　　　７月１２日（金）～８月１３日（火）（予定）
〇第１次試験　　９月２２日（日）（予定）
〇試験会場　　　岐阜県内
〇採用試験申込書は、県内各警察署や交番等に備え付けてあります。
〇採用試験申込書は、受付期間内に「岐阜県警察本部」（平日午前８時３０分～午後５時１５分）に持参するか、
　郵送（特定記録又は簡易書留）で提出してください。
 　垂井警察署　　 　０５８４－２２－０１１０問 

Ｂ（男性）・Ｂ（女性）Ａ¿（男性）・Ａ¿（女性）

　昭和５９年４月２日～平成１４年４月１日に
生まれ、大学卒業（見込み）以外の方

　昭和５９年４月２日以降に生まれた方で、令和
２年４月１日の採用に応じられる方

年 
齢

受
験
資
格

　学校教育法に基づき大学（短期大学を除
く）を卒業（見込み）以外の方

　学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒
業又は令和２年３月３１日までに卒業見込みの方

学 
歴

２０１９年度　警察官Ａ�・警察官Ｂ採用試験実施のお知らせ

　公務員合同で採用制度説明会を行います。公務員志望の高校生・大学生の方、就職活動中の方
など、お気軽にお越しください。
日　時　６月８日（土）　午後１時～午後４時
　　　※開催日によって参加団体が変更になる場合があります。一部資料設置のみの参加団体も

ございます。
場　所　大垣市林町５―１８「光和ビル　４階会議室」
 　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　　 　０５８４―７３―１１５０問 

自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集 案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内自衛官等募集案内

※受験資格の年齢は各種目とも令和２年４月１日現在です。
※令和２年３月高等学校卒業予定者の採用試験は、原則として令和元年９月１６日以降に行います。
　 　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階
　 　０５８４－７３－１１５０
問 

試　験　期　日受　付　期　間受験資格募集種目

受付時にお知らせします。
年間を通じて行っ
ております。

男子
１８歳以上３３歳未満の者自衛官候補生

女子

１次　９月２０日～２２日
のうち１日

２次　１０月１１日～１６日
のうち１日

７月１日～９月６日

１８歳以上３３歳未満の者一般曹候補生

１次　９月１６日
２次　１０月１５日～２０日

のうち１日
３次
　（海）１１月２２日～１２月１８日

のうち５日間
　（空）１１月１６日～１２月１９日

のうち５日間

１８歳以上２３歳未満の者海上

航空学生

１８歳以上２１歳未満の者航空
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関ケ原町プレミアム付商品券事業に参加される加盟店を募集します
　関ケ原町では、下記の内容でプレミアム付商品券を取り扱っていただける店舗（加盟店）を募集します。

■募集期間　
　令和元年７月１日（月）～

令和元年７月３１日（水）

■参加資格　関ケ原町内の事業所

■申し込み方法
　６月２５日（火）より関ケ原町役場・地域振興課の窓口にて配布する
「プレミアム付商品券取扱加盟店申込書」にてお申し込みください。

■補足事項　　　　　
・加盟店登録料、換金手数料の負担はありません。
・８月下旬頃に加盟店説明会を開催する予定です。

 　地域振興課　　 　４３－１１１２問 

関ケ原町プレミアム付商品券事業のお知らせ
　関ケ原町では、消費税・地方消費税率の１０％への引き上げが低所得者や子育て世帯の消費に与える影響を
緩和するとともに、地域における消費喚起・下支えすることを目的として、プレミアム付商品券事業を予定
しています。

■プレミアム付商品券を購入できる方
　関ケ原町に住所を有する次の①または②の方
①平成３１年度住民税非課税者（課税基準日平成３１年１月１日）
　但し、住民税課税者と生計同一の配偶者や扶養親族、生活
保護被保護者等を除く
②平成２８年４月２日～令和元年９月３０日までの間に生まれた
子が属する世帯の世帯主
　※消費税・地方消費税率引き上げ日の前日

■購入限度額　
　上記①の方　券面額２万５千円（販売額２万円）
　上記②の方　券面額２万５千円（販売額２万円）×３歳未満

の子の数
　※券面額（５００円×１０枚綴り）×５セット＝２万５千円まで
　※購入限度額までは１セット（販売額４千円）単位での分割

購入可能。
　※購入した商品券は第三者への転売・譲渡はできません。

■購入までの方法
～上記①の方～
　７月下旬より住民税非課税者で対象になると思われる方へ
順次、役場より「購入希望申請書」を郵送します。それに従っ
て所定の手続きをして頂いた後、９月中旬より順次「購入引
換券」を郵送しますので、それをもって商品券を購入いただ
けます。
～上記②の方～
　９月中旬より対象となる方へ順次、役場より「購入引換券」
を郵送しますので、それをもって商品券を購入いただけます。
※②の方には「購入希望申請書」の郵送及びその手続きはあ
　りません。

■商品券を購入可能な期間（販売期間）
　令和元年１０月１日（火）～

令和２年１月３１日（金）まで

■商品券を利用可能な期間
　令和元年１０月１日（火）～

令和２年３月１日（日）まで
　※上記期間は変更になる場合もあります。

■商品券を利用できる店舗
　町内事業者のうち、関ケ原町プレミアム付
商品券事業の加盟店
（取扱加盟店は改めてお知らせします。）

■商品券で利用（購入）できないもの
・ギフトカード、ビール券、図書券、切手、
印紙などの換金性の高いもの

・不動産や金融商品
・たばこ（たばこ事業法第３６条第１項規定）
・風営業法第２条第５項に規定される役務の
提供

・国税・地方税や使用料などの公課租税
・加盟店が利用を不可とした商品
・その他、法律で商品券による購入が禁じら
れているもの

 　住民課　　 　４３－１１１３問 

※このプレミアム付商品券事業では取り扱えない商品・サービス
がありますので、お申し込み頂く場合はご注意ください。
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　後期高齢者医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふすこやか健診」として下記のとおり実施 
します。 

◆対象者 
後期高齢者医療保険加入者 

《７５歳以上及び一定の障がいのある６５歳以上の方》 
※６月５日以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、
誕生日以降に受診してください。 

◆集団健診（会場：関ケ原診療所）で受診される場合 
・国民健康保険加入者の特定健康診査実施日に受診することができます。受診予定日につい
ては、問診票に同封した案内に記載してありますのでご確認ください。 
　（保険証・健診自己負担金４２０円が必要です。眼底・心電図検査も有料で実施。） 
※できるだけ空腹で受診してください。 

◆個別健診で受診される場合 
実施期間　令和元年６月５日～令和元年１２月２７日 
 
受診方法　①個別で受診を希望される方は、役場住民課窓口までお越しください。 
　　　　　　　　受診票を発行します。 

　　　　　※役場　住民課までお越しいただけない方は、電話にてお問い合わせください。 
　　　　　　　　受診票を郵送します。 

　　　　　※受診票の発行は６月３日（月）から行います（希望者のみ） 
　 
　　　　　②受診票と保険証を持って医療機関にて受診してください。 
　　　　　※受診可能な医療機関（浅野医院・関ケ原クリニック・関ケ原診療所・藤井病院） 
　　　　　　受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。 
　　　　　　（健診自己負担金　５００円） 

「ぎふ・すこやか健診」について 

ご不明な点は、関ケ原町役場住民課（　　４３－１１１３）までお気軽にお問い合わせください。 

①受診希望の方 
　（電話でのお問い合わせも可） 
②受診票の発行 

③受診（受診票＋保険証＋５００円） 
　※（　）内は受診時にお持ちいただくものです。 
 
④結果通知 

受
診
者
（
個
別
） 

役
　
場 

医
療
機
関 

浅野医院 

関ケ原クリニック 

関ケ原診療所 

藤井病院 
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①受診票の発行 

②受診（受診票＋保険証＋３００円） 
　※（　）内は受診時にお持ちいただくものです。 

③結果通知 

受
　
　
診
　
　
者 

役
　
場 

医
　
療
　
機
　
関 

　関ケ原歯科医院 
 
　松尾歯科医院 
 
　みわ歯科医院 
 
　あさみ歯科 

◆対象者 
後期高齢者医療保険加入者 

《７５歳以上及び一定の障がいのある６５歳以上の方》 
※６月１日以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、誕生日以降に受診してください。 

　後期高齢者医療制度の被保険者の歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等のチェックを行い、口腔
機能の低下や肺炎等の疾病を予防し、健康増進を図ります。 
　健康な毎日を送るために、ぜひ受診してください。 

◆受診される場合 
実施期間　令和元年６月３日～令和元年１２月２７日 
 
　①受診票は、５月３１日時点で後期高齢者医療保険に加入されている方に５月下旬に郵送で

お届けします。 
　　６月１日以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、順次受診票を郵送します。 
 
　②受診票・保険証・自己負担金　を持って医療機関にて受診してください。 
　※受診可能な医療機関は下記のとおりです。 
　　受診票がない場合は、受診できませんのでご注意ください。 
　　（健診自己負担金　３００円） 

ご不明な点は、関ケ原町役場住民課（　　４３－１１１３）までお気軽にお問い合わせください。 

令和元年度「高齢者口腔健診」について 



SEKIGAHARA　令和元年６月 ��

　「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、「食」を生み出す「農」の重要性を認識しながら健全な
食生活を実践することができる人を育てることです。

「食育」とは

　毎年６月１９日の「食育の日」にトレードマークであるピンクエプ
ロンを着用して食育キャンペーンを行います。
　啓発リーフレットを通して野菜の摂取量を増やす方法、うす味で
美味しく食べる方法などをお伝えしています。
　ぜひ、お気軽に立ち寄ってお声かけください。
〈実施場所・時間〉　関ケ原診療所玄関前、ウッドペッカー出入り口
　　　　　　　　　午前８時３０分～午前９時３０分

～紹介３～　食生活改善推進員による食育普及活動

　平成３１年２月、西保育園保護者会主催の家庭教育学級にて園児と
保護者を対象にしたエプロンシアター「何でも食べる元気なまぁく
ん」を実施しました。食べ物が身体のどこを通り、栄養素の機能を
発揮するのか「赤・黄・緑・白」の４色に分け、ご飯、肉・魚、野
菜、汁物をバランスよく、好き嫌いをせずに何でも食べることが大
切であることを学んでもらいました。今年度も、食育講話を実施予
定です。お楽しみに！

～紹介２～　保育園での食育講話

関ケ原町の食育の取り組み（食育推進計画（平成３０～３４年度）より）
めざす姿（５つの目標）
①食の重要性を理解し、健康な食を実践できる
②楽しく食事をとる習慣を身につける
③食の安全性を理解した行動ができる
④地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる
⑤食と農、自然、生命のつながりを理解し、感謝の気持ちが持てる

６月は「食育月間」、
毎月１９日は「食育の日」です。

健康増進センターの食育の
取り組みを紹介します！

　乳児、１歳６ヶ月、３歳児のお子さんを対象にした健診を偶数月
で実施しています。その際に、関ケ原町食生活改善協議会のみなさ
んが作る「しっかり噛めるおやつ」を、保護者１人１人に直接手渡
しながら、食生活で大事にして欲しい毎日朝ごはんを食べること、
好き嫌いをしないことなどを一緒にお伝えしています。

～紹介１～　乳幼児健診

〈さつまいもスティック〉
■ 材料（４人分）

さつまいも…………３００g
水（さつまいも用）…適量
　砂糖…………小さじ１
　塩………小さじ１／４
揚げ油………………適量

■ 作り方

①さつまいもを長さ７cm、幅５mmのスティック状に切る。
②１０～３０分程水にさらし、水気を切る。
③１８０℃に熱した揚げ油に②を入れて、５～１０分さつまいもの色が鮮やかになり、
表面がカリッとするまで揚げる。

④油を切り、バットに入れる。砂糖と塩を合わせたものを全体にまぶして出来上がり。

“噛める”おやつレシピをご紹介！

（
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　関ケ原町では、ドナー登録者拡大と、骨髄・末梢血幹細胞を提供した方の経済的負担を軽減する目的
で、骨髄等を提供した方に対して助成金を交付します。

【対象者】
　公益財団法人日本骨髄バンクが実施している「骨髄バンク」事業により、骨髄等移植のドナーとなり、骨
髄・末梢血幹細胞の提供を行った日に関ケ原町に住所がある方。
※ただし、骨髄等の提供時に、骨髄等の提供にかかる休暇制度（ドナー休暇制度等）を設けている事業所
に勤務されている方は対象となりません。

【助成金の額】
　助成金の額は、次に揚げる通院又は入院の日数に２万円を乗じて得た額とする。ただし、１回の骨髄
等の提供につき１４万円を限度とする。
①骨髄等の提供前後の健康診断に係る通院等の日数
②骨髄等採取の準備のための通院等の日数
③骨髄等採取のための入院等の日数
④その他骨髄等の提供に関し、骨髄バンクが認める通院等の日数

【申請方法】
　次の書類を健康増進センターに提出してください。
①関ケ原町骨髄移植ドナー等助成事業申請書
②骨髄バンクが発行する骨髄等の提供に関し、骨髄バンクが必要と認める通院等の日数
③骨髄等の提供に係る通院等をしたこと及び当該通院等をした日を証明する書類

◎骨髄バンクに関するご質問・お問い合わせ
　公益財団法人　日本骨髄バンク　 　０３－５２８０－１７８９
　日本骨髄バンクホームページ　　 　http://www.jmdp.or.jp/
◎助成金に関するお問い合わせ
　やすらぎ健康増進センター　　　 　４３－３２０１

骨髄移植ドナー等助成事業をはじめました

＜禁煙は健康未来の近道です＞
喫煙は血管を傷つけ、動脈硬化を進める最大の原因です。メタボを悪化させて高血糖や高血圧などのリ
スクが重なりやすいため、心臓病や脳卒中につながりやすいことがわかっています。

＜たばこはいつやめても遅いことはありません＞
禁煙はいつはじめても効果があります。喫煙をやめたその日から健康効果が実感でき、しかも確実に寿
命が延びることがわかっています。
たばこをやめると…
＊口臭がなくなる　　　　　　＊肌がきれいに
＊咳や痰が減る　　　　　　　＊喫煙場所を探さなくてよい

＜禁煙に自信がないという人へ＞
たばこがやめられない大きな原因は、ニコチンによる依存症状です。禁煙外来や禁煙補助薬を利用する
と、より「楽に」「確実に」禁煙ができ、成功率が高まります。

５月３１日～６月６日は禁煙週間です。
「２０２０年、受動喫煙のない社会を目指して～たばこの煙から子ども達をまもろう」

思い立った
そのときが、
はじめどき！
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子育て支援アプリ「すくすくせきがはら」配信スタート！
　子育て世代の妊娠、出産、育児をサポートするため、６月より子育て支援アプリ
「すくすくせきがはら」の配信をはじめました。妊娠、出産、育児の情報がより手
軽に、そしてタイムリーに受け取れる便利なアプリです。子育ての楽しさや喜びを
感じられる内容となっています。
　ぜひ、家族のみなさんでご利用ください。

○町からお知らせ（乳幼児健診や各種教室・相談）が
　　　　　　　　スマートフォンに直接届くプッシュ通知　　　　　　
○妊婦健診や乳幼児健診の記録
○予防接種の予定や接種履歴の管理
＊最適な接種日を自動表示
　複雑で面倒なスケジュール調整は不要！出生日と実際の接種日に応じて
　次の最適接種時期を自動的に算出します。
＊接種日お知らせ機能
　接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知でお知らせ。
　忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

○町の育児情報や地域のお知らせ
　地域の情報配信（関ケ原町のホームページとリンク）や地域周辺の病院等の施設を検索することができ
ます。町では、この機能を活用して、子育て情報や感染症の注意喚起などを積極的に情報発信していき
ます。

○お子さんの成長記録
＊できたよ記念日～おすわり、はいはい、伝い歩きなどお子さんの
　「できたよ」を写真付きで残せます。

＊身長、体重グラフの記録～
　マタニティ体重やお子さんの発育を簡単に記録＆自動でグラフ
化し、ひと目で成長が分かります。

＊家族間共有～記録データは共有でき、父親や祖父母と一緒にお子さんの
成長を見守ることができます。

●アプリを検索
アプリストアから
ダウンロード（無料）
母子モ（ボシモ）で検索！

●ＱＲコードから
iPhoneを利用している人 Androidを利用している人

または

母子モ 
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日にち　６月２８日（金） 
時　間　午後１時３０分から午後３時３０分 
場　所　やすらぎ　２階 
参加費　おひとり１００円 
　６月のカフェも西保育園ぞう組の園児が遊びに 
来てくれます。おしゃべりとおいしい飲み物、 
子どもたちのかわいらしい笑顔で楽しいひととき 
を過ごしませんか？みなさまの参加を 
お待ちしております。 

月 6 おやこスマイルＣｌｕｂ 
日にち　６月２０日（木）午前１０時～１１時３０分 

絵　　本　かさ 
　　　　　あめこんこん 
月替わり　手作りおもちゃ 
　　　　　（水あそびおもちゃ） 
 

●６月のエクササイズ●
 かかと上げ 
１セット＝２０回　ゆっくり上げ下ろし　　１０回
　　　　　　　　かかと落とし　　　　　１０回
注意）・腰幅に足を開き、つま先と膝の向きは正面に向ける
　　　・椅子や壁につかまると安心して行えます
　　　・腰痛のある方は無理のない回数から始めましょう

健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より

6

備　考対象者会　場日　時内　容

健康手帳希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前１０時００分～午前１１時００分１４日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

音楽療法

申込者

午前１０時００分～午前１１時３０分１８日（火）いきいき健幸教室
運動のできる服装、飲み物（お茶、
水など）、靴、バスタオル午前９時１５分～正午５日（水）

シルバービクス教室
栄養講座午前１０時００分～正午２６日（水）

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

午後１時００分～午後３時４５分６日（木）
２０日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午後１時００分～午後３時４５分１９日（水）新！血液さらさら教室

参加費：１００円認知症の方や家族、認知症に関心のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２８日（金）認知症カフェ“だんらん”

自己負担金：
子宮頚部（６００円）、
乳（７００円）、

子宮頸部：２０歳以上の女性
乳：３０歳以上の女性
骨密度：２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

午後１時３０分～午後３時００分３日（月）
子宮頸部がん・乳がん検診
骨密度測定 午前９時００分～午前１１時３０分

午後１時００分～午後３時００分
４日（火）
２４日（月）

①１０００円
②４０～６９歳　無料
　７０歳以上　５００円
③１０００円
④４２０円
⑤５００円
⑥無料

①２０～３９歳の方
②４０歳以上の方
③４０～７４歳町国民健康保険加入者
④後期高齢者医療保険加入者
⑤５０歳以上の男性
⑥主に４０．４５．５０．５５．６０歳の方

国保関ケ原診療所午後２時００分～午後３時００分

５日（水）
１２日（水）
１９日（水）
２６日（水）

①２０・３０代健診
②大腸がん検診
③特定健診
④ぎふ・すこやか健診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス

■成人関係

備　考対象者会　場日　時内　容
母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です（申込みは保健師まで）。

妊娠中の方・乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分１２日（水）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
タオル

平成２８年４月２日～
平成３０年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分１３日（木）キッズビクス

バスタオル、飲み物、おむつなど
乳幼児（０～３歳頃まで）と
その保護者午前１０時００分～午前１１時３０分２０日（木）おやこスマイルclub

母子健康手帳、問診票、

１歳６ヶ月児・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）、

３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成２９年１０月・１１月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２７日（木）

１歳６ヶ月児健診

平成２８年４月・５月生まれ３歳児健診

平成３１年１月・２月生まれ
午後１時３０分～午後１時４５分

前期乳児健診

平成３０年８月・９月生まれ後期乳児健診

■母子関係
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～肺炎は、わが国の死亡原因の第５位です～
　日常的に生じる成人の肺炎のうち、１／４～１／３は「肺炎球菌」が原因と考えられています。
　肺炎予防のために、肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けましょう！！

１．　対象者

　　　◆令和元年度の対象者は、６５歳から５歳刻みの方（下記を参照）です。
　　　　（３月末にピンク色の封筒で案内を郵送しています）
　　　　定期接種（費用負担軽減）の対象となるのは、今回１回だけです！
　　　　この機会を逃さないようにご注意ください。

　　　◆６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスにより
　　　　免疫機能に障害を有する方
　　　　→接種希望の方はお問い合わせください。
２．接種期間　平成３１年４月１日～令和２年３月３１日
３．接種回数　肺炎球菌ワクチンを使用し、１回筋肉又は皮下に接種
４．接種費用　自己負担３，０００円（生活保護世帯の方は無料です）
５．接種医療機関　問診票を持参のうえ、不破郡内の委託医療機関で接種を受けてください。

　※事前予約が必要です。医療機関に電話でお問い合わせください。

生　年　月　日年　齢生　年　月　日年　齢

昭和９年４月２日～昭和１０年４月１日８５歳昭和２９年４月２日～昭和３０年４月１日６５歳

昭和４年４月２日～昭和５年４月１日９０歳昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日７０歳

大正１３年４月２日～大正１４年４月１日９５歳昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日７５歳

大正８年４月２日～大正９年４月１日１００歳昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日８０歳

関ヶ原町・実施医療機関名

関ケ原クリニック　　　　　 　４３―２９９９浅野医院　　　　　　　　　 　４３－００１７

藤井病院　　　　　　　　　 　４３－００３２国保関ケ原診療所　　　　　 　４３－１１２２

垂井町・実施医療機関名

不破医院　　　　　　　　　 　２２－０１２６多賀内科医院　　　　　　　 　２２－０１０７

不破ノ関病院　　　　　　　 　２２－０４１１博愛会病院　　　　　　　　 　２３－１２５１

安田医院　　　　　　　　　 　２２－３１５３はくあい内科クリニック　　 　２４－１２６５

やまざきキッズクリニック　 　２３－０５７７古井医院　　　　　　　　　 　２２－００３１

和田内科胃腸科　　　　　　 　２３－２８２８古川医院　　　　　　　　　 　２２－０８１１

※不破郡外の医療機関で接種希望の方は、やすらぎ健康増進センター（ 　４３－３２０１）までお問い合わせく
ださい

高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチンの
予防接種がはじまっています

※過去に肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けたことがある方は、定期接種の対象となりません。
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風しんの流行防止のために

日　時　令和元年６月９日（日）　開会：午前９時３０分～
場　所　垂井町文化会館　（不破郡垂井町宮代２９５７－２　 　２３－１０１０）
内　容　＊開会セレモニー（午前９時２０分～午前９時３０分）
　　　　＊各種イベント　（午前９時００～１２時００）

◆口腔がん（口腔軟組織）相談コーナー　　　　　◆体内年齢測定コーナー
◆お口のチェックコーナー（成人・小児歯科健診）◆食生活改善コーナー
◆矯正歯科相談コーナー　　　　　　　　　　　◆不破高等学校コーナー
◆介護・訪問診療の相談コーナー　　　　　　　◆歯科衛生士ＰＲコーナー
◆口臭測定コーナー　　　　　　　　　　　　　◆その他イベント
◆細菌カウンターコーナー　　　　　　　　　　　クイズに答えて賞品をもらおう（ガラガラくじ）
◆お口のバクテリア・セルフチェックコーナー

主　催　大垣歯科医師会、垂井町、西濃歯科衛生士会　　　後　援　西濃口腔保健協議会
協　力　大垣女子短期大学、垂井町連合自治会、垂井町食生活改善協議会、不破高等学校、東こども園

第６５回 歯の健康フェスティバル２０１９
～食べて、笑って、健口家族～

風しんの　抗体検査 予防接種　が原則【無料】で受けられます 

対象者（令和元年度）：１９７２（昭和４７）年４月２日～１９７９（昭和５４）年４月１日生まれの男性 

抗体検査・予防接種の受け方 

①無料クーポン券が届く 
②抗体検査（血液検査）を受ける 

方法１：医療機関※ 
方法２：健診機関※（特定健診、事業所健診の機会） 

（令和元年５月下旬発送予定） 
【持ち物：無料クーポン券、本人確認書類】 

③予防接種を受ける 

抗体なし 抗体あり 

風しんの抵抗力なし 
（風しんにかかるリスクあり） 

風しんの抵抗力あり 
（定期予防接種の対象となりません） 

医療機関※に予約をしてから受けて下さい 

医療機関※、健診機関※は厚生労働省のホームページに掲載されています 

【持ち物：無料クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知】 

（抗体検査結果） 

風しんの追加的対策について　厚生労働省 ※不破郡内医療機関も受診可能です 検 索 

Ｑ：なぜ風しんへの抵抗力が必要なの？  
　Ａ・成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。
Ｑ：風しんに感染すると何が問題なの？
　Ａ・電車や職場など人が集まる場所で、多くの人に感染させる可能性があります。
　Ａ・妊娠早期の妊婦に風しんを感染させると、赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。
Ｑ：では、どうしたら良いの？
　Ａ・まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査を受けましょう。
　　　（町から送付されたクーポン券を利用し、医療機関、健診機関で受診しましょう）  
　Ａ・風しんへの抵抗力がない（抗体検査にて「抗体なし」）とわかったら、風しんの予防接種を受けましょう。
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

おすすめの体操をご紹介します。 

パタカラ体操 パタカラ体操 
「パ」「タ」「カ」「ラ」と発音することで、食べ物をのどの奥まで運ぶのに必要な筋肉を鍛えるこ
とができます。 

①「パ」「タ」「カ」「ラ」をそれぞれ５回ずつ、大きな声ではっきりと発音しましょう。 
②「パタカラ」と続けて発音し、５回繰り返しましょう。 

 

＊毎日、継続することが大切です。食事前など、決まった時間に取り組むのがおすすめです。 

「パ」 
食べ物を口に取りこみ、 
こぼさないように口を 
閉じる力をつける。 

「ラ」 
舌を使って「ゴックン」 
を飲み込む時に使われる 
動きを強化 

「タ」 
舌を使って食べ物を 
口の奥に運ぶはたらきを 
強化 

「カ」 
喉まで運ばれた食べ物を 
舌を使ってさらに食堂に 
運ぶために使われる力を 
つける 

ご存じですか？オーラルフレイルご存じですか？オーラルフレイル
　高齢になるにつれて、筋力や心身の活力が低下する状態を「フレイル（虚弱）」といいます。
　歯や口の状態の悪化を「オーラルフレイル」といい、フレイルを引き起こす原因になりやすいことが
わかっています。
　お口には噛んだり飲み込むことや、会話をしたり表情を豊かにする機能があります。かむ力や飲み込
む力が強くなると唾もよく出るようになって消化が助けられます。さらに、かむことにより、脳が活性
化し、認知症の予防につながると言われています。　
　お口全体のはたらきを保つことは全身の健康を守ることにつながるのです。

◎こんなことはありませんか？
◆「食事をよくこぼすようになった」　　　　　　　　
◆「食事中にむせることが増えた」
◆「かめないものが増えてきた」
◆「滑舌が悪くなった気がする」　　　　
　★当てはまる人は口の機能が弱りはじめているかもしれません

◎定期的な歯科検診や、異常を感じたら早めに受診することが大切
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

6国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
高野高野高野高野三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

高野三診
秋山（予約制）
（股関節専門）
　 ６月８日 　 

伏見　７日
（脊椎脊髄専門）
後藤１４日／２１日／２８日

後藤
伏見 ４日／１８日
（脊椎脊髄専門）
後藤 １１日／２５日

五診

午前

整形外科
大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

後藤五診
午後 後藤

（１回／月）
楊

（予約制）
楊

（予約制）
楊

（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※都合により休診になる場合があります。休診する場合、他の医師が対応いたします。全ての患者さまに休診の連絡が
　できない場合がございますのでご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

《休 診 日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所され
ますと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分［予約優先となります。予約以外の
方は待ち時間が長くなることがあります］

　４０歳から７４歳までの方を対象としてメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健
康診査（以下『特定健診』）」が実施されています。
　関ケ原診療所では、下記により個別健診と集団健診から選択して受診できます。
　受診の際には、ご加入の保険組合から送付される「特定健診受診券」と保険証をご持参ください。
　詳細については関ケ原診療所にお問い合わせください。

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査ののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内特定健康診査のご案内〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈〈社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみななななななななななななななななななななささささささささささささささささささささままままままままままままままままままままへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〈社会保険被扶養者のみなさまへ〉

集　団　健　診個　別　健　診

国保　関ケ原診療所　　　　　　　場　所

６月５日から９月２５日までの水曜日※８月１４日を除く
（町の集団健診の日）

原則として診療日に同じ
（日曜日・月曜日・祝日等を除く日）

受診日

不要（受診日の午後２時から３時までに受付）必要（お問い合わせください）予　約

７，４８０円９，０００円料　金

　　　　● 休診のお知らせ ●
６月７日（金）　　　　内　科　　島崎先生
　　８日（土）　　　　内　科　　島崎先生　　学会出席のため
　　１５日（土）　午後　内　科　　島崎先生
　　２６日（水）　　　　整形外科　　田中先生｝ 
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募　集 情　報
　

 
　外国人（特別永住者等を除く。）の
雇入れ及び離職の際、その氏名、在留
資格等をハローワークへ届け出てく
ださい。
　外国人労働者の適正な雇用の推進
及び不法就労の防止を図ることにつ
いて、事業主をはじめ皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
　 　岐阜県労働局職業対策課
　 　０５８－２４５－１３１４
　　　または最寄りのハローワーク

　

 

　プレミアム商品券
７月８日に販売！　

　販売方法は、ハガキによる「事前申
込み」になります。記入方法など詳細
は、６月３日（月）の新聞折り込みチ
ラシをご覧ください。
　 　関ケ原町商工会
　 　４３－０２７０

６月は「外国人労働者問題啓発月間」です
～外国人雇用はルールを守って適正に～

問 

商工会よりお知らせ

問 

７５歳以上（※）で医療保険料の均等割９割軽減の皆様へ
（※）６５歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入してい

る方も対象になります。

　高齢者医療保険料の均等割について、これまで９割軽減と
なっていた方は、今年度、８割軽減に変わります。
　医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引
き落とし額への影響は１０月からです。

（例）年金収入８０万円以下の方

　 　役場　住民課　　 　４３－１１１３問 

平成３０年度 平成３１年度 

保険料の納付額（１割） 

（月平均約３４２円納付） 

９割軽減 

保険料の納付額（２割） 

（月平均約６８４円納付） 

８割軽減 

 
　関ケ原町では、障がいのある人が
自立した生活、社会生活を営むため、
障がい福祉全般にかかる相談を県が
指定した相談支援事業所が応じます。
今年度も指定相談事業所による巡回
相談を下記のとおり実施しますので、
お気軽にご相談ください。
対象者　町内在住で、療育手帳を所

持している本人及び家族、
精神福祉保健手帳を所持し
ている本人及び家族。（手帳
を取得している方と同程度
の支援等が必要であると認
められる方も含みます。）

内　容　・福祉サービス制度の活用
　　　　・家族関係、人間関係
　　　　・不安や心配ごと
　　　　・専門機関の紹介や連携　

など
時　期　毎月第２水曜日
　　　　午後１時から午後３時
　　　　（１日２件まで対応可）
場　所　関ケ原町役場
　　　　１階相談室（個室）　　
実施方法・予約制（事前に電話にて

予約してください。）
　　　・１人１時間程度
　　　・相談支援専門員による対応
　 　役場　住民課　　 　４３－１１１３

障がい者巡回相談の実施

問 

 
　関ケ原観光協会では、お土産販売
と甲冑体験を行っております。一緒
に地元の観光を盛り上げてくれるス
タッフを募集します。関ケ原が大好
きで、元気で明るい方のご応募お待
ちしております。
業務内容　物産販売・レジ・接客・商

品管理、甲冑体験運営、そ
の他観光案内等

採用人数　若干名

雇用期間　随時～令和元年１１月末
　　　　（更新の可能性あり）　

応募資格　関ケ原町周辺に住所を有し、
普通自動車免許を取得して
いる者。

選考方法　個人面接を行います。面接
日時は追って通知します。

　　　※面接は随時行います。

応募手続　履歴書を関ケ原観光協会事
務局へ持参又は送付。

　　　　追って面接日をご連絡いた
します。

時　給　８５０円～（交通費規定内支給）

勤務場所　関ケ原観光協会所管の売店
（駅前観光交流館または笹
尾山交流館）

勤務時間　土日祝出勤できる方
　　　　学生アルバイト歓迎
　　　　Ｗワーク可
　　　　午前９時～午後５時の間
　　　　４～５時間程度のシフト制
　　　　出勤日数、出勤時間は相談

の上決定します。

　 　関ケ原観光協会　　
　　　〒５０３－１５２３　岐阜県不破郡
　　　関ケ原町大字関ケ原１１６７－１
　　　　関ケ原観光協会事務局

（担当：吉田）
　 　０５８４－４３－１６００
　　（電話でのお問い合わせは

午前９時から午後５時）

関ケ原観光協会スタッフ募集
物産販売観光案内のお仕事

問 
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期　間　７月１３日～１１月１６日の
　　　　土曜日（全１５回）
場　所　ＯＫＢふれあい会館
内　容　財務・労務・マーケティン

グ・経営戦略などの基礎講
座、ビジネスプラン作成に
関するゼミ・個別指導・プ
ラン発表会など

定　員　１５人
受講料　１０，８００円（税込）
申　込　申込用紙（ホームページよ

り入手できます）を６月２１
日（金）までに郵送またはＥ
メールで（公財）岐阜県産業
経済振興センター（〒５００－
８５０５　岐阜市藪田南５－１４
－５３　ＯＫＢふれあい会館
１０階　 　０５８－２７７－１０７９）
へ。

　　　　入塾には選考審査があります。

「ぎふ起業家育成塾」の
受講者を募集  

職　種　税務職員採用試験
　　　　（高校卒業程度）
受験資格１平成３１年４月１日において、

高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起
算して３年を経過していな
い者及び令和２年３月まで
に高等学校又は中等教育学
校を卒業する見込みの者

　　　２人事院が１に掲げる者に準
ずると認める者

申込期間　インターネットにより申し
込んでください。

　　　　受付期間：
　　　　令和元年６月１７日（月）午前

９時～６月２６日（水）（受信
有効）

　　　※インターネット申込みがで
きない環境にある場合は、
人事院地方事務局・沖縄事
務所に問い合わせてくださ
い。

試験日　第１次試験
　　　　令和元年９月１日（日）
　　　　第２次試験
　　　　令和元年１０月９日（水）～　

１０月１８日（金）のうち、いず
れか指定する日

　 　名古屋国税局
　　　人事第二課　試験係
　 　０５２－９５１－３５１１（内線３４５１）

税務職員採用試験
受験者募集案内

問 

４月の入館者 

せきがはら史跡ガイド　■４月のガイド実績■　３４件 

〇歴史民俗資料館　２，９６０人　　〇不破関資料館　３１４人 

３日　団体４６名（北海道）  
【河合　優ガイド・小林展雄ガイド】 

１１日　団体２４名（北海道）【古山政樹ガイド】 
１１日　団体４名（岐阜）【�木　茂ガイド】 
１１日　団体７名（岐阜）【馬場昌幸ガイド】 
１６日　個人２名（東京）【池側恵子ガイド】 
１９日　個人１名（神奈川）【�木晶子ガイド】 
２０日　個人１名（愛知）【三輪成康ガイド】 
２０日　個人２名（愛知）【今井　学ガイド】 
２０日　団体２１名（岐阜）【今井　剛ガイド】 
２１日　個人２名（愛知）【馬場昌幸ガイド】 
２３日　個人１名（大分）【�木安雄ガイド】 
２４日　団体２７名（鹿児島）【安部覚之ガイド】 

２６日　団体２５名（岐阜）【安部覚之ガイド】 
２７日　個人５名（大阪）【吉田信子ガイド】 
２７日　団体１５名（岐阜）【曽根繁樹ガイド】 
２７日　団体１５名（岐阜） 

【吉澤広幸ガイド・古山政樹ガイド】 
２７日　団体１５名（岐阜）【細見昌男ガイド】 
２７日　団体１５名（岐阜）【今井　剛ガイド】 
２７日　団体１５名（岐阜）【�木敏朗ガイド】 
２７日　個人２名（神奈川）【池側　誠ガイド】 
２８日　個人２名（兵庫）【山根とも子ガイド】 
２８日　個人３名（茨城）【横山高司ガイド】 
２８日　団体１５名（岐阜）【小玉義弘ガイド】 
２８日　団体１５名（岐阜）【大津　彰ガイド】 

２８日　団体１５名（岐阜）【河合　優ガイド】 
２８日　団体１５名（岐阜） 

【馬場昌幸ガイド・和田賀織ガイド】 
２８日　団体１５名（岐阜）【�木安雄ガイド】 
２８日　個人４名（愛知）【井野時茂ガイド】 
２８日　個人２名（東京）【林　英男ガイド】 
２９日　団体１５名（岐阜）【曽根繁樹ガイド】 
２９日　団体１５名（岐阜）【馬場昌幸ガイド】 
２９日　団体１５名（岐阜）【常喜京子ガイド】 
２９日　団体１５名（岐阜） 

【山村健一ガイド・西山賢和ガイド】 
２９日　団体１５名（岐阜）【今井　剛ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

平成31年4月分 

比  較30年4月の
排出量

31年4月の
排出量品  目

5.98％増82.78ｔ87.73ｔ燃やせるごみ

36.77％減3.59ｔ2.27ｔプラスチック類

9.05％減6.85ｔ6.23ｔ燃やせないごみ
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【１２ｃｈ】 
■ 生中継・高校野球岐阜大会　組み合わせ抽選会 
　◇２９日（土）　午後２時 
　　※再放送　２９日（土）　午後１０時 

■ 特番・ふとうこうのじかん 
　　　　　　　～岐阜県揖斐川町　私立西濃学園～ 
　◇３日（月）～７日（金）　午後１１時 
　　８日（土）　正午　他 

■ 特番・ＳＫＥ４８のタクシーグルメ　第６弾 
　◇１０日（月）～１４日（金）　午後６時３０分　他　 

■ 地域情報　デイリーＵＰ 
　◇月～金　毎日更新 
　　　　　　午後６時（１時間おきに再放送） 
　　地元のニュース・話題を毎日お伝えしています。 

■ 園児が主役　げんきはなまる 
　◇月～金　午後６時１５分 
　◇土・日　午後７時　他 

■ 視聴者参加　生放送です！メールください 
　◇金　午後８時１５分　ＭＣ久世良輔 

■ スポーツ少年団が登場　いくぜ！スポ少 
　◇３日（月）～７日（金）　午後６時３０分　他 

■ ぶらぶら街歩き　里見まさとのご町内探訪 
　◇１７日（月）～２１日（金）　午後６時３０分　他 

■ お店の情報満載　みるチャン 
　◇２４日（月）～２８日（金）　午後６時３０分　他 

※取材依頼・情報提供をお待ちしています。 

　　　８２－１２００　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ－ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 

　抽選でＧポイントが当たる「番組クイズ」は 
　リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

６月 におすすめの絵本 
テーマ「傘」 
　雨の日はお気に入りの傘で出かけませんか。 
なんだか気分が楽しくなるかもしれません。 

「かさかしてあげる」　 
　　　こいでやすこ／さく　福音館書店 

「おじさんのかさ」 
　　　　佐野洋子／作・絵　講談社 

ふれあい図書館 

ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっ 
こクラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

担当：手作りクラブ 
● うんちっち 
● なつペンギン 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

６月８日（土） 

担当：ばんびーなの 
● かがみのサーカス 
● かぞえかたいろいろ 

６月２２日（土） 

 

ふたり展　～癒しの世界へようこそ～ 
　　　　　　　　（少女まんが・陶芸） 
出　展　梅田裕子さん（関ケ原町在住）　 
　　　　臼井都美さん（垂井町在住） 
期　間　６月２日（日）～６月２９日（土） 

６月のギャラリー 

ギャラリー展募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 
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SEKIGAHARA　令和元年６月 ��

令和元年 5月1日現在 （－12人） 
7,057人 

（－8人） 
3,446人 

（－4人） 
3,611人 

（－6世帯） 
2,740世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

平
成
 31
年
 4
月
 16
日
か
ら
 

令
和
 元 
年
 5
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

寛
之
・
豊
美
 

陣
場
野
 

増
田
　
光
 

平
井
 

 愛
知
県
 

  公
門
六
 

 宝
有
 

三
和
　
正
真
 

 河
田
　
美
菜
 

  白
石
　
健
悟
 

 北
嶋
　
里
帆
 

公
門
六
 

 公
門
六
 

�
田
　
知
優
 

 瀬
尾
ゆ
み
子
 

ひ
か
る 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原
合
戦
図
屏
風
」

に
は
、
数
多
く
の
武
将
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

徳
川
家
康
や
石
田
三
成
を
は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
武

将
の
名
が
書
か
れ
て
い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
中
に

は
「
こ
の
人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
人
物

も
 
描
か
れ
て
い
ま
す
。
 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」
で
は
、
こ

う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、
人
物
に
ま
つ
わ
る
話

を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
 

　
第
二
二
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵
に
描
か
れ
て
い

る
「
後
藤
又
兵
衛
」（
ご
と
う
ま
た
べ
え
）で
す
。
 

　
背
中
に
黒
い
母
衣
を
背
負
い
、
槍
を
突
き
出
し
て

い
る
姿
は
、
と
て
も
力
強
い
で
す
。
 

　
後
藤
又
兵
衛
は
、
黒
田
長
政
の
家
臣
で
す
。
左
の

絵
に
も
長
政
の
姿
が
み
え
ま
す
。
又
兵
衛
は
、
主
人

の
長
政
を
し
っ
か
り
と
護
衛
す
る
か
の
よ
う
に
敵
を

睨
み
つ
け
て
い
ま
す
。
彼
は
、
現
代
の
要
人
警
護（
Ｓ

Ｐ
）の
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
親
衛
隊
で
し
た
。
 

　
彼
が
背
中
に

着
け
て
い
る
母

衣
は
、
竹
で
編

ん
だ
籠
に
布
を

か
ぶ
せ
た
作
り

に
な
っ
て
お
り
、

見
た
目
以
上
に

軽
い
物
で
す
。

母
衣
の
歴
史
は

古
く
、
平
安
時

代
に
は
絵
の
よ

う
な
形
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
大
き
な
布
の
袋
を
背
中
に
背

負
う
こ
と
で
、
敵
が
放
っ
た
弓
矢
を
防
ぐ
効

果
が
あ
り
ま
し
た
。
 

　
戦
国
時
代
、
鉄
砲
が
伝
来
す
る
と
母
衣
の

役
割
は
変
わ
り
ま
し
た
。
母
衣
は
戦
場
で
は

大
変
目
立
ち
ま
す
か
ら
、
防
御
と
い
う
よ
り

部
隊
の
中
で
も
精
鋭
の
者
だ
け
が
身
に
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
強
者
の
証
と
な
り
ま
し
た
。
特
に

織
田
信
長
が
編
成
し
た
「
黒
母
衣
衆
」「
赤
母
衣
衆
」

は
有
名
で
す
。
 

　
後
藤
又
兵
衛
は
黒
田
隊
母
衣
衆
の
一
人
で
あ
り
、

主
人
長
政
の
正
面
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、

最
も
信
頼
さ
れ
、
最
も
強
い
武
将
で
し
た
。
 

　
そ
ん
な
又
兵
衛
で
し
た
が
、
関
ヶ
原
合
戦
後
、
し

ば
ら
く
し
て
黒
田
家
を
突
然
去
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
主
人

長
政
と
の
仲
が
悪
く
な
っ
た
た
め
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
浪
人
暮
ら
し
を
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
や
が
て
豊
臣
秀
頼
の
も
と
に
身
を
寄
せ
、
大
坂

の
陣
で
は
「
大
坂
城
五
人
衆
」
の
一
人
と
し
て
活
躍

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
坂
夏
の
陣
で
は
、
お
よ
そ

十
倍
の
敵
に
囲
ま
れ
、
討
死
し
ま
す
。
 

　
又
兵
衛
は
長
政
の
元
を
去
っ
た
と
き
、「
奉
公
構

（
ほ
う
こ
う
か
ま
え
）」
と
い
う
厳
し
い
処
罰
を
受
け

ま
す
。
主
人
の
許
し
が
な
い
限
り
他
家
に
仕
え
る
こ

と
が
で
き
な
い
処
罰
の
た
め
、
又
兵
衛
は
ず
っ
と
浪

人
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
で
す
。
一
説
に
は
、

長
政
の
父
如
水
が
我
が
子
以
上
に
可
愛
が
り
、
信
頼

し
て
い
た
か
ら
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
さ
て
、
後
藤
又
兵
衛
は
ど
の
辺
り
に
描
か
れ
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン
ト
は
、
黒
田
家
家
紋
の
「
黒

田
藤
巴
え
」
の
旗
指
物
と
又
兵
衛
が
背
負
う
黒
い
母

衣
で
す
よ
。
　
 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

あ
な
た
ご
自
身
の
目
で
そ
の
人
物
を
探
し
出
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
割

引
券
の
ご
利
用
待
っ
て
い
ま
す
。
）
 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 


