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　　　「学校環境衛生活動」と
「歯」の優良学校で表彰

８
２１

　不破郡学校保健会「研究大会」が垂井町文化会館
で開催され、不破郡内の小中学校の中から次のとお
り表彰されました。
「学校環境衛生活動」優良学校
　小学校（小規模校）の部　今須小学校
　中学校の部　　　　　　今須中学校
「歯」の優良学校
　中学校の部　　　　　　関ケ原中学校

　　　第１１回学ぼう！！
　　　関ケ原の森林づくりを開催しました
８
２１

　町内の小学４年～６年生を対象として、関ケ原の
森林について学び、関心を持ってもらおうと、町森
林づくり委員会主催によるイベントが行われました。
　午前中は今須の山林において、森林づくり委員か
ら枝打ちや伐採の実演、植林の方法など森林づくり
について学びました。午後は、ふれあいセンターに
て、関ケ原産直建築組合の皆さんの協力のもと、丸
太切り競争や木製クラフト製作が行われ、参加者そ
れぞれが夏の思い出づくりを行い、大いに盛り上が
りました。

　　　関ケ原町子ども会
　　　リーダー研修会を開催
８
２０

　関ケ原町子ども会リーダー研修会が中央公民館に
て開催され、将来子ども会のリーダーを目指す小学
５、６年生、中学１、２年生１５人が参加しました。
　今年のテーマは「防災」として、自分の住む地域
の危険箇所を地図上で学ぶ「災害図上訓練（ＤＩＧ）」
を行い、昼食時には、電気がなくてもできる「パッ
ククッキング」に挑戦しました。町ＶＹＳの方々か
らは子ども会の行事で遊べるレクリエーションを行
いました。
　災害時には自分達の出来ることを行う心構えも学
び大変貴重な機会となりました。

　　　第３３回親子甲冑制作教室閉講　
　　　堂々完成　いざ出陣！
８
２４

　本年度で３３回目を迎えた親子甲冑制作教室が閉講
しました。
　この教室は、「歴史を受け継ぐ心を育んでほしい」
という甲冑保存会の会員の指導のもと、小学３、４年生
を対象に５月から計１１回にわたり開催されました。
　参加者は３３組で、最終日の閉校式には、丹精込め
て作られた甲冑を着て、記念撮影を行いました。１０
月に開催される「関ケ原合戦祭り２０１９」において華
麗な甲冑姿が披露されますので、ぜひご覧ください。
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　　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　　　第１１回オープン記念大会を開催
９
４

　グラウンド・ゴルフ場において、第１１回オープン
記念大会が開催されました。
　この大会は６人のチーム制となっており、２６組の
チームが優勝目指して競いました。
　大会結果は次のとおりです。入賞された皆さん、
おめでとうございます。
【団体の部】　優　勝　　養老ファイターズ
　　　　　　準優勝　　三方よし
　　　　　　第３位　　忠太郎一家
【個人の部】　優　勝　　山口　登　　　米原市
　　　　　　準優勝　　坂家　富夫　　養老町

フットサル全国大会に出場

　翼ＳＣレインボー垂井に所属する、関ケ原小学校
６年河村翔太さんと、同じく６年高津叶翔さんが、
ＪＦＡバーモントカップ第２９回全日本Ｕ－１２フット
サル選手権大会　岐阜県大会で見事優勝し、８月１０
日～１２日に東京都の駒沢オリンピック公園体育館で
行われた全国大会に出場しました。
　全国大会では惜しくも入賞とはなりませんでした
が、岐阜県の代表として立派に戦われました。

　　　関ケ原中学校剣道部　全国大会出場報告

　関ケ原中学校男子剣道部が全国大会出場の報告のため町長を訪問。
　夏の中体連不破郡大会、西濃大会優勝を経て県大会に出場。
県大会でも優勝し、東海大会、全国大会出場を果たしました。
　８月９、１０日に行われた東海大会では３位に入賞、８月２１日
～２３日に行われた全国大会では惜しくも予選リーグで敗退し、
決勝トーナメントへ進むことができませんでしたが、部員達から
の「楽しい夏だった」「決勝リーグに進めなかったけれど自分の力
を出し切ることができた」「この経験を次の試合にも活かしたい」
という報告に町長も「全国大会の舞台に立てたことが素晴らし
い。負けて悔しい思いをしたことがこれからの成長のバネになる。
来年も是非頑張って！」と健闘をたたえました。

９
６

▲全国大会試合前の様子 ▲兄弟都市日置市立伊集院中学校との試合
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登録方法 登録方法 
スマートフォンから登録する場合 

登録前にご確認をお願いします。 

ＱＲコードの読み取りが難しい場合には右の 
メールアドレスにメールを送信していただき 
登録手続が可能です。 

スマートフォンのバーコード読
み取りアプリやカメラ機能など
で左記ＱＲコードを読み取り、
登録サイトに接続後、手順に従っ
て登録をしてください。 

フィーチャーフォン（ガラケー）から登録する場合 

携帯電話のバーコード読み取り
機能で左記ＱＲコードを読み取
り、登録サイトに接続後、手順
に従って登録をしてください。 

空メールアドレス ｔ－ｓｅｋｉｇａｈａｒａ＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ 

・迷惑メール設定をしている場合は、事前に「＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ」のドメインまたは「ｓｅｋｉｇａｈａｒａ＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ」
　のアドレスからの受信を許可する設定にしてください。 
・ＵＲＬ付きメールの受信を許可する設定を行ってください。 

※登録料は無料です。ただし、メールの受信にかかる通信料は利用者のご負担となります。 

関ケ原町民プール駐車場にて防災訓練を開催
～日頃から災害に対する心構えを～

　８月３１日（土）に関ケ原町民プール駐車場において「関ケ原町防災訓練」が実施されました。
　訓練は、午前６時に震度６弱の直下型地震が発生し、各地で家屋が倒壊、火災が発生という想定のも
ので行われました。
　本番さながらの緊迫した雰囲気で、初期消火訓練、応急手当訓練、炊き出し訓練、火災防御訓練など
を行い、参加した地区住民や関係者、約４４０人は大災害が発生した際への心の備えを新たにするとともに、
防災力と防災意識の向上を図りました。

関ケ原町防災メール

　関ケ原町では、防災情報や気象警報・特別警報などを携帯電話やパソコンにメールでお届けする「関
ケ原町防災メール」の配信を始めました。防災情報などを受け取られたい方は、ぜひご登録ください。

▲応急手当訓練 ▲火災防御訓練

▲初期消火訓練 ▲炊き出し訓練
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関ケ原町防災メール　登録手順のご案内 
ご登録の前に 
●メール配信サービスの利用規約に同意していただいた上で、ご登録をお願いいたします。 
●「＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ」ドメインあるいは「ｓｅｋｉｇａｈａｒａ＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ」のアドレスからのメールの受信を許可する設定を行って
ください。 

●ＵＲＬ付きメールの受信を許可する設定を行ってください。 

1 空メールを送信します。 
サイトにアクセスし、［空メールを送信する］から 
空メールを送信します。 

▼ＰＣ・スマートフォンの場合 
ｈｔｔｐｓ：//ｐｌｕｓ．ｓｕｇｕｍａｉｌ．ｃｏｍ/ｕｓｒ/ｓｅｋｉｇａｈａｒａ/ｈｏｍｅ 

▼フィーチャーフォン（ガラケー）の場合 
ｈｔｔｐｓ：//ｍ．ｓｕｇｕｍａｉｌ．ｃｏｍ/ｍ/ｓｅｋｉｇａｈａｒａ/ｈｏｍｅ 

ｔ－ｓｅｋｉｇａｈａｒａ＠ｓｇ－ｐ．ｊｐ 

▼共通 
「空メールを送信する」ボタンをクリックすると、メールが立ち 
上がります。そのまま何も入力せずにメールを送信してください。 
※メールが起動しない場合は、手動でメールを立ち上げ、　 
　下記アドレスに空メールを送信してください。 

4 配信カテゴリを確認して 
会員登録を行います。 
［確認画面へ］ボタンをクリックします。 

防災情報にチェックが入った 
状態で画面が表示されます 
ので、このまま「確認画面へ」 
ボタンを 
クリックしてください。 

2 メールが届きます。 
メールに記載された登録用ＵＲＬをクリックし 
登録に進みます。 

関ケ原町防災メールへ申し込みいただきまして、ありがとう 
ございます。 
登録を行う場合は、次のＵＲＬより行ってください。 
・ガラケーをご利用の方はこちらから。 
ｈｔｔｐｓ：//ｍ．ｓｕｇｕｍａｉｌ．ｃｏｍ/ｍ/ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ 
・それ以外の方はこちらから。 
ｈｔｔｐｓ：//ｐｌｕｓ．ｓｕｇｕｍａｉｌ．ｃｏｍ/ｕｓｒ/ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ 

3 利用規約を確認します。 
利用規約をご確認の上、「同意する」ボタンを 
クリックします。 

5 入力内容を確認し、登録します。 
入力内容をご確認の上、「登録」ボタンをクリック 
します。登録完了画面が表示されたら登録完了です。 

登録後、 
登録完了メールが 
届きます。 

登録情報変更・退会 
空メールアドレス宛にメールを送信します。 
返信メールから登録情報の変更などを行います。 

■メールアドレス変更 
メールアドレス下にある［変更］ボタンをクリックして手続きして 
ください。 
■退会 
画面右上のメニューボタンを 
クリックし［登録解除へ］を 
クリックします。 
次の画面で［登録解除へ］ 
ボタンをクリックしてください。 

■防災メールの内容については 
　関ケ原町役場　総務課　電話：０５８４－４３－１１１０ 
■登録の方法等については 
　バイザー株式会社　コールセンター 
　電話：０５７０－７８３－７７３（午前９時～午後５時） 
　※土日・祝日および会社休業日を除く月曜～金曜 

お問い合せ先 

登録内容 

関ケ原町防災メール 

関ケ原町防災メール 

登録情報へ 

ログアウト 

登録情報確認 

関ケ原町防災メール 

・防災情報 

　メールアドレス 

配信カテゴリ 

登録情報 

戻る 

登録 
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関ケ原合戦祭り２０１９
関ケ原秋の武将イベント －島津の退き口－

１０月１９日（土）～２０日（日）
陣場野会場：ふれあいセンター及び周辺一帯
笹尾山会場：笹尾山駐車場、旧北小グラウンドほか

　関ケ原町最大の戦国イベントとして、全国の戦国ファンが多く訪れるイベント「関ケ原合戦祭り２０１９」「関ケ
原秋の武将イベント－島津の退き口－」を、１０月１９日・２０日の２日間、陣場野会場と笹尾山会場の２会場で開
催します。
　また、垂井町の「ふれあい垂井ピア２０１９」が同日開催ということで、垂井町と連携し、両会場をつなぐシャ
トルバスの運行を実施します。関ケ原会場のバス停はＪＲ関ケ原駅前、垂井会場のバス停は垂井町文化会館前
です。この機会に両町のイベントをお楽しみください。

■ 戦国グッズマーケット　陣場野会場　役場駐車場
■ のろしパフォーマンス　笹尾山会場　笹尾山
■ 戦国楽市　陣場野会場周辺
■ 体験型ワークショップ
　 陣場野会場　ふれあいセンター内
■ 東西グルメ対決「麺の陣」「薩摩の陣」　笹尾山会場
■ 東西文化　味の共演　笹尾山会場
■ 「私の関ケ原」写真コンテスト２０１９春・夏  入賞作品展示
　 関ケ原ふれあいセンター　町民ギャラリー
■ ゲティスバーグ・ワーテルロー古戦場展
 　歴史民俗資料館

主　催　岐阜県、関ケ原合戦祭り実行委員会
　　 　岐阜県　関ケ原古戦場整備推進課

　　　　 　０５８－２７２－８３９６
　　　　関ケ原町役場　地域振興課　 　４３－１１１２

問 

■ オープニングセレモニー　
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 関ケ原スペシャルトーク
　 陣場野会場　ふれあいセンター大ホール
■ 町民ステージ
　 陣場野会場　ふれあい広場ステージ
■ 花いけバトル関ケ原の合戦２０１９
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 戦国甲冑コレクション
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ BRASS in 関ケ原
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ その他
　 戦国ライブ、警察コーナー、
　 ＦＣ岐阜コーナー、西美濃観光ＰＲ、
　 大河ドラマ「麒麟がくる」主人公明智光秀

ゆかりの地ＰＲなど

■ 古戦場おもてなし武将隊　関ケ原組　演武
　 陣場野会場　ふれあい広場ステージ
■ 鉄砲隊演武
　 第１部（午前）笹尾山会場　笹尾山山麓
　 第２部（午後）陣場野会場　ふれあい広場
■ 関ケ原合戦絵巻２０１９
　 布陣パフォーマンス　笹尾山会場　
　 全軍武者行列　笹尾山会場→陣場野会場
　 関ケ原合戦絵巻　陣場野会場　ふれあい広場
■ 関ケ原歴史行列・関ケ原子ども絵巻
　 陣場野会場　ふれあい広場
■ トークショー「薩摩を語る」
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 西美濃伝統・郷土芸能
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 天下分け目の関ケ原「東西レク合戦」
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 超高速関ケ原（合戦再現劇）
　 笹尾山会場　笹尾山グラウンド
■ 関ケ原音頭　陣場野会場　ふれあい広場
　 ※ご来場のみなさま、一緒に踊りましょう！
■ ファイナル餅まき　ふれあい広場

【１９日】

【２０日】

【両日】
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練習日・場所
場　　所時　　間曜　日

桃配運動公園野球場又は今須杉っこ広場午前８時３０分～正午土曜日
今須杉っこ広場午前８時３０分～正午日曜日・祝日
関ケ原小学校体育館午前９時　　～正午※雨の場合

　今年の野球スポーツ少年団は、関ケ原小学校と今須小学校の児童、６年生８名、５年
生２名、４年生７名、３年生４名、２年生３名、１年生２名の計２６名で活動しています。

　学年に関係なくみんな仲良く、仲間を思いやる優しい心、厳しさに負けない強い心を育むことを大切
に、日々練習に励んでいます。
　また練習前後の指導者や対戦相手にしっかりあいさつをすること、道具の手入れ、グラウンド整備を
きっちりすることも大切にしています。野球の活動
だけではなく、夏と冬のお楽しみ会や親子野球等、
親子のふれあう機会・楽しむ機会もあります。
　まだスポーツ少年団に入団していない小学生の児
童のみなさん！みんなで野球をやりませんか。下記
の時間に練習をしています。友だちを誘って、一度
体験に来てみてください。団員・指導者・保護者一
同、いつでも参加をお待ちしております。

関ケ原野球スポーツ少年団 関ケ原野球スポーツ少年団 

　関ケ原空手道スポーツ少年団は、保育園年長組３名、小学生１８名、中学生４名、
合計２５名の団員で活動しています。

　昇級試験では、ひとつでも昇級出来るように。また、大会に出場し、良い結果が出せるように日々練
習に励んでいます。先生方のご指導の他、上級の団員が礼儀や技術を丁寧に教える事で、お互いに高め
合う事が出来ています。
　年間行事ではお楽しみ会やサマーイベントがあり、今年の７月にはバーベキューを楽しみました。
　安全に過ごせるように保護者のご協力を頂き、総勢４５名の参加となりました。団員、指導員、保護者
のコミュニケーションを取るとても良い機会でした。
　空手に興味のある方はまず、見学に来て下さい！いつでも皆様の参加をお待ちしております。

関ケ原空手道スポーツ少年団 関ケ原空手道スポーツ少年団 

場　　　所月練　習　日
関ケ原小学校体育館　４月～６月、１０月～１２月

毎週土曜日
中央公民館３階ホール７月～９月、１月～３月
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問 

　住宅火災の出火原因として多いものに、台所のガスコンロがあります。全国で毎年３,０００件以上のコン
ロ火災が発生しており、その原因の半分が消し忘れによるものです。私たちの暮らしに身近で毎日使う
ものなので、取り扱いには気を付けましょう。

１　閉め切った室内で火を取り扱うと有害な一酸化炭素が発生します。ガスコンロを取り扱う際は、換
気扇を回したり、窓を開けたりしましょう。

２　ガスコンロ周りは整理整頓し、燃えやすいものは置かないようにしましょう。
３　調理中に電話や来客があってガスコンロから離
れる時は、火を消す習慣を身につけましょう。

４　地震が発生した時は慌てずに火を消し、元栓を閉
めましょう。

５　ガスコンロに火が点いた
まま、奥にあるものを取ら
ないようにしましょう。

６　白内障になるとガスコン
ロの青い炎が見えづらくな
ることがあります。ご家族
に白内障の方がいる場合は、調理方法についてご家
庭で相談しましょう。

ガガガガガガガガガガスススススススススス機機機機機機機機機機器器器器器器器器器器にににににににににによよよよよよよよよよるるるるるるるるるる火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災とととととととととと事事事事事事事事事事故故故故故故故故故故防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止ガス機器による火災と事故防止

●消防署　令和元年 8月分

◎火災時における災害情報はテレホンサービス　TEL 24－1090
� �����������

◎救急 ◎火災

出動件数
累計今月

244交 通

272一般負傷

13921急病人

398その他

22935計

件　数
累計今月

10建 物

11車 両

00林 野

00その他

21計

ププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガスススススススススススススススススススス会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社のののののののののののののののののののの変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更はははははははははははははははははははは慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎慎重重重重重重重重重重重重重重重重重重重重ににににににににににににににににににににプロパンガス会社の変更は慎重に

 トラブル事例 　昨日、「地域のプロパンガス料金に関するアンケート調査をしています。ご協力ください」
と業者がやってきました。アンケートに回答しているうちに、「今のガス料金は高いですね。わが社と契
約してもらえれば、安くなります」と勧誘されて、契約しました。ところが、昨晩、契約したことを家族
に報告すると反対されました。解約できるでしょうか。
 ひとこと助言 　「安くなる」と勧誘されても、何が安くなるのでしょうか。その安い料金はいつまでも続
くのでしょうか。契約する前に、料金体系などの契約内容をよく確認し、不明な点は業者に確認しましょう。
　訪問販売や電話勧誘販売の場合、業者は、勧誘に先立って、消費者に対して、勧誘をする目的であるこ
となどを告げなければならないことになっています。しかし、勧誘が目的であるにもかかわらず、アンケー
トなどと称して近づいてくる業者の存在も報告されていますので、ご注意ください。
　また、契約先を変更することで、元の契約先との間で解約料や撤去費等が発生する場合があります。契
約先の変更を検討する際には、元の契約先との契約書に記載されている解約条件等の確認も必要でしょう。
訪問販売や電話勧誘販売で締結したプロパンガスの供給契約については、クーリング・オフ（無条件解約）
できる場合があります。契約書を持参のうえ、早めに下記の消費生活相談窓口までご相談ください。
　　　 　消費者ホットライン　　　 　役場　地域振興課　　　 　県民生活相談センター　
　　　 　１８８　　　　　　　　　　　 　４３－００７０　　　　　　　 　０５８－２７７－１００３
１０月の消費生活相談　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
� ����������������������������������������������������������������������������������������������

　西濃６町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、
希望日に面談を実施する町へご連絡ください。各会場とも午前１０時～正午、午後１時～午後３時です。

問 問 問 

消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活消費生活
だだだだだだだだだだよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりだより

専門相談員配置日予約電話相談会場専門相談員配置日予約電話相談会場
１０月１８日（金）、２８日（月） 　２７－３１１１神 戸 町１０月８日（火）、２９日（火） 　４３－００７０関ケ原町
１０月３日（木）、１７日（木） 　６８－０１８５輪之内町１０月１日（火）、１５日（火） 　２２－１１５１垂 井 町
１０月１０日（木）、２４日（木） 　６４－３１１１安 八 町１０月７日（月）、２１日（月） 　３２－１１０８養 老 町
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低所得者・子育て世帯対象
関ケ原町プレミアム付商品券が発売になります

（９月１０日現在、４９事業所）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　役場　住民課　　 　４３－１１１３問 

　関ケ原町では、消費税・地方消費税率の１０％への引き上げが低所得者（２０１９年度住民税非課税者）や子
育て世帯（２０１６年４月２日～２０１９年９月３０日までの間に生まれた子が属する世帯の世帯主）の消費に与え
る影響を緩和するとともに、地域における消費喚起・下支えすることを目的として、関ケ原町プレミア
ム付商品券事業を実施しています。
【商品券の販売期間】
　令和元年１０月１日（火）～令和２年１月３１日（金）まで販売
【商品券の購入場所】
　関ケ原郵便局・今須郵便局の２カ所
【購入限度額】
　券面額２万５千円（販売額２万円）（５００円×１０枚つづり）×５セット＝２万５千円まで
　　※購入した商品券の返金・換金や第三者への転売・譲渡はできません。
【購入方法】
　購入を希望される方は役場より郵送される「購入引換券」と公的身分証明書（免許証や保険証など）を
ご持参のうえ、お買い求めください。（役場や商工会など他の場所では販売していません。ご注意くださ
い。）
●商品券購入の際に必要となる「購入引換券」の入手方法
　対象となる条件を満たした方には「購入引換券」を関ケ原町役場より郵送します。　　
　　※住民税非課税の方は別途、役場への購入申請書による事前申請が必要となります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　→事前申請期間は８月１日（木）～１１月８日（金）です。
　　※子育て世帯の対象者となる方の事前申請は必要ありません。
【商品券の利用期間】
　令和元年１０月１日（火）～令和２年３月１日（日）の間
【商品券を利用できる店舗等一覧】

（合資）松浦燃料商店（有）ヒグチ
スギドラッグ
関ケ原店

桐山せんべい本舗（株）いづみや百貨店

松野屋フジオデンキ関ケ原印刷（株）桑原モータース（有）伊吹交通

松本靴店（株）藤塚工務店
（公社）関ケ原町
シルバー人材センター

ゲンキー（株）
ゲンキー関ケ原店

（株）うおさだ

三輪薬局小池店（株）二見屋�木精肉店児玉自転車店魚しげ

ムサシヤ
フードショップ

おきそ
高木米穀店古山瓦店（株）ウッドペッカー

メガネの杉方
ふらわぁしょっぷ

はなしげ
谷口寝具センター（株）澤頭建設（株）岡島ハウス産業

浅野建設不破電気商会
でんかの
テクスこやま

シャディサラダ館
関ケ原店

お松寿司

石玉屋駅前支店
時計・メガネ・宝石

東栄堂
肉の村木（株）匠建（株）北村電化センター

旅館　神山洋品のやまだや山本酒店奴笠
ローソン
関ケ原町店

（株）若山モータース（有）レストラン伊吹（株）レスト関ケ原ルーフ晴和
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１０月１日から消費税率が変わりました１０月１日から消費税率が変わりました
　令和元年１０月１日より消費税率が８％から１０％へ引き上げられました。これに伴い、町内施設の利用
料、水道料金、下水道料金などを消費税率１０％でご請求させていただきます。なお、ご不明な点があれ
ば、各担当課までお尋ねください。

 　役場　水道環境課
 　４３－３０５３
問 水道料金、下水道料金、農業集落排水処理施設使用料金について

関ケ原斎苑使用料について

 　役場　教育課
 　４３－１２８９
問 町内社会体育施設使用料（町民体育館等）

町内社会教育施設使用料（中央公民館等）について

 　ふれあいセンター
 　４３－２２３３
問 

ふれあいセンター使用料について

 　役場　地域振興課
 　４３－１１１２
問 

グリーンウッド関ケ原使用料について

　「自分の土地を見に行くと多量のごみが捨てられていた。」などのケースが報告
されています。 
　自分の所有地・管理地に不法投棄が行われ、ごみの投棄者が判明しない場合、廃
棄物の処理及び清掃に関する法律第５条（清潔の保持）の規定により土地の所有
者・管理者が、自らの責任でごみを処理しなければなりません。 
　不法投棄は犯罪です。不法投棄者を発見した場合や投棄者が特定できそうな証拠
品がある場合などは、警察等に通報して下さい。 
※場所、時間、投棄物、車両ナンバー及び犯人の顔や身体の特徴などを通報してく
ださい。 

１．こまめに草刈りをし、見通しのきくきれいな状態にしておく。 
２．柵をする、入口に鍵を設けるなど、進入されにくい環境を作る。 
３．定期的に見回りをするなど、常に土地の状況を把握しておく。 
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野焼きには罰則があります！ 
　廃棄物の野焼きは『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』により禁止されています。 
　行為者は５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金に処せられます。 
 
野焼き禁止の例外 
　野焼き禁止の例外として規定されているものに以下のものが挙げられていますが、煙や悪臭など、近
隣の迷惑となるような焼却はやめましょう。 
　苦情が出た場合は、ただちに消火するなど適切な対応をお願いします。 

●落ち葉たき・暖をとるためのたき火・ 
　キャンプファイヤー 
　たき火その他日常生活を営むうえで通常行われる軽微 
なもの（周辺の環境に配慮してください。） 

●あぜの草焼き　田での籾殻焼き等 
　農業耕作上必要とみなされるもの 
（周辺の環境に配慮してください。） 

●河川堤防の草焼き 
　国または地方公共団体が管理している施設で管理上 
必要な場合。 

●かがり火 
　正月などの風俗習慣等の行事を行うために必要な場合。 

●枯材等の焼却 
　個人の家などの廃材の 
焼却は禁止。 

●事業系の焼却物 
　事業所で発生したごみは 
禁止。事業系のごみとして 
適切に処分してください。 

●家庭ごみの田、畑での焼却 
　一般ごみとして排出して 
ください。 

※ビニール、プラスチック類の焼却は上記に関係なく焼却は禁止されています。 
　家庭内や事業所内から出るごみは、絶対に燃やさないでください！ 

　野焼き禁止の例外とされていることでも、焼却によって大量の煙や臭いが発生すれ
ば、近隣の生活環境に支障をきたし「近所で草木を燃やしていて煙たい」「窓があけ
られない」「洗濯物に臭いがついて困る」「体調の悪い人がいるので困る」などの苦
情の原因となります。 
　特に田畑等でやむを得ず焼却をする場合は、 

〇煙の量や臭いが近所の迷惑にならない程度の少量にとどめる 
　（苦情がでない量にとどめる） 
〇風向きや強さ、時間帯を考慮する 
〇ご近所の理解を得て迷惑にならないようにする 
〇延焼の可能性があるので、鎮火までその場を離れないようにする 

など配慮が必要になります。みんなで協力して快適な生活環境の維持に努めましょう。 

　　４３－３０５３ 　　役場　水道環境課 問 
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診療所からのお知らせ 関ケ原診療所 

国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会国保関ケ原診療所 健康講演会　意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外にににににににににににににににににににに身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななななななな病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気のののののののののののののののののののの話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話意外に身近な病気の話
日　時　　１１月９日（土）午後２時～午後３時３０分
会　場　　国保関ケ原診療所１階（新玄関よりお入りください）
講　演　　「みんなに知ってもらいたい　関節リウマチなどの自己免疫疾患」
　　　　　　　　　　　　　　　　　岐阜大学大学院医学系研究科　地域医療運動器医学講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特 任 助 教　田中　領　　先生
　　　　　「関節の痛みをとる薬と湿布の話」
　　　　　　　　　　　　　　　　　岐阜大学大学院医学系研究科　整形外科学
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教　　　授　秋山　治彦　先生
　　　　　「首の痛み、肩こり、腰痛についてのお話」
　　　　　　　　　　　　　　　　　岐阜大学大学院医学系研究科　地域医療運動器医学講座　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特任准教授　伏見　一成　先生
　　　　　「栄養のお話」
　　　　　　　　　　　　　　　　　国保関ケ原診療所　　　　　　　所　　　長　島崎　信　　先生

※入場無料。事前申込み不要です。
　直接会場へお越しください。

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザののののののののののののののののののののインフルエンザの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種予防接種
　予防接種は予約制です。ご希望の方は、総合受付ま
でお申し込みください。なお予防接種は保険外診療の
ため、自己負担となります。

■予約受付、変更、お問い合わせは下記まで
　受付時間　午後１時３０分～午後４時
　　　　　　（火・水・木・金・土）
　　　　　　 　４３－１１２２
　　予約変更の場合、接種日が遅れることもあります
のでご了承ください。

※予約受付期間　１０月１日（火）～
※接種日　１０月１５日（火）～１２月２８日（土）
※接種料金は年齢などで異なります。
　詳しくは予約受付までお問い合わせください。

岩佐　みき　医師
資格　日本内科学会認定内科医
　　　日本消化器病学会専門医
所属　日本内科学会認定内科学会
　　　日本消化器病学会
　　　日本消化器内視鏡学会
ご挨拶
　令和元年１０月より関ケ原診療所に赴任する
ことになりました岩佐みきと申します。これ
までは消化器内科を専門として岐阜大学病院
で勤務しておりました。
　当診療所では消化器疾患のみならず幅広く
一般内科を診ることとなります。少しでも住
民の皆さまのお役に立てるように診療に努め
てまいりたいと思います。よろしくお願いし
ます。

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新任任任任任任任任任任任任任任任任任任任任医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医師師師師師師師師師師師師師師師師師師師師のののののののののののののののののののの紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介新任医師の紹介

イベントコーナー
（午後０時３０分～午後１時３０分）

骨量測定・脳年齢測定・体組成測定など。
受付にて整理券を配布します。
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師 １０ 
土金木水火月診 療 室診　療　科

島崎島崎島崎島崎島崎

休

診

休　

診

一診
午前

内科

森島森島森島森島森島二診
岩佐岩佐岩佐岩佐三診

島崎島崎島崎一診
午後 森島森島二診

岩佐三診
秋山（予約制）
（股関節専門）
　 １０月５日 　 

伏見 １１日／２５日
（脊椎脊髄専門）
後藤 ４日

後藤
伏見 １日／１５日／２９日
（脊椎脊髄専門）
後藤 ８日

五診

午前

整形外科
大学医師
（交代制）

楊
（予約制）

楊
（予約制）

田中
（関節リウマチ専門）
午前１０時～午後１時３０分

楊
（予約制）六診

後藤五診
午後 後藤

（１回／月）
楊

（予約制）
楊

（予約制）
楊

（予約制）六診

松尾松尾松尾松尾松尾
七診

午前
外科

松尾松尾松尾午後

※担当医等は都合により変更となる場合があります。
※都合により休診になる場合があります。休診する場合、他の医師が対応いたします。全ての患者さまに休診の連絡が
　できない場合がございますのでご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合います。予約の変更のお電話はできるだけ午後にかけていただきますようご協力お願いいたします。

《休 診 日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始

《受付時間》火曜日～土曜日

《診療時間》火曜日～土曜日

午前８時３０分～午前１１時３０分［午前の受付時間（午前１１時３０分）を過ぎてから来所され
ますと、診察は午後となりますのでご了承ください］
午後１時～午後４時
午前８時４５分～正午　午後１時３０分～午後４時３０分［予約優先となります。予約以外の
方は待ち時間が長くなることがあります］

　　● 休診のお知らせ ●
１０月３日（木）　午後　内科　森島先生
１０月３日（木）　
１０月４日（金）　　　　内科　島崎先生
１０月５日（土）　

｝
１０月８日（火）　午後　　内科　　島崎先生
１０月９日（水）　　　　　外科　　松尾先生
１０月１７日（木）　　　　

整形外科
　
後藤先生

１０月１８日（金） ｝

歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててて学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室歩いて学ぶ糖尿病教室－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetttttttttttttttttttt’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ssssssssssssssssssss eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjooooooooooooooooooooyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy eeeeeeeeeeeeeeeeeeeexxxxxxxxxxxxxxxxxxxxeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrrrrrrrcccccccccccccccccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeeeeeeeeee－Let’s enjoy exercise（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒にににににににににににににににににににに楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動ししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううう））））））））））））））））））））（一緒に楽しく運動しましょう）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－!－

　スポーツの秋です。この秋から運動の習慣を取り入れてみませんか？ウォーキングや軽い運動は糖尿
病予防や改善に非常に効果があります。しかし歩き方や運動方法によっては効果が半減してしまうこと
もあるため、正しいフォームや適切な運動量が大切です。
　この教室では理学療法士や看護師がみなさんに合った歩き方や運動方法を紹介し、実際に体験しても
らいます。糖尿病の方、糖尿病に関心のある方など、どなたでもお気軽にご参加ください。

日　時　１１月３日（日）　午前１０時～午前１１時４５分頃
　　　　午前９時３０分頃より国保関ケ原診療所新玄関において受付
場　所　国保関ケ原診療所及び周辺
内　容　理学療法士や看護師と一緒に診療所周辺のウォーキングやリハビリ室での簡単な運動やスト

レッチ体験。運動前後の血糖測定。ご希望があれば個別のご相談も受けつけます。また９月に
リハビリ室に新しく運動機器（ジム等でよく使われている運動マシン）を導入しました。実際に
その機器を体験することもできます。

服　装　動きやすい服装（運動靴など）、タオル、飲み物など
参加申込　１０月１９日（土）までに国保診療所総合受付までお申し出ください。
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生活習慣病予防のための
スキルアップ講習会を開催します！

　食生活改善推進員による料理教室を開催します。生活習慣病予防（糖尿病、高血圧、脂質異常症など）
のための食事を知りたい方、薄味を自分の舌で確かめたい方、普段の料理にマンネリして新しく料理を
覚えてみたい方、どなたでも大歓迎！お気軽にお申し込み下さい。
日　時　第１回：令和元年１１月１１日（月）
　　　　第２回：令和元年１１月１８日（月）　　両日午前１０時～午後１時
場　所　やすらぎ健康増進センター２階　調理室
定　員　各日１６名
参加費　１人　５００円（当日徴収します）
持ち物　エプロン・三角巾・マスク・筆記具
申込み　電話または、窓口で申込み
締切り　１１月１日（金）まで

メニューは…
・鮭のマヨ味噌焼き
・もやしのごま酢和え
・もずく酸辣湯スープ
・チョコレートムース　です。

主催：関ケ原町食生活改善協議会
お問い合わせ
【事務局】関ケ原町健康増進課
　　　　　（保健センター内）
　　　　　 　４３－３２０１　担当：木田

１０ 
備　考対象者会　場日　時内　容

母子健康手帳
※母乳相談（助産師）、すくすく相談
（関ケ原診療所作業療法士他）は予
約制です（申込みは保健師まで）。

妊娠中の方・乳幼児希望者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～午前１１時００分９日（水）
プレママさん・
お子さん何でも相談
すくすく相談

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、タオル

平成２８年４月２日～
平成３０年４月１日生まれ午前９時３０分～午前１１時３０分８日（火）キッズビクス

母子健康手帳、歯科保健アンケート、
歯ブラシ、コップ、タオル平成２９年７月・８月・９月生まれ午前１０時００分～午前１１時３０分２９日（火）２歳児歯科相談

母子健康手帳、問診票、
１歳６ヶ月児・３歳児健診対象者：
　フッ化物塗布問診票（希望者）、
３歳児健診対象者：
　目と耳のアンケート、検尿

平成３０年２月・３月生まれ
午後１時００分～午後１時１５分

２４日（木）

１歳６ヶ月児健診

平成２８年８・９月生まれ３歳児健診

令和元年５月・６月生まれ
午後１時３０分～午後１時４５分

前期乳児健診

平成３０年１２月・平成３１年１月生まれ後期乳児健診

事前申込みが必要妊娠中の方・授乳子育て中の保護者午前１０時００分～午前１１時３０分２８日（月）プレママ・ひよこママ交流会

■母子関係

備　考対象者会　場日　時内　容
小物づくり　材料費１，０００円、眼鏡

申込者

保健福祉総合施設 
「やすらぎ」

午前９時３０分～正午１日（火）
いきいき健幸教室

音楽レクリエーション午前１０時００分～午前１１時３０分１５日（火）

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、
靴、バスタオル

午前９時１５分～正午２日（水）シルバービクス教室

午後１時００分～午後３時４５分３日（木）
１０日（木）筋肉しっかりトレーニング教室

午前９時１５分～正午１６日（水）新！血液さらさら教室

健康手帳希望者午前１０時００分～午前１１時００分１１日（金）おとなの健康・介護なんでも相談

参加費：１００円
認知症の方や家族、認知症に関心
のある方など午後１時３０分～午後３時３０分２５日（金）認知症カフェ“だんらん”

運動のできる服装、靴、
飲み物（お茶、水など）、タオル申込者午前９時４５分～午前１１時４５分

３日（木）１０日（木）
１７日（木）２４日（木）
３１日（木）

てんとうむしくらぶ

自己負担金：子宮頚部（６００円）、
　　　　　　乳（７００円）、
　　　　　　骨密度（５００円）

子宮頚部：２０歳以上の女性
乳：４０歳以上の女性
骨密度：２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

午後１時３０分～午後３時００分１７日（木）子宮頚部がん・乳がん
骨密度健診

運動のできる服装、
飲み物（お茶、水など）、靴希望者町民体育館午前９時１５分～正午２３日（水）ウォーキング教室

①５００円
②無料

①４０～６４歳の方
②６５歳以上の方町内各所午前９時００分～午後３時００分

４日（金）
１８日（金）
２５日（金）

結核・肺がん検診

■成人関係

食生活改善推進員って？？
　健康づくりのボランティアとして「私たちの健康
は私たちの手で」をスローガンに、地域で食育推進
活動に取り組んでいます。
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　６５歳以上の方の季節性インフルエンザ予防接種を下記のとおり実施します。希望される方は、不破郡
内の各医療機関で接種して下さい。
接種期間　令和元年１０月１５日～１２月３１日
実施場所　不破郡内医療機関へ各自予約してからお出かけください。
対 象 者　関ケ原町に住民票がある方で
　　　　　①接種日において６５歳以上の方
　　　　　②６０歳以上６５歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能等に障害があり、医師が接種を必要と認めた方
接種料金　自己負担　１，７００円（生活保護世帯の方は無料券持参により無料となります）
接種回数　１回のみ
注意事項　各医療機関にある説明書「インフルエンザの予防接種を受けられる方へ」をよく読んで接種

を受けて下さい。予防接種を受けられる際には「インフルエンザ予防接種予診票」に必要事
項を記入し、医師の診察を受けて下さい。

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

＊関ケ原町・医療機関名＊
国保関ケ原診療所　　　　　 　４３－１１２２浅野医院　　　　　　　　　 　４３－００１７

関ヶ原クリニック　　　　　 　４３－２９９９

＊垂井町・医療機関名＊
古川医院　　　　　　　　　 　２２－０８１１多賀内科医院　　　　　　　 　２２－０１０７
不破医院　　　　　　　　　 　２２－０１２６博愛会病院　　　　　　　　 　２３－１２５１
安田医院　　　　　　　　　 　２２－３１５３はくあい内科クリニック　　 　２４－１２６５
やまざきキッズクリニック　 　２３－０５７７古井医院　　　　　　　　　 　２２－００３１
和田内科胃腸科　　　　　　 　２３－２８２８不破ノ関病院　　　　　　　 　２２－０４１１

　かかりつけ医や薬剤師に変更できるか相談し
ましょう。ただし、すべての薬に後発医薬品が
用意されているわけではありません。後発医薬
品に変更した時の注意点について、必ず説明を
受けましょう。

後発医薬品を希望するときは？
　後発医薬品の品質、有効性、安全性はほとん
ど先発医薬品と同等です。しかし、添加物など
が違うこともあり、他の薬や食べ物などとの飲
み合わせが変わってくることがあります。

有効性、安全性が確認されています

かかりつけ薬局をもちましょう

　薬のことを何でも相談でき、体質や服薬歴などに基づいて説明をしてくれる「かかりつけ薬局」を持
ちましょう

　最初に作られた薬（新薬：先発医薬品）の特許
が切れてから、同じ有効成分を使って作られた
薬のこと。

後発（ジェネリック）医薬品とは
　後発医薬品は、先発医薬品に比べて一般的に
低価格です。特に長期間服用する薬を後発医薬
品に変更すると、薬代の節約になります。

後発医薬品は経済的

【薬と健康の週間　１０月１７日～２３日】

後発（ジェネリック）医薬品を利用していますか？

　 ※不破郡外の医療機関にて接種希望の方は、やすらぎ健康増進センターにお問い合わせください。
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　さまざまな要因の結果として、就学、就労等の社会参加を避けて、原則６カ月以上にわたって家庭にとどま
り続けている状態を言います。
　　①６カ月以上社会参加していない
　　②精神障がいを第１の原因としない　　すべてに当てはまるような状態
　　③外出していても対人関係がない
　ひきこもりは、「怠けている」わけでも、「甘えている」わけでもありません。
　ひきこもっているご自身もその現状に苦しんでいる方が多いと思います。また、家族も、どう接すると良いの
か悩んでいるのではないでしょうか…。まずは、ひとりで抱え込まないで、相談機関をご利用してみてください。

「ひきこもり」ってどんなこと？ 【精神保健福祉普及運動　１０月２１～２７日】

活動内容受付時間連絡先相談窓口

＊個別相談（電話、面接）、
＊グループミーティング（本人、家族）、
＊ひきこもり講座など

平日午前９時～
午後５時

（年末年始・祝日除く）
 　０５８－２３１－９７２４

ひきこもり地域支援センター
（精神保健福祉センター内）
【岐阜市鷺山向井２５６３－１８】

＊家族会（第４日曜、午後１時半～３時半）
＊当事者居場所「ラルジュ」

（第３日曜、午後１時半～）
随時

 　０９０－９０２７－０１３２
（伊藤）

西濃地域ひきこもる
子どもをもつ家族会

【大垣市綾野１－２７３６】

＊家族会（定例会、講演会、個別相談等）
　毎月第１火曜日　午前１０時～正午
　（変更の場合あり。電話問い合わせを。）

平日１７時～２４時
 　０９０－４２５２－８９５８

（大倉）

りんご倶楽部
（養老町図書館２Ｆ研修室）
【養老町石畑４８３－２】

「自殺予防いのちの電話」は、悩み苦しんでいる人の「こころ」が和らぎ、
希望と勇気をもって再び生きていかれることを願い開設されました

 　https://www.inochinodenwa.org　　日本いのちの電話連盟

 　０１２０－ ７８３ － ５５６ 
なやみ こころ

毎月１０日は２４時間・無料（午前８時～翌日午前８時）

ＩＰ電話でのご利用は　 　０３－６６３４－７８３０（有料）
自殺予防「いのちの電話」

～だれにも言えない気持ち、聞かせて下さい～

Ｑ１．どんな人が対象なの？
Ａ１．基本的にはご自宅で寝たきりの方が対象となりま

すが、お体が不自由で、外出が困難な方でも対象
となる場合があります。お問い合わせください。

Ｑ２．誰がどこで診てくれるの？
Ａ２．大垣歯科医師会の歯科医師が、歯科衛生士と同

行し、ご希望のあった方のご自宅まで伺い、健
診を行います。歯科医院まで出向かなくても健
診が行えます。

Ｑ３．どんなことをしてくれるの？
Ａ３．歯科医師によるお口の状態チェックはもちろん、

口腔ケア介助（歯みがきなどケアの方法）につ
いてアドバイスを行います。

Ｑ４．代金はいくらかかるの？
Ａ４．「在宅ねたきり者訪問歯科健診」は町の助成事業

です。おおむね、おひとり様　年一回ご利用で
き、代金は無料です。

Ｑ５．どこに相談して申し込めばいいの？
Ａ５．　やすらぎ（ 　４３－３２０１）で受け付けています。お

気軽にお問い合わせください。

　 　やすらぎ　健康増進センター
　 　４３－３２０１
問 

　関ケ原町では寝たきりの方、口腔ケアのお悩みのある方を対象にご自宅に伺い、歯科健診を行う「在宅ねた
きり者訪問歯科健診」事業を行っています。お気軽にお問い合わせください。

在宅ねたきり者訪問歯科健診のお知らせ

「在宅ねたきり者訪問歯科健診」って何？
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自分で取り組む【血糖コントロール講座（全８回）】

「血糖値が高い」と 
いわれたあなたへ 関ケ原町（健康増進センター） 

こんな方々に 
おすすめしています 

ポイント１【糖尿病について知ろう】 （◆あなたの血糖値は今どの状態？◆糖尿病を知ろう！） 

ポイント２【糖尿病を防ぐ・悪化させない】（◆糖尿病の予防・重症化予防のために） 

ポイント３【糖尿病予防・血糖コントロールの実際】（◆予防・治療法：食事、運動、くすりのこと） 

　①健診結果で「血糖値が高め」といわれた方 
　②糖尿病で治療中の方 
　③家族が糖尿病で治療中の方 
　④糖尿病を予防したい方　　　　　　など 

◆◇血糖コントロール講座のポイント◇◆ 

　糖尿病や血糖コントロール方法を「学び」「実行」「取り組みを続ける」ことで、あなたや家 
族の糖尿病予防・改善をめざしましょう♪ 

＜１回目開催日＞ 
　令和元年１１月６日（水）受付：午後１時３０分～ 
　（２回目以降　　＊栄養編（調理実習１回）、＊運動編（５回）　＊確認編（血液検査等）） 
＜講座内容＞ 
　午後１時３０分～午後２時００分　受付（血圧・身体計測、目標確認など） 
　午後２時００分～午後３時００分　糖尿病のお話【不破義之医師（不破医院院長）】 
　午後３時００分～午後３時３０分　くすりの話　【河出達生薬剤師（なの花薬局関ケ原店）】 
＜持ち物＞ 
　①平成３１年度　健診結果（または医療機関で受けた検査結果） 
　②健康手帳　　　③生活記録（ある方のみ。健診結果説明会でお渡ししています。） 
　④糖尿病連携手帳（ある方のみ）⑤　　眼鏡、筆記用具 

申込みのご連絡をお願いします【令和元年１０月２５日（金）まで】 
　やすらぎ　健康増進センター（　　４３－３２０１） 

◆あなたの血糖値◆ ◆血糖のコントロール目標値◆ 
空腹時血糖 
［mg/dl］ 

HbAlc 
［%］ 判定 

100以上 
126未満 

5.6以上 
6.5未満 要保健指導 

100未満 5.6未満 適正 

126以上 6.5以上 要治療 

目　標 
血糖値正常化を 
目指す際の目標 

合併症予防の 
ための目標 

治療強化が 
困難な際の目標 

HbAlc 
［%］ 6.0未満 7.0未満 8.0未満 

コントロール目標値 
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地域包括 かわらばん  　地域包括支援センター地域包括支援センター　　 　４３－３２０１４３－３２０１問 

日にち　１０月２５日（金） 
時　間　午後１時３０分～午後３時３０分 
場　所　やすらぎ　２階 
参加費　おひとり１００円 
　１０月のカフェのお楽しみでは、竹野智加子さんから和紙を
使った年賀状作りを教えていただきます。毎年、「かんたんに、
すてきな年賀状ができました」と好評です。できあがった年
賀状は、大切な人に送っても良し、お部屋に飾っても良し！
　みなさまの参加をお待ちしています。 

●１０月のエクササイズ●
健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康短短短短短短短短短短期期期期期期期期期期大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学よよよよよよよよよよりりりりりりりりりり健康短期大学より

要介護状態 要介護状態 

外に出ること（＝社会参加）がキーワード 外に出ること（＝社会参加）がキーワード 
健康長寿のヒケツ！ 

秋のさわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりましたね。 
健康で元気に生活するために１日１回は外出をしましょう。 

・外出の目的は何でもＯＫ 
・買い物、近所の散歩、かかりつけ医の定期通院　など 
・大事なのは歩いたり、誰かと話したり、風景を見たりして外部からの刺激を受け体や脳の活動量を増やすこと。 

外出はなぜ大切？ 

外出の機会が減る 
心身機能の低下 
認知症のリスクが高まる 

閉じこもり 

　外に出る機会をふやすために友人や地域の人との付き合い、 
習い事、ボランティア活動などに参加するようにしましょう。 

積極的に『社会参加』　『地域参加』をしましょう 

外出の機会が 
増える 

体を動かす 
人との交流が増える 

寝たきり・認知症に 
なるリスクを減らす 健康長寿 

体 
身体活動（アクティビティ） 頭 

認知活動（コミュニケーション） 

体 
身体活動（アクティビティ） 頭 

認知活動（コミュニケーション） 
頭 

認知活動（コミュニケーション） 

 ＜片手片足立ち運動＞ 
①右手を伸ばし、左足を伸ばして１０数える。
②左手を伸ばし、右足を伸ばして１０数える。
１セット＝左右２回
（注意点）　手と足は上げすぎず、床と平行に保つ。
　　　　　膝の下にタオルをひいたり、布団の上で
　　　　　行ってもよい。

腰を反らせな
いようにお腹
を締める。

首を
反らせず
目線は床へ
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令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和元元元元元元元元元元年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月末末末末末末末末末末ををををををををををももももももももももっっっっっっっっっってててててててててて令和元年１１月末をもって
関関関関関関関関関関ケケケケケケケケケケ原原原原原原原原原原町町町町町町町町町町歴歴歴歴歴歴歴歴歴歴史史史史史史史史史史民民民民民民民民民民俗俗俗俗俗俗俗俗俗俗資資資資資資資資資資料料料料料料料料料料館館館館館館館館館館をををををををををを休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館関ケ原町歴史民俗資料館を休館

　関ケ原町歴史民俗資料館は、１９８１年（昭和５６年）に開館し、これまで関ケ原合戦をはじめ、中山道や
名所、旧跡にかかわる展示を行い、関ケ原町の観光拠点として多くの観光客、町民の皆様にご利用いた
だきました。
　当館は、本年１１月末をもって休館いた
します。１２月から令和２年５月末にかけ
て改修工事を進め、来年７月「岐阜関ケ
原古戦場記念館」の開館に合わせリ
ニューアルオープンいたします。リ
ニューアル後は、多くの歴史ファンが集
い、学び、語り合い、地域の皆様が町の
歴史と郷土を体験していただける施設と
して生まれ変わります。
　開館以来、当館をご利用いただきまし
た町内の皆様には、深く感謝とお礼申し
上げます。

連絡先：歴史民俗資料館　 　４３－２６６５
　　　　地域振興課　古戦場グランドデザイン推進室　 　４３－１１１２

令和２年７月「岐阜関ケ原古戦場記念館」の開館に合わせ
リニューアル工事を実施します。

合格発表試　験　期　日受　付　期　間受験資格募集種目

令和２年　
　１月１６日

令和２年１月５日・６日
※いずれか１日を指定され
ます。

令和元年１１月１日～
　令和元年１１月２９日

推薦
男子で
中卒（見込含）
１７歳未満の者

高等工科学校
生徒 １次　令和２年

　　　　１月２４日
最終　令和２年
　　　　２月１４日

１次　令和２年１月１８日
２次　令和２年１月３１日～
　　　２月３日のうち１日

令和元年１１月１日～
　令和２年１月６日

一般

試験時にお知らせ
します。

受付時にお伝えします。
年間を通じて行って
おります。

男子
１８歳以上
３３歳未満の者

自衛官候補生

自自自自自自自自自自 衛衛衛衛衛衛衛衛衛衛 官官官官官官官官官官 等等等等等等等等等等 募募募募募募募募募募 集集集集集集集集集集 案案案案案案案案案案 内内内内内内内内内内自衛官等募集案内

※受験資格の年齢は各種目とも令和２年４月１日現在です。
※第２次試験は、第１次試験合格者のみです。
　 　「自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階
　 　０５８４－７３－１１５０問 
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情　報
～手軽で楽しい～

 
日　時　１０月２４日（木）　
　　　　午後７時３０分～
場　所　垂井町立北中学校体育館
対　象　郡内に在住・在勤・在学の

小学校３年生以上の人／２０
名

　　　※小中学生は保護者同伴＜親
子３世代参加、大歓迎＞

指導者　日本バウンドテニス協会
公認指導者

準　備　スポーツシューズ（上履き
専用）、お茶等の飲み物

　　　※ラケット、ボールは無料貸
与します。

参加料　無料
申し込み　１０月２１日（月）までにバウン

ドテニス協会　中村喜代彦
さんへ

　　　　（ 　０９０－５８５９－６６３９）

 
日　時　１０月１４日（月・祝）
　　　　午前８時２２分～
場　所　養老カントリークラブ
　　　　上石津町堂之上１５２６－２
　　　　（ 　０５８４－４５－２３３０）
料　金　プレー代　１４，０００円程度
　　　　昼食、パーティー（フリード

リンク  アルコール含む）付き
　　　　別途　体育協会ゴルフ部会

への年会費として２，０００円
当日集金します

その他　プレー終了後にレストハウ
ス２階で表彰式、懇親会を
予定しています。ダブルペ
リア方式により、賞品多数
あります。

申し込み　１０月６日（日）までに電話・
ファックスにて

　　　　酒井公明さん
　　　　　 　０９０－３３８０－５４４４
　　　　　 　０５８４－４３－１９２４
　　　　子安健司さん
　　　　　 　０９０－２５７６－４０２１
　　　　　 　０５８４－４３－１９１４
　　　　住所・氏名・連絡先・生年

月日をご連絡ください。

「バウンドテニス」
体験教室 参加者募集

町民ゴルフ大会を
開催します！

募　集

日
　
時
　
１０
月
１５
日（
火
）
 

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時
 

場
　
所
　
関
ケ
原
町
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
　
石
田
三
成
、
大
谷
吉
継
、

　
　
　
　
　
小
西
行
長
の
敗
走
路

　
大
谷
吉
継
は
小
早
川
・
脇
坂
等

の
裏
切
り
で
敗
北
し
自
決
。
小
西

行
長
は
揖
斐
郡
山
中
に
隠
れ
る
も

竹
中
家
に
捕
え
ら
れ
、
最
後
に
残

る
三
成
も
敗
走
し
た
が
、
古
橋
村

で
捕
縛
。
六
条
河
原
で
小
西
と
共

に
処
刑
。
３
名
と
も
関
ケ
原
合
戦

で
命
を
落
と
し
た
武
将
達
で
あ
る
。

　
三
成
が
山
中
衆
に
宛
て
た
書
状

（
写
し
）等
か
ら
、
大
谷
と
共
に
徳

川
と
の
戦
に
か
け
た
思
い
と
は
。

又
、
国
史
跡
大
谷
の
墓
で
判
明
し

た
戒
名
と
思
わ
れ
る
文
字
の
解
明

へ
の
期
待
。
平
成
２１
年
度
の
語
る

会
研
修
旅
行
「
三
成
敗
走
路
め
ぐ

り
」
で
体
験
し
た
約
１
０
０
km
の

ル
ー
ト
等
に
つ
い
て
語
る
。
 

　

 
　西濃子ども相談センターと西濃地
方里親会は、生みの親の事故、病気や
離婚等により家庭で暮らせなくなっ
た子どもたちを、児童福祉法に基づ
いて、親に代わって養育する里親を
募っています。
　今回、里親についての個別相談会
を開催します。（予約は必要ありませ
ん。）
日　時　１０月１２日（土）
　　　　午前１０時～午後２時
場　所　西濃子ども相談センター
　 　西濃子ども相談センター
　 　７８－４８３８

 
日　時　１０月１３日（日）
　　　　午前８時３０分～
場　所　桃配運動公園多目的広場、
　　　　町民体育館、ほか
　ソフトボール、バレーボール、グ
ラウンド・ゴルフ、ゲートボールの
４種目を開催します。自治会や職場
の仲間、お友達と参加しませんか！
　 　教育課内　体育協会事務局
　 　４３－１２８９

 
　桃配運動公園内のアスレチック遊
具、ローラー滑り台の修繕が終わり、
８月から使用できるようになりまし
た。使用禁止期間中はご不便をおか
けしました。
　 　教育課
　 　４３－１２８９

里親登録個別相談会を開催

問 

第３４回町民体育祭を開催！

問 

桃配運動公園の遊具の
修繕が終わりました！

問 

 
　日々の暮らしの支えとなる、年金
制度及び健康を維持するための「福
祉講座」を開催します。どなたでも
参加いただけますので、ご家族・ご
友人・お知り合いをお誘い合わせの
上、是非ご参加ください。
日　時　１１月２７日（水）
　　　　午後１時～４時
場　所　大垣市情報工房
　　　　５階スインクホール
講座内容　第１部　年金講習会
　　　　第２部　健康講話
　　　　第３部　お楽しみコーナー
参加費　無料
申し込み方法
　　　　岐阜県年金協会へ電話
　　　　またはＦＡＸ
　 　岐阜県年金協会
　　　岐阜市西中島７－１－２４
　　　三鈴ビル２Ｆ
　 　０５８－２１０－２６１１
　 　０５８－２１０－２６１２

岐阜県年金協会「福祉講座」
開催のご案内

問 

令和元年8月分 

比  較30年8月の
排出量

元年8月の
排出量品  目

0.92％減87.90ｔ87.09ｔ燃やせるごみ

24.46％減3.68ｔ2.78ｔプラスチック類

29.35％増5.35ｔ6.92ｔ燃やせないごみ
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全国地域安全運動 

１０月１１日（金）～１０月２０日（日） １０月１１日（金）～１０月２０日（日） 
　地域安全に資する関係機関・団体及び警察では「安心して暮らせる地域社会の実現」をめざし、
１０月１１日から２０日までの１０日間、全国地域安全運動を実施します。 

　垂井警察署では、不破地区防犯協会・地区安全指導員・少年補導員等のボランティアの方々と
各種防犯活動を行います。 

●運動重点　県民の身近で多発する次の１０罪種の被害防止 
　　　　　　　　街頭犯罪（自動車盗、車上ねらい、部品ねらい、自販機ねらい） 
　　　　　　　　侵入犯罪（空き巣、忍込み、事務所荒し、出店荒し） 
　　　　　　　　被害発生の顕著な　自転車盗、万引き　　　　　　　　の　計１０罪種 
 
　　１０月１１日（金）は「安全・安心なまちづくりの日」 
　　１０月２０日（日）は「地域安全の日（毎月２０日）」 

　　１０月１１日（金）、不二羽島文化センターにおいて　　　　 
　　　　　　　　　「岐阜県安全・安心まちづくり県民大会」を開催します。 

垂井警察署 

１０／７（月）～１０／１３（日）は「行政相談週間」です
行政相談とは…
　暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よく分からないと思ったりしたことはありませんか？
そんなみなさんの声を総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
例えば　●道路の危険な箇所を直してほしい　　　　●介護等福祉のサービスが受けられなくて困っている
　　　　●河川の清掃・管理をしっかりしてほしい　●役所への手続が分からない
　　　　●役所の説明に納得できない
　　　　●特殊法人（ＮＴＴ、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立病院など）の対応に不満がある
相談日時・場所のお知らせ
　　　　相 談 日　　毎月第３土曜日　午後１時３０分～　※１０月は第４土曜日の１０月２６日に開催します　　
　　　　場　　所　　国保関ケ原診療所　北棟１階　事務室
　　　　行政相談委員　　蟻川　二郎さん（祖父谷）

　　　　 　総務省岐阜行政監視行政相談センター（〒５００－８１１４　岐阜市金竜町５－１３　岐阜合同庁舎）

　　　　 　 ０５７０ － ０９０１１０ 　　 　０５８－２４８－６７５５　 　http://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html
おこまりならまる まるくじょーひゃくとおばん

問 

このまち、まるごと、古戦場
関ケ原スタンプラリー２０１９

　今年もスタンプラリーを開催しています。
　町内の施設やお店を巡ってスタンプを集めて素敵な賞品を
ＧＥＴしましょう！
　スタンプ台紙は駅前交流館や笹尾山交流館にあります。
　期間：１１月３０日（土）まで
　景品交換場所：駅前観光交流館、笹尾山交流館

観光協会  　４３－１６００



SEKIGAHARA　令和元年１０月 ��

１０ 
【１１ｃｈ】 
■ 生中継 
　◆ケーブルフェスタ 
　　東海４県「高校スポーツフェス２０１９」 
　　　　　　　　　　５日（土）　午後１時 
　◆秋の高山祭　　　９日（水）　午後１時 
　◆十万石まつり　　１３日（日）　午前１１時　 
　◆ぎふ清流郡市対抗駅伝 
　　　　　　　２０日（日）　午前９時３０分 
　◆海津市産業感謝祭 
　　　　　　　２６日（土）・２７日（日）　午前９時３０分 

■ 綾野まつり  １９日（土）　正午　他 
 
【１２ｃｈ】 
■ 特別番組 
　◆心の声をきく人　～臨床宗教師～ 
　　１４日（月）～１８日（金）　午後６時３０分　他 
　※心のケアにあたる臨床宗教師の仕事を見つめます。 
　◆こんにちわんこ 
　　２８日（月）～１１月３日（日）　午後９時３０分　他 
　※１１月１日は犬の日。犬いっぱいの番組です。 

■ 地域情報　デイリーＵＰ 
　月～金　毎日更新　午後６時（１時間おきに再放送） 
　地元のニュース・話題を毎日お伝えしています。　 

■ 園児が主役　げんきはなまる 
　月～金　午後６時１５分　土・日　午後７時　他 
　　※７日（月）～　西保育園　ぞう組 

■ ソフトボールクラブ応援番組  はばたけ大垣ミナモ 
　毎日　午後９時１５分 

■ 視聴者参加　生放送です！メールください 
　金　午後８時１５分　ＭＣ久世良輔 

■ スポーツ少年団が登場　いくぜ！スポ少 
　９月３０日（月）～１０月４日（金） 
　１０月２８日（月）～１１月１日（金）　午後６時３０分　他 

■ ぶらぶら街歩き　里見まさとのご町内探訪 
　７日（月）～１１日（金）　午後６時３０分　他 

■ お店の情報満載　みるチャン 
　２１日（月）～２５日（金）　午後６時３０分　他 

　　　０１２０－３０１－２４８　　　　ｊｏｈｏ＠ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ 
　　　８２－１３００　　　　ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｏｇａｋｉ-ｔｖ．ｃｏ．ｊｐ/ 

　抽選でＧポイントが当たる「番組クイズ」は 
　リモコンのｄボタンを押して挑戦してください！ 

１０月 におすすめの絵本 
テーマ「秋」 
　すっかり秋となりました。秋の実り、美しさを
感じる絵本はいかがですか？ 

「いもいもほりほり」 
　　西村敏雄　さく（講談社） 

「あかいはっぱ　きいろいはっぱ」 
　　ロイス・エイライト　さく 
　　　　　　　（福音館書店） 

ふれあい図書館 

担当：手作りクラブ 
● いただきバス 
● やきいもの日 

午前１０時３０分～午前１１時 

午前１０時３０分～午前１１時 

１０月１２日（土） 

担当：ばんびーなの 
● ぶきゃぶきゃぶー 
● いもほりバス 

１０月２６日（土） 

　木の実クラフト展 
　　　　～自然からの贈り物・木の実と遊ぶ！～ 
　　出　展　　高木　幸子さん（垂井町在住） 
　　期　間　　１０月２日（水）～１０月３０日（水） 

１０月のギャラリー 

ギャラリー出展者募集中！（使用料無料） 

　　４３－５７２４ 

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、にじっこ 
クラブによる読み聞かせ会を開催しています。 
どなたでも参加できます。 

ギャラリー使用料無料 
詳しくは 

エコミュージアム関ケ原 
（電話43-5724）まで 

　　４３－２２３３ 
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令和元年 9月1日現在 （－2人） 
7,033人 

（＋1人） 
3,421人 

（－3人） 
3,612人 

（＋3世帯） 
2,736世帯 

大人１００円引き 
小人  ５０円引き 

※1枚で何人でも有効です。 

１日　個人２名（愛知）【岩津隆之ガイド】 
１日　団体４１名（岐阜） 

【井野時茂ガイド・河合　優ガイド】  
４日　個人２名（大阪）【河合　優ガイド】 
４日　個人３名（兵庫）【河合　優ガイド】 
６日　個人４名（東京）【池側恵子ガイド】 
７日　個人４名（大阪）【細見昌男ガイド】 
９日　個人３名（埼玉）【山本文江ガイド】 
１０日　個人４名（福岡）【馬場昌幸ガイド】 
１０日　団体２７名（京都）【三和敏郎ガイド・ 

�木安雄ガイド・今井基子ガイド】  
１１日　個人２名（愛知）【石田信孝ガイド】 
１１日　個人２名（愛知）【安部覚之ガイド】 
１３日　個人４名（大阪）【河合　優ガイド】 
１６日　個人２名（愛知）【山村健一ガイド】 
１８日　個人３名（岐阜）【濱高慎一ガイド】 
２１日　個人２１名（岐阜）【岩津隆之ガイド】 
２６日　個人２名（千葉）【池側　誠ガイド】 
２７日　個人３名（岐阜）【井野時茂ガイド】 
２７日　団体２１名（岐阜）【曽根繁樹ガイド】 
２９日　個人７名（山梨）【安部覚之ガイド】 
せきがはら史跡ガイド事務局（歴史民俗資料館内） 

せきがはら史跡ガイド 
■８月のガイド実績■ １９件 

８月の入館者 
〇歴史民俗資料館　　４,９０７人 
〇不破関資料館　　　　２９８人 

　
本
館
が
所
蔵
し
て
い
る
「
関
ケ
原
合
戦
図

屏
風
」
に
は
、
数
多
く
の
武
将
の
名
前
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
徳
川
家
康
や
石
田
三
成
を

は
じ
め
、
東
軍
西
軍
の
武
将
の
名
が
書
か
れ

て
い
る
の
は
当
然
で
す
が
、
中
に
は
「
こ
の

人
は
だ
れ
？
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
人
物
も

描
か
れ
て
い
ま
す
。
 

　
シ
リ
ー
ズ
企
画
「
こ
の
人
だ
ぁ
れ
？
」
で

は
、
こ
う
し
た
人
物
に
焦
点
を
当
て
、
人
物

に
ま
つ
わ
る
話
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
 

　
第
二
十
五
回
目
の
人
物
は
、
左
の
絵
に
描

か
れ
て
い
る
「
舞
兵
庫
（
前
野
忠
康
）
」（
ま

い
ひ
ょ
う
ご
・
ま
え
の
た
だ
や
す
）で
す
。
 

　
舞
兵
庫
は
石
田
三
成
の
家
臣
で
し
た
。「
舞
」

と
い
う
名
字
は
大
変
珍
し
い
で
す
ね
。
元
の

名
は
「
前
野
忠
康
」
と
言
い
ま
し
た
。
名
字

が
変
わ
っ
た
の
に
は
わ
け
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
後
ほ
ど
。
 

　
兵
庫
は
戦
い
が
始
ま
る
と
石
田
三
成
陣
の

二
重
柵
の
前
に
構
え
、
東
軍
と
激
し
く
戦
い

ま
し
た
。
屏
風
に
は
、
敵
の
激
し
い
攻
撃
に

退
却
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
兵
庫
の
姿
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。
悔
し
そ
う
に
東
軍
を
に
ら
む

表
情
か
ら
、
西
軍
の
劣
勢
が
想
像
さ
れ
ま
す
。
 

　
舞
兵
庫
に
は
、
大
き
な
人

生
の
転
機
が
あ
り
ま
し
た
。

最
初
、
兵
庫
は
豊
臣
秀
長（
秀

吉
の
弟
）に
仕
え
ま
し
た
。
黄
母
衣
十
三
人

衆
の
一
人
に
選
ば
れ
た
く
ら
い
の
勇
将
で
し

た
。
や
が
て
、
豊
臣
秀
次（
秀
吉
の
甥
）に
仕

え
ま
す
が
、
そ
こ
で
大
き
な
転
機
を
迎
え
ま

す
。
秀
次
事
件
が
起
こ
り
、
大
勢
の
家
臣
が

秀
次
と
と
も
に
切
腹
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
兵

庫
も
死
を
覚
悟
し
た
よ
う
で
す
。
そ
の
時
、

石
田
三
成
が
兵
庫
た
ち
を
密
か
に
匿
い
ま
し

た
。
有
能
な
豊
臣
家
の
家
臣
を
失
う
こ
と
を

防
ぎ
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
兵

庫
た
ち
は
石
田
三
成
の
家
臣
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
、
名
を
「
前
野
」
か
ら
「
舞
」
に

変
え
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
三
成
に
命
を

救
わ
れ
た
兵
庫
を
は
じ
め
、
大
場
土
佐
や
大

山
伯
耆
、
藤
堂
玄
蕃
ら
は
、
関
ケ
原
の
戦
い

で
そ
の
恩
に
報
い
よ
う
と
命
が
け
で
戦
い
ま

し
た
。
 

　
兵
庫
は
関
ヶ
原
合
戦
の
前
に
も
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
三
成
た
ち
西
軍
は
、
上
杉
征
伐
に
向
か
っ

た
東
軍
を
迎
え
撃
つ
拠
点
と
し
て
清
洲
城
を

想
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
清
洲
城
主
は
福

島
正
則
で
す
。
東
軍
に
組
し
た
豊
臣
秀
吉
恩

顧
の
武
将
の
中
で
最
も
勇
猛
で
知
ら
れ
た
武

将
で
す
。
石
田
三
成
の
説
得
に
応
じ
よ
う
と

し
な
い
福
島
政
則
の
清
洲
城
を
奪
う
こ
と
が
、

そ
の
後
の
勝
敗
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
は

明
ら
か
で
し
た
。
 

　
兵
庫
は
、
福
島
正
則
に
仕
え
て
い
る
前
野

一
族
の
出
身
で
す
。
そ
こ
で
、
兵
庫
に
前
野

一
族
を
調
略
し
、
あ
わ
よ
く
ば
清
洲
城
を
開

城
す
る
よ
う
に
と
の
命
が
下
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
兵
庫
は
密
か
に
前
野
一
族
が
住
む
尾
張
に

潜
入
し
、
調
略
を
開
始
し
ま
し
た
。
兵
庫
の

勧
め
に
一
族
の
意
見
は
分
か
れ
ま
し
た
。
事

は
う
ま
く
運
ぶ
か
に
み
え
ま
し
た
が
、
城
を

預
か
る
家
老
の
拒
否
に
よ
り
、
調
略
は
失
敗

に
終
わ
り
ま
し
た
。
 

　
関
ケ
原
の
戦
い
に
は
、
た
く
さ
ん
の
「
も

し
、…
」
が
あ
り
ま
す
。
「
も
し
、
清
洲
城

が
西
軍
の
手
に
落
ち
て
い
た
ら
」
、
合
戦
の

様
相
は
随
分
変
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。
兵

庫
の
よ
う
に
、
同
じ
一
族
同
士
が
敵
味
方
に

分
か
れ
て
戦
っ
た
者
が
大
勢
い
ま
し
た
。
き
っ

と
開
戦
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
水
面
下
の
交
渉
が
た

く
さ
ん
繰
り
広
げ
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
 

　
さ
て
、
舞
兵
庫
は
ど
の
辺
り
に
描
か
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。
ヒ
ン
ト
は
、
兵
庫
ら
石

田
隊
を
攻
撃
す
る
黒
田
隊
で
す
よ
。
　
 

　
関
ケ
原
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
あ
な
た
ご
自
身
の
目
で
そ
の
人
物

を
探
し
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ご
来
館
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
割
引
券
の
ご
利
用
待
っ

て
い
ま
す
。
）
 

※
資
料
館
は
、
十
一
月
末
を
も
っ
て
休
館
し

ま
す
。
来
年
七
月
、
新
た
な
施
設
と
し

て
開
館
し
ま
す
。
 

シ
リ
ー
ズ
企
画
 

令
和
 元 
年
 8
月
 16
日
か
ら
 

令
和
 元 
年
 9
月
 15
日
ま
で
の
 

受
付
分（
敬
称
略
）
 

淳
・
千
尋
 

克
典
・
真
由
美
 

俊
洋
・
愛
 

陣
場
野
 

宝
有
 

東
町
二
 

柳
田
　
陸
玖
 

北
野
　
叶
泰
 

�
木
　
�
 

り 

　
く 

か
な
　
た 

り
ん 


