
令和 8年度 脳・からだ元気教室 

 

健康長寿のヒントがここにあり！理学療法士を講師に招き楽しく脳やからだを動かします。 

 

 

日程・持ち物 

１ ５月１２日（火） ＜時間＞ 

 １０時００分から１１時３０分 

 

＜場所＞ 

 関ヶ原町国保保健福祉総合施設 

 やすらぎ ２階 

 

＜持ち物＞ 

 テキスト代９６0円（初日のみ） 

 動きやすい服装 

 上履き 

 水分 500ｍｌ程度 

 フェイスタオル 

 

＜その他＞ 

※１１月１８日は栄養講座を実施します。 

  詳細は別途お知らせします。 

２ ６月 ９日（火） 

３ ７月１４日（火） 

４ ８月２５日（火） 

５ ９月 ８日（火） 

６ １０月１３日（火） 

７ １０月２７日（火） 

８ １１月１０日（火） 

９ ※１１月１８日（水） 

10 １２月 ８日（火） 

１１ 令和９年１月１２日（火） 

１２ ２月 ９日（火） 

１３ ３月 ９日（火） 

 

 

 

〈お願い〉 

◎欠席する場合は、関ケ原町地域包括支援センター（４３－３２０１）へご連絡ください 

◎欠席が続く場合は、体調確認のため電話連絡させていただきます。 

 

 

関ケ原町地域包括支援センター 

 

 


