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計画の全体像 計画期間：令和７年度～令和12年度 計画書P47 
 

 

基本的な考え方 

全ての人が健康づくりの対象者 個人の主体的かつ積極的な健康づくり行動の実践 

地域の主体的な健康づくりの推進・支援する環境づくり 生活習慣病予防とフレイル予防の重視 

計画書P47 

 

基本目標 

生活の質の向上 壮年期死亡の減少 健康寿命の延伸 

自らの健康状態について自覚し、自己実現に向けてこころ豊かで充実した生活を送る
ことができ、病気や障がいがあっても生きがいをもち、楽しく生活できる。 

働き盛りである壮年期（３０～
６４歳）の死亡を減らす。 

日常生活に制限のない期間を延ばす。〔高齢者人口に
占める、要介護・要支援認定者の割合の増加の抑制〕 

計画書P48 

生活習慣病の発症予防と重症化予防 

主たる目標指標 

がん・心疾患・脳血管疾患による死亡の減少 

糖尿病の増加の抑制、重症化予防 

高血圧の方の減少 

脂質異常症の方の減少 

計画書P62,63 

★ 

★ 

健診で身体の変化に気づき、 
見直そう生活習慣を！ 

計画書P60 

★ 

★ 

★ 

５つの目標 ～めざす町民の姿 ライフステージに応じた食育の推進 計画書P70 計画書P75～77 

☆：拡充・具体化施策 
☆ 

☆ 
☆ 

☆ 

 

生活習慣の改善 

身体活動・運動 

運動（体力づくり）は健康づくりの第一歩！ 
自分にあった運動習慣を身につけよう 

計画書P50 

★ 

★ 

休養・こころの健康 

心身の健康は積極的な休養から 

計画書P52 

★ 
★ 
★ 

たばこ 

喫煙が健康に及ぼす害を知り、 
たばこの煙を吸わせない、吸わない 

計画書P54 

★ 

アルコール 

 

計画書P56 

★ 

歯・口腔の健康 

定期的な歯科健診で 
歯・口腔から全身の健康につなげよう 

計画書P58 

★ 

★ 

★：拡充・新規施策 

食育推進計画 

★：拡充・新規施策 

概要版 


