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生活協同組合コープぎふと子育て
支援に係る連携協定を締結しました

　愛知県岡崎市で行われた桜まつり見学バス
ツアーを開催し、40名の方が参加しました。
　会場の岡崎城公園では、満開の桜が美しく
咲き誇り、参加者の皆さんはゆったりと眺め
たり、写真を撮ったりしながら、楽しい時間を
過ごすことができました。メインイベントの
家康行列では、俳優の細田佳央太さんが徳川
家康役として特別出演し、多くの見物客で賑
わいました。
　来年も岡崎市桜まつりツアーは開催予定で
す。ぜひご参加ください。

ゆかりのまち岡崎市　桜まつり
見学バスツアーを開催しました

　関ケ原小学校体育館において、関ケ原町ス
ポーツ少年団スポーツフェスティバルを開催
しました。
　当日はlet’sたるいさんによるスポーツ教
室、各団の体験会、菓子まきが行われ、スポー
ツ少年団員や参加者が楽しめるイベントを開
催しました。参加した子どもたちは体験を通
して目を輝かせていました。スポーツ少年団
に興味のある人はぜひ入団してください。

関ケ原町スポーツ少年団
スポーツフェスティバル開催

　町民が安心して子育てできる環境づくりを
推進するため、生活協同組合コープぎふと子
育て連携協定を締結しました。
　本協定締結によって、子どもたちの食環境
を改善するための食育講座や交流会、食生活
に役立つ製品の提供や子育てに関する広報物
の配布など相互に連携し、町内に住むすべて
の子どもたちが健全に育成できる環境づくり
に努めます。

関ケ原町防災行政情報アプリが
配信中です
　「関ケ原町防災行政アプリ」では防災行政無
線の放送内容や、避難場所などの情報が確認
できます。いざというときに備えて、ぜひご利
用ください。

総務課 ☎問 43‐1110

アプリは無料でダウンロードできますが、ご利用の回線に
よっては通信料がかかる場合があります。

Apple,Appleのロゴ、iPhoneは米国もしくはその他の
国や地域におけるApple Inc.の商標です。
App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

Google PlayおよびGoogle Playロゴ、
Androidは、Google LLCの商標です。

せきがはらポケットパークマルシェを開催しました

フジバカマ定植ワークショップ in 開戦地を開催しました

　耕作放棄地が目立つ開戦地において、町ではフジバカマやコスモスを植え、景観の維持に努めていま
す。今年度はワークショップ形式で参加者の皆さんとともに、フジバカマを育てることを通じて、関ケ
原古戦場の景観を創る予定です。　
　４月19日には開戦地北端の農地において、フジバカマ定植ワークショップを開催したところ、町内
外から25名の参加がありました。参加者は、それぞれの区画において試行錯誤しながらも、笑顔で声を
掛け合いながら苗を植え、土に触れる楽しさを体感し、次回のワークショップにも参加
したいとの声が多数ありました。
　次回以降は、草刈りワークショップを計画しています。お申込み方法や詳細は右記
のQRコードからご覧ください。

　町では、町内の更なるにぎわい創出を目指し、５月３日・４日の２日間、新たに関ケ原駅北ポケッ
トパークにおいて、せきがはらポケットパークマルシェを開催しました。
　ＧＷ期間中の開催ということもあり、町内外から多くの方が訪れ賑わいを見せました。会場には飲
食や歴史グッズ、ハンドメイド雑貨などが並び、訪れた人々は食事や買い物を楽しみながら、ゆった
りとした時間を過ごしていました。
　このほか、町マスコットキャラクターの「武者丸」や古戦場おもてなし武将隊関ケ原組によるおも
てなしなども行われ、家族連れが楽しむ姿も多く見られました。
　今回は関ケ原の新しい楽しみ方を目指し２日間開催しましたが、次回は来訪者の多い夏休み期間に
開催予定です。詳細は追って、関ケ原町HPや広報せきがはらでお伝えします。
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このマークが目印

　「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、「食」を生み出す「農」の重要性を認識しながら健全な食生活
を実践することができる人を育てることです。

6月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」です
～健康増進センターの食育の取り組みをご紹介～
「食育」とは

　「第3次ヘルスプランせきがはら」（R6策定）を策定するに
あたり「健康増進に関する町民アンケート」を実施しまし
た。その中で「食育の言葉と意味も知っていた」と回答した
人が、第2次策定時（Ｈ29）から中学生、青年期～壮年期（16
～ 64歳）、高齢期（65歳以上）で減少していました。食育を
推進することは、生涯に渡る健康につながります。本町で
は、その実現のために以下の「５つの目標～めざす町民の姿
～」を掲げています。

食育の言葉と意味を知っていますか？

　近年（特に直近5年間）、気温が急激に高くなっており、熱中症による死亡者は毎年1,000人を超えています。
熱中症死亡者のうち8割が高齢者であり、屋内での死亡者のうち約9割がエアコン不使用によるものです。
　熱中症は予防することが可能です。特に高齢者の熱中症予防は本人任せにせず、皆で意識して予防行動をと
り、この夏を元気に過ごしましょう。

注意事項
 ・ 利用の際は施設のルールを守って利用してください。
 ・ 飲み物は各自持参してください。

熱中症に注意しましょう

熱中症の対策方法
□ 体感温度・設定温度ではなく、室温・湿度を確認してエアコ
ンを使用する。

□ 睡眠中もエアコンを使用する。
□ のどが渇いていなくてもこまめに水分をとる。
□ 体調不良や二日酔いの際は、無理をせず休息をとる。
□ 屋外作業や運動はできるだけ一人で行わず、20分に一度
は休憩をする。汗が引いたら活動を再開する。

□ 携帯電話を首から下げる、ポケットに入れるなどすぐに取
り出せる状態で作業をする。

□ 緊急時の連絡先を確認し、困ったときにすぐに連絡ができ
るようにする。

熱中症予防の目安は室温28℃、湿度70％以下の部屋を保つこと

〈食育の言葉とその意味を知っている人の割合〉

　令和6年11月、1・2歳児のお子さんと保護者を対象にした運動教室
「キッズビクス」にて、食生活改善推進員による大型しかけ絵本の読み聞か
せと、テーマに合わせた手作りおやつの試食を行いました。
　読み聞かせでは、『やさいさん』というにんじんやじゃがいもなど、身近
な野菜がどんな風に育てられているかをイメージして楽しめる絵本を使
用し、「すっぽーん！」の掛け声とともにやさいが出てくると、子どもたち
の目が釘づけになっていました。いつも食べている野菜は、こんな風に土
から出てくることを遊びながら身近に感じてもらえれば嬉しく思います。
　手作りおやつでは、「秋の味覚を使ったお菓子」をテーマに、きのことか
ぼちゃのパンキッシュ、トマトスープを作りました。保護者の方からは「食
パンでキッシュが作れるの？」と驚きの声があがりましたが、保護者、子ど
もたちにとても好評でした。
　今年度も食べることの大切さや楽しさを伝えていきたいと思います。

紹介２　～キッズビクスにて絵本の読み聞かせの実施～

　岐阜県民の野菜摂取量が目標量350g/日に対して、約86g/日（かぼ
ちゃ 3～ 4切＋ミニトマト3～ 4個＋きゅうり小1本分に相当）不足し
ていることから、野菜摂取の重要性を普及啓発するため、関ケ原合戦祭
りのブースにて食生活改善推進員による野菜がたくさん摂れる野菜パ
フェの展示、チラシの配布を行いました。野菜を摂ることで糖尿病合併
症、脳卒中、心疾患の減少に効果があるため、意識して摂ることの重要
性をお伝えしました。

紹介1　～野菜ファーストの普及啓発～

① 食の重要性を理解し、健康な食を実践できる
③ 食の安全性を理解した行動ができる
⑤ 食と農、自然、生命のつながりを理解し感謝の
　 気持ちが持てる

② 楽しく食事をとる習慣を身につける
④ 地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる

5月31日～6月6日 は 「禁煙週間」 です
　たばこには約5,300種類の有害物質が含まれ、そのうち約70種類が発がん性物質です。肺がんやCOPD、心
疾患、脳卒中などさまざまな病気になりやすく、喫煙者だけでなくたばこの煙を吸った周りの人にも健康への
悪影響が及びます。近年普及している加熱式たばこにもニコチンや発がん性物質など有害な物質が含まれてい
ます。
　禁煙すると24時間で心臓発作のリスク低下がみられ、早ければ1ヶ月ほどでせきや喘
息が改善します。顔色や胃の調子がよくなったり目覚めがさわやかになったりと日常生
活の中で実感できるいろいろな効果があります。病気の進行や発症を抑えるために、一日
でも早い禁煙に取り組みましょう。 厚生労働省

「禁煙支援サイト」

小学生
中学生
青年～壮年期
高齢期

16.9％
32.8％
73.6％
44.9％

⬆
⬇
⬇
⬇

18.2％
31.7％
62.5％
36.1％

第2次策定時
（Ｈ29）

第3次策定時
（Ｒ６）

岐阜県下に「熱中症特別警戒情報」が発表された場合
以下のとおりクーリングシェルターが解放されます

関ケ原町役場
健康増進センター
（やすらぎ2階）

国保関ケ原診療所

関ケ原ふれあいセンター

大字関ケ原894-58

大字関ケ原2490-29

大字関ケ原894-28

月～金曜日　8：30～17：15
※祝日を除く。

火～土曜日　8：30～17：15
※祝日を除く。

火～日曜日　9：00～18：00
※祝日の翌日を除く。

所在地施設名 解放時間 受入人数

各10人

抜粋：関ケ原町食育推進計画（令和7年度～令和12年度）より

関ケ原町の食育の取り組み 【5つの目標～めざす町民の姿～】

『やさいさん』 （Gakken)
tupera tupera　作　

高齢者が熱中症になりやすい理由
・皮膚の温度センサーが鈍り、暑さを感じにくい
・暑さを感じにくいため、衣服の調整や冷房の使
　用を避けがち
・体に熱がこもりやすい
・体内の水分量が減るため脱水になりやすい
・のどの渇きを感じにくい

高齢者を見守る際に注意する点
①体調

②具合
③環境

元気か、食欲はあるか、熱はないか
わきの下・口の乾燥具合
体重、血圧の変化、心拍数、体温
見守る人がいない間の過ごし方
部屋の温度や湿度、風通し、換気
日当たり

出典：環境省　熱中症予防情報サイト
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るようにする。

熱中症予防の目安は室温28℃、湿度70％以下の部屋を保つこと

〈食育の言葉とその意味を知っている人の割合〉

　令和6年11月、1・2歳児のお子さんと保護者を対象にした運動教室
「キッズビクス」にて、食生活改善推進員による大型しかけ絵本の読み聞か
せと、テーマに合わせた手作りおやつの試食を行いました。
　読み聞かせでは、『やさいさん』というにんじんやじゃがいもなど、身近
な野菜がどんな風に育てられているかをイメージして楽しめる絵本を使
用し、「すっぽーん！」の掛け声とともにやさいが出てくると、子どもたち
の目が釘づけになっていました。いつも食べている野菜は、こんな風に土
から出てくることを遊びながら身近に感じてもらえれば嬉しく思います。
　手作りおやつでは、「秋の味覚を使ったお菓子」をテーマに、きのことか
ぼちゃのパンキッシュ、トマトスープを作りました。保護者の方からは「食
パンでキッシュが作れるの？」と驚きの声があがりましたが、保護者、子ど
もたちにとても好評でした。
　今年度も食べることの大切さや楽しさを伝えていきたいと思います。

紹介２　～キッズビクスにて絵本の読み聞かせの実施～

　岐阜県民の野菜摂取量が目標量350g/日に対して、約86g/日（かぼ
ちゃ 3～ 4切＋ミニトマト3～ 4個＋きゅうり小1本分に相当）不足し
ていることから、野菜摂取の重要性を普及啓発するため、関ケ原合戦祭
りのブースにて食生活改善推進員による野菜がたくさん摂れる野菜パ
フェの展示、チラシの配布を行いました。野菜を摂ることで糖尿病合併
症、脳卒中、心疾患の減少に効果があるため、意識して摂ることの重要
性をお伝えしました。

紹介1　～野菜ファーストの普及啓発～

① 食の重要性を理解し、健康な食を実践できる
③ 食の安全性を理解した行動ができる
⑤ 食と農、自然、生命のつながりを理解し感謝の
　 気持ちが持てる

② 楽しく食事をとる習慣を身につける
④ 地域の伝統的な食文化を理解し、継承できる

5月31日～6月6日 は 「禁煙週間」 です
　たばこには約5,300種類の有害物質が含まれ、そのうち約70種類が発がん性物質です。肺がんやCOPD、心
疾患、脳卒中などさまざまな病気になりやすく、喫煙者だけでなくたばこの煙を吸った周りの人にも健康への
悪影響が及びます。近年普及している加熱式たばこにもニコチンや発がん性物質など有害な物質が含まれてい
ます。
　禁煙すると24時間で心臓発作のリスク低下がみられ、早ければ1ヶ月ほどでせきや喘
息が改善します。顔色や胃の調子がよくなったり目覚めがさわやかになったりと日常生
活の中で実感できるいろいろな効果があります。病気の進行や発症を抑えるために、一日
でも早い禁煙に取り組みましょう。 厚生労働省

「禁煙支援サイト」

小学生
中学生
青年～壮年期
高齢期

16.9％
32.8％
73.6％
44.9％

⬆
⬇
⬇
⬇

18.2％
31.7％
62.5％
36.1％

第2次策定時
（Ｈ29）

第3次策定時
（Ｒ６）

岐阜県下に「熱中症特別警戒情報」が発表された場合
以下のとおりクーリングシェルターが解放されます

関ケ原町役場
健康増進センター
（やすらぎ2階）

国保関ケ原診療所

関ケ原ふれあいセンター

大字関ケ原894-58

大字関ケ原2490-29

大字関ケ原894-28

月～金曜日　8：30～17：15
※祝日を除く。

火～土曜日　8：30～17：15
※祝日を除く。

火～日曜日　9：00～18：00
※祝日の翌日を除く。

所在地施設名 解放時間 受入人数

各10人

抜粋：関ケ原町食育推進計画（令和7年度～令和12年度）より

関ケ原町の食育の取り組み 【5つの目標～めざす町民の姿～】

『やさいさん』 （Gakken)
tupera tupera　作　

高齢者が熱中症になりやすい理由
・皮膚の温度センサーが鈍り、暑さを感じにくい
・暑さを感じにくいため、衣服の調整や冷房の使
　用を避けがち
・体に熱がこもりやすい
・体内の水分量が減るため脱水になりやすい
・のどの渇きを感じにくい

高齢者を見守る際に注意する点
①体調

②具合
③環境

元気か、食欲はあるか、熱はないか
わきの下・口の乾燥具合
体重、血圧の変化、心拍数、体温
見守る人がいない間の過ごし方
部屋の温度や湿度、風通し、換気
日当たり

出典：環境省　熱中症予防情報サイト
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43-3201☎やすらぎ健康増進センター問

　今年も６月から特定健診が始まります。大腸がんは進行すると膀胱や子宮、膣といった近くの臓器や
血液の流れに乗って肝臓や肺などに転移する病気です。早期の段階ではほとんど自覚症状がなく、進行
すると便に血が混じる、便秘や下痢を繰り返す、便が残る感じがするなどの症状が現れます。症状が出
る前に検査をして確認をしましょう。
　まだ申し込みをしていない方で、検査を希望する方はやすらぎまでお申し込みください。

大腸がん検診のお知らせ
～ワンコインでできる！２日分の便と問診票を提出するだけの簡単な検査～

対　象　者　40歳以上の方（※1）
実　施　日　【特定健診と一緒に受診する方】
　　　　　→特定健診受診日時
　　　　　【大腸がん検診のみを受診する方】
　　　　　 →６/３～６/27（※2）の8：30～16：00
検査方法　便潜血検査と問診
　　　　　（女性の方は生理日を避け、採便してください）
注　意　点　採便後すぐに提出できない場合は、冷蔵保存が
　　　　　望ましいです。
　　　　　常温（23℃～26℃）で５日以内、冷蔵保存（４℃）
　　　　　で10日以内

実施場所　やすらぎ健康増進センター2階
検査費用　41歳(S59.4.2～S60.4.1生まれ）の方：無料
　　　　　上記以外の方：500円
申　込　先　やすらぎ健康増進センター（　 43-3201）

※1 今年度40歳になる方を含む。　※2 土・日・月曜日、祝日を除く。

参考：日本対がん協会（大腸がん検診について）

資料：岐阜県の生活習慣病白書2023（統計編）

※SMRは標準化死亡比のことをいい、国の平均を100とし、SMRが
　100以上の場合、国の平均より死亡数が多いと判断されます。

関ケ原町のがんによるSMR※（H29～R3）

大腸がん検診の具体的な流れ

１位

２位

３位

胃がん（163.2）

肺がん（109.8）

大腸がん（104.0）

子宮がん（175.0）

大腸がん（123.7）

胃がん（108.6）

男性 女性
関ケ原町は男女ともにがん死亡率が高く
がん検診による早期発見が大切です！

☎

大腸がん検診
（一次検診）
便潜血検査、問診

陰性
ひとまず安心です。
今後も定期的に

検診を受けましょう。

陽性
大腸がんの可能性が
あるかもしれません。
精密検査（二次検診）を
受けてください。

精密検査
（二次検診）
本当に大腸がんか
どうかを確かめます。

異常なし・良性の病変
今後も定期的な検診を

欠かさずに。

大腸がんと診断
（確定診断）
医療機関で治療へ。

健康短期大学より健康短期大学より
●6月のエクササイズ●
かかと上げ（ふくらはぎのトレーニング）
1セット＝20回

健
診

健
診
・
検
診

家族の健康カレンダー６月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

やすらぎ
健康増進
センター

やすらぎ
健康増進
センター

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
靴、バスタオル

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費：100円カフェ“だんらん” 27日㈮ 13：30～15：00

令和5年10月・11月生まれ    
令和4年4月・5月生まれ

4ヶ月で減量達成教室

栄養講座

6日㈮
13日㈮
20日㈮
27日㈮

18：30～20：30

18日㈬
19日㈭
26日㈭

シニアのイス体操教室

筋肉しっかりトレーニング教室
10：00～12：00

シニアのイス体操教室 4日㈬ 9：15～12：00

交
流

健
康
づ
く
り

申込者

母子健康手帳、問診票、
1歳6ヶ月児・3歳児健診対象者：
フッ化物塗布問診票（希望者）、
3歳児健診対象者：
目と耳のアンケート、検尿

13：00～15：45筋肉しっかり
トレーニング教室 5日㈭

前期乳児健診
後期乳児健診

1歳6ヶ月児健診
3歳児健診

個別に案内した
時間にお越しく
ださい

個別に案内した時間に
お越しください
※申し込みをしていない方で
　　受診希望の方は事前申込を
　　してください
　　①②住民課
　　③～⑥やすらぎ

24日㈫

令和7年1月・2月生まれ 
令和6年8月・9月生まれ    

相談内容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

6／　7 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず相談

6／10 ㈫ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

住民課　障がい福祉係
　43‐1113☎

やすらぎ　2階 やすらぎ健康増進センター
　43‐3201☎

6／11 ㈬
6／25 ㈬ 10：00～15：00 役場　地域振興課消費生活相談 関ケ原町消費生活相談窓口

　43‐0070☎

【心配ごと・弁護士・結婚相談】
社会福祉協議会 　43-2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570-090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談
すくすく相談

6／　6 ㈮ 　9：30～11：30
予

6／27 ㈮ 13：00～15：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予
6／21 ㈯ 13：30～16：00

弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口６月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

6／11 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談 役場　住民課

★速度を工夫しながら行いましょう
　  レベル1 かかとをゆっくり上げ下ろし
　  レベル2 かかとを上げて、5秒止まって下ろす
　  レベル3 かかとを上げて、5秒かけてゆっくり
　　　　 　 下ろす

目線は
前に

足は肩幅に開き
爪先・膝は正面に向ける

背筋を伸ばし
お腹を突き出さず
お腹をしめて

トレーニング後の
おすすめストレッチ

ぼうこう

使った筋肉を伸ばす

6 7SEKIGAHARA 令和7年6月

成人健診
①特定健診
②ぎふ・すこやか健診
③20、30代健診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検診

①40～74歳の国民健康保険加入者
②後期高齢医療保険加入者
③20～ 39歳の方
④40歳以上の方
⑤50歳以上の男性
⑥主に40・45・50・55・60歳の方

・①～③は約1ヶ月後に結果
　の説明会を実施します



43-3201☎やすらぎ健康増進センター問

　今年も６月から特定健診が始まります。大腸がんは進行すると膀胱や子宮、膣といった近くの臓器や
血液の流れに乗って肝臓や肺などに転移する病気です。早期の段階ではほとんど自覚症状がなく、進行
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☎

☎

☎
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予
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予
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★速度を工夫しながら行いましょう
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目線は
前に

足は肩幅に開き
爪先・膝は正面に向ける

背筋を伸ばし
お腹を突き出さず
お腹をしめて

トレーニング後の
おすすめストレッチ

ぼうこう

使った筋肉を伸ばす
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成人健診
①特定健診
②ぎふ・すこやか健診
③20、30代健診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検診

①40～74歳の国民健康保険加入者
②後期高齢医療保険加入者
③20～ 39歳の方
④40歳以上の方
⑤50歳以上の男性
⑥主に40・45・50・55・60歳の方

・①～③は約1ヶ月後に結果
　の説明会を実施します



地域包括支援センター問地域包括かわらばん 43-3201☎

高齢期の健康をおびやかす「フレイル」を予防しましょう！高齢期の健康をおびやかす「フレイル」を予防しましょう！
　フレイルとは、高齢期に心身や脳の機能が衰えた
状態をいいます。「健康」と「要介護」の中間の状態で、
放っておくと要介護に移行する危険があります。し
かし、この段階で対策をとることで、健康な状態に戻
ることができる時期でもあります。

 フレイルを予防し、健康長寿を目指すための教室を以下のとおり開催します。フレイル予防の3本柱
について一緒に学びませんか。

　理学療法士を講師に招き、楽しく脳と体を同時に動かすことで脳の活性化を図ります。頭と体の
体操を同時に行うコグニサイズや脳トレ問題などに取り組みます。

　運動や音楽レクリエーションでフレイル予防に取り組み、健康長寿を目指します。

「脳元気教室」参加者募集

「からだ元気教室」参加者募集

カフェ
“だんらん”
のお知らせ

6月
日にち　6月27日（金）
時　間　13：30～15：00
場　所　やすらぎ ２階
参加費　おひとり100円
お茶を飲みながらリラックスしませんか。
皆さまの参加をお待ちしています。
◆マスクの着用を推奨しています。

43-3201☎やすらぎ健康増進センター問

43-3201☎やすらぎ健康増進センター問

7/15㈫

8/12㈫

日　程

9/30㈫

10/14㈫

11/25㈫

12/23㈫

7/22㈫

8/19㈫

9/10㈬

10/21㈫

11/18㈫

12/16㈫

日　程 内　容

運動

音楽レクリエーション

音楽レクリエーション

音楽レクリエーション

運動

運動

「在宅ねたきり者訪問歯科健診」って何？

在宅ねたきり者訪問歯科健診のお知らせ
　食事を口から食べられない方でも、お口の中が不潔になると誤嚥性肺炎（お口の菌など
が誤って気管支に入り肺炎を発症）のリスクが高まります。関ケ原町では年に一回、ねたきりの方などで
歯科受診が困難な方を対象に「在宅ねたきり者訪問歯科健診」を行っています。年に一回は歯科健診を行
い、お口の健康を維持しましょう。

健康に関する後悔　「歯を大事にすればよかった」が第１位
健口歯っぴー健診（歯周病検診）を受けましょう

　令和3年岐阜県県政モニターによると「健康に関する後悔」第1位は「歯を大事にすればよかった」という
結果でした。毎日食事をし、人とお話をしたりカラオケに行ったりと、お口を使っているのに、お口の健康
は後回しになっている方がこれほど多いことに驚きます。
　関ケ原町では20歳から74歳までの方に年１回はお口の健康を振り返っていただけるよう無料で「健口
歯っぴー健診（歯周病検診）」を実施しています。お口の病気は早期発見、早期治療が不可欠です。年に１回
は歯科受診を行い、お口の健康を保ちましょう。

対　象　者　20歳から74歳の方
受診期間　令和７年６月１日～令和８年３月31日
受　診　料　無料　※歯科治療にかかる費用は自己負担
受診場所　町内歯科医院　※かかりつけ歯科医でなくても受診可
受診方法　希望歯科医院に事前予約のうえ受診する
持　ち　物　マイナ保険証または健康保険証
備　　考
　令和７年度末までに20・30・40・45・50・
　55・60・65・70歳になる方は歯周疾患節目健
　診対象者です。事前に受診勧奨のお知らせを送付
　しています。

A.自宅で、ねたきりで介護を受け
ている方が対象です。身体が
不自由で、外出が困難な方も
対象になる場合があります。
詳細についてはお問い合わせ
ください。

Q.どんな人が対象なの？
A.大垣歯科医師会の歯科医師が、
歯科衛生士と同行し、希望者
の自宅へ伺い、歯科健診を行
います。歯科医院に出向かな
くても安心して健診を行えま
す。

Q.誰がどこで診てくれるの？

A.町の助成事業で実施しており、年
一回、無料で受けられます。（歯科
治療が必要になった場合にかか
る費用は自己負担が必要です）

Q.費用はいくらかかるの？
A.受付・問い合わせ先はやすらぎ健
康増進センター（　 43-3201）で
す。お気軽にお問い合わせくださ
い。

Q.どこに申し込めば良いの？

A.歯科医師によるお口の状態確
認や、お口のケア方法につい
てアドバイスが受けられま
す。また治療が必要な場合、適
切な治療が受けられるよう支
援を行います。

Q.どんなことをしてくれるの？

☎

令和3年度岐阜県県政モニターアンケート調査結果
「歯科保健に関するアンケート調査」より引用

ご えん

チェックしてみよう！
あなたのフレイル危険度は？

□ 意図せず半年で2kg以上体重が減った
□ 歩くのが遅くなった
□ 疲れやすくなった
□ 筋力（握力）が低下した
□ 運動や体操の習慣がない
チェックの数が
　１～２つ　→　プレフレイル
　３つ以上　→　フレイル

対象者
定　員
場　所
時　間

町内在住で原則65歳以上の方
20名
やすらぎ　2階
各回10：00～ 11：30

対象者
定　員
場　所
時　間

各教室の参加申込は随時受付中です。
やすらぎ（　 43-3201）までお電話ください。

町内在住で原則65歳以上の方
20名
やすらぎ　2階
各回10：00～ 11：30

フレイル予防の３本柱
　① 運動（身体活動）
　② 栄養（食事・口腔）
　③ 社会参加（人とのつながり）

☎
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

岩田
（リウマチ）
（予約制）
10：00～
大学医師
（交代制）

（第2･4･5週）

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（予約制）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）
（第1･3週）
9：30～
楊

（予約制）
（第2･4･5週）

大学医師
（交代制）
9：30～

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾（隔週）

松尾

松尾

松尾

月6

二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください

診療所からのお知らせ

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応します。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

個別健診

集団健診
国保関ケ原診療所

※1　自己負担額は「特定健診受診券」でご確認ください。ご加入の保険組合によって自己負担額が異なります。支払いがある方はお釣りのないようにご協力を
　　　お願いします。

要予約
【予約受付・問】

関ケ原診療所　健診係
☎43-2827

火～金曜日
（祝日は除く）

6／11～10／22の水曜日
（「やすらぎ」の集団健診期間）

9,180円

7,843円

予　約 料金（※1）場　所 受診日

特定健康診査のご案内 ～社会保険被扶養者の皆さまへ～
　40～74歳の方を対象とするメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診査（以下
特定健診）」が実施されています。
　関ケ原診療所では、個別健診と集団健診から選択して受診できます。受診の際には、ご加入の保険組合から送
付される「特定健診受診券」と保険証またはマイナ保険証をお持ちください。
　詳細については関ケ原診療所にお問い合わせください。

6月11日から

（敬称略）

4月9日　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
町長杯グラウンド・ゴルフ大会

【男性の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

髙山　保
河島　憲一
近藤　昌信
芳田　正夫
小川　正治

（海津市）
（関ケ原町）
（米原市）
（養老町）
（大垣市）

4月24日　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
関ケ原グラウンド・ゴルフ場 第1回定例大会

【午前の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

松本　康信
髙山　保
末永　利雄
松崎　幸人
山田　孝夫

（関ケ原町）
（海津市）
（大垣市）
（関ケ原町）
（関ケ原町）

【午後の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

北澤　絹子
大倉　金次
吉谷　香壽
西村　一志
有松　守

（垂井町）
（海津市）
（海津市）
（関ケ原町）
（垂井町）

【女性の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

小路　愛子
大澤　富子
朝田　房子
大橋　勝子
細見　恵美子

（米原市）
（あま市）
（大垣市）
（養老町）
（関ケ原町）

大会結果報告

入院時食事療養費および入院時生活療養費が改正されます

入院時食事療養費

所得区分
一食あたりの食事代

～3月31日

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

90日までの入院

９０日を超える入院（※２）
（過去１２か月の入院日数）

区分Ⅰ

区
分
Ⅱ

490円

230円

180円

110円

510円（※1）

240円

190円

110円

4月1日～

後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ

　入院したときの食事代は、一食あたり定められた額（標準負担額）を自己負担し、残りを後期高齢者医
療が負担します。令和7年4月1日から食事代の標準負担額が引き上げられましたので、お知らせします。

・ 区分Ⅰと区分Ⅱは、住民税非課税世帯の方で、収入金額によって分けられます。
・ 住民税非課税世帯の方でマイナ保険証をお持ちでない方は、役場の窓口で手続きすると資格確認書に限
度区分（所得区分）が併記されます。併記された資格確認書を医療機関の窓口に提示することで、食事代
の請求額が減免されます。

・ 療養病床に入院した場合は、食費と居住費の一部を自己負担します。今回の食事代の改正により、食費も
改正されました。療養病床については、医療の必要性が高いか低いかによっても金額が異なります。

※１ ①指定難病患者②継続して精神病院に
入院中の方については300円（平成28
年3月31日において、既に1年以上継
続して精神病床に入院し、同年4月1日
以後、引き続き入院している方は経過
措置として260円になります）。

※２ 以前加入していた医療保険で「区分Ⅱ」
相当であった期間の入院日数も含む。

住民課 ☎問 43-1113

入院時生活療養費 

所得区分
一食あたりの食事代

～3月31日
一日あたりの
居住費

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

区分Ⅱ

区分Ⅰ

490円

230円

140円

510円（※3）

240円

140円

4月1日～

370円

※3 一部医療機関では、470円の場合もあります。
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

岩田
（リウマチ）
（予約制）
10：00～
大学医師
（交代制）

（第2･4･5週）

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（予約制）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）
（第1･3週）
9：30～
楊

（予約制）
（第2･4･5週）

大学医師
（交代制）
9：30～

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾（隔週）

松尾

松尾

松尾

月6

二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください

診療所からのお知らせ

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応します。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

個別健診

集団健診
国保関ケ原診療所

※1　自己負担額は「特定健診受診券」でご確認ください。ご加入の保険組合によって自己負担額が異なります。支払いがある方はお釣りのないようにご協力を
　　　お願いします。

要予約
【予約受付・問】

関ケ原診療所　健診係
☎43-2827

火～金曜日
（祝日は除く）

6／11～10／22の水曜日
（「やすらぎ」の集団健診期間）

9,180円

7,843円

予　約 料金（※1）場　所 受診日

特定健康診査のご案内 ～社会保険被扶養者の皆さまへ～
　40～74歳の方を対象とするメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した「特定健康診査（以下
特定健診）」が実施されています。
　関ケ原診療所では、個別健診と集団健診から選択して受診できます。受診の際には、ご加入の保険組合から送
付される「特定健診受診券」と保険証またはマイナ保険証をお持ちください。
　詳細については関ケ原診療所にお問い合わせください。

6月11日から

（敬称略）

4月9日　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
町長杯グラウンド・ゴルフ大会

【男性の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

髙山　保
河島　憲一
近藤　昌信
芳田　正夫
小川　正治

（海津市）
（関ケ原町）
（米原市）
（養老町）
（大垣市）

4月24日　　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
関ケ原グラウンド・ゴルフ場 第1回定例大会

【午前の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

松本　康信
髙山　保
末永　利雄
松崎　幸人
山田　孝夫

（関ケ原町）
（海津市）
（大垣市）
（関ケ原町）
（関ケ原町）

【午後の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

北澤　絹子
大倉　金次
吉谷　香壽
西村　一志
有松　守

（垂井町）
（海津市）
（海津市）
（関ケ原町）
（垂井町）

【女性の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

小路　愛子
大澤　富子
朝田　房子
大橋　勝子
細見　恵美子

（米原市）
（あま市）
（大垣市）
（養老町）
（関ケ原町）

大会結果報告

入院時食事療養費および入院時生活療養費が改正されます

入院時食事療養費

所得区分
一食あたりの食事代

～3月31日

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

90日までの入院

９０日を超える入院（※２）
（過去１２か月の入院日数）

区分Ⅰ

区
分
Ⅱ

490円

230円

180円

110円

510円（※1）

240円

190円

110円

4月1日～

後期高齢者医療の被保険者の皆さまへ

　入院したときの食事代は、一食あたり定められた額（標準負担額）を自己負担し、残りを後期高齢者医
療が負担します。令和7年4月1日から食事代の標準負担額が引き上げられましたので、お知らせします。

・ 区分Ⅰと区分Ⅱは、住民税非課税世帯の方で、収入金額によって分けられます。
・ 住民税非課税世帯の方でマイナ保険証をお持ちでない方は、役場の窓口で手続きすると資格確認書に限
度区分（所得区分）が併記されます。併記された資格確認書を医療機関の窓口に提示することで、食事代
の請求額が減免されます。

・ 療養病床に入院した場合は、食費と居住費の一部を自己負担します。今回の食事代の改正により、食費も
改正されました。療養病床については、医療の必要性が高いか低いかによっても金額が異なります。

※１ ①指定難病患者②継続して精神病院に
入院中の方については300円（平成28
年3月31日において、既に1年以上継
続して精神病床に入院し、同年4月1日
以後、引き続き入院している方は経過
措置として260円になります）。

※２ 以前加入していた医療保険で「区分Ⅱ」
相当であった期間の入院日数も含む。

住民課 ☎問 43-1113

入院時生活療養費 

所得区分
一食あたりの食事代

～3月31日
一日あたりの
居住費

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

区分Ⅱ

区分Ⅰ

490円

230円

140円

510円（※3）

240円

140円

4月1日～

370円

※3 一部医療機関では、470円の場合もあります。
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住民課 ☎問 43-1113

　後期高齢者医療制度の被保険者の歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などのチェックを行い、口腔機能の低
下や肺炎などの疾病を予防し、健康増進を図ります。健康な毎日を送るため、ぜひ受診してください。

ぎふ・すこやか健診、特定健診について

対　象　者　ぎふ・すこやか健診：後期高齢者医療保険加入者
　　　　　（75歳以上の方・一定の障がいのある65歳以上の方）（※1）
　　　　　特定健診：国民健康保険加入者（40～74歳の方）
　　　　　※1　6/1以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、誕生日以降に受診してください。

集団健診（やすらぎ）で受診する場合　受託医療機関：国保関ケ原診療所
実施期間　6～10月の毎週水曜日（8/13を除く）の午後
　　　　　受診予定日は、問診票に同封した案内に記載していますのでご確認ください。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・問診票・
　　　　　記入した受診票
　　　　　健診自己負担金（ぎふ・すこやか健診：420円、特定健診：1,000円）
備　　考　・ 受診日指定（完全予約制）で実施します。申し込みをされていない方は、事前予約をお願いしま
　　　　　　す。(役場 住民課　 43-1113)
　　　　　・ 有料で眼底・心電図検査なども受診できます。

受診の際の注意事項
・ 健診当日は、最低でも食後４時間以上空けて受診してください。水とお茶は飲んでも構いません。
・ 健診当日は、前開きなど診察しやすい服装でお越しください。（※4）
・ 健診前日は、アルコールや激しい運動は控えてください。
・ 健診直前の喫煙は避けてください。
・ 不明な点は、役場住民課までお気軽にお問い合わせください。
※4　集団健診で受診の方は、素足測定しやすい靴下でお越しください。

※3　令和6年度から岐阜県内の指定医療機関で受診が可能となりました。指定医療機関は、岐阜県歯科医師会に加入している歯科医院と、
　　　その他一部の歯科医院です。　

個別健診で受診する場合
実施期間　浅野医院・関ケ原クリニック：６月2日㈪ ～ 12月26日㈮
　　　　　国保関ケ原診療所：10月1日㈬～12月20日㈯
受診方法　医療機関を予約のうえ、以下の持ち物をもって受診する。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・問診票・
　　　　　記入した受診票（※2）（※3）
　　　　　健診自己負担金（ぎふ・すこやか健診：500円、特定健診：1,000円）
　　　　　※2　受診票がない場合は、住民課窓口で再配布しますので、お問い合わせください。
　　　　　※3　4/30時点で後期高齢者医療保険に加入している方の受診票は5月下旬に郵送します。5/1以降の加入者には、加入後
　　　　　　　　　順次受診票を郵送します。

個
別
健
診

受
診
者

役場　住民課

町内
医療機関

① 受診票の送付

② 受診（持ち物：受診票・被保険者証or資格確認書orマイナ保険証・問診票・自己負担金）

③ 結果通知

住民課 ☎問 43-1113

ぎふ・さわやか口腔健診について

対　象　者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある６５歳以上の方）（※1）
　　　　　　 ※1　6/1以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、誕生日以降に受診してください。

受診する場合
実施期間　令和7年６月2日㈪ ～ 令和8年１月31日㈯
受診方法　医療機関を予約のうえ、以下の持ち物を持って受診する。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・健診票（※2）
　　　　　健診自己負担金（300円）
※2　4/30時点で後期高齢者医療保険に加入している方の健診票は５月下旬に郵送します。5/1以降の加入者には、加入後順次健診票を郵送します。　

受
診
者

役場　住民課
町内の指定医療機関
・ あさみ歯科
・ 関ケ原歯科医院
・ 松尾歯科医院
・ みわ歯科医院

県内指定医療機関（※3）① 健診票の発行

② 受診（持ち物：健診票・被保険者証or資格確認書orマイナ保険証・300円）

③ 結果通知

　後期高齢者医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふ・すこやか健診」として、国民健康保険加入者（40～
74歳）の方の健康診査は「特定健診」として以下のとおり実施します。

☎

消費生活
だより
消費生活
だより 気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法

6月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 6月11日（水）、25日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日
27-3111神　戸　町 6月　9日（月）、23日（月）☎

22-1152垂　井　町 6月　4日（水）、18日（水）☎ 68-0185輪之内町 6月　5日（木）、19日（木）☎

32-1108養　老　町 6月　2日（月）、16日（月）☎ 64-3111安　八　町 6月12日（木）、26日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎ 058-277-1003☎
役場　地域振興課問 県民生活相談センター問

　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承したところ、業者が来訪した。分電盤を点検し
てすぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言われた。今までトラブ
ルはなかったものの、何十年も交換していなかったため、信用して約15万円の交換工事の契約を結
び、前金を支払った。しかし後からよく考えると高額ではないかと思う。工事を中止してほしい。　

（80歳代）

　分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられ
ています。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知のうえ、登録調査機関の調査員証を携帯した
調査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約を勧誘することはありません。
　分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。
　分電盤は経年劣化によって故障する可能性があります。心配な場合は電力会社などに相談しま
しょう。
　特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフできます。困ったときは、早めに消費生活相談窓口にご相談ください。

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に面談を
実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

【こんなトラブルが起きています】

【ひとこと助言】
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住民課 ☎問 43-1113

　後期高齢者医療制度の被保険者の歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などのチェックを行い、口腔機能の低
下や肺炎などの疾病を予防し、健康増進を図ります。健康な毎日を送るため、ぜひ受診してください。

ぎふ・すこやか健診、特定健診について

対　象　者　ぎふ・すこやか健診：後期高齢者医療保険加入者
　　　　　（75歳以上の方・一定の障がいのある65歳以上の方）（※1）
　　　　　特定健診：国民健康保険加入者（40～74歳の方）
　　　　　※1　6/1以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、誕生日以降に受診してください。

集団健診（やすらぎ）で受診する場合　受託医療機関：国保関ケ原診療所
実施期間　6～10月の毎週水曜日（8/13を除く）の午後
　　　　　受診予定日は、問診票に同封した案内に記載していますのでご確認ください。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・問診票・
　　　　　記入した受診票
　　　　　健診自己負担金（ぎふ・すこやか健診：420円、特定健診：1,000円）
備　　考　・ 受診日指定（完全予約制）で実施します。申し込みをされていない方は、事前予約をお願いしま
　　　　　　す。(役場 住民課　 43-1113)
　　　　　・ 有料で眼底・心電図検査なども受診できます。

受診の際の注意事項
・ 健診当日は、最低でも食後４時間以上空けて受診してください。水とお茶は飲んでも構いません。
・ 健診当日は、前開きなど診察しやすい服装でお越しください。（※4）
・ 健診前日は、アルコールや激しい運動は控えてください。
・ 健診直前の喫煙は避けてください。
・ 不明な点は、役場住民課までお気軽にお問い合わせください。
※4　集団健診で受診の方は、素足測定しやすい靴下でお越しください。

※3　令和6年度から岐阜県内の指定医療機関で受診が可能となりました。指定医療機関は、岐阜県歯科医師会に加入している歯科医院と、
　　　その他一部の歯科医院です。　

個別健診で受診する場合
実施期間　浅野医院・関ケ原クリニック：６月2日㈪ ～ 12月26日㈮
　　　　　国保関ケ原診療所：10月1日㈬～12月20日㈯
受診方法　医療機関を予約のうえ、以下の持ち物をもって受診する。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・問診票・
　　　　　記入した受診票（※2）（※3）
　　　　　健診自己負担金（ぎふ・すこやか健診：500円、特定健診：1,000円）
　　　　　※2　受診票がない場合は、住民課窓口で再配布しますので、お問い合わせください。
　　　　　※3　4/30時点で後期高齢者医療保険に加入している方の受診票は5月下旬に郵送します。5/1以降の加入者には、加入後
　　　　　　　　　順次受診票を郵送します。

個
別
健
診

受
診
者

役場　住民課

町内
医療機関

① 受診票の送付

② 受診（持ち物：受診票・被保険者証or資格確認書orマイナ保険証・問診票・自己負担金）

③ 結果通知

住民課 ☎問 43-1113

ぎふ・さわやか口腔健診について

対　象　者　後期高齢者医療保険加入者（75歳以上の方・一定の障がいのある６５歳以上の方）（※1）
　　　　　　 ※1　6/1以降に後期高齢者医療保険に加入される方は、誕生日以降に受診してください。

受診する場合
実施期間　令和7年６月2日㈪ ～ 令和8年１月31日㈯
受診方法　医療機関を予約のうえ、以下の持ち物を持って受診する。
持　ち　物　有効期間内の被保険者証または資格確認書もしくはマイナ保険証・健診票（※2）
　　　　　健診自己負担金（300円）
※2　4/30時点で後期高齢者医療保険に加入している方の健診票は５月下旬に郵送します。5/1以降の加入者には、加入後順次健診票を郵送します。　

受
診
者

役場　住民課
町内の指定医療機関
・ あさみ歯科
・ 関ケ原歯科医院
・ 松尾歯科医院
・ みわ歯科医院

県内指定医療機関（※3）① 健診票の発行

② 受診（持ち物：健診票・被保険者証or資格確認書orマイナ保険証・300円）

③ 結果通知

　後期高齢者医療保険加入者の方の健康診査は「ぎふ・すこやか健診」として、国民健康保険加入者（40～
74歳）の方の健康診査は「特定健診」として以下のとおり実施します。

☎

消費生活
だより
消費生活
だより 気をつけて！不安をあおる分電盤の点検商法

6月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 6月11日（水）、25日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日
27-3111神　戸　町 6月　9日（月）、23日（月）☎

22-1152垂　井　町 6月　4日（水）、18日（水）☎ 68-0185輪之内町 6月　5日（木）、19日（木）☎

32-1108養　老　町 6月　2日（月）、16日（月）☎ 64-3111安　八　町 6月12日（木）、26日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎ 058-277-1003☎
役場　地域振興課問 県民生活相談センター問

　電話がかかってきて分電盤の点検を勧められ了承したところ、業者が来訪した。分電盤を点検し
てすぐに「これは古いのですぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言われた。今までトラブ
ルはなかったものの、何十年も交換していなかったため、信用して約15万円の交換工事の契約を結
び、前金を支払った。しかし後からよく考えると高額ではないかと思う。工事を中止してほしい。　

（80歳代）

　分電盤を含む家庭用の電気設備については、４年に１回の法定点検が電力会社に義務付けられ
ています。法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知のうえ、登録調査機関の調査員証を携帯した
調査員が来ます。点検後にその場で何らかの契約を勧誘することはありません。
　分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。
　分電盤は経年劣化によって故障する可能性があります。心配な場合は電力会社などに相談しま
しょう。
　特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内であれば
クーリング・オフできます。困ったときは、早めに消費生活相談窓口にご相談ください。

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に面談を
実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

【こんなトラブルが起きています】

【ひとこと助言】
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住民課 ☎問 43-1113

企画政策課 ☎問 43-3052

定額減税補足給付金（不足額給付）について
　令和６年度に実施した定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付金）は、令和５年の所得情報に基
づき給付額が算定されました。不足額給付金は、定額減税の実績が確定したことで、当初調整給付額に不足が生じ
た方などに対し、令和７年に給付します。
　算定に令和６年分源泉徴収票や令和６年分確定申告書の控えが必要となる場合があるので、大切に保管してくだ
さい。

令和6年度　ふるさと納税寄付実績報告
　ふるさと納税について、令和6年度の寄付実績をご報告します。昨年度も多くの皆さまからふるさと納税としてご
寄付をいただきました。今後もふるさと納税による寄付金を活用しながら、魅力あるまちづくりを推進していきます。

ふるさと納税の返礼品を募集しています！
　町では、ふるさと納税の返礼品を募集しています。総務省の定める地場産品の基準に適合する、①町内で生産さ
れているもの　②町内で加工の大半を行っているもの　③町内で提供されるサービス　④町をPRするためのオリ
ジナルグッズなどが対象となります。対象となる条件など詳細については、企画政策課までお問い合わせください。

令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことによって、「令和６年
分推計所得税額（令和５年所得）」＞「令和６年分所得税額（令和６年所
得）」となり、支給された給付金に不足額が発生する方

令和６年中に
退職・転職などをした方

令和６年中に子どもが生まれた
など扶養親族などが増えた方

扶養親族等が令和６年中に増えたことによって、「所得税分定額減税可
能額（不足額給付算定時）」＞「所得税分定額減税可能額（調整給付算定
時）」となった方で、定額減税しきれない額が発生した方

令和５年は所得がなかったが、就職などによって令和６年所得税が発生
し、定額減税しきれない額が発生した方 令和６年度新入社員など

令和７年１月１日時点で町内在住（住民票登録がある方）で、次の「不足額給付①」または「不足額給付②」に該当
する方
不足額給付①
令和６年分所得税および定額減税の実績が確定し、支給金額を改めて算出した結果、支給金額に不足が生じた方

支給対象

「不足額給付①」に該当する方・・・不足額給付額算定時点の調整給付額と当初調整給付額との差額（１万円単位）
「不足額給付②」に該当する方・・・４万円（定額）、　令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合３万円

給付額

定額減税補足給付金（不足額給付）事業については、現在準備中です。支給対象に該当するか否か、支給額など
についてのお問い合わせについては、お答えできかねますのでご了承ください。
手続きなどは、順次HPにてお知らせします。広報せきがはらへの掲載は、７月号を予定しています。

手続きなどについて

令和６年度関ケ原町定額減税補足給付金（調整給付）については、
令和６年１０月３１日（木）で申請受付を終了しています。

令和６年度関ケ原町定額減税補足給付金（調整給付）

該当する可能性がある例
不足額給付額算定時の状況 具体的な例

青色事業専従者、事業専従者（白） 事業専従者

年金収入などによる合計所得が４８万円以上あるが、医療費控除や扶養
控除などによって非課税となった方で、非課税世帯等への給付金の対
象世帯ではない方

合計所得金額４８万円超の方で
非課税の方

不足額給付②
以下のすべての要件を満たす方
1．本人として定額減税対象外（令和６年分所得税および令和６年度個人住民税所得割の定額減税前税額がゼロ）
2．税制度上、扶養親族に該当しない（扶養親族などとしても定額減税対象外）
3．低所得世帯向け給付（令和５年度非課税世帯等への給付金、令和６年度新たな非課税・均等割のみ課税世帯
　等への給付金）の対象世帯主・世帯員に該当しない

該当する可能性がある例
不足額給付額算定時の状況 具体的な例

関ケ原町HP

令和6年度実績

寄付件数 1,277件
寄付金額 7,709万円
■ 地域資源を生かした活力あるまちづくり事業
■ 健康で生涯暮らせるまちづくり事業
■ 快適で利便性のあるまちづくり事業
■ 安全・安心に暮らせるまちづくり事業
■ 心豊かな人を育てるまちづくり事業
■ 住民と行政が協働するまちづくり事業
■ その他まちづくりに必要な事業

540件
（2,396万円）

345件
（2,540万円）

148件
（909万円）

54件（367万円）68件（559万円）

8件
（60万円）

114件
（878万円）

関ケ原バレーボールスポーツ少年団
　私たち関ケ原バレーボール少年団は、14名の男女で活動しています。
　今年度は、西濃予選突破！県大会そして全国チャレンジ！を目標に、日々共に汗を流し、喜

びや苦難を分かち合いながら、バレーボールの楽しさを体験し、心と体を鍛え、かけがえのない仲間との絆
を育んでいます。
　子どもたちは、学年や性別、経験に関わらず、みんな仲
良く接しています。同時に、保護者の皆さまも子どもの
学年に関係なく、気軽にお話しできる環境で楽しく見
守っています。
　練習や大会だけではなく、一年を通して楽しい行事も
計画しています。春のお楽しみ会では電車に乗り、大垣
市散策へ行きました。水門側の舟下りは、子どもも大人
も貴重な体験ができ、桜も満開で、楽しい一日を過ごす
ことができました。
　「バレーボールって面白そう！」「何かスポーツを始め
たい」「チームの雰囲気を見てみたい」など少しでも興味
を持たれた方は、ぜひ一度見学・体験にお越しください。

練習日
土曜日　13：00～ 16：30　関ケ原小学校体育館
日曜日　13：00～ 16：30　関ケ原中学校体育館

スポ少

だより
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住民課 ☎問 43-1113

企画政策課 ☎問 43-3052

定額減税補足給付金（不足額給付）について
　令和６年度に実施した定額減税しきれないと見込まれる方への給付金（調整給付金）は、令和５年の所得情報に基
づき給付額が算定されました。不足額給付金は、定額減税の実績が確定したことで、当初調整給付額に不足が生じ
た方などに対し、令和７年に給付します。
　算定に令和６年分源泉徴収票や令和６年分確定申告書の控えが必要となる場合があるので、大切に保管してくだ
さい。

令和6年度　ふるさと納税寄付実績報告
　ふるさと納税について、令和6年度の寄付実績をご報告します。昨年度も多くの皆さまからふるさと納税としてご
寄付をいただきました。今後もふるさと納税による寄付金を活用しながら、魅力あるまちづくりを推進していきます。

ふるさと納税の返礼品を募集しています！
　町では、ふるさと納税の返礼品を募集しています。総務省の定める地場産品の基準に適合する、①町内で生産さ
れているもの　②町内で加工の大半を行っているもの　③町内で提供されるサービス　④町をPRするためのオリ
ジナルグッズなどが対象となります。対象となる条件など詳細については、企画政策課までお問い合わせください。

令和５年所得に比べ、令和６年所得が減少したことによって、「令和６年
分推計所得税額（令和５年所得）」＞「令和６年分所得税額（令和６年所
得）」となり、支給された給付金に不足額が発生する方

令和６年中に
退職・転職などをした方

令和６年中に子どもが生まれた
など扶養親族などが増えた方

扶養親族等が令和６年中に増えたことによって、「所得税分定額減税可
能額（不足額給付算定時）」＞「所得税分定額減税可能額（調整給付算定
時）」となった方で、定額減税しきれない額が発生した方

令和５年は所得がなかったが、就職などによって令和６年所得税が発生
し、定額減税しきれない額が発生した方 令和６年度新入社員など

令和７年１月１日時点で町内在住（住民票登録がある方）で、次の「不足額給付①」または「不足額給付②」に該当
する方
不足額給付①
令和６年分所得税および定額減税の実績が確定し、支給金額を改めて算出した結果、支給金額に不足が生じた方

支給対象

「不足額給付①」に該当する方・・・不足額給付額算定時点の調整給付額と当初調整給付額との差額（１万円単位）
「不足額給付②」に該当する方・・・４万円（定額）、　令和６年１月１日時点で国外居住者であった場合３万円

給付額

定額減税補足給付金（不足額給付）事業については、現在準備中です。支給対象に該当するか否か、支給額など
についてのお問い合わせについては、お答えできかねますのでご了承ください。
手続きなどは、順次HPにてお知らせします。広報せきがはらへの掲載は、７月号を予定しています。

手続きなどについて

令和６年度関ケ原町定額減税補足給付金（調整給付）については、
令和６年１０月３１日（木）で申請受付を終了しています。

令和６年度関ケ原町定額減税補足給付金（調整給付）

該当する可能性がある例
不足額給付額算定時の状況 具体的な例

青色事業専従者、事業専従者（白） 事業専従者

年金収入などによる合計所得が４８万円以上あるが、医療費控除や扶養
控除などによって非課税となった方で、非課税世帯等への給付金の対
象世帯ではない方

合計所得金額４８万円超の方で
非課税の方

不足額給付②
以下のすべての要件を満たす方
1．本人として定額減税対象外（令和６年分所得税および令和６年度個人住民税所得割の定額減税前税額がゼロ）
2．税制度上、扶養親族に該当しない（扶養親族などとしても定額減税対象外）
3．低所得世帯向け給付（令和５年度非課税世帯等への給付金、令和６年度新たな非課税・均等割のみ課税世帯
　等への給付金）の対象世帯主・世帯員に該当しない

該当する可能性がある例
不足額給付額算定時の状況 具体的な例

関ケ原町HP

令和6年度実績

寄付件数 1,277件
寄付金額 7,709万円
■ 地域資源を生かした活力あるまちづくり事業
■ 健康で生涯暮らせるまちづくり事業
■ 快適で利便性のあるまちづくり事業
■ 安全・安心に暮らせるまちづくり事業
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だより
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消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和7年4月分

4
5
17
6
32

17
25
88
29
159

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
出動件数

今 月
交　　通

一般負傷

急　病　人

そ　の　他

計

累 計

0
0
0
0
0

1
0
0
0
1

◎火災
件　　数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

　毎年６月の第２週は危険物安全週間です。身近にある危険物の使用方
法や保管方法を見直し、危険物事故を無くしましょう。

一般的な物で危険物に該当する可能性がある物
　・ 消毒用アルコール
　・ ヘアスプレー、化粧品、除光液
　・ 燃料（車、草刈り機、耕運機、チェーンソーなど）
　・ 灯油
　・ 着火剤

自分や家族で取り組めること（自助）
　・ 食料・飲料水の備蓄
　・ 日用品の備蓄（トイレットペーパー、薬など）
　・ ハザードマップで危険箇所を確認する
　・ 気象庁から発表される情報を確認
　・ 避難時の経路、場所、連絡方法の確認

地域で取り組めること（共助）
　・ 防災訓練・防災資機材の整備
　・ あいさつなどで日頃から近所の人と顔を合わせる 
　　関係を築く
　・ 自力避難が困難な高齢者や障がい者の把握、支援
　・ 地域の側溝や排水溝の掃除

大雨による災害に備えましょう
　毎年夏になると、台風や前線の影響で大雨や洪水などの災害が発生し死者が出ています。悲しい被害を防
ぐためにも、一人一人が自分や自分の家族を守る「自助」、地域で協力する「共助」を意識し、夏が始まる前に水
害に対する備えをしましょう。

石油ストーブの火を消さずに燃料タンクに灯油を給油したところ、こ
ぼれた灯油に石油ストーブの火が引火し火災になった。
→石油ストーブに給油するときは必ず石油ストーブの火は消し、たば
　こなどの周囲の火気も必ず消してから給油しましょう。

危険物安全週間

令和7年度 危険物安全週間推進標語
「危険物　無事故へ挑む　ゴング鳴る」

マニキュア除光液で爪の手入れをしていた途中で、たばこを吸おうとライターに火をつけたら、除光液
の可燃性蒸気に引火し火傷を負った。
→マニキュアや除光液には引火しやすい危険物が含まれているため、室内で使用するときは十分に換
　気し、周囲で火気を使用しないようにしましょう。

事故事例①

事故事例②

危険物を取り扱う際のポイント ！
・ 火気の近くでは絶対に使用しない。
・ 燃料は蒸気が漏れないようにし、金属製の携行缶に入れて運搬、保管する。
・ 直射日光が当たる場所や高温になる場所で保管しない。
・ 使用する時は風通しの良い場所で使用する。

警警 察察 署署 だだ よよ りり

※1　作文試験は、第2次試験として評価する。
※2　体力検査種目（２種目以上で基準を下回ると不合格）
　　　反復横跳び・立ち幅跳び・上体起こし・腕立て伏せ・握力・20mシャトルラン・五指関節・開眼片足立ち
※3　身体精密検査は、所定の身体検査書を提出。

試験区分 採用人数 公示日 受付期間 第1次試験 最終合格日第2次試験

区 分項 目 Ａ Ⅱ B

岐阜県警察官（令和8年4月1日採用）を募集します

未　定 6月27日㈮～
8月1日㈮ 9月21日㈰ 10月中旬～

11月中旬 12月上旬6月12日㈭
AⅡ

B（高卒等）
B（情報技術）

試験区分・採用予定人数・採用試験等日程（予定）

平成２年４月２日以降に生まれた者

教養試験 ・ 作文試験 （※1）

口述試験・集団討論試験・適性検査・身体検査・体力検査（※2）・身体精密検査（※3）

平成２年４月２日～平成20年４月１日に生まれた者

学校教育法に基づく大学を卒業
または卒業見込みの者

大学を卒業（見込みを含む）以外の者

年　　　齢

学　歴　等

第1次試験

第2次試験

受験資格・試験の方法

受
験
資
格

試
験
方
法

自 衛 官 等 募 集 案 内自 衛 官 等 募 集 案 内

※1　受験資格の年齢は令和８年４月１日現在のもの。
※2　自衛隊奨学生に採用された場合の学資金は、毎月５４，０００円です。

募集種目 受験資格（※1） 受付期間 試験期日

9/20 または 9/271次

2次

3次

1０/１６ ～ ２３のうち１日

（海上）
１１/２１ ～ １２/１７のうち５日間
（航空）
１１/１５ ～ １２/１８のうち５日間

7/1 ～ 8/29

6/3 ～ 10/10 11/8 ～ 9

自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－18光和ビル2階 ☎問 73-1150

高専・大学等の理学・工学・文学
または法学を専攻し正規の課程
修了時２６歳未満の者
大学院在学者は２８歳未満の者

航空学生

海上

航空

１８歳以上2３歳未満の者

１８歳以上24歳未満の者

自衛隊奨学生
（学資金貸与）

（※２）

• 受験申込みは、電子申請によるものとします。ただし、岐阜県警察公式HPからダウンロードした申込書
の使用も可能です。
• 申込書使用の場合は、受付期間中に警察本部警務課へ持参（平日8：30～17：15）、または郵送（特定記
録郵便または簡易書留郵便）してください。

岐阜県警察HP
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イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

体 

験

展
示

ス
ポ
ー
ツ

講
座・学
習

歴
史
を
語
る
会
だ
よ
り

日
　
時
／
六
月
十
七
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
一
時
〜
午
後
三
時

場
　
所
／
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
／「
二
次
資
料
に
よ
る
合
戦

当
時
の
記
録
」

　関
ケ
原
の
戦
い
に
つ
い
て
は
、軍
記
・
家

譜
・
覚
書
類
な
ど
が
多
く
残
さ
れ
、現
在
私

た
ち
が
通
説・定
説
と
し
て
捉
え
て
い
る
も

の
と
、こ
れ
ら
に
書
き
残
さ
れ
て
い
る
も
の

と
で
違
い
が
生
じ
て
い
る
事
柄
が
多
々
あ

る
。今
回
の
発
表
は
、『
内
府
公
軍
記
』を
中

心
に
比
較
材
料
と
し
て『
関
原
始
末
記
』と

『
関
ケ
原
軍
記
大
成
』を
並
べ
、こ
れ
ら
史
料

間
ま
た
通
説
と
の
違
い
を
拾
い
出
し
検
証

し
て
い
く
。

　『内
府
公
軍
記
』に
は
巳
の
刻（
午
前
十
時

頃
）に
は
視
界
が
開
け
、戦
闘
を
開
始
。西
軍

諸
隊
敗
走
後
に
家
康
は
首
実
検
を
行
い
、そ

の
日
の
う
ち
に
佐
和
山
城
を
包
囲
し
た
、と

あ
る
。

　『関
原
始
末
記
』で
は
、松
平
・
井
伊
隊
の

攻
勢
に
よ
り
宇
喜
多
・
島
津
隊
が
敗
走
。島

津
隊
を
追
撃
し
た
井
伊
直
政
は
島
津
兵
の

銃
撃
で
負
傷
。本
多
隊
が
突
入
し
た
と
こ
ろ

で
小
早
川
ら
松
尾
山
の
諸
隊
が
寝
返
り
、戦

闘
は
午
の
刻（
正
午
頃
）に
終
了
。西
軍
の
死

者
八
〇
〇
〇
人
を
残
し
て
敗
走
。

　『関
ケ
原
軍
記
大
成
』で
は
、小
早
川
隊
は

藤
堂
高
虎
に
内
通
し
て
い
た
脇
坂
と
共
に

小
川
・
朽
木
・
赤
座
の
各
隊
が
大
谷
隊
に
攻

め
か
か
る
と
そ
れ
に
続
く
と
あ
る
。西
軍
の

戦
死
者
約
三
万
二
六
〇
〇
名
。

６月

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

☎
ふれあいセンター
　 43-2233

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
中央公民館
　 43-1288

☎
中央公民館
　 43-1288

☎
教育課
　 43-1289

歴史民俗学習館

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665大垣市宇留生地区センター

オカリナ講座 6／14 ㈯
6／28 ㈯ 11：00～

ゆったり楽しむストレッチ＆ヨガ教室 6／14 ㈯
6／28 ㈯ 10：30～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第2回定例大会 6／25 ㈬ 9：00～

軒丸瓦づくり体験 6／  7 ㈯ 13：30～

ノルディックウォーキング体験会 6／  7 ㈯ 8：00～

和同開珎づくり体験 6／21 ㈯ 13：30～

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665端午の節句　ミニ武者人形展 ～6／1 ㈰ ー

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎

☎

地域振興課
　 43-1112

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

歴史民俗学習館青少年ふるさと歴史探検講座 6／14 ㈯ 10：00～

ふれあいセンター子どもアート教室 6／14 ㈯ 10：00～

古文書講座 6／17 ㈫ 10：00～

ふるさと関ケ原歴史講座 6／19 ㈭ 10：00～

せきがはら史跡ガイド養成講座 6／22 ㈰ 9：00～

If武将たちの関ケ原（野外編） 6／22 ㈰ 10：00～

わくわくチャレンジせきがはら 6／28 ㈯ 9：30～

町民グラウンド・ゴルフ大会 6／  8 ㈰ 9：00～ 関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎
教育課
　 43-1289レクリエーションフェスティバル 6／29 ㈰ 9：00～ 町民体育館

歴史民俗学習館

中央公民館

中央公民館

ふれあいセンター

ふれあいセンター

町民ピンポン大会 6／19 ㈭ 19：00～ 今須体育館

子どもスポーツ教室 6／21 ㈯ 10：00～ 関ケ原小学校体育館

役場駐車場

産業建設課 ☎問 43-3054

延べ面積
1,000㎡以内の部分
延べ面積1,000㎡を超え
2,000㎡以内の部分
延べ面積
2.000㎡を超える部分

3,670円／㎡

1,570円／㎡

1,050円／㎡

の主なイベント ※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。
　関ケ原町では、地震に強いまちづくりを進めることを目的として、国や県と共同して次のような事業を行って
います。

木造住宅耐震診断事業
診断内容　岐阜県木造住宅耐震相談士による耐震診断を実施し、耐震診断計算結果と補強のためのアドバイ
　　　　　スを受けられます。自己負担はありません。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること。
　　　　　・ 一戸建ての住宅であること。（※1）　　※1 店舗併用住宅は延べ面積の1／2以上が住宅部分であること。

申込方法　産業建設課窓口備え付けのパンフレット「誰でもできるわが家の耐震診断」に基づく自己診断を
　　　　　行い、申込書とともに産業建設課へ提出してください。

木造住宅耐震改修工事
補助金の額　一戸あたり101.9万円を限度として補助をします。101.9万円を超える費用については自己負担
　　　　　となります。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること。
　　　　　・ 岐阜県木造住宅耐震相談士が設計監理を実施する耐震改修工事であること。
　　　　　・ その他、関ケ原町木造住宅耐震化促進支援事業費補助金交付要綱によるものであること。
　　　　　・ 令和8年1月31日までに完了する工事であること。

建築物耐震診断事業
補助金の額　木造住宅以外の戸建て住宅は13.6万円、戸建て
　　　　　住宅以外の建築物は右の表の額を限度額として、
　　　　　その2／3を国・県・町が共同して補助します。（※2）
　　　　　 ※2　限度額のうち1／3と、限度額を超える費用は自己負担
　　　　　　　 となります。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅以外の建築物であること。
　　　　　・ 建築物の構造について、大臣等の特別な認定を受けたものでないこと。
　　　　　・ 耐震診断の結果について、（一社）岐阜県建築士事務所協会の「耐震評価委員会」または県知事
　　　　　　が認めた専門機関に諮られたものであること。

いずれの事業も令和7年10月31日まで（土・日曜日、祝日を除く）受付・相談を行います。
予算の都合上、翌年度受付となる場合がございますので、検討中の場合はお早めにご相談ください。

耐震化促進事業　～もしもの地震災害に備えて～
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イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

体 

験

展
示

ス
ポ
ー
ツ

講
座・学
習

歴
史
を
語
る
会
だ
よ
り

日
　
時
／
六
月
十
七
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
一
時
〜
午
後
三
時

場
　
所
／
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
／「
二
次
資
料
に
よ
る
合
戦

当
時
の
記
録
」

　関
ケ
原
の
戦
い
に
つ
い
て
は
、軍
記
・
家

譜
・
覚
書
類
な
ど
が
多
く
残
さ
れ
、現
在
私

た
ち
が
通
説・定
説
と
し
て
捉
え
て
い
る
も

の
と
、こ
れ
ら
に
書
き
残
さ
れ
て
い
る
も
の

と
で
違
い
が
生
じ
て
い
る
事
柄
が
多
々
あ

る
。今
回
の
発
表
は
、『
内
府
公
軍
記
』を
中

心
に
比
較
材
料
と
し
て『
関
原
始
末
記
』と

『
関
ケ
原
軍
記
大
成
』を
並
べ
、こ
れ
ら
史
料

間
ま
た
通
説
と
の
違
い
を
拾
い
出
し
検
証

し
て
い
く
。

　『内
府
公
軍
記
』に
は
巳
の
刻（
午
前
十
時

頃
）に
は
視
界
が
開
け
、戦
闘
を
開
始
。西
軍

諸
隊
敗
走
後
に
家
康
は
首
実
検
を
行
い
、そ

の
日
の
う
ち
に
佐
和
山
城
を
包
囲
し
た
、と

あ
る
。

　『関
原
始
末
記
』で
は
、松
平
・
井
伊
隊
の

攻
勢
に
よ
り
宇
喜
多
・
島
津
隊
が
敗
走
。島

津
隊
を
追
撃
し
た
井
伊
直
政
は
島
津
兵
の

銃
撃
で
負
傷
。本
多
隊
が
突
入
し
た
と
こ
ろ

で
小
早
川
ら
松
尾
山
の
諸
隊
が
寝
返
り
、戦

闘
は
午
の
刻（
正
午
頃
）に
終
了
。西
軍
の
死

者
八
〇
〇
〇
人
を
残
し
て
敗
走
。

　『関
ケ
原
軍
記
大
成
』で
は
、小
早
川
隊
は

藤
堂
高
虎
に
内
通
し
て
い
た
脇
坂
と
共
に

小
川
・
朽
木
・
赤
座
の
各
隊
が
大
谷
隊
に
攻

め
か
か
る
と
そ
れ
に
続
く
と
あ
る
。西
軍
の

戦
死
者
約
三
万
二
六
〇
〇
名
。

６月

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

☎
ふれあいセンター
　 43-2233

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
中央公民館
　 43-1288

☎
中央公民館
　 43-1288

☎
教育課
　 43-1289

歴史民俗学習館

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665大垣市宇留生地区センター

オカリナ講座 6／14 ㈯
6／28 ㈯ 11：00～

ゆったり楽しむストレッチ＆ヨガ教室 6／14 ㈯
6／28 ㈯ 10：30～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場 6／25 ㈬ 9：00～

軒丸瓦づくり体験 6／  7 ㈯ 13：30～

ノルディックウォーキング体験会 6／  7 ㈯ 8：00～

和同開珎づくり体験 6／21 ㈯ 13：30～

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665端午の節句　ミニ武者人形展 ～6／1 ㈰ ー

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎

☎

地域振興課
　 43-1112

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

歴史民俗学習館青少年ふるさと歴史探検講座 6／14 ㈯ 10：00～

ふれあいセンター子どもアート教室 6／14 ㈯ 10：00～

古文書講座 6／17 ㈫ 10：00～

ふるさと関ケ原歴史講座 6／19 ㈭ 10：00～

せきがはら史跡ガイド養成講座 6／22 ㈰ 9：00～

If武将たちの関ケ原（野外編） 6／22 ㈰ 10：00～

わくわくチャレンジせきがはら 6／28 ㈯ 9：30～

町民グラウンド・ゴルフ大会 6／  8 ㈰ 9：00～ 関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎
教育課
　 43-1289レクリエーションフェスティバル 6／29 ㈰ 9：00～ 町民体育館

歴史民俗学習館

中央公民館

中央公民館

ふれあいセンター

ふれあいセンター

町民ピンポン大会 6／19 ㈭ 19：00～ 今須体育館

子どもスポーツ教室 6／21 ㈯ 10：00～ 関ケ原小学校体育館

役場駐車場

産業建設課 ☎問 43-3054

延べ面積
1,000㎡以内の部分
延べ面積1,000㎡を超え
2,000㎡以内の部分
延べ面積
2.000㎡を超える部分

3,670円／㎡

1,570円／㎡

1,050円／㎡

の主なイベント ※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。
　関ケ原町では、地震に強いまちづくりを進めることを目的として、国や県と共同して次のような事業を行って
います。

木造住宅耐震診断事業
診断内容　岐阜県木造住宅耐震相談士による耐震診断を実施し、耐震診断計算結果と補強のためのアドバイ
　　　　　スを受けられます。自己負担はありません。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること。
　　　　　・ 一戸建ての住宅であること。（※1）　　※1 店舗併用住宅は延べ面積の1／2以上が住宅部分であること。

申込方法　産業建設課窓口備え付けのパンフレット「誰でもできるわが家の耐震診断」に基づく自己診断を
　　　　　行い、申込書とともに産業建設課へ提出してください。

木造住宅耐震改修工事
補助金の額　一戸あたり101.9万円を限度として補助をします。101.9万円を超える費用については自己負担
　　　　　となります。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造の住宅であること。
　　　　　・ 岐阜県木造住宅耐震相談士が設計監理を実施する耐震改修工事であること。
　　　　　・ その他、関ケ原町木造住宅耐震化促進支援事業費補助金交付要綱によるものであること。
　　　　　・ 令和8年1月31日までに完了する工事であること。

建築物耐震診断事業
補助金の額　木造住宅以外の戸建て住宅は13.6万円、戸建て
　　　　　住宅以外の建築物は右の表の額を限度額として、
　　　　　その2／3を国・県・町が共同して補助します。（※2）
　　　　　 ※2　限度額のうち1／3と、限度額を超える費用は自己負担
　　　　　　　 となります。

申込要件　・ 昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅以外の建築物であること。
　　　　　・ 建築物の構造について、大臣等の特別な認定を受けたものでないこと。
　　　　　・ 耐震診断の結果について、（一社）岐阜県建築士事務所協会の「耐震評価委員会」または県知事
　　　　　　が認めた専門機関に諮られたものであること。

いずれの事業も令和7年10月31日まで（土・日曜日、祝日を除く）受付・相談を行います。
予算の都合上、翌年度受付となる場合がございますので、検討中の場合はお早めにご相談ください。

耐震化促進事業　～もしもの地震災害に備えて～
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6月25日㈬14：00～16：00
大野町役場
里親支援センターこころま
で要予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

　趣味で続けている絵画・手
芸・彫塑工芸など、お手持ちの
作品をふれあいセンターで展
示してみませんか。日頃の作品
制作の成果をこの機会にご披
露ください。
展示期間 7月5日㈯ ～ 13日㈰
申込期間 6月13日㈮～27日㈮
無料
教育課・ふれあいセンター・
中央公民館備え付けの申込
用紙に記入のうえお申し込
みください。詳しくは、ふれ
あいセンターまでお問い合
わせください。

ふれあいセンター
43-2233

令和7年4月1日において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金」などを受けて
いる方（戦没者等の妻や父母）
がいない場合に、 次の順番に
よる先順位の遺族1名
1 令和７年４月１日までに  
　 戦傷病者戦没者遺族等援
　護法による弔慰金の受給
　権を取得した方
2 戦没者等の子
3 戦没者等の ①父母 ②孫 
　 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関
係を有していることなどの要件
を満たしているかどうかによっ
て、順番が入れ替わります。

4 上記1～3以外の戦没者
　等の三親等内の親族（甥、
　姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続
き1年以上の生計関係を有して
いた方に限ります。

支給内容
額面27万5千円、5年償還の
記名国債
令和10年3月31日まで
上記のほか詳細については、
厚生労働省HPにてご確認も
しくは役場住民課までお問
い合わせください。

住民課
43-111３

　子どもに関わる仕事に携わ
りたいと考えている方、子育て
支援員研修を受講してみませ
んか。
　県内において、保育や子育て
支援分野に従事することを希
望する方であれば、どなたでも
受講できます（受講費無料。研
修資料代は別途徴収する場合
あり）。
　詳細については、岐阜県公式
HPに掲載します。ご希望の方、
興味がある方はぜひご覧くだ
さい。

※掲載は6月中旬を予定。
岐阜県子育て支援課
058-272-1111（内線3534）

子育て支援員研修を
受講してみませんか

補助金額
【太陽光発電設備】7万円／ kw

※上限5kw
【蓄電池の価格（工事費込、税抜）
の3分の1の額】※上限5kwh
備　　考
 ・ 設置事業着手前に、交付申請
が必要です。

 ・ 令和8年1月末までに対象設備
の設置を満了してください。

 ・ この補助金を受けて設置する
太陽光発電設備は固定価格買
取制度（FIT，FIP制度など）を
利用できません。

 ・ 蓄電池は15.5万円／ kwh以
下で、太陽光発電設備と同時
に設置する場合に限ります。

 ・ 国や県の別の補助金などを受
けることはできません。

 ・ 国の地域脱酸素移行・再エネ推
進交付金を活用した県補助金
の範囲内での交付となります。

水道環境課
43-3053☎

問

太陽光発電設備等の設置に
対する補助制度について

お知らせ
戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金が支給されます
～第12回特別弔慰金～
対

☎
問

期

☎
問

¥

申

第14回　町のアーティスト展
出展者募集

税務職員採用試験受験者募集
受験資格
①令和7年4月1日において、高
等学校または中等教育学校を
卒業した日の翌日から起算し
て3年を経過していない方

②令和8年3月までに高等学校
または中等教育学校を卒業
見込みの方

③人事院が①②に準ずると認
める方
人事院HPから申込み
※インターネット申
込みができない場合
は、人事院地方事務
局・沖縄事務所にお問
い合わせください。
6月13日㈮9：00～25日㈬
第1次試験
9月7日㈰
第2次試験
10月15日㈬～24日㈮のう
ちいずれか指定する日

名古屋国税局
人事第二課試験係
052-951-3511（内線3451）☎

問

☎
問

時

時

申

期

6月29日㈰　
｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～16：00
｢西濃家族の会｣
14：00～16：00
大垣市綾里地区センター

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

所

所
申

時

時

日

日

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内

☎
問

☎
問

6月は「外国人雇用啓発月間」です
　外国人（特別永住者などを除
く）の雇い入れおよび離職の際
には、その氏名・在留資格など
をハローワークに届け出てく
ださい。
　外国人労働者の適正な雇用
の推進および不法就労の防止
を図ることについて、事業主を
はじめ皆さんのご理解とご協
力をお願いします。

岐阜労働局職業対策課
058-245-1314
ハローワーク大垣
73-8609

☎
問

☎
問

今年もプレミア付商品券を
販売します

　例年通りはがきによる事前
申込です。
　申込期間・販売日・記入方法
などの詳細は、各戸配布するチ
ラシや新聞折込チラシ、商工会
HPをご覧ください。

関ケ原町商工会
43-0270☎

問

里親を知る会のご案内

難病なんでも医療相談
医師による電話相談のご案内
6月12日㈭　午後
難病患者本人・患者家族
関節リウマチ、全身性エリ
テマトーデス、強皮症など
膠原病内科の病気について
担当医師が電話相談に応じ
ます。（要予約）
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

時

対
内

￥

☎
問

難病患者就労面談のご案内
6月20日㈮ 10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-1-1　産業
福祉会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます。

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

時
所

内

☎
問

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年４月分

7年4月の

排出量

6年4月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

-2.85％

+15.6％

+22.6％

79.44t

5.49t

粗大ごみ 12.33t

2.30t

77.17t

6.35t

+21.3％14.96t

2.82t

☎
問

6月23～29日は
男女共同参画週間です
　男女共同参画について「聞い
たことはあるけれどよく分か
らない」「自分には関係ない」と
思っている人はいませんか。一
人一人が自由に、自分らしい人
生を歩んでいける未来の実現
のため、男女共同参画について
考えてみましょう。

総務課
43-1110

こうげんびょう
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6月25日㈬14：00～16：00
大野町役場
里親支援センターこころま
で要予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

　趣味で続けている絵画・手
芸・彫塑工芸など、お手持ちの
作品をふれあいセンターで展
示してみませんか。日頃の作品
制作の成果をこの機会にご披
露ください。
展示期間 7月5日㈯ ～ 13日㈰
申込期間 6月13日㈮～27日㈮
無料
教育課・ふれあいセンター・
中央公民館備え付けの申込
用紙に記入のうえお申し込
みください。詳しくは、ふれ
あいセンターまでお問い合
わせください。

ふれあいセンター
43-2233

令和7年4月1日において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦
傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金」などを受けて
いる方（戦没者等の妻や父母）
がいない場合に、 次の順番に
よる先順位の遺族1名
1 令和７年４月１日までに  
　 戦傷病者戦没者遺族等援
　護法による弔慰金の受給
　権を取得した方
2 戦没者等の子
3 戦没者等の ①父母 ②孫 
　 ③祖父母 ④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関
係を有していることなどの要件
を満たしているかどうかによっ
て、順番が入れ替わります。

4 上記1～3以外の戦没者
　等の三親等内の親族（甥、
　姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続
き1年以上の生計関係を有して
いた方に限ります。

支給内容
額面27万5千円、5年償還の
記名国債
令和10年3月31日まで
上記のほか詳細については、
厚生労働省HPにてご確認も
しくは役場住民課までお問
い合わせください。

住民課
43-111３

　子どもに関わる仕事に携わ
りたいと考えている方、子育て
支援員研修を受講してみませ
んか。
　県内において、保育や子育て
支援分野に従事することを希
望する方であれば、どなたでも
受講できます（受講費無料。研
修資料代は別途徴収する場合
あり）。
　詳細については、岐阜県公式
HPに掲載します。ご希望の方、
興味がある方はぜひご覧くだ
さい。

※掲載は6月中旬を予定。
岐阜県子育て支援課
058-272-1111（内線3534）

子育て支援員研修を
受講してみませんか

補助金額
【太陽光発電設備】7万円／ kw

※上限5kw
【蓄電池の価格（工事費込、税抜）
の3分の1の額】※上限5kwh
備　　考
 ・ 設置事業着手前に、交付申請
が必要です。

 ・ 令和8年1月末までに対象設備
の設置を満了してください。

 ・ この補助金を受けて設置する
太陽光発電設備は固定価格買
取制度（FIT，FIP制度など）を
利用できません。

 ・ 蓄電池は15.5万円／ kwh以
下で、太陽光発電設備と同時
に設置する場合に限ります。

 ・ 国や県の別の補助金などを受
けることはできません。

 ・ 国の地域脱酸素移行・再エネ推
進交付金を活用した県補助金
の範囲内での交付となります。

水道環境課
43-3053☎

問

太陽光発電設備等の設置に
対する補助制度について

お知らせ
戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金が支給されます
～第12回特別弔慰金～
対

☎
問

期

☎
問

¥

申

第14回　町のアーティスト展
出展者募集

税務職員採用試験受験者募集
受験資格
①令和7年4月1日において、高
等学校または中等教育学校を
卒業した日の翌日から起算し
て3年を経過していない方

②令和8年3月までに高等学校
または中等教育学校を卒業
見込みの方

③人事院が①②に準ずると認
める方
人事院HPから申込み
※インターネット申
込みができない場合
は、人事院地方事務
局・沖縄事務所にお問
い合わせください。
6月13日㈮9：00～25日㈬
第1次試験
9月7日㈰
第2次試験
10月15日㈬～24日㈮のう
ちいずれか指定する日

名古屋国税局
人事第二課試験係
052-951-3511（内線3451）☎

問

☎
問

時

時

申

期

6月29日㈰　
｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～16：00
｢西濃家族の会｣
14：00～16：00
大垣市綾里地区センター

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

所

所
申

時

時

日

日

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内

☎
問

☎
問

6月は「外国人雇用啓発月間」です
　外国人（特別永住者などを除
く）の雇い入れおよび離職の際
には、その氏名・在留資格など
をハローワークに届け出てく
ださい。
　外国人労働者の適正な雇用
の推進および不法就労の防止
を図ることについて、事業主を
はじめ皆さんのご理解とご協
力をお願いします。

岐阜労働局職業対策課
058-245-1314
ハローワーク大垣
73-8609

☎
問

☎
問

今年もプレミア付商品券を
販売します

　例年通りはがきによる事前
申込です。
　申込期間・販売日・記入方法
などの詳細は、各戸配布するチ
ラシや新聞折込チラシ、商工会
HPをご覧ください。

関ケ原町商工会
43-0270☎

問

里親を知る会のご案内

難病なんでも医療相談
医師による電話相談のご案内
6月12日㈭　午後
難病患者本人・患者家族
関節リウマチ、全身性エリ
テマトーデス、強皮症など
膠原病内科の病気について
担当医師が電話相談に応じ
ます。（要予約）
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

時

対
内

￥

☎
問

難病患者就労面談のご案内
6月20日㈮ 10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-1-1　産業
福祉会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます。

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

時
所

内

☎
問

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年４月分

7年4月の

排出量

6年4月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

-2.85％

+15.6％

+22.6％

79.44t

5.49t

粗大ごみ 12.33t

2.30t

77.17t

6.35t

+21.3％14.96t

2.82t

☎
問

6月23～29日は
男女共同参画週間です
　男女共同参画について「聞い
たことはあるけれどよく分か
らない」「自分には関係ない」と
思っている人はいませんか。一
人一人が自由に、自分らしい人
生を歩んでいける未来の実現
のため、男女共同参画について
考えてみましょう。

総務課
43-1110

こうげんびょう
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆山に恋する 獣と暮らす
14日㈯　20：00
(再)15日㈰　10：00／20日㈮　22：00
◆ 新 岐阜の宝めぐり（1日㈰・16日㈪更新）
㈪～㈭18：20／㈯9：50／㈰12：00他
◆[生中継]第25回大垣カップ水球大会決勝
15日㈰　15：15ごろ
◆探求にしみの　西濃の祭り（1日㈰更新）
㈪～㈮8：15／13：50／㈯9：40／㈰20：20 他
◆一休さん（㈯更新）
　㈯7：30／19：00／㈰7：30
※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

◆市・町議会定例会一般質問
大垣市　　17日㈫　13：00／(再)21日㈯　 8：00
海津市　　23日㈪　13：00／(再)29日㈰　17：00
垂井町　　19日㈭　 9：00／(再)21日㈯　17：00
池田町　　20日㈮　 9：00／(再)22日㈰　19：00
揖斐川町　17日㈫　 9：00／(再)19日㈭　15：00
神戸町　　18日㈬　19：00／(再)22日㈰　 8：00
安八町　　24日㈫　12：00／(再)27日㈮　20：00

【11ch】

0120-301-248
0584-82-1300

https://www.ogaki-tv.co.jp/
joho@ogaki-tv.co.jp

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月6

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

6月のギャラリー

切り絵原画展
～西美濃の歴史と伝承と～

出展 ： 吉田衣吹さん（各務原市在住）
期間 ： 6月3日㈫～28日㈯
場所 ： エコミュージアム関ケ原

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎

おはなし原っぱ

　雨の日はゆっくりおうちで本を開いてみませ
んか？雨の日が楽しくなる絵本を紹介します。

【内容紹介】
雨の中を女の子がお散
歩。カエルさんがはね
たりペンギンさんがと
びだしたり、雨の日はお
もしろいな。大きな虹の
橋をクジラさんも帰っ
ていくよ。楽しい雨の
ファンタジー絵本。

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月6
テーマ 「雨」

梅田俊作 ・ 梅田佳子 作
●あめあめあれれ（童心社）

【内容紹介】
だんごむし、あり、かた
つむり、かえる…。雨上
がり、お気に入りの長靴
でおさんぽに出かける
と、いろいろな生き物に
出会いました。それか
ら、もっと歩いていく
と、目の前に大きな水
溜りが…。

ひろのたかこ　作
●おさんぽおさんぽ（福音館書店）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。ぜひお越
しください。

　　6月14日㈯　10：30～11：00
　　担当 ： 手作りクラブ
　　●「ハンバーグハンバーグ」
　　●「いいからいいから」
　　6月28日㈯　10：30～11：00
　　担当 ： ばんびーなの
　　●「がまんのケーキ」
　　●「たなばたバス」

（紹介文:TRC MARC）
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戸
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か
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令
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７
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受
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敬
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略
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氏

　名

年
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人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和7年5月１日現在

6,105人
（+9人）

2,964人
（+9人）

3,141人
（±0人）

2,628世帯
（+10世帯）
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髙
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房
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橋
本
　
由
美
子

不
破
　
露
子

谷
口
　
知

二
人
の
花
子

「
三
．
世
阿
弥
と
元
雅
」

　
平
安
時
代
か
ら
文
学
作
品
が
数
多
く

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
源
氏

物
語
』や『
伊
勢
物
語
』『
平
家
物
語
』な

ど
の
長
編
文
学
だ
け
で
な
く
、『
御
伽
草

子
』な
ど
短
編
の
作
品
も
作
ら
れ
ま
し

た
。そ
れ
ら
の
作
品
は
文
学
と
し
て
読

ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、「
散
楽
」や「
猿

楽
」と
い
っ
た
芸
能
の
題
材
に
取
り
上

げ
ら
れ
、よ
り
広
く
庶
民
に
も
親
し
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
室
町
時
代
に
な
る
と
猿
楽
師
観
阿

弥・世
阿
弥
が
、そ
れ
ま
で
の
猿
楽
を
発

展
さ
せ
て
、仮
面
を
付
け
て
踊
る
形
式

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。こ
れ
が
現
在
の

「
能
」と
し
て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
世
阿
弥
は
、民
間
伝
承
の
話
を
集
め
、

猿
楽
の
シ
ナ
リ
オ
で
あ
る「
謡
曲
」を
数

多
く
作
り
ま
し
た
。そ
の
中
の
一
つ
が

『
班
女
』で
す
。世
阿
弥
の
作
品
は
、言

葉
、所
作
、歌
舞
、物
語
に
幽
玄
美
を
漂

わ
せ
る
能
の
形
式「
夢
幻
能
」を
大
成
さ

せ
て
い
っ
た
と
言
わ
れ
、将
軍
を
は
じ

め
貴
族
の
庇
護
を
受
け
て
活
躍
し
ま
し

た
。

　
世
阿
弥
の
息
子
観
世
元
雅
も
、父
親

譲
り
の
芸
を
身
に
つ
け
、新
た
な「
謡

曲
」づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。そ
の
代

表
作
が『
隅
田
川
』で
す
。

　『
班
女
』と『
隅
田
川
』の
主
人
公
は
、

同
じ
野
上
の
花
子
で
す
。吉
田
の
少
将

と
再
会
す
る『
班
女
』の
続
編
と
し
て

『
隅
田
川
』を
作
り
ま
し
た
が
、『
隅
田

川
』で
は
、花
子
の
子
梅
若
丸
の
死
と
、

再
会
で
き
な
か
っ
た
花
子
の
悲
劇
話
が

中
心
と
な
っ
て
お
り
、世
阿
弥
は
そ
の

演
出
方
法
に
異
論
を
唱
え
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。幻
想
的
な
作
品
の
世
阿
弥

と
、現
実
的
な
悲
劇
を
そ
の
ま
ま
伝
え

よ
う
と
す
る
元
雅
と
で
は
、能
に
対
す

る
考
え
方
の
違
い
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　
し
か
し
二
人
の
葛
藤
の
お
か
げ
で
、

「
花
子
」の
二
作
品
は
現
在
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
の
で
す
。

4月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 2,262人　　◯不破関資料館 　278人

能「班女」月岡耕漁画

画　長田麻友子

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 35件　（県内0件、県外35件）　
案内人数／210人　（県内0人、県外210人）

4月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆山に恋する 獣と暮らす
14日㈯　20：00
(再)15日㈰　10：00／20日㈮　22：00
◆ 新 岐阜の宝めぐり（1日㈰・16日㈪更新）
㈪～㈭18：20／㈯9：50／㈰12：00他
◆[生中継]第25回大垣カップ水球大会決勝
15日㈰　15：15ごろ
◆探求にしみの　西濃の祭り（1日㈰更新）
㈪～㈮8：15／13：50／㈯9：40／㈰20：20 他
◆一休さん（㈯更新）
　㈯7：30／19：00／㈰7：30
※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

◆市・町議会定例会一般質問
大垣市　　17日㈫　13：00／(再)21日㈯　 8：00
海津市　　23日㈪　13：00／(再)29日㈰　17：00
垂井町　　19日㈭　 9：00／(再)21日㈯　17：00
池田町　　20日㈮　 9：00／(再)22日㈰　19：00
揖斐川町　17日㈫　 9：00／(再)19日㈭　15：00
神戸町　　18日㈬　19：00／(再)22日㈰　 8：00
安八町　　24日㈫　12：00／(再)27日㈮　20：00

【11ch】

0120-301-248
0584-82-1300

https://www.ogaki-tv.co.jp/
joho@ogaki-tv.co.jp

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月6

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

6月のギャラリー

切り絵原画展
～西美濃の歴史と伝承と～

出展 ： 吉田衣吹さん（各務原市在住）
期間 ： 6月3日㈫～28日㈯
場所 ： エコミュージアム関ケ原

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎

おはなし原っぱ

　雨の日はゆっくりおうちで本を開いてみませ
んか？雨の日が楽しくなる絵本を紹介します。

【内容紹介】
雨の中を女の子がお散
歩。カエルさんがはね
たりペンギンさんがと
びだしたり、雨の日はお
もしろいな。大きな虹の
橋をクジラさんも帰っ
ていくよ。楽しい雨の
ファンタジー絵本。

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月6
テーマ 「雨」

梅田俊作 ・ 梅田佳子 作
●あめあめあれれ（童心社）

【内容紹介】
だんごむし、あり、かた
つむり、かえる…。雨上
がり、お気に入りの長靴
でおさんぽに出かける
と、いろいろな生き物に
出会いました。それか
ら、もっと歩いていく
と、目の前に大きな水
溜りが…。

ひろのたかこ　作
●おさんぽおさんぽ（福音館書店）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。ぜひお越
しください。

　　6月14日㈯　10：30～11：00
　　担当 ： 手作りクラブ
　　●「ハンバーグハンバーグ」
　　●「いいからいいから」
　　6月28日㈯　10：30～11：00
　　担当 ： ばんびーなの
　　●「がまんのケーキ」
　　●「たなばたバス」

（紹介文:TRC MARC）
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人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和7年5月１日現在

6,105人
（+9人）

2,964人
（+9人）

3,141人
（±0人）

2,628世帯
（+10世帯）

近
藤
　
美
代
子

髙
木
　
房
子

橋
本
　
由
美
子

不
破
　
露
子

谷
口
　
知

二
人
の
花
子

「
三
．
世
阿
弥
と
元
雅
」

　
平
安
時
代
か
ら
文
学
作
品
が
数
多
く

作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
源
氏

物
語
』や『
伊
勢
物
語
』『
平
家
物
語
』な

ど
の
長
編
文
学
だ
け
で
な
く
、『
御
伽
草

子
』な
ど
短
編
の
作
品
も
作
ら
れ
ま
し

た
。そ
れ
ら
の
作
品
は
文
学
と
し
て
読

ま
れ
る
だ
け
で
な
く
、「
散
楽
」や「
猿

楽
」と
い
っ
た
芸
能
の
題
材
に
取
り
上

げ
ら
れ
、よ
り
広
く
庶
民
に
も
親
し
ま

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
室
町
時
代
に
な
る
と
猿
楽
師
観
阿

弥・世
阿
弥
が
、そ
れ
ま
で
の
猿
楽
を
発

展
さ
せ
て
、仮
面
を
付
け
て
踊
る
形
式

を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。こ
れ
が
現
在
の

「
能
」と
し
て
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
世
阿
弥
は
、民
間
伝
承
の
話
を
集
め
、

猿
楽
の
シ
ナ
リ
オ
で
あ
る「
謡
曲
」を
数

多
く
作
り
ま
し
た
。そ
の
中
の
一
つ
が

『
班
女
』で
す
。世
阿
弥
の
作
品
は
、言

葉
、所
作
、歌
舞
、物
語
に
幽
玄
美
を
漂

わ
せ
る
能
の
形
式「
夢
幻
能
」を
大
成
さ

せ
て
い
っ
た
と
言
わ
れ
、将
軍
を
は
じ

め
貴
族
の
庇
護
を
受
け
て
活
躍
し
ま
し

た
。

　
世
阿
弥
の
息
子
観
世
元
雅
も
、父
親

譲
り
の
芸
を
身
に
つ
け
、新
た
な「
謡

曲
」づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。そ
の
代

表
作
が『
隅
田
川
』で
す
。

　『
班
女
』と『
隅
田
川
』の
主
人
公
は
、

同
じ
野
上
の
花
子
で
す
。吉
田
の
少
将

と
再
会
す
る『
班
女
』の
続
編
と
し
て

『
隅
田
川
』を
作
り
ま
し
た
が
、『
隅
田

川
』で
は
、花
子
の
子
梅
若
丸
の
死
と
、

再
会
で
き
な
か
っ
た
花
子
の
悲
劇
話
が

中
心
と
な
っ
て
お
り
、世
阿
弥
は
そ
の

演
出
方
法
に
異
論
を
唱
え
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。幻
想
的
な
作
品
の
世
阿
弥

と
、現
実
的
な
悲
劇
を
そ
の
ま
ま
伝
え

よ
う
と
す
る
元
雅
と
で
は
、能
に
対
す

る
考
え
方
の
違
い
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　
し
か
し
二
人
の
葛
藤
の
お
か
げ
で
、

「
花
子
」の
二
作
品
は
現
在
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
の
で
す
。

4月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 2,262人　　◯不破関資料館 　278人

能「班女」月岡耕漁画

画　長田麻友子

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 35件　（県内0件、県外35件）　
案内人数／210人　（県内0人、県外210人）

4月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139

22 23SEKIGAHARA 令和7年6月



広
報
せ
き
が
は
ら

　
発

行
 ：

 関
ケ

原
町

役
場

〒
503-1592 岐

阜
県
不
破
郡
関
ケ
原
町
大
字
関
ケ
原
894番

地
の
58　

　
0584（

43）1111　
　
0584（

43）3122　
　
http://w

w
w
.tow

n.sekigahara.gifu.jp/　
　
info@

tow
n.sekigahara.gifu.jp

広
報

せ
き
が
は
ら

2
0

2
5

.6

V
o

l.
7
3
1

青
少
年
ふ
る
さ
と
歴
史
探
検
講
座
開
講

24 SEKIGAHARA 令和7年6月


