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　関ケ原町戦没者追悼式を以下のとおり、無宗教による献花方式にて挙行します。事前の申込みは
必要ありませんので、直接会場へお越しください。

　日時　11月28日（金） 10：00　　　場所　関ケ原ふれあいセンター  小ホール

　近年はご遺族の高齢化により、式典参列へのご負担が大きくお体の都合などにより、参列いただ
ける方がごく少数となりました。こうしたことから、戦後80年の節目を迎える令和７年度の式典の開
催をもちまして、令和８年度以降につきましては同式典は執り行わないことといたします。

令和7年度 関ケ原町戦没者追悼式 について

令和8年度以降の戦没者追悼式についてのお知らせ

住民課 ☎問 43-1113

子どもアート教室 －夏のおりがみをつくりました－
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「第75回『社会を明るくする
運動』」を行いました

　三宅真央さん、翔大さん、歩佳さんが第50回
岐阜県道場少年剣道大会での入賞報告のため、
西脇町長と渡邊教育長を訪問しました。また今
回の結果を受け、真央さんと翔大さんは7月下
旬に日本武道館で開催された第59回全国道場
剣道大会に出場されました。真央さんと翔大さ
んに意気込みを尋ねると「入賞を目指して頑張
りたい」と自信に満ちあふれた表情で答えてく
れました。
　日頃の練習の成果を存分に発揮し、ますます
の活躍をお祈りします。

三宅真央さん、翔大さん、歩佳さん
（志道館）入賞・大会出場報告

　関ケ原町役場にて、不破保護区保護司会の中
川会長から西脇町長へ「第75回『社会を明るく
する運動』」の内閣総理大臣ならびに岐阜県知
事によるメッセージの伝達を行いました。この
運動はすべての国民が「犯罪や非行の防止」「罪
を犯した人たちの更生」について理解を深め、
犯罪や非行のない明るい地域社会を築いてい
こうとするものです。また7月1日には「社会を
明るくする運動」の啓発運動の一環として、関
ケ原中学校にて啓発品の配布も行いました。

「夏休み！自由研究　親子相談会
『関ケ原の戦い』を調べよう！」を開催しました

　関ケ原の戦いに関する子どもの学習を支援する取り組みの一環として、夏休みの自由研究についての
親子相談会を開催しました。
　2日間の開催で、小学校1年生～中学校1年生の子どもたちを含む親子54名が参加し、県外からの参加
者も見られました。歴史民俗学習館からの関ケ原の戦いや自由研究の進め方に関する説明後、せきがはら
史跡ガイドの案内によるフィールドワークを行いました。熱心に質問する子どもたちもおり、関ケ原の戦
いに対して、さらに関心を抱いているように見受けられました。
　なお関ケ原観光協会が主催する「関ケ原合戦　自由研究コンテスト」は9月30日㈫まで作品
を募集しています。詳しくは右記QRコードから関ケ原観光ガイドのHPをご覧ください。

　匿名の町民の方から「明日を担う子どもたち
に」と1,000万円のご寄付をいただきました。
いただいたご寄付は、現在建設中の「子育て支
援拠点」の事業費に活用させていただきます。
誠にありがとうございました。

　特定非営利活動法人Vネット様と「災害時に
おける入浴支援等に関する協定」を締結しまし
た。
　この協定によって、地域に大きな災害があっ
た際、避難所などにおける入浴・洗濯の支援な
どを行っていただけるようになりました。

善意のご寄付を
いただきました

特定非営利活動法人Vネット様と
協定を締結しました

「せきがはらポケットパークマルシェ」ついに開幕！

　町内のさらなるにぎわい創出を目的に、7月26日から駅北ポケットパークにおいて「せきがはらポケッ
トパークマルシェ」を開始しました。
　当日は町内事業者3店舗が出店し、来場者は涼を求めてかき氷や冷たい飲み物などを楽しんだことに
より、新たなにぎわいが生まれました。またオープニングイベントとして、餅まきのほか、小中学生向けの
チャンバラ合戦も合わせて実施し、家族連れを中心に多くの来場者でにぎわいました。
　「せきがはらポケットパークマルシェ」は11月24日（月・祝）までの期間中、コンテナを設置しています。
興味のある方は、上記QRコードから詳細をご確認ください。また町民の皆さまにおかれましては、今後も
さまざまな出店が見込まれますので、ぜひご来場ください。

出店者募集は
こちら

マルシェの内容は
こちら
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関ケ原町 岐阜県
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乳がん検診受診率（％）子宮頸がん検診受診率（％）

令和3年度

15.9 15.4

子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ
けい

　やすらぎ健康増進センターでは子宮頸がん・乳がん検診を実施しています。受診を希望される方は、
やすらぎ健康増進センターへ電話にてお申し込みください。

子宮頸がんとは・・・
　子宮の入り口にあたる「子宮頚部」で
発生するがんのことをいいます。子宮頸
がんにかかって死亡する人は20歳代後
半から増加しはじめ、特に30歳～５0歳
代で多くなります。
　子宮頸がんの原因のほとんどは、性交
渉で感染するHPV（ヒトパピローマウイ
ルス）です。性交渉が一度でもあれば、子
宮頸がん検診を受けましょう。

乳がんとは・・・
　乳がんは進行すると乳房の近くのリ
ンパ節・骨・肝臓・肺・脳などに転移する
ことがあります。飲酒や喫煙、運動不足
といった生活習慣や糖尿病の既往など
が発生の原因と考えられます。
　また血縁者（親・姉妹・子など）で乳が
んを発症した人がいる場合、乳がんのリ
スクが高いといわれています。
　40歳以上の女性は2年に一回乳がん
検診を受けましょう。

三宅真央さん（関ケ原中学校3年）
大会出場報告

関ケ原町防災行政情報アプリが
配信中です
　「関ケ原町防災行政情報アプリ」では防災行
政無線の放送内容や、避難場所などの情報が
確認できます。いざというときに備えて、ぜひ
ご利用ください。

総務課 ☎問 43‐1110

アプリは無料でダウンロードできますが、ご利用の回線に
よっては通信料がかかる場合があります。

Apple,Appleのロゴ、iPhoneは米国もしくはその他の
国や地域におけるApple Inc.の商標です。
App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

Google PlayおよびGoogle Playロゴ、
Androidは、Google LLCの商標です。

検診日・予約期間

検診日 受付時間 予約期間
（平日　9：00～17：00）

10月　7日㈫

11月25日㈫

8：45～11：00
13：00～15：30

13：30～16：00

～　9月25日㈭（※1）

～11月13日㈭（※1）

検診対象者など

対象者 受診間隔実施場所

2年に一回やすらぎ
健康増進センター

自己負担金

20歳以上の女性

30歳以上の女性

40歳以上の女性

無料21歳（H16.4.2～
H17.4.1生まれ）の方

上記以外の方

41歳（S59.4.2～
S60.4.1生まれ）の方

上記以外の方

600円

無料

700円

700円

子宮頸がん検診

超音波検査

マンモグラフィ
検査

※1　９/6～9/17は予約調整期間のため受付できません。

がん検診の種類や受け方や
流れが分かります。
（厚生労働省　「がん検診」サイト）

乳
が
ん
検
診

出典：生活習慣病白書2023（統計編） 出典：生活習慣病白書2023（統計編）

やすらぎ健康増進センター ☎問 43‐3201

関ケ原町のがん検診受診率は県よりも高い！
私も受けてみようかな！

　第2回フジバカマ草刈りワークショップで
は、町内外からの12名の参加者とともに、刈
り取った草の重量を競い合うゲーム形式にて
草刈りを行いました。猛暑の中、参加者からは
「2チームに分かれた草刈りが楽しかった、次
回も参加したい」などの声がありました。
　今後も継続的にワークショップ
を開催予定です。詳細は右記QR
コードから関ケ原観光ガイドHP
をご覧ください。

開戦地　草刈ワークショップを
開催しました

　三宅真央さんが岐阜県中学校剣道大会女子
個人戦で準優勝し第55回全国中学校体育大
会（宮崎県）に岐阜県代表として出場するた
め、西脇町長と渡邊教育長を訪問しました。
　同剣道部の全国大会出場は、令和6年度（女
子個人）に続き5度目の快挙となりました。日
頃の練習の成果を存分に発揮し、ますますの
活躍をお祈りします。
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「2チームに分かれた草刈りが楽しかった、次
回も参加したい」などの声がありました。
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家族の健康カレンダー９月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

やすらぎ
健康増進
センター

やすらぎ
健康増進
センター

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
靴、バスタオル

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費：100円カフェ“だんらん” 26日㈮ 13：30～15：00

シニアのイス体操教室 3日㈬ 　9：15～12：00

からだ元気教室 10日㈬ 10：00～11：30

脳元気教室 30日㈫ 10：00～11：30

栄養教室 9日㈫ 10：00～11：30 筆記用具・参加費：3,000円

筋肉しっかり
トレーニング教室 4日㈭ 13：00～15：45

11日㈭ 　9：00～15：00

交
流

健
康
づ
く
り

申込者

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）、タオルキッズビクス

個別に案内した時間に
お越しください
※申し込みをしていない方で
　　受診希望の方は事前申込を
　　してください
　　①②住民課
　　③～⑥やすらぎ

プレママ・ひよこママ
交流会

妊娠中の方
乳児を子育て中の方

申込者（　　　　）令和4年4月2日～   
令和6年4月1日生まれ　   

成人健診
①特定健診
②ぎふ・すこやか健診
③20、30代健診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検診

①40～74歳の国民健康保険加入者
②後期高齢医療保険加入者
③20～ 39歳の方
④40歳以上の方
⑤50歳以上の男性
⑥主に40・45・50・55・60歳の方

結核・肺がん検診

胃カメラ健診
（経鼻内視鏡検査）

①40～ 64歳の方
②65歳以上の方

50歳以上の方

①～③は約１ヶ月後に結果
の説明会を実施します

①自己負担金：500円　
②無料

自己負担金：4,650円16日㈫ 個別に案内した時間に
お越しください

30日㈫ 　9：30～11：30

18日㈭ 　9：30～11：30

　厚生労働省が実施している健康づくりをサポートする「スマート・ライフ・プロジェクト」
（健康情報WEBサイト）も参考にご覧ください

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間です
　厚生労働省では、毎年9月1日～３0日の1ヶ月を「健康増進普及月間」および「食生活改善普及運動
月間」と定めています。
　健康を保つためには「1に運動、2に食事、しっかり禁煙良い睡眠～健康寿命の延伸～」をキーワー
ドに、食事・運動・睡眠のバランスが大切です。特に食事は、生活習慣病予防の第一歩です。「食事をお
いしく、バランスよく」を目指し、よりよい習慣づくりに取り組んでみましょう。
重点取組テーマ
1.毎日、今よりプラス10分の運動をしましょう

生活習慣病予防のため、まずは一日あたり1000歩（約10分）多めに歩きましょう。

2.はじめよう！毎日マイナス2gの減塩
20歳以上の県民の平均食塩摂取量は、男性9.7g/日、女性8.6g/日で、県民の約７割が食塩をとり過ぎ
ています。食塩は調味料からの摂取が約7割を占めています。食塩が多く含まれる調味料を知り、かけ
過ぎ・つけ過ぎに注意して約2gの減塩を目指しましょう。

3.毎日、野菜を今より1皿（プラス70g）食べましょう
大人が1日に必要な野菜の摂取量は350gですが、20歳以上の県民の平均野菜摂取量は、必要な野
菜摂取量と比べて約86g/日不足しています。野菜サラダや具だくさんみそ汁などで、あと一皿野
菜を増やしてみましょう。

西濃保健所　健康増進課問

73-1111（内線278）☎

西濃断酒会問 058-326-1522☎

　西濃保健所では、精神科医師による「こころの健康相談」を実施
しています。

精神科医師による「こころの健康相談」

こんな困りごとはありませんか？
　□ よく眠れない、やる気がでない　　　　　　　□ 部屋に引きこもっている、関わり方がわからない
　□ イライラする、人間関係がうまくいかない　　□ アルコールの問題で困っている
　□ 家族が現実と違う話ばかりする　など

相談日時
場　　所

9月25日㈭　10：00～11：30（1人30分）
やすらぎ健康増進センター

　アルコール関連問題に関して、本人および家族からの相談に応じます。
西濃断酒会による酒害相談

相談日時
場　　所

10月1日㈬、12月3日㈬、2月4日㈬　19：00～20：45
大垣市総合福祉会館

一人で悩んでいませんか？　「こころ」の相談場所があります

９月１０日～１６日は自殺予防週間です

◀ その他相談先はこちらから

要予約 相談
無料

秘密
厳守

西濃保健所　健康増進課問 73-1111（内線278）☎

　さまざまな問題を複合的に抱えている場合は、弁護士や臨床心理
士などの専門家に相談することで、解決の糸口が見つかるかもしれ
ません。また心の負担を軽くすることができるかもしれません。

弁護士と臨床心理士による「法律とこころの相談」

こんな悩みはありませんか？
　□ 生活苦、雇用問題、借金、多重債務、犯罪被害
　□ 家族関係、人間関係、不眠、うつ病、イライラ

相談日時

場　　所

9月4日㈭、9月18日㈭、3月2日㈪
13：00～16：00
西濃総合庁舎　2階

要予約

要予約

相談
無料

秘密
厳守

相談先　いのちSOS 　 0120-061-338
　　　　　　　　　　　（月～日曜日（毎日24時間））

☎

健康短期大学より健康短期大学より

●9月のエクササイズ●

片手片足上げ（体幹トレーニング）

★上げる手足は床と平行にする
★床に付ける手は肩の真下に
　膝はもものつけ根の真下に

タオルを敷いて
行うと膝に優しいです

お腹をしめて、背中はまっすぐに！

１セット＝左右各３回（１０秒数えて行います）

〈効果〉体幹（腹部、背柱起立筋）の強化安定
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やすらぎ
地域包括支援センター

問地域包括かわらばん 43-3201☎

介護予防教室「てんとうむしくらぶ」の参加者を募集します介護予防教室「てんとうむしくらぶ」の参加者を募集します

参加者の声

開催日

時　間　各回　9：45～ 11:45
参加費　1,000円（全12回）
会　場　やすらぎ　2階
申込先　やすらぎ地域包括
　　　　支援センター
　　　　　43 - 3 2 0 1

教室の内容
　椅子に座ってできる簡単な体操やレクリエーションで、仲間
と楽しく体を動かしたり、体操・栄養・口腔・認知症予防などに
ついて、自宅で簡単に続けられる方法をご紹介したりします。
　皆さんで楽しく介護予防に取り組みましょう！

　筋力や歩行能力の維持向上は、生活機能の維持につながります。教室では、簡単に取り組める介
護予防の方法をお伝えします。

① 10月  9日㈭

② 10月16日㈭

③ 10月23日㈭

④ 10月30日㈭

⑤ 11月  6日㈭

⑥ 11月13日㈭

⑦ 11月20日㈭

⑧ 11月27日㈭

⑨ 12月  4日㈭

⑩ 12月11日㈭

⑪ 12月18日㈭

OB会 3月12日㈭

しっかり歩けるように
なった！

→体力測定において、５ｍの歩行速度が平均1.5秒、最大2.5秒
　速くなりました。バランス能力をみる片足立ちは、平均8.9秒、
　最大50秒長くなりました。

姿勢が良くなった！

→背中の丸みや左右の傾きが
　改善しました。

体調がよくなった！
身軽になった！

食事バランスを意識して
食べるようになった！

☎

「自宅で自分のペースで取り組みたい！」
そんな方には・・・「おうちでリハビリ」 が
おすすめです！
理学療法士などの専門職がご自宅へ訪問しま
す！詳細については、やすらぎ地域包括支援
センターまでお問い合わせください。

特定健診実施日

 9月 3日㈬

 9月10日㈬

 9月17日㈬

 9月24日㈬

10月 1日㈬

10月 8日㈬

10月15日㈬

10月22日㈬

10月29日㈬

健康診査（集団健診）のご案内～国保特定健診・すこやか健診～

　関ケ原町では、糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病予防・重症化予防のため、国保加入者
の40歳～74歳の方、後期高齢者医療保険加入者の方を対象に、今年も6月～１0月の期間、町内を4ブ
ロックに分け、指定日（完全予約）制で健康診査を実施しています。
　すでに医療機関を受診中の方も健診の対象です。健康に自信がある方も、年に一度の健診を積極的
に受けましょう。お申し込みがお済みでない方は、ぜひお申し込みください。9月以降の健診実施日は
以下のとおりです。

今年度末（令和8年3月31日時点）の年齢が
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の国保の皆さんに朗報!
今年は自己負担金 通常1,000円が無料になります！

受付時間
　13：15～13：45
持 ち 物
　有効期間内の資格確認書もしくはマイナ保険証・
　受診票（問診票）（※）・自己負担金
　※ 対象の方には5月に受診票（問診票）を送付しています。
実施会場
　やすらぎ健康増進センター2階
事前予約申込先
　関ケ原町役場　住民課（　43-1113）

備　　考
・ 事前予約が必要です。予約なしでお越しいただいても受診できませんので
　ご注意ください。
・ 各日程、定員を設けていますのでご希望に添えない場合がございます。

「毎年受ける！」 「早めに受ける！」 がおすすめ！

年に一度は体の状態をチェックして健康で明るい生活を！

☎

43-1113☎住民課問

健診開始時間
　13：30～

警警 察察 署署 だだ よよ りり

令和7年秋の全国交通安全運動
実施期間 9月21日㈰～30日㈫

交通事故ゼロを目指す日 9月30日㈫

運動の重点
・ 歩行者の安全な道路横断方法などの実践と、反射材用品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進
・ ながらスマホや飲酒運転などの根絶と、夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
・ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

　例年、日の入り時間が急激に早まる秋口以降は、夕暮れ時や夜間に重大交通事故が多発するほか、飲酒
運転やあおり運転などの悪質・危険な交通事故も後を絶たないことから、夕暮れ時以降の早めのライト点
灯やハイビームの活用促進、飲酒運転などの根絶を推進しましょう。

垂井警察署

カフェ
“だんらん”
のお知らせ

9月
日にち　9月26日（金）
時　間　13：30～15：00
場　所　やすらぎ ２階
参加費　おひとり100円
お茶を飲みながらリラックスしませんか。皆さまの
参加をお待ちしています。
◆マスクの着用を推奨しています。

※送迎を希望される場合は、申し込み時に
　ご相談ください。
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

岩田
（リウマチ）
（予約制）
10：00～
大学医師
（交代制）

（第2･4･5週）

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（予約制）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）
（第1･3週）
9：30～
楊

（予約制）
（第2･4･5週）

大学医師
（交代制）
9：30～

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾（隔週）

松尾

松尾

松尾

月9

二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください

診療所からのお知らせ

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応します。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

相談内容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

9／　6 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず相談

9／10 ㈬ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

住民課　障がい福祉係
　43‐1113☎

やすらぎ　2階 やすらぎ健康増進センター
　43‐3201☎

9／10 ㈬
9／24 ㈬ 10：00～15：00 役場　地域振興課消費生活相談 関ケ原町消費生活相談窓口

　43‐0070☎

【心配ごと・弁護士・結婚相談】
社会福祉協議会 　43-2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570-090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談
すくすく相談

9／　4 ㈭ 　9：30～11：30
予

9／26 ㈮ 13：00～15：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予
9／20 ㈯ 13：30～16：00

弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口９月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

9／10 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談 役場　住民課

● 休診のお知らせ ●
９月  9日㈫
９月10日㈬
９月11日㈭
９月12日㈮

外科　松尾医師

国保関ケ原診療所問 ☎ 43-1122

日時 ９月６日㈯　14：00～　　会場 国保関ケ原診療所1階

岐阜大学医学部附属病院
整形外科

講　師　永野　昭仁 先生

「意外に身近な
　　　　しこりのおはなし」

岐阜大学大学院医学系研究科
地域医療運動器医学講座

特任助教　山田　一成 先生

「首のおはなし」

岐阜大学医学部附属病院

病院長　秋山　治彦 先生
「骨折のおはなし」

国保関ケ原診療所

所　長　森島　眞理子 先生
「知っておきたい基本的なこと
　　　　　　　～生活習慣病～」

町民公開講座
健康講演会 意外に身近な病気の話 入場無料

・ 事前申込みは不要です。直接会場へお越しください。
・ ９月６日㈯午後の診療は休診となります。

イベントコーナー （12：30～14：00）
認知機能判定 ・ 体組成測定 ・ 骨密度測定など

リハビリ科による「100歳体操」　講演の中で、その場でできる簡単な体操を行います。
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国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
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二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください

診療所からのお知らせ
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※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
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受診時にはマイナ保険証もしくは資格確認書をご提示ください
関ケ原町国民健康保険からのお知らせ

　従来の被保険者証は新たに発行されなくなり、現在はマイナ保険証を基本とする仕組みに移行してい
ます。マイナ保険証への切り替えがお済みでない方には、申請によらず全員に無償で資格確認書が交付さ
れます。
　マイナ保険証を持っていても、マイナ保険証での受診が困難な
方（高齢者、障がい者など）は、申請によって資格確認書を無償で
交付します。
従来の被保険者証と同様、親族などの法定代理人や介助者などに
よる代理申請も可能です。

　利用登録がまだの方は、医療機関・薬局の顔認証付きカードリーダーや、マイナポータル、セブン銀行
ATM で簡単に行うことができますので、ご登録ください。
　なおマイナンバーカードのIC チップには、医療情報などは入っていません。落とした
場合にはいつでも一時利用停止できるので、安心してお使いいただけます。
　お手元の被保険者証の有効期限が切れたあとは、マイナ保険証か資格確認書で医療
機関・薬局の受付をしていただきますが、便利でメリットの多いマイナ保険証をぜひご
利用ください！

該当期間分の保険料を後日お返しします。該当期間分の保険料について免除・納付猶予を受けている場
合も、将来受け取れる年金額が多くなるので、必ず産前産後免除の申請をしてください。

マイナポータルを利用した電子申請なら、24時間365日、簡単に産前産後期間の免除申請ができます。
マイナンバーカードと、受け取り時に設定したパスワードをご準備いただき、マイナポータルの利用者
登録をしてください。利用者登録が完了すると、申請手続きができます。

マイナ保険証には主に3つのメリットがあります
・ 過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
・ 突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
・ 救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定に活用さ
　れる

対　象　者　平成31年2月1日以降に出産した国民年金第一号被保険者

申請時期　出産予定日の6カ月前～出産後（※1）
　　　　　　　　※1 出産後の申請はいつでも可能

免除期間　単胎の方 ： 出産予定月（または出産月）の前月から4カ月分
　　　　　　多胎の方 ： 出産予定月（または出産月）の3カ月前から6カ月分

すでに該当期間分の保険料を納付している場合

住民課 ☎問 43-1113

住民課 ☎問 43-1113
大垣年金事務所 ☎問 78-5166

厚生労働省HP

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

マイナポータルを利用した電子申請で簡単に手続きができます

消費生活
だより
消費生活
だより リチウムイオン電池の膨張、発煙・発火に注意

9月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 9月10日（水）、24日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日
27-3111神　戸　町 9月　8日（月）、22日（月）☎

22-1152垂　井　町 9月　3日（水）、17日（水）☎ 68-0185輪之内町 9月　4日（木）、18日（木）☎

32-1108養　老　町 9月　1日（月）、16日（火）☎ 64-3111安　八　町 9月11日（木）、25日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎
役場　地域振興課問

058-277-1003☎
県民生活相談センター問

　約３年前にネット通販で購入したリチウム
イオン電池を使用した自転車用ライトが、走行
中に突然爆発し、腹部にやけどを負った。

（70歳代）

　スマホ用のモバイルバッテリーがすごく
膨らんできていて怖い。廃棄したいが危険性
もあるかもしれない。どこに廃棄すべきか。

（60歳代）

　リチウムイオン電池は小型大容量、繰り返し使用できるなどの利点から、モバイルバッテリーや
ワイヤレスイヤホン・スピーカーなど、身の回りのさまざまな商品に搭載されています。しかし便
利な一方で、電池の発煙・発火事故も発生しています。
　製造・販売元や型式が明示されていない商品や、仕様が不明確な商品を購入するのは避けましょ
う。充電器やモバイルバッテリーは、PSEマークの表示を確認しましょう。
　充電の際は適切な充電器を使用し、もし充電端子が過熱したり異臭がした際は直ちに使用を中
止しましょう。
　落下などで電池に衝撃が加わると、発煙・発火を伴う事故につながる可能性も
考えられます。持ち運びや保管の際は取り扱いに注意し、電池に膨張がみられた
ら使用を控えましょう。
　廃棄する際は、必ず自治体の分別ルールに従いましょう。取り外し可能なバッ
テリーなどは、販売店でリサイクル回収をしてくれる場合もあります。

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に面談を
実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

【こんなトラブルが起きています】

【ひとこと助言】

（敬称略）

【午前の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

山口　孝子
西田　保
早野　治子
田中　孝司
堀田　雪子

（米原市）
（海津市）
（大垣市）
（米原市）
（海津市）

【午後の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

芳田　正夫
河島　洋子
髙山　保
吉田　建夫
山田　律夫

（養老町）
（関ケ原町）
（海津市）
（長浜市）
（あま市）

7月23日　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
関ケ原グラウンド・ゴルフ場第4回定例大会大会結果報告
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地震のときに自動で電気を
遮断できる感震ブレーカーを
つけましょう

関ケ原空手道スポーツ少年団
　空手道スポーツ少年団は、現在小学校
2年生から中学校3年生までの子どもた

ちで練習をしています。
　昇級、昇段や、試合へ向けて日々練習しています。
　毎週土曜日夕方に、関ケ原小学校体育館、中央公民
館で練習をしています。
　興味のある方はいつでも遊びに来てください。
練習日
　関ケ原小学校体育館
　中央公民館　3階 （夏季・冬季）
　土曜日　17：00～ 19：00

スポ少

だより

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 29件　（県内６件、県外23件）　
案内人数／239人　（県内163人、県外76人）

7月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139
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7月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 2,604人　　◯不破関資料館 　278人

よ
し
だ
の
し
ょ
う
し
ょ
う

消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和7年7月分
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56
285

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
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今 月
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◎火災
出動件数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

　毎年９月９日を救急の日、この日を含む１週間（今年は９月７日㈰～13日
㈯）を救急医療週間としています。これらは、国民の救急医療への理解を深
めることを目的に制定されました。この機会に救急車の適正利用について
考えてみましょう。
　ある調査では、「生命の危険がある」と判断し通報した人が半数以上を占
めており、救急車を適切に利用されています。しかし「優先的に診てもらえ
るから」といった緊急性に欠ける通報があるという結果も出ています。必要
な人のもとへ一刻も早く到着できるようご理解・ご協力をお願いします。

「救急の日」と「救急医療週間」

　近年、台風や大雨などにより被害が増えており、災害が激甚化することも珍しくありません。改め
て事前に避難の準備をし、防災気象情報を活用するなどして、台風や水害による被害を最小限に抑え
ましょう。

火遊び・花火による火災を防止しましょう

　また調査の中で、「軽症と重症の判断がつかない」「どこの病院へ
行けばいいかわからない」など、緊急時にどう対応したらよいかわ
からず救急車を呼ぶといった方も多くみられました。そこで活用し
ていただきたいのが、救急安心センターぎふ（#7119）です。これ
は専門の医師や看護師などからアドバイスを受けることができる番
号のことで、24時間365日対応している窓口です。緊急時にどう対
応してよいかわからない、誰かに相談したいときにご活用ください。

① 窓・雨戸を閉め、鍵をかける
② 燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
③ 風で飛ばされそうなものは固定するか屋内に収納する

「家の外」での台風対策
① 非常持ち出し品を備えておく
② 浴槽やバケツに生活用水を溜める
③ 指定避難所および避難経路を確認しておく

「家の中」での台風対策

人買いにだまされた梅若丸
（『江戸名所図絵』）

画　長田麻友子
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生命の危機があると思った
自力で歩ける状態でなかった

軽症と重症の判断がつかなかった
どこの病院に行けばよいかわからない
交通手段・連れていく人がいなかった

優先的に診てくれるから
その他

あなたが救急車を呼んだ理由を選択してください
（複数回答可） 令和6年度

参考文献 ： 令和６年世論調査（東京消防庁）

参考文献 ： 台風接近直前に対策を 家の中と外での3つの確認ポイント（Infoseekニュース）

不破消防組合のInstagramを開設しました！

消防に関する情報などを随時投稿していきます
ので、一度覗いてみてください！
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地震のときに自動で電気を
遮断できる感震ブレーカーを
つけましょう

関ケ原空手道スポーツ少年団
　空手道スポーツ少年団は、現在小学校
2年生から中学校3年生までの子どもた

ちで練習をしています。
　昇級、昇段や、試合へ向けて日々練習しています。
　毎週土曜日夕方に、関ケ原小学校体育館、中央公民
館で練習をしています。
　興味のある方はいつでも遊びに来てください。
練習日
　関ケ原小学校体育館
　中央公民館　3階 （夏季・冬季）
　土曜日　17：00～ 19：00

スポ少

だより

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 29件　（県内６件、県外23件）　
案内人数／239人　（県内163人、県外76人）

7月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139

二
人
の
花
子

「
六
．そ
の
後
の
花
子
と
吉
田
少
将
」

　
下
鴨
神
社
の
ご
利
益
の
お
か
げ
で
再
会
を

果
た
す
こ
と
が
で
き
た
花
子
と
吉
田
少
将

は
、幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
。や
が
て
二
人
の

間
に
は
男
の
子
が
生
ま
れ
、男
の
子
は「
梅
若

丸
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、幸
せ
は
長
く
続
き
ま
せ
ん
で

し
た
。吉
田
少
将
が
病
で
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。花
子
は
我
が
子
の
行
く
末

を
案
じ
、僧
に
な
る
べ
く
比
叡
山
に
入
門
さ

せ
ま
し
た
。梅
若
丸
は
と
て
も
利
発
な
子
で
、

比
叡
山
で
の
修
行
に
励
み
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
時
、学
問
の
こ
と
で
修
行

僧
仲
間
と
口
論
に
な
っ
た
梅
若
丸
は
、山
を

下
り
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、立
派
な
僧
侶
に
な
る
こ
と
を

願
っ
て
い
る
母
花
子
の
も
と
に
帰
る
こ
と
は

で
き
ず
、思
い
悩
み
な
が
ら
さ
ま
よ
い
歩
い

て
い
る
と
、あ
る
男
が
現
れ
ま
し
た
。

　
男
は
、梅
若
丸
に
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
な
か
な
か
器
量
の
よ
い
稚
児
じ
ゃ
な
。わ
し

と
一
緒
に
東
国
へ
往
か
ぬ
か
。東
国
は
広
く

て
素
晴
ら
し
い
所
じ
ゃ
。そ
こ
で
事
を
成
し
、

身
を
立
て
れ
ば
、母
親
様
も
き
っ
と
お
喜
び

に
な
る
ぞ
」

　
梅
若
丸
は
、男
の
言
葉
に
だ
ま
さ
れ
、つ
い

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。男
は
、言
葉
巧
み

に
子
ど
も
を
だ
ま
し
て
連
れ
去
る
人
買
い
の

信
夫
だ
っ
た
の
で
す
。

　
東
国
へ
向
か
う
旅
は
、そ
れ
は
つ
ら
い
も

の
で
し
た
。男
の
態
度
は
日
に
日
に
厳
し
く

な
り
、梅
若
丸
は
自
分
が
だ
ま
さ
れ
た
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
が
、ど
う
す
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。梅
若
丸
の
体
力
は
次

第
に
弱
っ
て
い
き
ま
し
た
。

7月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 2,604人　　◯不破関資料館 　278人

よ
し
だ
の
し
ょ
う
し
ょ
う

消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和7年7月分

1
1
40
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54

19
31
179
56
285

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
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急　病　人

そ　の　他

計

累 計

1
0
0
1
2

2
0
0
1
3

◎火災
出動件数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計
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「救急の日」と「救急医療週間」

　近年、台風や大雨などにより被害が増えており、災害が激甚化することも珍しくありません。改め
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② 燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
③ 風で飛ばされそうなものは固定するか屋内に収納する

「家の外」での台風対策
① 非常持ち出し品を備えておく
② 浴槽やバケツに生活用水を溜める
③ 指定避難所および避難経路を確認しておく

「家の中」での台風対策

人買いにだまされた梅若丸
（『江戸名所図絵』）
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イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

体 

験

ス
ポ
ー
ツ

講
座・学
習

９月

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

☎
ふれあいセンター
　 43-2233

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
地域振興課
　 43-1112

歴史民俗学習館

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

役場駐車場

関ケ原小学校

軒丸瓦づくり体験 9／  6 ㈯ 13：30～

関ケ原陣跡制覇ウォーキング
2025 9／28 ㈰ 8：30～

和同開珎づくり体験 9／20 ㈯ 13：30～

ふれあいセンター

古文書講座 9／16 ㈫ 10：00～

せきがはら史跡ガイド養成講座 9／27 ㈯ 9：00～

子どもアート教室 9／20 ㈯ 10：00～

歴史民俗学習館青少年ふるさと歴史探検講座 9／20 ㈯ 10：00～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
オープン記念大会

9／13 ㈯
9／27 ㈯ 10：30～

ノルディックウォーキング体験会 9／13 ㈯ 8：00～

9：00～

子どもスポーツ教室 9／13 ㈯ 10：00～

If武将たちの関ケ原（野外編） 9／28 ㈰ 9：30～

ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

ふれあいセンター
現地

☎
中央公民館
　 43-1288中央公民館

ふれあいセンターわくわくチャレンジせきがはら 9／13 ㈯ 18：00～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第3回古戦場大会 9／30 ㈫

9／10 ㈬

9：00～

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

ふれあい広場

の主なイベント ※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

歴
史
を
語
る
会
だ
よ
り

日
　
時
／
九
月
十
六
日（
火
）　
午
後
一
時
〜
午
後
三
時

場
　
所
／
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
／「
本
願
寺
蓮
如
と
延
暦
寺
／
顕
如
と 

信
長
／
教
如
と
家
康
に
つ
い
て
」

本
願
寺
蓮
如
と
延
暦
寺
　
蓮
如
は
室
町
時
代
の
浄
土
真
宗
の

僧
で
、一
四
一
五
年
京
都
で
誕
生
し
た
。大
谷
本
願
寺
は
親
鸞

の
嫡
流
と
は
い
え
、比
叡
山
延
暦
寺
青
蓮
院
の
末
寺
に
過
ぎ

な
か
っ
た
。蓮
如
は
本
格
的
な
改
革
に
着
手
し
た
。ま
ず
浄
土

真
宗
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
本
尊
や
聖
教
を
焼
却
し
、寺
内
本

堂
の
天
台
宗
様
式
を
真
宗
様
式
に
変
え
、伝
道
者
と
門
徒
の

立
ち
位
置
を
平
座
に
し
た
。ま
た
講
の
活
用
を
促
し
、村
々
で

仏
法
に
つ
い
て
語
り
合
い
蓮
如
上
人
の
御
文
が
拝
読
さ
れ
、

隅
々
ま
で
浄
土
真
宗
の
み
教
え
が
広
が
っ
た
。こ
れ
ら
の
改

革
に
よ
っ
て
浄
土
真
宗
本
願
寺
は
復
活
し
た
が
、勢
力
拡
大

に
つ
れ
比
叡
山
延
暦
寺
を
は
じ
め
他
の
宗
派
・
守
護
勢
力
と

の
武
力
衝
突
、弾
圧
を
受
け
、蓮
如
は
ま
た
、苦
難
の
道
を
歩

む
こ
と
に
な
る
。

顕
如
と
信
長
　
顕
如
は
上
洛
後
の
信
長
と
敵
対
し
、全
国
の

門
徒
に
呼
び
か
け
信
長
包
囲
網
の
一
角
と
し
て
、一
五
七
〇

年
九
月
か
ら
十
一
年
以
上
に
渡
っ
て
激
し
い
攻
防
を
繰
り
広

げ
た
。城
郭
寺
の
大
坂
本
願
寺
は
、現
在
の
大
阪
城
に
蓮
如
が

創
建
し
た
。八
町
四
方
の
塀
と
櫓
に
囲
ま
れ
て
い
た
が
、敗
北

し
和
睦
。

教
如
と
家
康
　
教
如
は
父
顕
如
の
信
長
と
の
和
睦
に
反
対
し
、

徹
底
抗
戦
を
主
張
し
不
満
を
持
つ
門
徒
な
ど
と
共
に
大
坂
本

願
寺
に
籠
城
す
る
も
、信
長
の
再
攻
撃
に
よ
り
撤
去
。直
後
に

大
坂
本
願
寺
は
失
火
、炎
上
。関
ケ
原
合
戦
直
前
、関
東
の
家
康

に
大
坂
方
の
西
軍
情
報
を
報
告
の
た
め
に
下
向
す
る
。

☎

☎

43-2233☎ふれあいセンター問

総務省　岐阜行政相談センター問

関ケ原ふれあい文化祭2025
第49回関ケ原町美術展出展作品を募集します

9月～10月は「行政相談月間」です
困ったら 一人で悩まず 行政相談

オンラインカジノによる賭博は犯罪です！

出展資格　町内在住・在勤の方、または関ケ原町クラブサークル会員・関ケ原町芸術文化協会会員

注意事項　・ 講師格の方は、賛助出品（審査対象外）とさせていただきますが、美術文化の普及・発展の
　　　　　　ため、ぜひ出品のご協力をお願いします。
　　　　　・ 規格外の作品は受付しません。
　　　　　・ 額装（ガラス不可・アクリル可）・パネルには、吊り下げひもを付けてください。
　　　　　・ 不可抗力による損傷および搬出日以降の保管については、責任を負いません。
　　　　　・ 審査員は関ケ原町教育委員会が委嘱します。
　　　　　・ その他詳細については、ふれあいセンターまでお問い合わせください。

申込期間　10月１日㈬～10日㈮
申　込　先　ふれあいセンター　事務所

部門・規格　絵　　画　８号～60号以内
　　　　　書　　道　60㎝×240㎝以内　額装または掛軸
　　　　　写　　真　４切または全紙以内　額装またはパネル
　　　　　彫塑工芸　重量30㎏以内（展示方向、配置を添付）
　　　　　手　　芸　重量30㎏以内（展示方向、配置を添付）　各部門1人1点まで

展示期間　10月25日㈯～11月9日㈰
会　　場　ふれあいセンター

日　時　毎月第3土曜日　13：30～16：00　※9月の相談日は20日㈯です。

相談員　西脇　哲郎さん
場　所　しあわせ相談センター （関ケ原診療所北棟1階）

　暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よく分からないと思ったりしたことはありませ
んか。そんな皆さんの声を、総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。電話での相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。

　近年、オンライン上でギャンブルをす
る「オンラインカジノ」が問題になってい
ます。日本国内からオンラインカジノで
賭博をすることは犯罪（賭博罪など）に当
たり、検挙事例も多数あります。
　またオンラインカジノに参加すること
だけでなく、オンラインカジノサイトに
誘導する情報発信も違法行為に当たりま
す。法律に基づいた正しい知識を身につ
け、知らないうちに違法な行為を行うこ
とがないよう、理解を深めましょう。

■ オンラインカジノサイトの開設・運営
■ SNSなどで、オンラインカジノサイトのリンクを貼
り付けて投稿したり、オンラインカジノサイトの宣
伝や広告をしたりすること

 　（例：「○○カジノ　登録はこちら」「××カジノ　日本語対応し
てます」などとうたう勧誘行為）

■ オンラインカジノサイトを紹介するまとめサイトを
作ること

　 （例：「おすすめオンラインカジノ10選」などとうたい、オンラ
インカジノのサイトのリンクを貼り付けたサイトを作成する）この記事は「政府広報オンライン『オンラインカジノによる賭博は犯罪です！

広告・宣伝することも禁止に！』」を基に作成しました。

行政相談の
マスコット
「キクーン」0570-090110☎

おこまりならまる　 まるくじょーひゃくとおばん

こんな行為は禁止されています！

政府広報オンライン

16 17SEKIGAHARA 令和7年9月



イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

体 

験

ス
ポ
ー
ツ

講
座・学
習

９月

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

☎
ふれあいセンター
　 43-2233

☎
教育課
　 43-1289

☎
教育課
　 43-1289

☎
地域振興課
　 43-1112

歴史民俗学習館

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

役場駐車場

関ケ原小学校

軒丸瓦づくり体験 9／  6 ㈯ 13：30～

関ケ原陣跡制覇ウォーキング
2025 9／28 ㈰ 8：30～

和同開珎づくり体験 9／20 ㈯ 13：30～

ふれあいセンター

古文書講座 9／16 ㈫ 10：00～

せきがはら史跡ガイド養成講座 9／27 ㈯ 9：00～

子どもアート教室 9／20 ㈯ 10：00～

歴史民俗学習館青少年ふるさと歴史探検講座 9／20 ㈯ 10：00～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
オープン記念大会

9／13 ㈯
9／27 ㈯ 10：30～

ノルディックウォーキング体験会 9／13 ㈯ 8：00～

9：00～

子どもスポーツ教室 9／13 ㈯ 10：00～

If武将たちの関ケ原（野外編） 9／28 ㈰ 9：30～

ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

ふれあいセンター
現地

☎
中央公民館
　 43-1288中央公民館

ふれあいセンターわくわくチャレンジせきがはら 9／13 ㈯ 18：00～

関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第3回古戦場大会 9／30 ㈫

9／10 ㈬

9：00～

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

ふれあい広場

の主なイベント ※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

歴
史
を
語
る
会
だ
よ
り

日
　
時
／
九
月
十
六
日（
火
）　
午
後
一
時
〜
午
後
三
時

場
　
所
／
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
／「
本
願
寺
蓮
如
と
延
暦
寺
／
顕
如
と 

信
長
／
教
如
と
家
康
に
つ
い
て
」

本
願
寺
蓮
如
と
延
暦
寺
　
蓮
如
は
室
町
時
代
の
浄
土
真
宗
の

僧
で
、一
四
一
五
年
京
都
で
誕
生
し
た
。大
谷
本
願
寺
は
親
鸞

の
嫡
流
と
は
い
え
、比
叡
山
延
暦
寺
青
蓮
院
の
末
寺
に
過
ぎ

な
か
っ
た
。蓮
如
は
本
格
的
な
改
革
に
着
手
し
た
。ま
ず
浄
土

真
宗
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
本
尊
や
聖
教
を
焼
却
し
、寺
内
本

堂
の
天
台
宗
様
式
を
真
宗
様
式
に
変
え
、伝
道
者
と
門
徒
の

立
ち
位
置
を
平
座
に
し
た
。ま
た
講
の
活
用
を
促
し
、村
々
で

仏
法
に
つ
い
て
語
り
合
い
蓮
如
上
人
の
御
文
が
拝
読
さ
れ
、

隅
々
ま
で
浄
土
真
宗
の
み
教
え
が
広
が
っ
た
。こ
れ
ら
の
改

革
に
よ
っ
て
浄
土
真
宗
本
願
寺
は
復
活
し
た
が
、勢
力
拡
大

に
つ
れ
比
叡
山
延
暦
寺
を
は
じ
め
他
の
宗
派
・
守
護
勢
力
と

の
武
力
衝
突
、弾
圧
を
受
け
、蓮
如
は
ま
た
、苦
難
の
道
を
歩

む
こ
と
に
な
る
。

顕
如
と
信
長
　
顕
如
は
上
洛
後
の
信
長
と
敵
対
し
、全
国
の

門
徒
に
呼
び
か
け
信
長
包
囲
網
の
一
角
と
し
て
、一
五
七
〇

年
九
月
か
ら
十
一
年
以
上
に
渡
っ
て
激
し
い
攻
防
を
繰
り
広

げ
た
。城
郭
寺
の
大
坂
本
願
寺
は
、現
在
の
大
阪
城
に
蓮
如
が

創
建
し
た
。八
町
四
方
の
塀
と
櫓
に
囲
ま
れ
て
い
た
が
、敗
北

し
和
睦
。

教
如
と
家
康
　
教
如
は
父
顕
如
の
信
長
と
の
和
睦
に
反
対
し
、

徹
底
抗
戦
を
主
張
し
不
満
を
持
つ
門
徒
な
ど
と
共
に
大
坂
本

願
寺
に
籠
城
す
る
も
、信
長
の
再
攻
撃
に
よ
り
撤
去
。直
後
に

大
坂
本
願
寺
は
失
火
、炎
上
。関
ケ
原
合
戦
直
前
、関
東
の
家
康

に
大
坂
方
の
西
軍
情
報
を
報
告
の
た
め
に
下
向
す
る
。

☎

☎

43-2233☎ふれあいセンター問

総務省　岐阜行政相談センター問

関ケ原ふれあい文化祭2025
第49回関ケ原町美術展出展作品を募集します

9月～10月は「行政相談月間」です
困ったら 一人で悩まず 行政相談

オンラインカジノによる賭博は犯罪です！

出展資格　町内在住・在勤の方、または関ケ原町クラブサークル会員・関ケ原町芸術文化協会会員

注意事項　・ 講師格の方は、賛助出品（審査対象外）とさせていただきますが、美術文化の普及・発展の
　　　　　　ため、ぜひ出品のご協力をお願いします。
　　　　　・ 規格外の作品は受付しません。
　　　　　・ 額装（ガラス不可・アクリル可）・パネルには、吊り下げひもを付けてください。
　　　　　・ 不可抗力による損傷および搬出日以降の保管については、責任を負いません。
　　　　　・ 審査員は関ケ原町教育委員会が委嘱します。
　　　　　・ その他詳細については、ふれあいセンターまでお問い合わせください。

申込期間　10月１日㈬～10日㈮
申　込　先　ふれあいセンター　事務所

部門・規格　絵　　画　８号～60号以内
　　　　　書　　道　60㎝×240㎝以内　額装または掛軸
　　　　　写　　真　４切または全紙以内　額装またはパネル
　　　　　彫塑工芸　重量30㎏以内（展示方向、配置を添付）
　　　　　手　　芸　重量30㎏以内（展示方向、配置を添付）　各部門1人1点まで

展示期間　10月25日㈯～11月9日㈰
会　　場　ふれあいセンター

日　時　毎月第3土曜日　13：30～16：00　※9月の相談日は20日㈯です。

相談員　西脇　哲郎さん
場　所　しあわせ相談センター （関ケ原診療所北棟1階）

　暮らしの中で、役所の仕事について不満を感じたり、よく分からないと思ったりしたことはありませ
んか。そんな皆さんの声を、総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。電話での相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。

　近年、オンライン上でギャンブルをす
る「オンラインカジノ」が問題になってい
ます。日本国内からオンラインカジノで
賭博をすることは犯罪（賭博罪など）に当
たり、検挙事例も多数あります。
　またオンラインカジノに参加すること
だけでなく、オンラインカジノサイトに
誘導する情報発信も違法行為に当たりま
す。法律に基づいた正しい知識を身につ
け、知らないうちに違法な行為を行うこ
とがないよう、理解を深めましょう。

■ オンラインカジノサイトの開設・運営
■ SNSなどで、オンラインカジノサイトのリンクを貼
り付けて投稿したり、オンラインカジノサイトの宣
伝や広告をしたりすること

 　（例：「○○カジノ　登録はこちら」「××カジノ　日本語対応し
てます」などとうたう勧誘行為）

■ オンラインカジノサイトを紹介するまとめサイトを
作ること

　 （例：「おすすめオンラインカジノ10選」などとうたい、オンラ
インカジノのサイトのリンクを貼り付けたサイトを作成する）この記事は「政府広報オンライン『オンラインカジノによる賭博は犯罪です！

広告・宣伝することも禁止に！』」を基に作成しました。

行政相談の
マスコット
「キクーン」0570-090110☎

おこまりならまる　 まるくじょーひゃくとおばん

こんな行為は禁止されています！

政府広報オンライン
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お知らせ

9月28日㈰
8：30～ 16：00
関ケ原観光ガイドHPから
申込み
9月12日㈮

地域振興課
43-1112

関ケ原陣跡制覇ウォーキング2025
参加者募集中

時

申

締

☎
問

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、長らく利用を中
止しておりましたオーディオ
ビジュアル（AV）コーナーにつ
きまして、このたび視聴覚資料
の劣化や再生機器の老朽化が
進んでいることから、再開を見
送ることとし、9月28日㈰を
もって正式に廃止させていた
だくことになりました。長年に
わたりご利用いただき、ありが
とうございました。

ふれあいセンター
43-2233

ふれあい図書館
視聴覚資料の館内視聴サービス

終了のお知らせ

☎
問

水道管の漏水調査
　関ケ原町内全域において、町
と漏水調査契約を締結した業
者が、水道の配水管および水道
メーターまでの給水管などの
漏水調査を9月中旬から行いま
す。
　調査では、水道メーターまで
の調査を行うため、各家庭の敷
地内に立ち入る場合がありま
す。その際はお声がけをして調
査を行いますが、留守などでご
連絡できない場合もあります
のでご了承ください。
　なお調査員は、関ケ原町の公
印が押された身分証明書を携
帯しています。
調査業者　東和コンサルタント㈱
調査期間　9月中旬～ 2月中旬

水道環境課
43-3053☎

問

9月28日㈰
13：00～ 16：00
大垣市情報工房２階
スインクホール
（大垣市小野4丁目35番地10）
福祉・介護の仕事に就職を
希望する方、関心がある方
福祉・介護の求人施設・事業
所の採用担当者による求人
内容の説明、求職相談、資格
取得方法など。詳細につい
てはQRコードからご確認
ください。
無料
QRコードから
申し込み

岐阜県社会福祉協議会
（岐阜県福祉人材総合支援センター）
058-276-2510

福祉のお仕事フェア
in 西濃地域

￥

申

問

☎

時

所

対

内

9月28日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00
｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内
日

所

時

時

問
☎

９月21日㈰
11：00～
岐阜善光寺
（岐阜市伊奈波通1丁目8番地）
使わなくなった入れ歯や抜
けた歯へ感謝の意を込めて
供養します。
無料
供養を希望する場合は、入
れ歯などを事前
に岐阜県保険医
協会へ送付。
当日参列も可。

岐阜県保険医協会
（岐阜市吉野町6-14 大樹生
命岐阜駅前ビル6階）
058-267-0711

「歯の供養祭」を開催します
時

所

内

￥

申

問

☎

0120-771-208
（相談専用）
祝日、年末年始を除く㈪～㈮
9：00～ 17：00
日常生活での困りごと・い
やがらせ・差別・プライバ
シー侵害などアイヌの方々
の悩みに応じます。相談無
料。匿名可。秘密厳守。
※本事業は（公財）人権教育啓発推
進センターが、厚生労働省生活相談
充実事業により実施するものです。

（公財）人権教育啓発推進センター

アイヌの方々からの
さまざまなご相談を
お受けします

☎

時

内

問

　放送大学では、幅広い世代
の学生が大学卒業や学びの楽
しみなどさまざまな目的で学
んでいます。300以上の幅広
い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。資料請
求は無料です。お気軽にご請
求ください。
出願期間
8月30日㈯～ 9月11日㈭
※上記期間は第2回募集期間のため、学
期初日に学習を始められない場合があ
ります。

放送大学岐阜学習センター
058-273-9614

放送大学
2025年10月入学生募集

☎
問

里親体験談を聞こう
　大野子ども家庭センターこ
ころでは、生みの親の事故、病
気や離婚などによって家庭で
暮らせなくなった子どもたち
を、児童福祉法に基づき、親に
代わって養育する里親を募っ
ています。
　今回、広く里親制度を知って
もらうため、西濃圏域の里親か
らやりがいを感じたことなど
をお話しいただく、講演会を開
催します。
10月4日㈯
10：00～ 12：00
（受付 9：45～）
養老町中央公民館
（養老郡養老町石畑491番地）
無料

大野子ども家庭支援
センターこころ
0585-35-2329☎

所

時

¥

問

9月10日㈬ 
14：00～ 16：00
揖斐川町役場
里親支援センターこころへ
予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

所
申

時

☎
問

里親を知る会のご案内

9月19日㈮
10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-1-1
　福祉農業会館３階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます。

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

所

時

☎
問

内

難病患者就労面談のご案内

☎
問

ペットの飼い主の方へ
　「放し飼いにしていた、首輪
やひもで繋いでいた犬が逃げ
出して事故に遭ってしまった」
「飼っている犬が徘徊して他の
皆さんに迷惑をかけてしまっ
た」という事例は少なくありま
せん。飼い主の皆さんは十分ご
留意ください。
　なお猫には登録の義務はあ
りませんが、飼い主がわからな
い猫に餌をあげると、繁殖し、
ふんや尿、鳴き声など近隣の皆
さんに迷惑をかけることにな
ります。飼育の責任が持てない
野良猫には安易に餌を与えな
いようにしてください。

水道環境課
43-3053

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年７月分

7年7月の

排出量

6年7月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

+1.73％

+7.28％

-5.33％

75.94t

4.53t

2.81t

77.26t

4.86t

粗大ゴミ +9.68％14.45t15.85t

2.66t

　「合戦の日」である9月15日
に岡山烽火場でのろし上げを
行うとともに、フリーマーケッ
トとして、雑貨や町の農業者の
やさいなど掘り出し物がたく
さん並びます。
　お買い物はもちろん、交流の
場としてもぜひご参加くださ
い。
　皆さまのお越しをお待ちし
ています。

9月15日（月・祝）
10：00～ 14：30
北部グラウンド
(旧北小学校)

関ケ原もりあげ隊事務局
sekigahara.moriagetai0000
@gmail.com

フリーマーケット
「ほのぼのフリマとおやさい市」

を開催します

問

時

所

揖斐コース
10月15日㈬
12：30～ 17：30
根尾コース
11月12日㈬
12：30～ 17：30
越美山系砂防事務所
現場などの見学に支障がな
い健康な方
46円（保険料）
各コース15名（応募者多数
の場合は抽選）
砂防ダムの見学など。
（両コースとも）
詳細については、越美山系砂防
事務所HPでお知らせします。
住所・氏名・年齢・性別・電話
番号・応募動機・希望コース・
活動で学んだ内容を発信す
る場合の方法（SNS
など）を明記のうえ、
メールで申込み
9月1日㈪～19日㈮

越美山系砂防事務所
「里山探検隊隊員募集」係
0585-22-2161
cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp

「里山探検隊」隊員募集

￥

定

申

問

締

☎

時

所
対

内
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お知らせ

9月28日㈰
8：30～ 16：00
関ケ原観光ガイドHPから
申込み
9月12日㈮

地域振興課
43-1112

関ケ原陣跡制覇ウォーキング2025
参加者募集中

時

申

締

☎
問

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、長らく利用を中
止しておりましたオーディオ
ビジュアル（AV）コーナーにつ
きまして、このたび視聴覚資料
の劣化や再生機器の老朽化が
進んでいることから、再開を見
送ることとし、9月28日㈰を
もって正式に廃止させていた
だくことになりました。長年に
わたりご利用いただき、ありが
とうございました。

ふれあいセンター
43-2233

ふれあい図書館
視聴覚資料の館内視聴サービス

終了のお知らせ

☎
問

水道管の漏水調査
　関ケ原町内全域において、町
と漏水調査契約を締結した業
者が、水道の配水管および水道
メーターまでの給水管などの
漏水調査を9月中旬から行いま
す。
　調査では、水道メーターまで
の調査を行うため、各家庭の敷
地内に立ち入る場合がありま
す。その際はお声がけをして調
査を行いますが、留守などでご
連絡できない場合もあります
のでご了承ください。
　なお調査員は、関ケ原町の公
印が押された身分証明書を携
帯しています。
調査業者　東和コンサルタント㈱
調査期間　9月中旬～ 2月中旬

水道環境課
43-3053☎

問

9月28日㈰
13：00～ 16：00
大垣市情報工房２階
スインクホール
（大垣市小野4丁目35番地10）
福祉・介護の仕事に就職を
希望する方、関心がある方
福祉・介護の求人施設・事業
所の採用担当者による求人
内容の説明、求職相談、資格
取得方法など。詳細につい
てはQRコードからご確認
ください。
無料
QRコードから
申し込み

岐阜県社会福祉協議会
（岐阜県福祉人材総合支援センター）
058-276-2510

福祉のお仕事フェア
in 西濃地域

￥

申

問

☎

時

所

対

内

9月28日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00
｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内
日

所

時

時

問
☎

９月21日㈰
11：00～
岐阜善光寺
（岐阜市伊奈波通1丁目8番地）
使わなくなった入れ歯や抜
けた歯へ感謝の意を込めて
供養します。
無料
供養を希望する場合は、入
れ歯などを事前
に岐阜県保険医
協会へ送付。
当日参列も可。

岐阜県保険医協会
（岐阜市吉野町6-14 大樹生
命岐阜駅前ビル6階）
058-267-0711

「歯の供養祭」を開催します
時

所

内

￥

申

問

☎

0120-771-208
（相談専用）
祝日、年末年始を除く㈪～㈮
9：00～ 17：00
日常生活での困りごと・い
やがらせ・差別・プライバ
シー侵害などアイヌの方々
の悩みに応じます。相談無
料。匿名可。秘密厳守。
※本事業は（公財）人権教育啓発推
進センターが、厚生労働省生活相談
充実事業により実施するものです。

（公財）人権教育啓発推進センター

アイヌの方々からの
さまざまなご相談を
お受けします

☎

時

内

問

　放送大学では、幅広い世代
の学生が大学卒業や学びの楽
しみなどさまざまな目的で学
んでいます。300以上の幅広
い授業科目があり、1科目から
学ぶことができます。資料請
求は無料です。お気軽にご請
求ください。
出願期間
8月30日㈯～ 9月11日㈭
※上記期間は第2回募集期間のため、学
期初日に学習を始められない場合があ
ります。

放送大学岐阜学習センター
058-273-9614

放送大学
2025年10月入学生募集

☎
問

里親体験談を聞こう
　大野子ども家庭センターこ
ころでは、生みの親の事故、病
気や離婚などによって家庭で
暮らせなくなった子どもたち
を、児童福祉法に基づき、親に
代わって養育する里親を募っ
ています。
　今回、広く里親制度を知って
もらうため、西濃圏域の里親か
らやりがいを感じたことなど
をお話しいただく、講演会を開
催します。
10月4日㈯
10：00～ 12：00
（受付 9：45～）
養老町中央公民館
（養老郡養老町石畑491番地）
無料

大野子ども家庭支援
センターこころ
0585-35-2329☎

所

時

¥

問

9月10日㈬ 
14：00～ 16：00
揖斐川町役場
里親支援センターこころへ
予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

所
申

時

☎
問

里親を知る会のご案内

9月19日㈮
10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-1-1
　福祉農業会館３階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます。

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

所

時

☎
問

内

難病患者就労面談のご案内

☎
問

ペットの飼い主の方へ
　「放し飼いにしていた、首輪
やひもで繋いでいた犬が逃げ
出して事故に遭ってしまった」
「飼っている犬が徘徊して他の
皆さんに迷惑をかけてしまっ
た」という事例は少なくありま
せん。飼い主の皆さんは十分ご
留意ください。
　なお猫には登録の義務はあ
りませんが、飼い主がわからな
い猫に餌をあげると、繁殖し、
ふんや尿、鳴き声など近隣の皆
さんに迷惑をかけることにな
ります。飼育の責任が持てない
野良猫には安易に餌を与えな
いようにしてください。

水道環境課
43-3053

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年７月分

7年7月の

排出量

6年7月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

+1.73％

+7.28％

-5.33％

75.94t

4.53t

2.81t

77.26t

4.86t

粗大ゴミ +9.68％14.45t15.85t

2.66t

　「合戦の日」である9月15日
に岡山烽火場でのろし上げを
行うとともに、フリーマーケッ
トとして、雑貨や町の農業者の
やさいなど掘り出し物がたく
さん並びます。
　お買い物はもちろん、交流の
場としてもぜひご参加くださ
い。
　皆さまのお越しをお待ちし
ています。

9月15日（月・祝）
10：00～ 14：30
北部グラウンド
(旧北小学校)

関ケ原もりあげ隊事務局
sekigahara.moriagetai0000
@gmail.com

フリーマーケット
「ほのぼのフリマとおやさい市」

を開催します

問

時

所

揖斐コース
10月15日㈬
12：30～ 17：30
根尾コース
11月12日㈬
12：30～ 17：30
越美山系砂防事務所
現場などの見学に支障がな
い健康な方
46円（保険料）
各コース15名（応募者多数
の場合は抽選）
砂防ダムの見学など。
（両コースとも）
詳細については、越美山系砂防
事務所HPでお知らせします。
住所・氏名・年齢・性別・電話
番号・応募動機・希望コース・
活動で学んだ内容を発信す
る場合の方法（SNS
など）を明記のうえ、
メールで申込み
9月1日㈪～19日㈮

越美山系砂防事務所
「里山探検隊隊員募集」係
0585-22-2161
cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp

「里山探検隊」隊員募集

￥

定

申

問

締

☎

時

所
対

内
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆市・町議会定例会一般質問
大垣市　19日㈮13：00 　(再)22日㈪16：00
海津市　17日㈬14：00 　(再)21日㈰18：00
垂井町　21日㈰ 8：00 　(再)24日㈬17：00
池田町　22日㈪10：00 　(再)26日㈮20：00
揖斐川町20日㈯ 8：00 　(再)23日㈫17：00
神戸町　17日㈬20：30 　(再)20日㈯13：00
安八町　20日㈯18：00 　(再)23日㈫10：00

【11ch】

◆生放送＆生配信です! メッセージください
㈮20：30
※大垣ケーブルテレビ公式YouTubeでも同時配信。
◆愛 love fish!!（1日㈪更新）
㈰13：30／㈪21：30／㈭22：40 他

※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

0120-301-248 0584-82-1300
https://www.ogaki-tv.co.jp/joho@ogaki-tv.co.jp

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月9

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

9月のギャラリー

フラワーアート展
～プリザードフラワー・ソラフラワーなど～
出展 ： 桑原めぐみさんと生徒の皆さん
期間 ： 9月3日㈬～28日㈰
場所 ： エコミュージアム関ケ原

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎

おはなし原っぱ

　「敬老の日」に読みたい、おじいちゃん・おばあ
ちゃんの絵本を紹介します。

【内容紹介】
７２歳、ひとりぐらしのお
ばあちゃんがこっそり
始めたないしょのこと
「あたしのおぼえている
とおりのふるさとの絵
をかこう」　明るい色
彩、のびのびした構図、
エマおばあちゃんのあたたかさが伝わってくる絵本。

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月9
テーマ 「おじいちゃん・おばあちゃん」

ウェンディ・ケッセルマン 文
バーバラ・クーニー　絵

●エマおばあちゃん
（徳間書店）

【内容紹介】
「ねぇ、おじいちゃん。お
じいちゃんのおじいちゃ
んは、どんなひと？」　５
歳の男の子の素朴な質
問から、時がどんどんさ
かのぼります。おじい
ちゃんからおじいちゃん
へ、そのまたおじいちゃ
んへ…。

長谷川　義史　作

●おじいちゃんのおじいちゃんの
　おじいちゃんのおじいちゃん
（BL出版）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。ぜひお越
しください。
　　9月13日㈯　10：30～11：00
　　担当：手作りクラブ
　　●「おさんぽトコちゃんトコトコトコ」
　　●「ねこふんじゃった」
　　9月27日㈯　10：30～11：00
　　担当：司書
　　●「よーいどん！」
　　●「いちごりら」

（紹介文:TRC MARC）

　図書館で保存期限の過ぎた雑誌や、皆さんに持ち
寄っていただいた本を、自由にお持ち帰りいただけ
ます。（一度お持ち帰りになった本は返却できません。）
日時　９月20日㈯～28日㈰　10：00～17：00
場所　ふれあいセンター　創作室

あなたの本に新しい読み手を！
本のリサイクル市開催のお知らせ

　本のリサイクル市に提供していただける本を募
集します。家庭で不要になった本を開催日までに図
書館へお持ちください。
・百科事典、問題集、学習参考書はお受けできません。
・リサイクル市で残った本の処理は、図書館に一任ください。

不要本を募集します
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人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和7年8月１日現在

6,060人
（－13人）

2,936人
（－11人）

3,124人
（－2人）

2,613世帯
（－7世帯）
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　関ケ原町戦没者追悼式を以下のとおり、無宗教による献花方式にて挙行します。事前の申込みは
必要ありませんので、直接会場へお越しください。

　日時　11月28日（金） 10：00　　　場所　関ケ原ふれあいセンター  小ホール

　近年はご遺族の高齢化により、式典参列へのご負担が大きくお体の都合などにより、参列いただ
ける方がごく少数となりました。こうしたことから、戦後80年の節目を迎える令和７年度の式典の開
催をもちまして、令和８年度以降につきましては同式典は執り行わないことといたします。

令和7年度 関ケ原町戦没者追悼式 について

令和8年度以降の戦没者追悼式についてのお知らせ

住民課 ☎問 43-1113

子どもアート教室 －夏のおりがみをつくりました－

広報
せきがはら
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