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【主 催】（公社）岐阜県宅地建物取引業協会　【共 催】関ケ原町企画政策課

11月14日(金)　13:30～15:30
役場1階　町民ホール（正面玄関入ってすぐ）
役場 企画政策課　　☎43-3052
（公社）岐阜県宅地建物取引業協会 西濃支部　☎73-2300

事前予約制
不動産

無 料 相 談 会

空き家の管理について
解体について

利活用・リフォームについて
売買・賃貸借について・・・

不動産に関するお悩みで
お困りの方はぜひご相談

ください
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　関ケ原町戦没者追悼式を以下のとおり、無宗教による献花方式にて挙行します。事前の申込みは
必要ありませんので、直接会場へお越しください。

　日時　11月28日（金） 10：00　　　場所　関ケ原ふれあいセンター  小ホール

　近年はご遺族の高齢化により、式典参列へのご負担が大きく身体の都合などにより、参列いただ
ける方がごく少数となりました。こうしたことから、戦後80年の節目を迎える令和７年度の式典の開
催をもちまして、令和８年度以降につきましては同式典は執り行わないことといたします。

令和7年度 関ケ原町戦没者追悼式 について

令和8年度以降についてのお知らせ

住民課 ☎問 43-1113

6,045人
（－6人）

2,928人
（－8人）

3,117人
（+2人）

2,612世帯
（－1世帯）
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百歳体操で健康でいきいきとした毎日を！11月は児童虐待防止月間です
関ケ原町は

賛同しています
１８９番の認知を高め児童虐待を防ぐ「にっぽんオレンジシンボル運動」に 

　「いきいき百歳体操」は高知市が開発した体操で、簡単・安全で誰でもすぐに始めることができると話題
になり、現在では全国にその輪が広がっています。
　関ケ原町でも、町民の皆さんが中心となって「いきいき百歳体操」に取り組んでいる地域があることを
ご存知ですか。今回は、地域の皆さんの取り組みの一部を紹介します。

　親や親に代わる教育者などが、18歳未満の子どもに対しその人権を著しく侵害し、心身の成長や発
達を妨げる行為です。主な内容は殴る、叩くなどの「身体的虐待」、子どもにわいせつな行為をするなど
の「性的虐待」、衣食住の世話をしない、育児放棄などの「ネグレクト」、暴言や無視、面前DVなどの「心理
的虐待」の4つに分類されます。
　これらは子どもの心身に深刻な影響を与え、成人してからの対人関係や社会生活にも影響を及ぼす
ことがあると言われており、関係機関や地域による早期発見、予防が大切です。

　この活動は、こども家庭庁が11月に実施する「オレンジリボン・児童虐
待防止推進キャンペーン」に合わせ、全国各地のシンボリックな建物を児
童虐待防止のイメージカラーであるオレンジ色にライトアップすること
を通して、地域の人々の関心を児童虐待防止に向けること、そして児童相
談所虐待対応ダイヤル189番を知ってもらうことを目的としています。
　昨年はこの活動に全国から1,105件もの賛同が集まりました。今回関ケ
原町でもその運動に賛同し関ケ原古戦記念館のライトアップや役場内サ
イネージによる啓発、公共施設（役場、やすらぎ、中央公民館、小中学校、保
育園、ふれあい図書館）にポスターを掲示するなどのさまざまな周知啓発
活動を行うことで、児童虐待予防・早期発見につなげます。

　児童福祉法に基づいて設置されている児童相談所で、岐阜県では子ども相談セン
ターの愛称を用いています。
　悩みを持っているお子さん自身、ご両親や家族、保育園や学校、地域の方から18歳未
満のお子さんについてのあらゆる相談に応じ、共に考え、援助する機関です。
　岐阜県内には、圏域ごとに全部で５か所の子ども相談センターがあります。

　玉地区以外にも、竹の尻地区・野上地区・稲荷町地区でも、地域の皆さんを中心に「いきいき百歳体操」に
取り組んでいます。「いきいき百歳体操」についてや、お住まいの地区での取り組みなどについては、やす
らぎ地域包括支援センターへお問い合わせください。

重りを使った筋力運動の体操です。重さの調節
が可能な重りを手首や足首につけ、椅子に座っ
てゆっくりと手足を動かす運動を行います。
体操のDVDを見たり音声を聞いたりしなが
ら、準備運動・筋力運動・整理体操を、約40分間
で行います。

　玉地区では、月1～ 2回行われる地域サロンの活動の中
で、福祉推進員を中心に「いきいき百歳体操」に取り組んで
います。また体操だけでなく、保健師と連携し、食生活や認
知症についての講座を行うこともあるそうです。
　毎回約20～25人が参加し、参加者の最高齢は89歳との
ことでした。
　取材当日は、「いきいき百歳体操」のほか、ハンドベルの演
奏をしたり、お菓子やお茶を楽しみながら会話したりと、皆
さん和気あいあいと楽しんでいました。

　調節可能な重りを手足につけて行う百歳体操。参加者
の皆さんが身に着けている重り入れは、端切れを再利用
した「玉姫」の手作りアイディアグッズです。

自分の体力に合わせて体操ができ、週1～2回程
度の運動で筋力アップなどの効果が現れます。
筋力がつくことで日常の動作が楽になり、転倒
しにくくなるなど、骨折による寝たきり防止や
健康維持に効果的です。

「いきいき百歳体操」とは？ どんな効果があるの？

今回は玉地区でお話を聞きました！

やすらぎ地域包括支援センター　　　43-3201☎問

児童虐待とは？

にっぽんオレンジシンボル運動とは？

「児童虐待かも…」と思ったら、すぐにお電話ください

子ども相談センターとは・・・

賛同により点灯した岐阜城

特設サイト

関ケ原町民はこちらでもOK

西濃子ども相談センター
☎０５８４-７８-４８６６
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喜多亜梨美さん（関ケ原小学校5年）
全国大会優勝報告

　今年度で4年目を迎えた名古屋大学による不
破関跡の発掘調査が、8月下旬に実施されまし
た。本年度は外郭施設を調査され、関の西側の
構造が明らかになりました。
　8月30日には児童を対象とした発掘体験を
実施、翌31日には町内外から約70名が参加し
現地説明会も開催されました。
　今後も調査は継続される予定であり、町とし
ても引き続き協力しながら、保存・活用に努め
てまいります。

不破関跡の発掘調査
を実施しました

　喜多亜梨美さんが、8月に日本武道館で開催
された第59回和道会全国空手道競技大会（個
人形小学生5年男女の部）で優勝したことを報
告するため、西脇町長と渡邊教育長を訪問され
ました。喜多さんは昨年の同大会でも優勝して
おり、大会連覇の快挙となりました。
　日ごろの練習成果を存分に発揮し、今後ます
ますのご活躍をお祈りします。

　秋の全国交通安全運動初日、伊吹山ドライブ
ウェイ山頂駐車場にて交通安全祭を開催し、ド
ライブウェイ利用客へ交通安全を呼びかけま
した。またスペシャルゲストとして、東海地方
を中心に活動するアイドルグループ「dela」が
参加し、一日警察官として啓発活動を行いまし
た。
　日の入りが早くなると、交通事故が増加する
傾向があります。自動車、自転車はもちろん、歩
行者も交通ルールを守って、交通事故防止に努
めましょう。

岐阜県庁で関ケ原のPRを実施しました

　岐阜県庁１階「GALLERY GIFU」において、企画展「このまち まるごと 古戦場」を開催しました。会場に
は、関ケ原合戦にゆかりのある７武将の甲冑レプリカを展示し、迫力ある戦国の世界を再現。さらに観光
PR動画の放映や、関ケ原グラウンド・ゴルフ場の紹介など、町の魅力を幅広く発信しました。
　期間中には、町の特産品販売会も行われ、関ケ原ならではの味覚を求めるお客様でにぎわいました。ま
た体を動かして楽しめる「グラウンド・ゴルフ体験会」も好評を博し、子どもから大人まで笑顔あふれる時
間となりました。
　会場は連日多くの方にご来場いただき、関ケ原の歴史と今を身近に感じていただく貴重な機会となり
ました。

「関ケ原合戦の日」イベントを開催しました

　９月15日の「関ケ原合戦の日」にあわせて、町内各所で関ケ原合戦の日イベントを開催しました。
　岡山烽火場では、合戦が始まった午前８時に合わせて関ケ原もりあげ隊がのろしを再現し、続いて関ケ
原鉄砲隊による火縄銃演武が行われました。その後は、岐阜関ケ原古戦場記念館主催の「のろしツアー」参
加者との記念撮影など交流を行いました。
　また笹尾山グラウンドでは、関ケ原合戦太鼓「華の陣」による迫力ある演奏や、もりあげ隊によるマル
シェが開催され、多くの来場者で賑わいました。さらに、役場前では武者丸によるグラウンド・ゴルフ体験
会も実施され、子どもから大人まで幅広い世代が楽しみました。

伊吹山ドライブウェイ
交通安全祭を開催しました

開戦地　草刈りワークショップを
開催しました

　第3回フジバカマ草刈りワークショップで
は、3チームに分かれた参加者とともに、刈り
取った草の重量を競い合うゲーム形式にて草
刈りを行いました。参加者からは「自分の植え
た苗が成長した様子を見て、草刈りのやる気が
出た」などの声がありました。
　次回は最終回となるフジバカマ
の刈取りワークショップを行う予
定です。詳細は右記QRコードから
ご覧ください。
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は、関ケ原合戦にゆかりのある７武将の甲冑レプリカを展示し、迫力ある戦国の世界を再現。さらに観光
PR動画の放映や、関ケ原グラウンド・ゴルフ場の紹介など、町の魅力を幅広く発信しました。
　期間中には、町の特産品販売会も行われ、関ケ原ならではの味覚を求めるお客様でにぎわいました。ま
た体を動かして楽しめる「グラウンド・ゴルフ体験会」も好評を博し、子どもから大人まで笑顔あふれる時
間となりました。
　会場は連日多くの方にご来場いただき、関ケ原の歴史と今を身近に感じていただく貴重な機会となり
ました。
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　また笹尾山グラウンドでは、関ケ原合戦太鼓「華の陣」による迫力ある演奏や、もりあげ隊によるマル
シェが開催され、多くの来場者で賑わいました。さらに、役場前では武者丸によるグラウンド・ゴルフ体験
会も実施され、子どもから大人まで幅広い世代が楽しみました。

伊吹山ドライブウェイ
交通安全祭を開催しました

開戦地　草刈りワークショップを
開催しました

　第3回フジバカマ草刈りワークショップで
は、3チームに分かれた参加者とともに、刈り
取った草の重量を競い合うゲーム形式にて草
刈りを行いました。参加者からは「自分の植え
た苗が成長した様子を見て、草刈りのやる気が
出た」などの声がありました。
　次回は最終回となるフジバカマ
の刈取りワークショップを行う予
定です。詳細は右記QRコードから
ご覧ください。
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9
23

9
22

第1回町民モルック大会を
開催しました

　安藤翼さんが、第23回岐阜県障がい者技能
競技大会ビルクリーニング競技での金賞受賞
報告および10月に愛知県国際展示場で開催さ
れる第45回全国アビリンピックへの岐阜県選
手団としての出場のため、西脇町長を訪問され
ました。
　全国大会への意気込みを尋ねると「初めての
出場なので、日ごろ培った技能が発揮できるよ
うに全力を出し切りたい」と爽やかな笑顔で答
えてくれました。全国大会での安藤さんのご活
躍を期待しています。

　9月21日～30日に秋の全国交通安全運動が
実施され、西保育園にて、垂井警察署による交
通安全教室を行いました。
　子どもたちは映像を見たり、警察の方からの
お話を聞いたりしながら、交通安全のルールを
学びました。
　また交通安全教室の後には、岐阜県警察シン
ボルマスコットキャラクターのRAI（ライ）と
REN（レン）からプレゼントをもらい、大いに盛
り上がりました。

安藤翼さん 県大会金賞
受賞・全国大会出場報告

　今年度関ケ原モルック協会が立ち上がり、町
内で初の大会の開催となる今大会には、合計8
チームが参加し、子どもから大人まで和気あい
あいと楽しみました。
　モルックは誰でも楽しめる競技です。今後も
大会、体験会などを開催予定ですので、多くの
方の参加をお待ちしています。
　大会結果は次のとおりです。優勝された皆さ
ん、おめでとうございます。

優勝　TEAM Aloha　　準優勝　大ちゃんズ

9
28

9
24

陣跡制覇ウォーキング2025を
開催しました

交通安全教室を
実施しました

　関ケ原の戦いに参戦した武将の陣跡を巡る
「関ケ原陣跡制覇ウォーキング2025」を開催
し、全国各地から集まった歴史愛好家ら約
1,200人が参加しました。
　コースの途中では、バナナやキャンディーな
どの配布や、郵便局による飲み物の提供、せき
がはら史跡ガイドのおもてなしが行われまし
た。
　ゴール地点の笹尾山では、関ケ原交流広場を
開催し、飲食店の出店や関ケ原鉄砲隊による火
縄銃演武など、場内は大変にぎわいました。

国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

五診

六診

六診

三診

午後

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科

整形外科

休
　診

一診

森島 森島 森島

森島（隔週）

森島

森島森島

森島

森島

堀谷

松尾

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

岩田
（リウマチ）
（予約制）
10：00～
大学医師
（交代制）

（第2･4･5週）

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（予約制）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）
（第1･3週）
9：30～
楊

（予約制）
（第2･4･5週）

大学医師
（交代制）
9：30～

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

松尾 松尾

松尾 松尾 松尾（隔週）

松尾

松尾

松尾

月11

二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください

診療所からのお知らせ

※都合により休診になる場合は、他の医師が対応します。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンの接種が始まっています。年1回
の接種で、どちらのワクチン接種も完全予約制です。
　接種を希望する方は、診療所受付窓口もしくはお電話にて必ず予約をお願いしま
す。また接種の際は、自己負担額が発生しますのでご注意ください。

接種期間　令和8年1月31日㈯まで
予約受付　毎週火曜日～土曜日　13:30～16:00
予　約　先　国保関ケ原診療所　　43-1122

インフルエンザワクチン接種・新型コロナワクチン接種について

☎
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みんなで正しく理解しよう「ダイアベティス」～糖尿病からダイアベティスへ～
　ブルーライトアップ事業
　岐阜関ケ原古戦場記念館（11月9日㈰～15日㈯　17：30～ 20：00）

　糖尿病や血糖コントロール方法を学び、実行し、取り組みを
続けることで、あなたや家族の糖尿病予防・改善を目指しま
しょう！興味はあるけど時間がない方、迷っている方、まずは
入門編だけでも参加しませんか。入門編・継続編と続けての参
加がおすすめです。

やすらぎ健康増進センター問 43-3201☎

令和7年度 血糖コントロール教室のお知らせ
こんな方におすすめしています！
□ 健診結果で「血糖値が高め」と言われた方
□ 糖尿病の治療をしている方

□ 家族が糖尿病の治療をしている方
□ 糖尿病を予防したい方　　　 など

日　時 実施内容

入
門
編

継
続
編

第１回（講義編）

第２回（運動編特別編）

第３回（栄養編）

第４回（運動編①）

第５回（運動編②）

第６回（運動編③）

第７回（運動編④）

第8回（運動編⑤）

第9回（運動編⑥）

第10回（運動編⑦）

11月12日㈬　13：15～

11月20日㈭　13：30～

　　　　　10：00～

11月27日㈭　13：15～

12月11日㈭　13：15～

1月22日㈭　13：15～

2月12日㈭　13：15～

2月26日㈭　13：15～

3月12日㈭　13：15～

3月26日㈭　13：15～

【講義】糖尿病の話（不破医院院長　不破医師）
【運動】オリエンテーション
ウォーキング教室（会場：町民体育館）
【講義と実践】効果的な歩き方を学びましょう

【講義と試食】糖尿病予防のための食事

【講義】糖尿病を正しく知ろう
【運動】イス体操
【講義】糖尿病と肥満
【運動】リズムウォーキング
【講義】糖尿病の運動療法
【運動】ポールウォーキングなど
【講義】食事と血糖値の関係
【運動】リズムエクササイズ
【講義】糖尿病と睡眠
【運動】リズムエクササイズ、青竹
【講義】糖尿病と口腔ケア
【運動】チェアペットボトル体操など
【講義】糖尿病とストレスの関係
【運動】リズムエクササイズなど

12月5日㈮
または12月9日㈫

会　　場
持　ち　物
申込方法

やすらぎ健康増進センター
健康調査票、今年度の血液データ
11月7日㈮までに健康増進センター（☎43-3201）へ申込み

参　加　費 2,000円

11月14日は世界糖尿病デー

　乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで大きな異常のきざしがないにも関わらず、乳幼児が
睡眠中に亡くなってしまう原因不明の病気です。令和5年には全国で48名の乳幼児がSIDSで
亡くなり、乳児期の死亡原因の第5位です。
　SIDSの予防方法は確立していませんが、以下の3つのポイントを守ることで、SIDSの発症率
が低くなるというデータがあります。

１歳までは「あおむけ」に寝かせる
　　SIDSは睡眠中に起こります。うつぶせ寝・あおむけ寝のどちらの体勢でも起こっていますが、あおむけに寝か
せたほうが発症率が低いことが研究でわかっています。医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場合以
外は、赤ちゃんの顔が見えるあおむけに寝かせましょう。睡眠中の窒息事故を防ぐうえでも有効です。

できるだけ母乳で育てる
　母乳で育てられている赤ちゃんのほうが、SIDSの発症率が低いことが研究でわかっています。さまざまな事
情があり、すべての人が母乳育児をできるわけではありません。無理のない範囲で母乳育児にトライしてみ
ましょう。

たばこをやめる
　 たばこはSIDSの発生要因のひとつであるといわれています。乳幼児の周囲でたばこを吸うことは、SIDSの発
症率を高くすることがわかっています。妊婦自身の喫煙だけでなく、周りの人が吸ったたばこの副流煙を妊
婦が吸う「受動喫煙」も、生まれた後にSIDSの発生要因になります。子どもに関わる全ての大人は、喫煙をやめ
ましょう。

１１月は乳幼児突然死症候群(SIDS)対策強化月間です

健
康

家族の健康カレンダー 11月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

町内各所

町民体育館

やすらぎ
健康増進
センター

やすらぎ
健康増進
センター

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費：100円

運動靴（屋内用・屋外用）

エプロン、三角巾、マスク

カフェ“だんらん” 28日㈮ 13：30～15：00

血糖コントロール教室

筋肉しっかりトレーニング教室 6日㈭ 13：30～15：45

交
流

令和6年12月・令和7年1月・2月生まれ
令和7年6月・7月・8月生まれ 母子健康手帳離乳食教室 18日㈫ 10：00～12：00

14日㈮ 　9：30～11：30

交
流

健
康
づ
く
り

健
診
・
検
診

やすらぎ
健康増進
センター

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
靴、バスタオル

申込者

①子宮がん検診
②乳がん検診（超音波検査）
③乳がん検診（マンモグラフィ検査）
④骨密度測定

シニアのイス体操教室 5日㈬ 　9：15～12：00

からだ元気教室 18日㈫ 10：00～11：30

栄養教室 7日㈮ 10：00～11：30

13：30～15：30

脳元気教室 25日㈫ 10：00～11：30

ウォーキング教室 20日㈭

てんとうむしくらぶ

6日㈭
13日㈭
20日㈭
27日㈭

　9：45～11：45

26日㈬ ①自己負担金：500円
②無料

①自己負担金：600円
②③自己負担金：700円
④無料

結核・肺がん検診 ①40～64歳の方
②41歳の方、65歳以上の方
①20歳以上の女性
②30歳以上の女性
③40歳以上の女性
④20・25・30・35・40・45・50
　55・60・65・70歳の女性

個別に案内した時間
にお越しください25日㈫

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）、タオルキッズビクス

　9：30～15：00

申込者 
 

令和4年4月2日～
令和6年4月1日生まれ　   　  （　　　　　　　　）

SIDSから赤ちゃんを守るための3つのポイント
令和6年度健診時のあなたの血糖値 血糖のコントロール目標値

9ページ参照

申込者

からだ元気教室、脳元気教室
参加者
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みんなで正しく理解しよう「ダイアベティス」～糖尿病からダイアベティスへ～
　ブルーライトアップ事業
　岐阜関ケ原古戦場記念館（11月9日㈰～15日㈯　17：30～ 20：00）

　糖尿病や血糖コントロール方法を学び、実行し、取り組みを
続けることで、あなたや家族の糖尿病予防・改善を目指しま
しょう！興味はあるけど時間がない方、迷っている方、まずは
入門編だけでも参加しませんか。入門編・継続編と続けての参
加がおすすめです。

やすらぎ健康増進センター問 43-3201☎

令和7年度 血糖コントロール教室のお知らせ
こんな方におすすめしています！
□ 健診結果で「血糖値が高め」と言われた方
□ 糖尿病の治療をしている方

□ 家族が糖尿病の治療をしている方
□ 糖尿病を予防したい方　　　 など

日　時 実施内容

入
門
編

継
続
編

第１回（講義編）

第２回（運動編特別編）

第３回（栄養編）

第４回（運動編①）

第５回（運動編②）

第６回（運動編③）

第７回（運動編④）

第8回（運動編⑤）

第9回（運動編⑥）

第10回（運動編⑦）

11月12日㈬　13：15～

11月20日㈭　13：30～

　　　　　10：00～

11月27日㈭　13：15～

12月11日㈭　13：15～

1月22日㈭　13：15～

2月12日㈭　13：15～

2月26日㈭　13：15～

3月12日㈭　13：15～

3月26日㈭　13：15～

【講義】糖尿病の話（不破医院院長　不破医師）
【運動】オリエンテーション
ウォーキング教室（会場：町民体育館）
【講義と実践】効果的な歩き方を学びましょう

【講義と試食】糖尿病予防のための食事

【講義】糖尿病を正しく知ろう
【運動】イス体操
【講義】糖尿病と肥満
【運動】リズムウォーキング
【講義】糖尿病の運動療法
【運動】ポールウォーキングなど
【講義】食事と血糖値の関係
【運動】リズムエクササイズ
【講義】糖尿病と睡眠
【運動】リズムエクササイズ、青竹
【講義】糖尿病と口腔ケア
【運動】チェアペットボトル体操など
【講義】糖尿病とストレスの関係
【運動】リズムエクササイズなど

12月5日㈮
または12月9日㈫

会　　場
持　ち　物
申込方法

やすらぎ健康増進センター
健康調査票、今年度の血液データ
11月7日㈮までに健康増進センター（☎43-3201）へ申込み

参　加　費 2,000円

11月14日は世界糖尿病デー

　乳幼児突然死症候群（SIDS）は、それまで大きな異常のきざしがないにも関わらず、乳幼児が
睡眠中に亡くなってしまう原因不明の病気です。令和5年には全国で48名の乳幼児がSIDSで
亡くなり、乳児期の死亡原因の第5位です。
　SIDSの予防方法は確立していませんが、以下の3つのポイントを守ることで、SIDSの発症率
が低くなるというデータがあります。

１歳までは「あおむけ」に寝かせる
　　SIDSは睡眠中に起こります。うつぶせ寝・あおむけ寝のどちらの体勢でも起こっていますが、あおむけに寝か
せたほうが発症率が低いことが研究でわかっています。医学上の理由でうつぶせ寝を勧められている場合以
外は、赤ちゃんの顔が見えるあおむけに寝かせましょう。睡眠中の窒息事故を防ぐうえでも有効です。

できるだけ母乳で育てる
　母乳で育てられている赤ちゃんのほうが、SIDSの発症率が低いことが研究でわかっています。さまざまな事
情があり、すべての人が母乳育児をできるわけではありません。無理のない範囲で母乳育児にトライしてみ
ましょう。

たばこをやめる
　 たばこはSIDSの発生要因のひとつであるといわれています。乳幼児の周囲でたばこを吸うことは、SIDSの発
症率を高くすることがわかっています。妊婦自身の喫煙だけでなく、周りの人が吸ったたばこの副流煙を妊
婦が吸う「受動喫煙」も、生まれた後にSIDSの発生要因になります。子どもに関わる全ての大人は、喫煙をやめ
ましょう。

１１月は乳幼児突然死症候群(SIDS)対策強化月間です

健
康

家族の健康カレンダー 11月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

町内各所

町民体育館

やすらぎ
健康増進
センター

やすらぎ
健康増進
センター

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費：100円

運動靴（屋内用・屋外用）

エプロン、三角巾、マスク

カフェ“だんらん” 28日㈮ 13：30～15：00

血糖コントロール教室

筋肉しっかりトレーニング教室 6日㈭ 13：30～15：45

交
流

令和6年12月・令和7年1月・2月生まれ
令和7年6月・7月・8月生まれ 母子健康手帳離乳食教室 18日㈫ 10：00～12：00

14日㈮ 　9：30～11：30

交
流

健
康
づ
く
り

健
診
・
検
診

やすらぎ
健康増進
センター

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
靴、バスタオル

申込者

①子宮がん検診
②乳がん検診（超音波検査）
③乳がん検診（マンモグラフィ検査）
④骨密度測定

シニアのイス体操教室 5日㈬ 　9：15～12：00

からだ元気教室 18日㈫ 10：00～11：30

栄養教室 7日㈮ 10：00～11：30

13：30～15：30

脳元気教室 25日㈫ 10：00～11：30

ウォーキング教室 20日㈭

てんとうむしくらぶ

6日㈭
13日㈭
20日㈭
27日㈭

　9：45～11：45

26日㈬ ①自己負担金：500円
②無料

①自己負担金：600円
②③自己負担金：700円
④無料

結核・肺がん検診 ①40～64歳の方
②41歳の方、65歳以上の方
①20歳以上の女性
②30歳以上の女性
③40歳以上の女性
④20・25・30・35・40・45・50
　55・60・65・70歳の女性

個別に案内した時間
にお越しください25日㈫

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）、タオルキッズビクス

　9：30～15：00

申込者 
 

令和4年4月2日～
令和6年4月1日生まれ　   　  （　　　　　　　　）

SIDSから赤ちゃんを守るための3つのポイント
令和6年度健診時のあなたの血糖値 血糖のコントロール目標値

9ページ参照

申込者

からだ元気教室、脳元気教室
参加者
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やすらぎ
地域包括支援センター

問地域包括かわらばん 43-3201☎

相談内容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

11／　1 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず相談

11／10 ㈪ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

住民課　障がい福祉係
　43‐1113☎

やすらぎ　2階 やすらぎ健康増進センター
　43‐3201☎

11／12 ㈬
11／26 ㈬ 10：00～15：00 役場　地域振興課消費生活相談 関ケ原町消費生活相談窓口

　43‐0070☎

【心配ごと・弁護士・結婚相談】
社会福祉協議会 　43-2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570-090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談
すくすく相談

11／11 ㈫ 　9：30～11：30
予

11／28 ㈮ 13：00～15：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予
11／15 ㈯ 13：30～16：00

弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口11月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

11／12 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談 役場　住民課

８０歳になっても自分の歯でしっかり食べよう８０歳になっても自分の歯でしっかり食べよう

噛む力をアップ！
咀嚼訓練 … ガムを噛むことによって、噛むために必要な筋肉を鍛えることができます。
　　　　　　ガムの代わりに、スルメイカでも代用できます。
【やり方】
　1日2回(朝・夜)、2分間はリズムを決めて、3分間は自由に、計5分間ガムを噛む。
【ポイント】
　①唇を閉じて、しっかりと噛む
　②ガムは一か所で噛まず、左右両側で均等に噛む
　③姿勢を正して噛む

　80歳になっても20本の歯を残す運動「8020運動」をご存じですか？自分の歯が20本あれば、しっ
かり噛むことができ、何でもおいしく食べることができるため提唱されています。
　関ケ原町内の壮年期から高齢者の「8020運動」認知度は、約70％におよび（※1）、平成29年時に比べ
ると10％ほど向上しています。「8020」を目指し、歯の健康を意識している人が増
え、今年度の「8020よい歯の高齢者表彰」では、過去最高の表彰者数となりました。
　よく噛むことで、だ液の分泌を促し、お口周りの筋力が向上します。噛む力をつけ
る体操を取り入れ、「8020」を目指しましょう。

　西濃口腔保健協議会では「8020運動」啓発・促進のため、80歳を迎える方を対象に歯科健診を行い、
表彰者を選出しています。
　今年度は、対象者99名のうち21名の方が表彰されました。おめでとうございます。

　西濃口腔保健協議会では「8020運動」啓発・促進のため、80歳を迎える方を対象に歯科健診を行い、
表彰者を選出しています。
　今年度は、対象者99名のうち21名の方が表彰されました。おめでとうございます。

カフェ
“だんらん”
のお知らせ
11月

日にち　11月28日（金）
時　間　13：30～15：00
場　所　やすらぎ ２階
参加費　おひとり100円
内　容　年賀状づくり

お茶を飲みながらリラックスしませんか。皆さまの
参加をお待ちしています。
◆マスクの着用を推奨しています。

健康短期大学より健康短期大学より
●11月のエクササイズ●

目標 歩数を増やしましょう

まずはプラス10分プラス1,000歩から始めましょう！！

〈効果〉
・ 生活習慣病の予防
・ 筋力アップ、転倒予防
・ 気分のリフレッシュ

（注意）
毎日の歩数が多い方は、無理せず
良いフォームで元気に歩くよう
にしましょう。

目線を
上げて

かかとから
踏み込む

姿勢良く
腕を振って

ハロー! Little Wonders!

ご家族からのメッセージ

「Little Wonders」には「小さくて愛らしい子どもたち」
「地域にとって大切な宝物のような存在」などの意味が
あります。
関ケ原町に生まれた「Little Wonders」をご紹介します。

元気に生まれてきてくれてありがとう。
たくさん遊んで、楽しい毎日にしようね。伊藤 郁都ちゃん

い とう み と

Birthday7.22

※1　令和6年「健康増進に関する町民アンケート」参照

令和7年度
　8020良い歯の高齢者表彰

石川　一枝（柴　井）

岩津　隆之（玉中部）

甲斐　次男（池　寺）

柏　　憲明（東町二）

加藤　芳枝（緑ヶ丘）

小谷　知之（六反田）

小谷　雅彦（小　関）

坂口　弘子（稲荷町）

田中　逸子（西町一）

西山　勝伸（今須西町）

石川　一枝（柴　井）

岩津　隆之（玉中部）

甲斐　次男（池　寺）

柏　　憲明（東町二）

加藤　芳枝（緑ヶ丘）

小谷　知之（六反田）

小谷　雅彦（小　関）

坂口　弘子（稲荷町）

田中　逸子（西町一）

西山　勝伸（今須西町）

令和7年度表彰者一覧(50音順) (敬称略)

西村　良子（野上一）

野村　武史（公門一）

古川　恭四郎（中　山）

水野　勝子（松　尾）

水野　玉枝（公門六）

溝口　　守（西町二）

宮崎　　保（中　山）

山口　純史（平　井）

ほか３名

西村　良子（野上一）

野村　武史（公門一）

古川　恭四郎（中　山）

水野　勝子（松　尾）

水野　玉枝（公門六）

溝口　　守（西町二）

宮崎　　保（中　山）

山口　純史（平　井）

ほか３名

か

そしゃく
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やすらぎ
地域包括支援センター

問地域包括かわらばん 43-3201☎

相談内容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

11／　1 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず相談

11／10 ㈪ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

住民課　障がい福祉係
　43‐1113☎

やすらぎ　2階 やすらぎ健康増進センター
　43‐3201☎

11／12 ㈬
11／26 ㈬ 10：00～15：00 役場　地域振興課消費生活相談 関ケ原町消費生活相談窓口

　43‐0070☎

【心配ごと・弁護士・結婚相談】
社会福祉協議会 　43-2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570-090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談
すくすく相談

11／11 ㈫ 　9：30～11：30
予

11／28 ㈮ 13：00～15：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予
11／15 ㈯ 13：30～16：00

弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口11月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

11／12 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談 役場　住民課

８０歳になっても自分の歯でしっかり食べよう８０歳になっても自分の歯でしっかり食べよう

噛む力をアップ！
咀嚼訓練 … ガムを噛むことによって、噛むために必要な筋肉を鍛えることができます。
　　　　　　ガムの代わりに、スルメイカでも代用できます。
【やり方】
　1日2回(朝・夜)、2分間はリズムを決めて、3分間は自由に、計5分間ガムを噛む。
【ポイント】
　①唇を閉じて、しっかりと噛む
　②ガムは一か所で噛まず、左右両側で均等に噛む
　③姿勢を正して噛む

　80歳になっても20本の歯を残す運動「8020運動」をご存じですか？自分の歯が20本あれば、しっ
かり噛むことができ、何でもおいしく食べることができるため提唱されています。
　関ケ原町内の壮年期から高齢者の「8020運動」認知度は、約70％におよび（※1）、平成29年時に比べ
ると10％ほど向上しています。「8020」を目指し、歯の健康を意識している人が増
え、今年度の「8020よい歯の高齢者表彰」では、過去最高の表彰者数となりました。
　よく噛むことで、だ液の分泌を促し、お口周りの筋力が向上します。噛む力をつけ
る体操を取り入れ、「8020」を目指しましょう。

　西濃口腔保健協議会では「8020運動」啓発・促進のため、80歳を迎える方を対象に歯科健診を行い、
表彰者を選出しています。
　今年度は、対象者99名のうち21名の方が表彰されました。おめでとうございます。

　西濃口腔保健協議会では「8020運動」啓発・促進のため、80歳を迎える方を対象に歯科健診を行い、
表彰者を選出しています。
　今年度は、対象者99名のうち21名の方が表彰されました。おめでとうございます。

カフェ
“だんらん”
のお知らせ
11月

日にち　11月28日（金）
時　間　13：30～15：00
場　所　やすらぎ ２階
参加費　おひとり100円
内　容　年賀状づくり

お茶を飲みながらリラックスしませんか。皆さまの
参加をお待ちしています。
◆マスクの着用を推奨しています。

健康短期大学より健康短期大学より
●11月のエクササイズ●

目標 歩数を増やしましょう

まずはプラス10分プラス1,000歩から始めましょう！！

〈効果〉
・ 生活習慣病の予防
・ 筋力アップ、転倒予防
・ 気分のリフレッシュ

（注意）
毎日の歩数が多い方は、無理せず
良いフォームで元気に歩くよう
にしましょう。

目線を
上げて

かかとから
踏み込む

姿勢良く
腕を振って

ハロー! Little Wonders!

ご家族からのメッセージ

「Little Wonders」には「小さくて愛らしい子どもたち」
「地域にとって大切な宝物のような存在」などの意味が
あります。
関ケ原町に生まれた「Little Wonders」をご紹介します。

元気に生まれてきてくれてありがとう。
たくさん遊んで、楽しい毎日にしようね。伊藤 郁都ちゃん

い とう み と

Birthday7.22

※1　令和6年「健康増進に関する町民アンケート」参照

令和7年度
　8020良い歯の高齢者表彰

石川　一枝（柴　井）

岩津　隆之（玉中部）

甲斐　次男（池　寺）

柏　　憲明（東町二）

加藤　芳枝（緑ヶ丘）

小谷　知之（六反田）

小谷　雅彦（小　関）

坂口　弘子（稲荷町）

田中　逸子（西町一）

西山　勝伸（今須西町）

石川　一枝（柴　井）

岩津　隆之（玉中部）

甲斐　次男（池　寺）

柏　　憲明（東町二）

加藤　芳枝（緑ヶ丘）

小谷　知之（六反田）

小谷　雅彦（小　関）

坂口　弘子（稲荷町）

田中　逸子（西町一）

西山　勝伸（今須西町）

令和7年度表彰者一覧(50音順) (敬称略)

西村　良子（野上一）

野村　武史（公門一）

古川　恭四郎（中　山）

水野　勝子（松　尾）

水野　玉枝（公門六）

溝口　　守（西町二）

宮崎　　保（中　山）

山口　純史（平　井）

ほか３名

西村　良子（野上一）

野村　武史（公門一）

古川　恭四郎（中　山）

水野　勝子（松　尾）

水野　玉枝（公門六）

溝口　　守（西町二）

宮崎　　保（中　山）

山口　純史（平　井）

ほか３名

か

そしゃく
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一般会計

歳入

一般会計

歳出

● 町が借りているお金（地方債現在高）の推移

● 町の貯金（基金現在高）

● 会計別決算額

令和7年3月31日現在　住民基本台帳人口　6,096人より算出
町税

12億2,808万円
23.5%

人件費
8億4,532万4千円

16.8%

扶助費
5億604万円
10.0%

公債費
3億1,425万9千円

6.2%

普通建設事業費
7億3,922万円
14.7%

物件費
10億3,849万8千円

20.6%

補助費等
7億5,442万6千円

15.0%

繰出金
6億3,175万5千円

12.5%
投資・出資・貸付金
1億990万4千円　2.2%

維持補修費
4,904万9千円　1.0%

積立金
4,542万1千円　0.9%

分担金及び負担金
575万5千円
0.1%

使用料及び手数料
6,695万3千円　1.3%

繰入金
2億1,273万4千円

4.1%

繰越金
2億7,919万1千円

5.3%

その他
3億6,155万円　6.9%

地方交付税
15億3,402万9千円

29.3%

国庫支出金
3億7,687万円
7.2%　

県支出金
2億8,433万3千円

5.4%

地方譲与税
5,199万9千円

1.0%

交付金
2億5,817万3千円

4.9% 町債
5億7,410万9千円

11.0%

自主財源
41.2%

依存財源
58.8%

歳入総額
52億3,377万6千円

災害復旧事業費
448万6千円　0.1％

52億3,377万6千円
1億6,678万7千円

7億4,910万7千円

5億9,990万4千円

10億9,599万7千円
2億6,728万円

2億3,043万5千円
1億8,490万3千円
4,553万2千円

4億7,125万3千円
3億3,192万6千円
1億3,932万7千円

9,952万円
7,902万円
2,050万円

50億3,838万2千円
1億5,898万8千円

6億6,752万7千円

5億7,939万4千円

9億2,826万円
2億4,873万5千円
2億9,690万5千円
1億8,836万1千円
1億854万4千円
5億6,434万円

3億3,579万7千円
2億2,854万3千円
1億1,075万7千円
7,985万2千円
3,090万5千円

義務的経費
33.0%

投資的経費
14.8%

その他の
経費
52.2%

歳出総額
50億3,838万2千円

令和2年度 令和3年度 令和4年度

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0
令和5年度 令和6年度

22億
5,975万1千円

5億
6,286万8千円

37億
9,860万2千円

用語解説
繰入金
基金の取り崩しや他会計から
入れるお金
地方交付税
市町村の実情に合わせて国
から交付されるもの
国庫（県）支出金
国（県）からの補助金、負担金
町債
町が借り入れたお金

用語解説
扶助費
生活扶助、教育扶助などの経費
普通建設事業費
道路の新設、改良や施設の新増築などの
経費
物件費
施設の保守管理、一般事務経費
積立金
学校建設など、特定の目的のための積み
立て
繰出金
一般会計から特別会計、企業会計へ支出
する負担金や補助金など

● 町税の内訳
 ● 町民税
 ● 固定資産税
 ● 軽自動車税
 ● たばこ税

3億7,394万1千円
7億8,988万9千円

2,651万円
3,774万円

6億5,081万1千円
2億8,480万6千円
5億7,140万3千円

15億702万円

6年度末現在高

令和６年度

お知らせします！

43-3052☎企画政策課問

●一般会計●

　9月定例議会において、令和６年度の決算が認定されました。
　皆さんが納めた税金は、どのように使われたのでしょうか。
一般会計を中心に紹介します。

　歳入総額は52億3,377万6千円（対前年度比16.5％の増）で、また
歳出総額は50億3,838万2千円(対前年度比21.1％の増)となり、実
質収支額は1億7,879万4千円の黒字決算となりました。

● 町民一人あたりの支出額（目的別）
教育費
学校施設管理費や 
社会教育費
118,065円

総務費
財産管理の費用など

98,115円

消防費
消防活動費など

34,783円

民生費
保育費や
高齢者福祉など
219,877円

土木費
道路や公園の
整備費用など
137,864円

農林水産業費
農業・林業関係の
費用など

38,033円

衛生費
ごみ処理費や
保健関係費など

85,967円

公債費
町の借入金
（町債）など

51,552円

その他
商工費、労働費
災害復旧費など

42,250円

合計　826,506円

項　　　目 健全化判断比率 参　考
早期健全化基準 財政再生基準
15.00
20.00
25.00
350.0

-
-
9.9
28.4

実質赤字比率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将来負担比率

20.00
30.00
35.00

会　計　名 資金不足比率 参　考
経営健全化基準

20.00
-
-
-

水道事業会計
公共下水道事業会計
農業集落排水事業会計

公共下水道事業

農業集落排水事業

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和６年度健全化判断比率及び資金不足比率を算定しましたので公表
します。
健全化判断比率
いずれも早期健全化基準を下回っており、財政の健全化は保たれていると判断できます。

資金不足比率
いずれの事業も資金不足額が生じていないことから、経営の健全化は保たれていると判断できます。

一般会計に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
水道や下水道など公営企業を含む全会計に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
町の借入金（地方債）の返済額（公債費）の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
町の借入金（地方債）など現在抱えている負債の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
水道や下水道などの公営企業の資金不足を、料金収入などの規模と比較して指標化し、経営状態の悪化の度合
いを示すもの

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

●令和６年度健全化判断比率・資金不足比率

用語解説

※資金不足額がない場合は「-」を記載しています。

※実質赤字額、連結実質
　赤字額がない場合は「-」
　を記載しています。
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一般会計

歳入

一般会計

歳出

● 町が借りているお金（地方債現在高）の推移

● 町の貯金（基金現在高）

● 会計別決算額

令和7年3月31日現在　住民基本台帳人口　6,096人より算出
町税

12億2,808万円
23.5%

人件費
8億4,532万4千円

16.8%

扶助費
5億604万円
10.0%

公債費
3億1,425万9千円

6.2%

普通建設事業費
7億3,922万円
14.7%

物件費
10億3,849万8千円

20.6%

補助費等
7億5,442万6千円

15.0%

繰出金
6億3,175万5千円

12.5%
投資・出資・貸付金
1億990万4千円　2.2%

維持補修費
4,904万9千円　1.0%

積立金
4,542万1千円　0.9%

分担金及び負担金
575万5千円
0.1%

使用料及び手数料
6,695万3千円　1.3%

繰入金
2億1,273万4千円

4.1%

繰越金
2億7,919万1千円

5.3%

その他
3億6,155万円　6.9%

地方交付税
15億3,402万9千円

29.3%

国庫支出金
3億7,687万円
7.2%　

県支出金
2億8,433万3千円

5.4%

地方譲与税
5,199万9千円

1.0%

交付金
2億5,817万3千円

4.9% 町債
5億7,410万9千円

11.0%

自主財源
41.2%

依存財源
58.8%

歳入総額
52億3,377万6千円

災害復旧事業費
448万6千円　0.1％

52億3,377万6千円
1億6,678万7千円

7億4,910万7千円

5億9,990万4千円

10億9,599万7千円
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2億3,043万5千円
1億8,490万3千円
4,553万2千円
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1億3,932万7千円

9,952万円
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2,050万円

50億3,838万2千円
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6億6,752万7千円

5億7,939万4千円
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7,985万2千円
3,090万5千円

義務的経費
33.0%

投資的経費
14.8%

その他の
経費
52.2%

歳出総額
50億3,838万2千円
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5,975万1千円
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37億
9,860万2千円

用語解説
繰入金
基金の取り崩しや他会計から
入れるお金
地方交付税
市町村の実情に合わせて国
から交付されるもの
国庫（県）支出金
国（県）からの補助金、負担金
町債
町が借り入れたお金

用語解説
扶助費
生活扶助、教育扶助などの経費
普通建設事業費
道路の新設、改良や施設の新増築などの
経費
物件費
施設の保守管理、一般事務経費
積立金
学校建設など、特定の目的のための積み
立て
繰出金
一般会計から特別会計、企業会計へ支出
する負担金や補助金など

● 町税の内訳
 ● 町民税
 ● 固定資産税
 ● 軽自動車税
 ● たばこ税

3億7,394万1千円
7億8,988万9千円

2,651万円
3,774万円

6億5,081万1千円
2億8,480万6千円
5億7,140万3千円

15億702万円

6年度末現在高

令和６年度

お知らせします！

43-3052☎企画政策課問

●一般会計●

　9月定例議会において、令和６年度の決算が認定されました。
　皆さんが納めた税金は、どのように使われたのでしょうか。
一般会計を中心に紹介します。

　歳入総額は52億3,377万6千円（対前年度比16.5％の増）で、また
歳出総額は50億3,838万2千円(対前年度比21.1％の増)となり、実
質収支額は1億7,879万4千円の黒字決算となりました。

● 町民一人あたりの支出額（目的別）
教育費
学校施設管理費や 
社会教育費
118,065円

総務費
財産管理の費用など

98,115円

消防費
消防活動費など

34,783円

民生費
保育費や
高齢者福祉など
219,877円

土木費
道路や公園の
整備費用など
137,864円

農林水産業費
農業・林業関係の
費用など

38,033円

衛生費
ごみ処理費や
保健関係費など

85,967円

公債費
町の借入金
（町債）など

51,552円

その他
商工費、労働費
災害復旧費など

42,250円

合計　826,506円

項　　　目 健全化判断比率 参　考
早期健全化基準 財政再生基準
15.00
20.00
25.00
350.0

-
-
9.9
28.4

実質赤字比率
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20.00
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35.00
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経営健全化基準

20.00
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-
-

水道事業会計
公共下水道事業会計
農業集落排水事業会計

公共下水道事業

農業集落排水事業

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和６年度健全化判断比率及び資金不足比率を算定しましたので公表
します。
健全化判断比率
いずれも早期健全化基準を下回っており、財政の健全化は保たれていると判断できます。

資金不足比率
いずれの事業も資金不足額が生じていないことから、経営の健全化は保たれていると判断できます。

一般会計に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
水道や下水道など公営企業を含む全会計に生じている赤字の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
町の借入金（地方債）の返済額（公債費）の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
町の借入金（地方債）など現在抱えている負債の大きさを、町の財政規模に対する割合で表したもの
水道や下水道などの公営企業の資金不足を、料金収入などの規模と比較して指標化し、経営状態の悪化の度合
いを示すもの

実 質 赤 字 比 率
連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

●令和６年度健全化判断比率・資金不足比率

用語解説

※資金不足額がない場合は「-」を記載しています。

※実質赤字額、連結実質
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あったかい言葉かけ運動あったかい言葉かけ運動

関ケ原剣道スポーツ少年団
　8月30日に夏季納め大会を行いました。蒸し暑い中、2年
生と5年生の6人で総当たりを行い、汗をいっぱいかきな

がら、頑張って大会に臨むことができました。2年生は学年が違う5年
生に、果敢に向かっていく姿がみられました。5年生も2年生相手とは
いえ、手を抜かず真剣に戦っていました。
　関ケ原剣道スポーツ少年団では、随時団員を募集しております。タオ
ルと飲み物を持って見学に来てください！練習日は以下の通りです。

練習日　金曜日　18:50 ～ 20:30　　関ケ原小学校体育館
　　　　土曜日　17:15 ～ 19:00　　町民体育館

スポ少

だより

せきがはら史跡ガイド
案内件数／ 　32件　（県内４件、県外28件）　
案内人数／1,494人　（県内1,299人、県外195人）

9月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139

二
人
の
花
子

「
八
．謡
曲『
隅
田
川
』あ
ら
す
じ（
二
）」

　隅
田
川
を
渡
り
、我
が
子
梅
若
丸
の
塚
の

前
に
案
内
さ
れ
た
花
子
は
、「
土
を
掘
り
返
し

て
で
も
姿
を
見
た
い
」と
嘆
き
ま
し
た
。

　そ
ん
な
花
子
に
、船
頭
は「
ど
ん
な
に
嘆
い

て
も
詮
無
き
こ
と
。一
心
に
念
仏
を
唱
え
な

さ
れ
」と
、鉦
鼓
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　花
子
は「
南
無
阿
弥
陀
仏
。南
無
阿
弥
陀

仏
」と
、一
心
に
念
仏
を
唱
え
ま
し
た
。

　す
る
と「
南
無
阿
弥
陀
仏
」と
、か
す
か
な

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

「
今
の
声
は
、確
か
に
我
が
子
梅
若
丸
の
声
で

し
た
。塚
の
中
か
ら
聞
こ
え
た
よ
う
で
す
」と

話
す
花
子
に
、船
頭
も
驚
き
な
が
ら
、「
確
か

に
、子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
た
よ
う
で
す
。わ

れ
わ
れ
は
念
仏
を
止
め
ま
す
の
で
、お
一
人

で
唱
え
な
さ
れ
」と
声
を
か
け
ま
し
た
。

　花
子
が
一
心
に
念
仏
を
唱
え
続
け
る
と
、

ま
た
梅
若
丸
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、梅
若
丸
の
亡
霊
が
姿
を
現
し
た
の

で
す
。

　花
子
が「
あ
れ
こ
そ
我
が
子
梅
若
丸
じ
ゃ
」

と
言
う
と
、

「
母
上
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
」と
梅
若
丸

が
答
え
ま
し
た
。

　う
れ
し
さ
の
あ
ま
り
花
子
は
我
が
子
の
手

を
取
ろ
う
と
し
ま
す
が
、手
を
伸
ば
そ
う
と

す
る
と
、梅
若
丸
の
姿
が
消
え
て
し
ま
い
そ

う
に
な
り
ま
す
。花
子
は
何
度
も
試
み
ま
し

た
が
、触
れ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　次
第
に
東
の
空
が
白
み
始
め
る
と
、梅
若

丸
の
姿
も
消
え
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。泣

き
崩
れ
る
花
子
に
、誰
も
声
を
か
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

9月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 9,798人　　◯不破関資料館 　4,795人

画　長田麻友子

画　長田麻友子

し
ょ
う
こ

※
江
戸
に
は
後
日
談
の
説
話
が
残
さ
れ
て
い

　ま
す
。

　来
月
号
で
は
、そ
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　今年度も「いじめをしない！させない！許さない！」のスローガンのもとで、「あったかい言葉かけ県民運動」が展開さ
れています。これは大人と子ども、そして大人同士、子ども同士が、互いに「あったかい言葉」をかけ合い、思いやりあ
ふれる温かい人間関係を、地域ぐるみでつくり出していこうという県民運動です。今回は、地域の方との関わりを中
心とした小中学生の作品の一部を紹介します。

　１２月号では、地域の皆さんや小中学校の教職員、
保護者の皆さんの作品を掲載予定です。町民の皆さ
んからの「あったかい言葉」を募集中です。言葉に限
らず、心がほっこりした出来事でも結構です。応募用
紙は教育委員会または中央公民館にご提出くださ
い。またメールや上記QRコードからでも受け付けて
います。

　夏祭りに走って行って、ころんでしまったら、近く
にいた地域の人が「だいじょうぶ？」と言ってくれ
て、うれしかったです。自分もそうしたいです。

（関ケ原小学校　4年）

　登校の時、おばあさんに「おはようございます」
と言ったら、「大きな声で、元気にあいさつありがと
う」と言われたので、心がぽかぽかしました。

（関ケ原小学校　５年）

　地域の人にあいさつをしたら、「いつも○○ちゃ
んのおかげで元気が出るわ」と言われたことがう
れしかったです。

（関ケ原小学校　6年）

　地域内で行っていたラジオ体操に僕が参加して
いる時、一緒に参加している地域の方がいました。
ラジオ体操が終わったある日、その方にたまたま出
会うと「ラジオ体操、お疲れ様」と言ってくださいま
した。僕は、地域の人との絆を感じることができ、と
てもうれしかったです。だからこれからも、地域の
人と積極的に関わっていこうと改めて思いました。

（関ケ原中学校　２年）

　私が小雨の中、かさをささずに下校していると、
車に乗ってかさを貸してくださった方がいました。
私は「本当に大丈夫です」と断り続けましたが、「い
いから、いいから」と笑顔で貸してくださいました。
かさを返しに行った後、もっとお礼をすればよかっ
たと後悔しています。本当にありがとうございまし
た。

（関ケ原中学校　3年）

　私が朝、ゴミ出しに行くと、近所の人たちによく
会うのですが、その時、先にゴミを出していた人が
ゴミ収集庫の扉を開けて待っていてくれたので、と
てもうれしかったです。そのうえ、「おはよう」と声も
かけてくれたので、朝からとても気持ちのいい一日
のスタートを切ることができました。ありがとうご
ざいました。

（関ケ原中学校　1年）

　近所に○○さんというおじいちゃんがいます。会
うたびに、あいさつや「元気か？」と必ず声をかけて
くれます。わが家だけではなく、近所の全ての人に
声をかけてくれます。元気がないと「どうしたん
や？」と気遣ってくれます。すごい人だなと思いま
す。いつもありがとうございます。　

（関ケ原中学校　2年）

kyoiku@town.sekigahara.gifu.jp提出先

QRコードからも提出できます
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消費生活
だより
消費生活
だより 安価なプランの広告を見て出向いたら

高額な美容医療契約に！

11月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 11月12日（水）、26日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日
27-3111神　戸　町 11月10日（月）、25日（火）☎

22-1152垂　井　町 11月　5日（水）、19日（水）☎ 68-0185輪之内町 11月　6日（木）、20日（木）☎

32-1108養　老　町 11月　4日（火）、17日（月）☎ 64-3111安　八　町 11月13日（木）、27日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎
役場　地域振興課問

058-277-1003☎
県民生活相談センター問

　SNSで安価な医療脱毛の広告が流れたのを見て、無料カウンセリングに行ったが、強引な勧
誘が始まり、高額な医療脱毛の契約を断ることができなかった。42回払いのクレジット契約
で、総額約45万円となってしまった。クーリング・オフしたい。　　　　　　　　　　（学生）

　安価なプランの広告などを見て、無料カウンセリングを受けようと美容医療クリニックに行
き、その場で高額な契約をさせられるケースがあるため注意しましょう。
　美容目的の施術は、多くの場合、緊急性がありません。「今日契約すれば安くする」などと提
案されても、その場での契約や施術はせず、いったん帰宅して冷静に検討し
ましょう。
　自分でもリスクや副作用の情報を収集し、医師から説明を受け納得した
うえで判断しましょう。
　クーリング・オフができる場合があります。困ったときは、早めに消費生
活相談窓口にご相談ください

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話による事前予約も受けますので、希望日に面談を
実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

【こんなトラブルが起きています】

【ひとこと助言】

歴
史
を
語
る
会
だ
よ
り

日
　時
／
十
一
月
十
八
日（
火
）

　
　
　
　
　午
後
一
時
〜
午
後
三
時

場
　所
／
中
央
公
民
館

テ
ー
マ
／「
石
田
三
成
の
辞
世
の
真
実

（
二
）」

　「
筑
摩
江
や
　
芦
間
に
燈
す
篝
火
と
　
共
に
消
え

ゆ
く
　
我
が
身
な
り
け
り
」石
田
三
成
の
出
身
地
石

田
町
で
は
、こ
の
句
を
三
成
の
辞
世
と
し
て
歌
碑
に

刻
ん
で
お
り
、多
く
の
歴
史
フ
ァ
ン
の
中
で
も
辞
世

と
す
る
説
が
有
力
に
な
っ
て
き
て
い
る
。し
か
し
三

成
が
関
ケ
原
で
敗
れ
、徳
川
家
康
の
元
へ
連
行
さ
れ

る
際
、船
上
で
詠
ん
だ
と
す
る
船
上
作
歌
説
は
相
当

に
危
う
い
。明
確
な
根
拠
を
持
た
な
い
俗
説
で
あ

り
、こ
の
俗
説
が
拡
散
し
定
着
化
す
る
前
に
、新
た

な
視
点
か
ら
徹
底
的
に
検
証
し
、そ
の
虚
構
性
を
明

ら
か
に
し
、三
成
の
辞
世
の
真
実
を
共
有
し
た
い
。

　
滋
賀
県
坂
田
郡
松
尾
寺
の
話
伝
　
石
田
軍
団
が

出
陣
式
を
執
り
行
っ
た
神
社
の
宮
司
が
、三
成
が
神

前
で
読
み
上
げ
た
歌
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記
載
し
た
短
冊
に
、自
ら
が

目
撃
し
て
い
た
一
部
始
終
を
書
き
添
え
、石
田
家
に

ゆ
か
り
あ
る
松
尾
寺
に
伝
え
ら
れ
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容
を
寺
の
話

伝
と
し
て
代
々
密
か
に
幕
府
に
知
ら
れ
る
こ
と
な

く
、幕
府
が
倒
れ
た
の
ち
、世
に
公
表
さ
れ
た
の
で

あ
ろ
う
。

　
つ
ま
り
三
成
の
辞
世（
と
さ
れ
て
い
る
歌
）は
以

下
の
と
お
り
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

①
慶
長
五
年
の
夏（
旧
暦
の
四
月
〜
六
月
）に
石
田

軍
団
の
関
ケ
原
合
戦
出
陣
式
で
読
み
上
げ
ら
れ
た
。

②
そ
の
歌
意
は「
豊
臣
安
泰
の
た
め
、わ
が
命
を
賭

し
て
徳
川
家
康
を
倒
す
」と
い
う
三
成
の
決
意
表
明

で
あ
っ
た
。（敬称略）

【団体の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

グランマ
サンキュウA
ミッキークラブ
S.S.OB
養老ファイターズ

【個人の部】
優　勝
準優勝
第３位
第４位
第５位

髙山　保
前川　章太郎
林　　のり子
松岡　みさ子
田中　千恵子

（海津市）
（米原市）
（池田町）
（海津市）
（関ケ原町）

9月10日　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
令和７年度　関ケ原グラウンド・ゴルフ場オープン記念大会

大会結果報告

犯罪被害者に支援の手を
11月25日～12月1日は犯罪被害者週間です
犯罪は、何の前触れもなく、ある日突然襲ってきます。被害者にとって「自分の気持ちを分かってくれる人が
近くにいる」ことが大きな支えとなり「身近な人の優しさや温かい心配り」が何よりも心の支えになります。
被害者の声に耳を傾け、「私たちにできること」や「命の大切さ」について考えることから始めませんか？

犯罪被害者の抱えるさまざまな問題
命を奪われる（家族を失う）、けがをする、物を盗まれるなどの直接的な被害だけではなく、
□ 事件にあったことによる精神的ショックや身体の不調
□ 医療費の負担や失職・転職などによる経済的困窮
□ 捜査や裁判の過程における精神的・時間的負担
□ 周囲の人々の無責任なうわさ話や、マスコミの取材報道によるストレス、不快感
など、被害後生じるさまざまな問題に苦しめられます。

犯罪被害者の心理
犯罪の被害を受けた後は、一種のショック状態が続き、身体や心に変調を来すことが多いですが、これは
異常なことではありません。誰にでも起こりうることです。
周りの人たちは、被害者の心理などを理解して接し、
□ 被害者を責めない
□ 無理に励ましたりしない
などの配慮が必要です。また被害者の心の傷の回復には、周囲の人々の理解と共感と支持がとても大切
です。

　犯罪被害にあわれた方に寄り添い、突然襲ってきた悲しみなど誰にも話せない相談に応じています。一人
で悩まずご相談ください。

岐阜県警察犯罪被害者相談室

☎
0120-870-783
058-277-3783（携帯の方はこちら）

＃８１０３ つながらない場合は
性犯罪被害者相談電話（ハートさん）

☎0120-72-8103 または 　058-273-6503
【相談時間】８：３０～17：１５ 【相談時間】24時間対応

〇被害の届出を迷っている段階でも相談ができます
〇性別・年齢にかかわらず相談ができます
〇相談対応は、可能な限り相談者の希望する性別の職員が対応します

〇匿名で相談ができます
〇相談者の秘密は守られます
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消費生活
だより
消費生活
だより 安価なプランの広告を見て出向いたら

高額な美容医療契約に！
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188☎
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令和７年度　関ケ原グラウンド・ゴルフ場オープン記念大会

大会結果報告

犯罪被害者に支援の手を
11月25日～12月1日は犯罪被害者週間です
犯罪は、何の前触れもなく、ある日突然襲ってきます。被害者にとって「自分の気持ちを分かってくれる人が
近くにいる」ことが大きな支えとなり「身近な人の優しさや温かい心配り」が何よりも心の支えになります。
被害者の声に耳を傾け、「私たちにできること」や「命の大切さ」について考えることから始めませんか？

犯罪被害者の抱えるさまざまな問題
命を奪われる（家族を失う）、けがをする、物を盗まれるなどの直接的な被害だけではなく、
□ 事件にあったことによる精神的ショックや身体の不調
□ 医療費の負担や失職・転職などによる経済的困窮
□ 捜査や裁判の過程における精神的・時間的負担
□ 周囲の人々の無責任なうわさ話や、マスコミの取材報道によるストレス、不快感
など、被害後生じるさまざまな問題に苦しめられます。

犯罪被害者の心理
犯罪の被害を受けた後は、一種のショック状態が続き、身体や心に変調を来すことが多いですが、これは
異常なことではありません。誰にでも起こりうることです。
周りの人たちは、被害者の心理などを理解して接し、
□ 被害者を責めない
□ 無理に励ましたりしない
などの配慮が必要です。また被害者の心の傷の回復には、周囲の人々の理解と共感と支持がとても大切
です。

　犯罪被害にあわれた方に寄り添い、突然襲ってきた悲しみなど誰にも話せない相談に応じています。一人
で悩まずご相談ください。

岐阜県警察犯罪被害者相談室

☎
0120-870-783
058-277-3783（携帯の方はこちら）

＃８１０３ つながらない場合は
性犯罪被害者相談電話（ハートさん）

☎0120-72-8103 または 　058-273-6503
【相談時間】８：３０～17：１５ 【相談時間】24時間対応

〇被害の届出を迷っている段階でも相談ができます
〇性別・年齢にかかわらず相談ができます
〇相談対応は、可能な限り相談者の希望する性別の職員が対応します

〇匿名で相談ができます
〇相談者の秘密は守られます
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の主なイベント11月
イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665不破関資料館

体 

験

せきがはら史跡ガイド養成講座 11／24（月・祝） 9：00～

青少年ふるさと歴史探検講座 11／　2 ㈰ 8：00～

わくわくチャレンジせきがはら
11／　1 ㈯

11／29 ㈯

旧今須小中学校

町民体育館
9：30～

☎
ふれあいセンター
　 43-2233子どもアート教室 11／15 ㈯ 10：00～ ふれあいセンター

ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

11／　8 ㈯
11／22 ㈯ 10：30～

古文書講座 11／18 ㈫ 10：00～

☎
中央公民館
　 43-1288中央公民館

講
座
・
学
習

ス
ポ
ー
ツ

☎
教育課
　 43-128910：00～ 関ケ原小学校体育館子どもスポーツ教室 11／22 ㈯

☎

☎

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

関ケ原グラウンド・ゴルフ場

軒丸瓦づくり体験 11／　1 ㈯ 13：30～

和同開珎づくり体験 11／15 ㈯ 13：30～

If武将たちの関ケ原（野外編） 11／30 ㈰ 9：30～

関ケ原グラウンドゴルフ場
チャンピオンシップ大会 11／12 ㈬ 9：00～

※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

☎
教育課
　 43-1289

地震のときに自動で電気を
遮断できる感震ブレーカーを
つけましょう

消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和7年9月分

4
2
22
10
38

25
40
227
69
361

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
出動件数

今 月
交　　通

一般負傷

急　病　人

そ　の　他

計

累 計

0
0
0
0
0

2
0
0
1
3

◎火災
出動件数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

　１１月９日㈰～１５日㈯の７日間、秋の全国火災予防運動が実施されます。空気が乾燥する時期となり、火
災が発生しやすくなっています。また寒くなり、暖房器具など火の使用も多くなりますので、火災予防につ
いて再度ご確認をお願いします。
　火災予防運動期間には、巡回広報などを実施します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和７年秋季全国火災予防運動

岐阜県消防協会長賞
　関ケ原小学校　4年1組　玉田　夕純奈
西消防署長賞
　関ケ原小学校　4年1組　氏縄　優那

不破郡連合演習を実施します
　日　時／11月　9日㈰　7：30～9：30
　場　所／緑ヶ丘地内

関ケ原町消防団長賞
　関ケ原小学校　4年1組　木村　陽翔
入選作品
　関ケ原小学校　4年1組　三宅　歩佳

全国火災予防運動に関する防火ポスターの入選者（敬称略）

　火災による死者のうち、約７割は住宅火災で起きています。火災が起きた
ときに、いち早く知る有効な手段となりますので、住宅用火災警報器の設置
をお願いします。また住宅用火災警報器は電池で動いており、その電池の
寿命は約１０年と言われています。設置されている家庭でも、電池の確認や
作動するかなど定期点検をお願いします。

入選作品は、１１月９日㈰～1５日㈯にふれあいセンターで展示を行います。
※岐阜県消防協会長賞作品の展示は行いません。

住宅用火災警報器について

　１１９番通報は、消防が災害を知る最初の大切な窓口になります。通報時
の３つのポイントを確認し、落ち着いて通報してください。

　通報時のポイント
① 火事ですか？救急ですか？救助ですか？
② 正確な場所（住所・世帯主・目標となる建物を教えてください）
③ 何が起きているか（わかる範囲で具体的に教えてください）

　救急車を呼んでいいか迷ったときは、救急安心センターぎふへ問い合
わせてください。専門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓
口です。
携帯電話・プッシュ回線からは　#7119
IP電話・ダイヤル回線など#7119がつながらないときは　☎058-216-0119

11月9日は「119番の日」

あなたの命を守るマイナ救急
令和７年10月１日から運用開始
事業に関する情報は右記特設
サイトでもご覧いただけます

ふるさと関ケ原歴史講座 11／20 ㈭ 10：00～ ふれあいセンター

9：00～関ケ原合戦出陣武者
手づくり甲冑製作教室

11／　1 ㈯
11／15 ㈯ 中央公民館

ふれあいセンター
現地
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の主なイベント11月
イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先
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習

ス
ポ
ー
ツ

☎
教育課
　 43-128910：00～ 関ケ原小学校体育館子どもスポーツ教室 11／22 ㈯

☎

☎

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

関ケ原グラウンド・ゴルフ場

軒丸瓦づくり体験 11／　1 ㈯ 13：30～

和同開珎づくり体験 11／15 ㈯ 13：30～

If武将たちの関ケ原（野外編） 11／30 ㈰ 9：30～

関ケ原グラウンドゴルフ場
チャンピオンシップ大会 11／12 ㈬ 9：00～

※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

☎
教育課
　 43-1289

地震のときに自動で電気を
遮断できる感震ブレーカーを
つけましょう

消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和7年9月分

4
2
22
10
38

25
40
227
69
361

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
出動件数

今 月
交　　通

一般負傷

急　病　人

そ　の　他

計

累 計

0
0
0
0
0

2
0
0
1
3

◎火災
出動件数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

　１１月９日㈰～１５日㈯の７日間、秋の全国火災予防運動が実施されます。空気が乾燥する時期となり、火
災が発生しやすくなっています。また寒くなり、暖房器具など火の使用も多くなりますので、火災予防につ
いて再度ご確認をお願いします。
　火災予防運動期間には、巡回広報などを実施します。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

令和７年秋季全国火災予防運動

岐阜県消防協会長賞
　関ケ原小学校　4年1組　玉田　夕純奈
西消防署長賞
　関ケ原小学校　4年1組　氏縄　優那

不破郡連合演習を実施します
　日　時／11月　9日㈰　7：30～9：30
　場　所／緑ヶ丘地内

関ケ原町消防団長賞
　関ケ原小学校　4年1組　木村　陽翔
入選作品
　関ケ原小学校　4年1組　三宅　歩佳

全国火災予防運動に関する防火ポスターの入選者（敬称略）

　火災による死者のうち、約７割は住宅火災で起きています。火災が起きた
ときに、いち早く知る有効な手段となりますので、住宅用火災警報器の設置
をお願いします。また住宅用火災警報器は電池で動いており、その電池の
寿命は約１０年と言われています。設置されている家庭でも、電池の確認や
作動するかなど定期点検をお願いします。

入選作品は、１１月９日㈰～1５日㈯にふれあいセンターで展示を行います。
※岐阜県消防協会長賞作品の展示は行いません。

住宅用火災警報器について

　１１９番通報は、消防が災害を知る最初の大切な窓口になります。通報時
の３つのポイントを確認し、落ち着いて通報してください。

　通報時のポイント
① 火事ですか？救急ですか？救助ですか？
② 正確な場所（住所・世帯主・目標となる建物を教えてください）
③ 何が起きているか（わかる範囲で具体的に教えてください）

　救急車を呼んでいいか迷ったときは、救急安心センターぎふへ問い合
わせてください。専門家からアドバイスを受けることができる電話相談窓
口です。
携帯電話・プッシュ回線からは　#7119
IP電話・ダイヤル回線など#7119がつながらないときは　☎058-216-0119

11月9日は「119番の日」

あなたの命を守るマイナ救急
令和７年10月１日から運用開始
事業に関する情報は右記特設
サイトでもご覧いただけます

ふるさと関ケ原歴史講座 11／20 ㈭ 10：00～ ふれあいセンター

9：00～関ケ原合戦出陣武者
手づくり甲冑製作教室

11／　1 ㈯
11／15 ㈯ 中央公民館

ふれあいセンター
現地
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お知らせ

　関ケ原町では高齢者の健康
保持増進などを目的として、平
成30年4月から池田温泉の入
浴料助成を実施しています。
　池田温泉の経営改善に伴い、
垂井駅から池田温泉へのバス
が令和7年10月31日をもって
終了となりました。
　令和7年11月1日以降は運行
されませんので、ご了承くださ
い。

住民課
43-1113
関ケ原町社会福祉協議会
43-2188

関ケ原町高齢者
温泉利用料金助成事業

～運行バスの終了について～

☎

問

☎

問

11月30日㈰
13：00～ 15：30
ソフトピアジャパン10階 
特別会議室
皮 膚 筋 炎・多 発 性 筋 炎、
シェーグレン症候群につい
ての講演会・交流会（要予
約）。オンライン（Zoom）で
の参加も可。
無料

岐阜県難病団体連絡協議会
058-214-8733

所

内

￥

時

☎
問

難病講演会・交流会のご案内

11月12日㈬
14：00～ 16：00
関ケ原町役場
11月26日㈬
14：00～ 16：00
神戸町役所
里親支援センターこころへ
予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

所

所
申

時

時

☎
問

里親を知る会のご案内

11月21日㈮
10：00～15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-2-1　福祉
農業会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

所

内

時

☎
問

難病患者就労面談のご案内

11月27日㈭　午後
難病患者本人・患者家族
ALS、多系統萎縮症、多発性
硬化症、重症筋無力症など、
神経内科の病気について担
当医師が電話相談に応じま
す。（要予約）
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

対
内

￥

時

☎
問

難病なんでも医療相談
医師による電話相談のご案内

手づくり講座中止のお知らせ
　11月に実施を予定していた
「かわいい刺し子の教室」は、都
合により中止といたします。ご
理解のほどよろしくお願いい
たします。

中央公民館
43-1288☎

問

11月は岐阜県男女共同参画
推進強調月間です

　男女共同参画社会とは、性別
にかかわりなく、職場や地域・
家庭などあらゆる場所で、それ
ぞれが持つ個性と能力を発揮
し、活躍しながら生きられる社
会のことです。
　一人一人が自由に、自分らし
い人生を歩んでいける未来の
実現のため、男女共同参画社会
について考えてみませんか。

総務課
43-1110☎

問

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年９月分

7年9月の

排出量

6年9月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内

11月23日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00

｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

日

所

時

時

問
☎

税についての習字・作文などの
入賞作品展示

11月7日㈮午後～17日㈪午前
アクアウォーク大垣
小学生の「税に関する習
字」・中学生の「税について
の作文」・税に関する絵はが
きコンクールの入賞作品
（大垣税務署管内）の展示

大垣税務署
78-4101☎

問

時

所

内

　令和8年度採用の職員（大学
卒程度・短大卒程度・高校卒程
度）を募集します。試験案内お
よび申込書は、組合HPでダウ
ンロードできます。詳細につい
ては、お問い合わせください。
採用予定人数　若干名
受験資格　平成4年4月2日以
降に生まれた方で学歴基準を
満たす方
組合へ直接持参または郵送
にて受付
11月４日㈫～28日㈮
８：30～17：15
※土・日曜日、祝日を
　除く。
※郵送の場合は、
　11月28日必着。

南濃衛生施設利用事務組合
清掃センター（養老ドリー
ムパーク内）
〒503-1277
養老郡養老町有尾730番地
37-2023

南濃衛生施設利用事務組合
職員を募集します

問

☎

申

期

関ケ原わんわんまつり
を開催します

11月９日㈰
10：30～ 16：00
※雨天の場合11月8日㈯開催
旧北小学校グラウンド
犬グッズやフードのショッ
プ、キッチンカー（計約40店
舗）出店予定。参加無料の賞品
付きゲームも開催。出店店舗
などについては、Instagram
をご覧ください。

ココカフェ
伊藤理絵
51-7665

内

所

時

☎

問

裁判所からのお知らせ
　裁判所では、国民の皆さまに
新しくできた制度や裁判手続
きを知っていただくため、随時
テーマを決めて裁判所HPで案
内しています。11月のテーマ
は「裁判員制度 まもなく名簿
記載通知を発送し
ま す！」で す。ぜ ひ
ご覧ください。

岐阜地方裁判所事務局
総務課
058-262-5122☎

問

税を考える週間（11月11日～17日）

これ

から
の社会に向かって

期間中、国税庁HPでさまざまな
情報を提供しています。

詳しくは、国税庁HPをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

関ケ原町芸術文化協会　事務局（ふれあいセンター内） 43-2233問 ☎

ふれあい芸能祭の開催について
　各クラブが日ごろの練習の成果を発表します。ぜひお越しください。
日　　時
場　　所
出　演　者

同日開催

11月3日(月・祝)　12：00～
関ケ原ふれあいセンター　大ホール
E.E.M
G.friends（ギターバンド）
関ケ原三味線クラブ
玉太鼓踊り保存会
よさこい関ケ原「華幸来舞」
歌謡教室
関ケ原合戦太鼓（華の陣）

ふれあい華道展（創作室）
ふれあい盆栽展（町民ギャラリー)

関ケ原太鼓クラブ
野上太鼓クラブ
レイナホク（フラダンス）
歌謡クラブ
関ケ原コーラス
関ケ原民踊クラブ
舞踊（藤間流）

主催　関ケ原町芸術文化協会
共催　関ケ原町教育委員会

+7.82％

-8.82％

-8.33％

60.69t

5.44t

2.88t

65.44t

4.96t

2.64t
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お知らせ

　関ケ原町では高齢者の健康
保持増進などを目的として、平
成30年4月から池田温泉の入
浴料助成を実施しています。
　池田温泉の経営改善に伴い、
垂井駅から池田温泉へのバス
が令和7年10月31日をもって
終了となりました。
　令和7年11月1日以降は運行
されませんので、ご了承くださ
い。

住民課
43-1113
関ケ原町社会福祉協議会
43-2188

関ケ原町高齢者
温泉利用料金助成事業

～運行バスの終了について～

☎

問

☎

問

11月30日㈰
13：00～ 15：30
ソフトピアジャパン10階 
特別会議室
皮 膚 筋 炎・多 発 性 筋 炎、
シェーグレン症候群につい
ての講演会・交流会（要予
約）。オンライン（Zoom）で
の参加も可。
無料

岐阜県難病団体連絡協議会
058-214-8733

所

内

￥

時

☎
問

難病講演会・交流会のご案内

11月12日㈬
14：00～ 16：00
関ケ原町役場
11月26日㈬
14：00～ 16：00
神戸町役所
里親支援センターこころへ
予約

里親支援センターこころ
0585-37-7734

所

所
申

時

時

☎
問

里親を知る会のご案内

11月21日㈮
10：00～15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-2-1　福祉
農業会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

所

内

時

☎
問

難病患者就労面談のご案内

11月27日㈭　午後
難病患者本人・患者家族
ALS、多系統萎縮症、多発性
硬化症、重症筋無力症など、
神経内科の病気について担
当医師が電話相談に応じま
す。（要予約）
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

対
内

￥

時

☎
問

難病なんでも医療相談
医師による電話相談のご案内

手づくり講座中止のお知らせ
　11月に実施を予定していた
「かわいい刺し子の教室」は、都
合により中止といたします。ご
理解のほどよろしくお願いい
たします。

中央公民館
43-1288☎

問

11月は岐阜県男女共同参画
推進強調月間です

　男女共同参画社会とは、性別
にかかわりなく、職場や地域・
家庭などあらゆる場所で、それ
ぞれが持つ個性と能力を発揮
し、活躍しながら生きられる社
会のことです。
　一人一人が自由に、自分らし
い人生を歩んでいける未来の
実現のため、男女共同参画社会
について考えてみませんか。

総務課
43-1110☎

問

品　目

ごみ排出量
比　較

令和７年９月分

7年9月の

排出量

6年9月の

排出量

燃やせるごみ

燃やせないごみ

プラスチック類

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内

11月23日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00

｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

日

所

時

時

問
☎

税についての習字・作文などの
入賞作品展示

11月7日㈮午後～17日㈪午前
アクアウォーク大垣
小学生の「税に関する習
字」・中学生の「税について
の作文」・税に関する絵はが
きコンクールの入賞作品
（大垣税務署管内）の展示

大垣税務署
78-4101☎

問

時

所

内

　令和8年度採用の職員（大学
卒程度・短大卒程度・高校卒程
度）を募集します。試験案内お
よび申込書は、組合HPでダウ
ンロードできます。詳細につい
ては、お問い合わせください。
採用予定人数　若干名
受験資格　平成4年4月2日以
降に生まれた方で学歴基準を
満たす方
組合へ直接持参または郵送
にて受付
11月４日㈫～28日㈮
８：30～17：15
※土・日曜日、祝日を
　除く。
※郵送の場合は、
　11月28日必着。

南濃衛生施設利用事務組合
清掃センター（養老ドリー
ムパーク内）
〒503-1277
養老郡養老町有尾730番地
37-2023

南濃衛生施設利用事務組合
職員を募集します

問

☎

申

期

関ケ原わんわんまつり
を開催します

11月９日㈰
10：30～ 16：00
※雨天の場合11月8日㈯開催
旧北小学校グラウンド
犬グッズやフードのショッ
プ、キッチンカー（計約40店
舗）出店予定。参加無料の賞品
付きゲームも開催。出店店舗
などについては、Instagram
をご覧ください。

ココカフェ
伊藤理絵
51-7665

内

所

時

☎

問

裁判所からのお知らせ
　裁判所では、国民の皆さまに
新しくできた制度や裁判手続
きを知っていただくため、随時
テーマを決めて裁判所HPで案
内しています。11月のテーマ
は「裁判員制度 まもなく名簿
記載通知を発送し
ま す！」で す。ぜ ひ
ご覧ください。

岐阜地方裁判所事務局
総務課
058-262-5122☎

問

税を考える週間（11月11日～17日）

これ

から
の社会に向かって

期間中、国税庁HPでさまざまな
情報を提供しています。

詳しくは、国税庁HPをご覧ください。
https://www.nta.go.jp

関ケ原町芸術文化協会　事務局（ふれあいセンター内） 43-2233問 ☎

ふれあい芸能祭の開催について
　各クラブが日ごろの練習の成果を発表します。ぜひお越しください。
日　　時
場　　所
出　演　者

同日開催

11月3日(月・祝)　12：00～
関ケ原ふれあいセンター　大ホール
E.E.M
G.friends（ギターバンド）
関ケ原三味線クラブ
玉太鼓踊り保存会
よさこい関ケ原「華幸来舞」
歌謡教室
関ケ原合戦太鼓（華の陣）

ふれあい華道展（創作室）
ふれあい盆栽展（町民ギャラリー)

関ケ原太鼓クラブ
野上太鼓クラブ
レイナホク（フラダンス）
歌謡クラブ
関ケ原コーラス
関ケ原民踊クラブ
舞踊（藤間流）

主催　関ケ原町芸術文化協会
共催　関ケ原町教育委員会

+7.82％

-8.82％

-8.33％

60.69t

5.44t

2.88t

65.44t

4.96t

2.64t
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆［生中継］いびがわマラソン2025
9日㈰　9：15
◆第73回岐阜県高等学校演劇大会 岐阜県大会
大垣西高校　『The show must go on』
10日㈪19：00／（再）17日㈪19：00
大垣商業高校　『バカらしい』
11日㈫19：00／（再）18日㈫19：00
大垣南高校　『備忘録の思い出は』
12日㈬19：00／（再）19日㈬19：00
長良高校　『十六の法廷』
14日㈮19：00／（再）21日㈮19：00
岐阜農林高校　『想～そうたとかっぱと用水路～』
15日㈯19：00／（再）22日㈯19：00

【11ch】

◆SWOOPY TV（1日・15日・29日更新）
㈯9：35／㈰18：15／㈬21：00 他
◆B3リーグ 2025-26シーズン
岐阜スゥープス　ホーム戦
vs トライフープ岡山
15日㈯10：00（8日㈯開催）
16日㈰10：00（9日㈰開催）
vs 湘南ユナイテッドBC
29日㈯10：00（22㈰㈯開催）
30日㈰10：00（23日㈰開催）
◆いくぜ！スポ少（2日更新）
㈰20：00／㈪～㈮　9：30／㈪～㈯13：30 他

※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

0120-301-248 0584-82-1300
https://www.ogaki-tv.co.jp/joho@ogaki-tv.co.jp

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月11

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

11月のギャラリー

オルネフラワー
ルーチェフラワー展

～ワイヤーが描き出す繊細で華麗な
装飾品の世界！～

出展 ： 青山恵子さん
期間 ： 11月2日㈰～29日㈯
場所 ： エコミュージアム関ケ原

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎

おはなし原っぱ

　鮮やかな紅葉や楓、秋の美しさが描かれた絵
本があります。主人公と一緒に森の散策をして
みませんか？

【内容紹介】
家へ帰る途中、幼いケ
イコは見知らぬ森にま
よいこみ、動物たちと大
好きなかくれんぼをし
ます。抜群に楽しいかく
し絵の絵本。
（紹介文：偕成社HP）

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月11
テーマ 「美しい秋」

末吉暁子　作　　林明子　絵

●もりのかくれんぼう
（偕成社）

【内容紹介】
紅葉で色づいた秋の
森。子どもたちは、お母
さんが木の実採りに
行った間におばあちゃ
んと一緒にかくれんぼ
です。さあみんなは、ど
こにかくれているので
しょう？
（紹介文：童心社HP）

いわむらかずお　作

●14ひきのあきまつり
（童心社）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。ぜひお越
しください。
　　11月8日㈯　10:30～11:00
　　担当：手作りクラブ
　　●「ごくらくももんちゃん」
　　●「パンダ銭湯」
　　11月22日㈯　10:30～11:00
　　担当：司書
　　●「でんしゃでいこう　でんしゃでかえろう」
　　●「こぐまちゃんのうんてんしゅ」
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人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和7年9月１日現在

空き家・空き地 の有効活用のための

日　時
場　所
申込先
問合せ　

【主 催】（公社）岐阜県宅地建物取引業協会　【共 催】関ケ原町企画政策課

11月14日(金)　13:30～15:30
役場1階　町民ホール（正面玄関入ってすぐ）
役場 企画政策課　　☎43-3052
（公社）岐阜県宅地建物取引業協会 西濃支部　☎73-2300

事前予約制
不動産

無 料 相 談 会

空き家の管理について
解体について

利活用・リフォームについて
売買・賃貸借について・・・

不動産に関するお悩みで
お困りの方はぜひご相談

ください
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　関ケ原町戦没者追悼式を以下のとおり、無宗教による献花方式にて挙行します。事前の申込みは
必要ありませんので、直接会場へお越しください。

　日時　11月28日（金） 10：00　　　場所　関ケ原ふれあいセンター  小ホール

　近年はご遺族の高齢化により、式典参列へのご負担が大きく身体の都合などにより、参列いただ
ける方がごく少数となりました。こうしたことから、戦後80年の節目を迎える令和７年度の式典の開
催をもちまして、令和８年度以降につきましては同式典は執り行わないことといたします。

令和7年度 関ケ原町戦没者追悼式 について

令和8年度以降についてのお知らせ

住民課 ☎問 43-1113

6,045人
（－6人）

2,928人
（－8人）

3,117人
（+2人）

2,612世帯
（－1世帯）
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