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以下のとおり、消防吏員　（社会人経験者、大学、短大、専門学校、高等学校卒業程度）を募集します。

採用予定
受験資格

申込方法

受付期間
試　験　日

試験内容

会　　場
申　込　先

若干名  （令和９年４月１日採用）
（１）民間企業、官公庁など（自衛隊、警察、消防を含む）における高校卒業以上の学歴を有す
る社会人経験者の方または令和９年３月３１日までに卒業する見込みの大学・短大・専門学
校・高等学校の方

（２）平成１３年４月２日以降に生まれた方
（３）次の各号の一に該当する方は受験できません。　
　 ①日本国籍を有しない方
　 ②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなく
　 　なるまでの方
　 ③不破消防組合において懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない方
　 ④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で
　 　破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した方
（４）普通自動車運転免許証を取得している方、または採用の日までに普通自動車運転免許

証を取得できる方、かつ受験資格年限に達したら速やかに大型自動車等運転免許証を
取得できる方

受験申込書類（6月下旬から不破消防組合消防本部総務課にて配布予定）を受付期間中に
提出してください。
7月１日㈬～3１日㈮　※期間内必着
（第１次試験）9月20日㈰
（第２次試験）第１次試験合格者に対して第２次試験を実施します。試験日などの案内は試験
　　　　　　結果通知に同封します。
（第１次試験）職務能力試験・適性検査
（第２次試験）作文試験・体力試験・面接
不破消防組合消防本部（予定）
不破消防組合消防本部総務課
〒５０３-２１２１
岐阜県不破郡垂井町２４６６番地の２

　上記のほか試験についての詳細は、不破消防組
合消防本部総務課へ電話にてお問い合わせくださ
い。

不破消防組合消防本部総務課 ☎問 ２３-３４７２

不破消防組合HP

不破消防組合消防職員採用募集
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まちの話題

グラウンド・ゴルフイベントを
開催しました

　古戦場おもてなし武将隊「関ケ原組」による初
めてのグラウンド・ゴルフイベントを、関ケ原グ
ラウンド・ゴルフ場で開催しました。
　当日は一般参加者26名、関ケ原組9名の計35
名が参加し、和やかな雰囲気の中で交流を深めま
した。爽やかな気候のもと、グラウンド・ゴルフを
楽しみながら親睦を図り、「また参加したい」と
いった声も聞かれるなど、大変好評をいただきま
した。

　株式会社エフエム滋賀様は、「e-radio Save い
ぶきやまキャンペーン」と題して、伊吹山の現状
や今後の取組について、ラジオ番組にて情報発信
をされています。
　この番組の協賛金の10%を伊吹山の再生、振
興に関する広域連携協定自治体(関ケ原町、揖斐
川町、滋賀県米原市)へご寄付をいただきました。
　いただいた寄付金は、伊吹山の保全に活用させ
ていただきます。ありがとうございました。

株式会社エフエム滋賀様から
ご寄付をいただきました

関ケ原パークライフを開催しました

　昨年度のせきがはらポケットパークマルシェを深化させた関ケ原パークライフをふれあい広場にて開催しまし
た。町内外約20店舗が出店し、新たなにぎわいが生まれました。このマルシェは年間6回コンテンツを変えて開催
していきます。観光客だけでなく、町民の皆さんも毎回訪れたくなる内容で盛り上げていきます。
　次回は7月18日（土）16：00～20：00を予定しております。開催情報などは随時更新していきますので、ぜひ
Instagramを登録してチェックしてください。

関ケ原町青少年健全育成大会（第50回少年の主張大会）を
開催しました

　ふれあいセンターにて、関ケ原町青少年健全育成大会（第50回少年の主張大会）が開催され、小学校4年生以上の
児童生徒のほか、100人近い町民の皆さんが熱心に発表に聞き入りました。
　第1部では、小・中学校の代表者10人が堂々と意見発表を行いました。第2部では、『あったかい言葉かけ運動』の
優秀作品の紹介や、関ケ原町の青少年育成団体の活動紹介を行いました。感想交流会では、児童生徒だけでなく、町
民の方からも感想をいただくことができました。
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【小学生の部】
最優秀賞　樋口　拓郎　　奨励賞　淺野　ちひろ
優秀賞　　谷口　佑奈　　　　　　藤田　里音

【中学生の部】
最優秀賞　堀江　陽　　　　奨励賞　河本　恭士朗　　
優秀賞　　高橋　咲那　　　　　　　橋本　海希
　　　　　　　　　　　　　　　　　谷口　寬奈
　　　　　　　　　　　　　　　　　前川　このか

関ケ原町防災行政情報アプリが
配信中です
　「関ケ原町防災行政情報アプリ」では防災行
政無線の放送内容や、避難場所などの情報が
確認できます。いざというときに備えて、ぜひ
ご利用ください。

総務課 ☎問 43‐1110

アプリは無料でダウンロードできますが、ご利用の回線に
よっては通信料がかかる場合があります。

Apple,Appleのロゴ、iPhoneは米国もしくはその他の
国や地域におけるApple Inc.の商標です。
App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。

Google PlayおよびGoogle Playロゴ、
Androidは、Google LLCの商標です。

☎問 中央公民館　　43-1288

米粉のしぼり出しクッキー
づくり教室

日　時　7月1８日㈯　9：00 ～１2：00
場　所　中央公民館別館　調理室
定　員　10名
材料費　1,000円
講　師　木村 真妃 先生
持ち物　エプロン・三角巾・マスク
申込み　7月9日㈭までに中央公民館へ
　　　　申込みください

公民館からのお知らせ

からだに優しい米粉のクッキー 2種類！
手づくりしてみませんか。
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第76回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

7月は社会を明るくする運動の強調月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が「犯罪や非行の防止」「罪
を犯した人たちの更生」について理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築いていこうという全国的な
運動で、今年で76回目を迎えます。
　立ち直りを支える家族や地域をつくる。そのためには、一部の人たちだ
けでなく、地域の全ての人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要が
あります。一人一人に何ができるか考えてみませんか。

　介護保険料は、その年度の町民税の課税状況で決まります。町民税は6月に確定するため、4月の時
点では介護保険料が決定できません。このため、保険料は4月に仮で算定（仮算定）し、7月にその年度
の確定（本算定）をしています。

令和8年度介護保険料本算定通知書を送付します
　7月は本算定の月です。7月中旬に世帯主（納付義務者）宛に保険料納付通知書を送付します。世帯主
が国保に加入していなくても、世帯の中に国保加入者がいれば納付通知書が世帯主宛に届きます。
　今回送付する納付通知書の保険料額は、今年度の年額から仮算定分（普通徴収の世帯は4~6月分、特
別徴収の世帯は4月・6月・8月分）を差し引いた額を、残りの納期（普通徴収の世帯は7月からの9回、特
別徴収の世帯は10月・12月・2月の3回）で割り振ったものです。

　国保に加入している人全員（世帯主を含む）が65歳以上で一定の条件を満たしている場合は、国民
健康保険料を年金から天引きさせていただいていますが、申し出により口座振替に変更することがで
きます。申し出の時期によって口座振替への変更時期が異なりますので、変更を希望される方は早め
に手続きをお願いします。

国民健康保険料は、以下の項目の合計で決められます。
・所得割 ……………… 世帯の被保険者の所得に応じて計算
・均等割 ……………… 世帯の被保険者数に応じて計算
・平等割 ……………… 一世帯にいくらと計算

令和8年度国民健康保険料本算定通知書を送付します

住民課 ☎問 43-1113

住民課 ☎問 43-1113

前年度の保険料を基に、仮に算定した保険料です。4月に送付しています。
仮算定

町民税の確定を受け当年度の介護保険料が確定するため、７月に本算定通知書を送付します。
確定した年間の保険料額から、すでに通知してある普通徴収は第１期～第３期、特別徴収は４月・６月・
８月分の仮算定保険料を差し引いた額を納付することになります。

本算定

7月～翌年3月の9回に分けて納付書または口座振替
で納付

普通徴収

10月・12月・2月の3回に分けて年金天引きで納付特別徴収

介護保険料の支払方法特別徴収（年金からの天引き）を口座振替に変更できます

　現在皆さまがご使用の国民健康保険資格確認書などの有効期限は、令和8年7月31日（金）です。
　現在ご使用のものは8月1日以降使用できませんので、住民課までご返却いただくか、各自で確実に
破棄してください。
・資格確認書 ……………………… 7月中旬から郵送（簡易書留）にて交付
・資格情報のお知らせ …………… 7月中旬から郵送（普通郵便）にて交付

国民健康保険資格確認書の更新、資格情報のお知らせについて

　令和7年度税制改正により、令和7年中の給与所得控除の最低保証額が10万円（55万円→65万円）
引き上げられましたが、国の指針に基づき、介護保険事業の歳入歳出のバランスを保つため、令和8年
度の介護保険料の算定に限り、令和7年度の控除額と同様に調整して計算します。また世帯の住民税課
税状況の判定においても、同様に調整して判定します。
　ただし、令和7年度の住民税が非課税で、令和6年中と比べて令和7年中の給与所得の増額が令和7年
度税制改正による給与所得控除の引上げ分の範囲内だったことにより、令和8年度の住民税も非課税
となった方は、介護保険料の算定においても「非課税」として取り扱います。（申請不要）

　介護保険制度の適切な運営のため、皆さまのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

令和８年度は住民税が非課税でも介護保険料の算定では課税とみなす場合があります

国民健康保険料の決め方

　納期内納付にご協力をお願いします。
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第76回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

7月は社会を明るくする運動の強調月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が「犯罪や非行の防止」「罪
を犯した人たちの更生」について理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ、犯罪や非行のない明るい地域社会を築いていこうという全国的な
運動で、今年で76回目を迎えます。
　立ち直りを支える家族や地域をつくる。そのためには、一部の人たちだ
けでなく、地域の全ての人たちがそれぞれの立場で関わっていく必要が
あります。一人一人に何ができるか考えてみませんか。

　介護保険料は、その年度の町民税の課税状況で決まります。町民税は6月に確定するため、4月の時
点では介護保険料が決定できません。このため、保険料は4月に仮で算定（仮算定）し、7月にその年度
の確定（本算定）をしています。

令和8年度介護保険料本算定通知書を送付します
　7月は本算定の月です。7月中旬に世帯主（納付義務者）宛に保険料納付通知書を送付します。世帯主
が国保に加入していなくても、世帯の中に国保加入者がいれば納付通知書が世帯主宛に届きます。
　今回送付する納付通知書の保険料額は、今年度の年額から仮算定分（普通徴収の世帯は4~6月分、特
別徴収の世帯は4月・6月・8月分）を差し引いた額を、残りの納期（普通徴収の世帯は7月からの9回、特
別徴収の世帯は10月・12月・2月の3回）で割り振ったものです。

　国保に加入している人全員（世帯主を含む）が65歳以上で一定の条件を満たしている場合は、国民
健康保険料を年金から天引きさせていただいていますが、申し出により口座振替に変更することがで
きます。申し出の時期によって口座振替への変更時期が異なりますので、変更を希望される方は早め
に手続きをお願いします。

国民健康保険料は、以下の項目の合計で決められます。
・所得割 ……………… 世帯の被保険者の所得に応じて計算
・均等割 ……………… 世帯の被保険者数に応じて計算
・平等割 ……………… 一世帯にいくらと計算

令和8年度国民健康保険料本算定通知書を送付します

住民課 ☎問 43-1113

住民課 ☎問 43-1113

前年度の保険料を基に、仮に算定した保険料です。4月に送付しています。
仮算定

町民税の確定を受け当年度の介護保険料が確定するため、７月に本算定通知書を送付します。
確定した年間の保険料額から、すでに通知してある普通徴収は第１期～第３期、特別徴収は４月・６月・
８月分の仮算定保険料を差し引いた額を納付することになります。

本算定

7月～翌年3月の9回に分けて納付書または口座振替
で納付

普通徴収

10月・12月・2月の3回に分けて年金天引きで納付特別徴収

介護保険料の支払方法特別徴収（年金からの天引き）を口座振替に変更できます

　現在皆さまがご使用の国民健康保険資格確認書などの有効期限は、令和8年7月31日（金）です。
　現在ご使用のものは8月1日以降使用できませんので、住民課までご返却いただくか、各自で確実に
破棄してください。
・資格確認書 ……………………… 7月中旬から郵送（簡易書留）にて交付
・資格情報のお知らせ …………… 7月中旬から郵送（普通郵便）にて交付

国民健康保険資格確認書の更新、資格情報のお知らせについて

　令和7年度税制改正により、令和7年中の給与所得控除の最低保証額が10万円（55万円→65万円）
引き上げられましたが、国の指針に基づき、介護保険事業の歳入歳出のバランスを保つため、令和8年
度の介護保険料の算定に限り、令和7年度の控除額と同様に調整して計算します。また世帯の住民税課
税状況の判定においても、同様に調整して判定します。
　ただし、令和7年度の住民税が非課税で、令和6年中と比べて令和7年中の給与所得の増額が令和7年
度税制改正による給与所得控除の引上げ分の範囲内だったことにより、令和8年度の住民税も非課税
となった方は、介護保険料の算定においても「非課税」として取り扱います。（申請不要）

　介護保険制度の適切な運営のため、皆さまのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

令和８年度は住民税が非課税でも介護保険料の算定では課税とみなす場合があります

国民健康保険料の決め方

　納期内納付にご協力をお願いします。

コンビニ等でも
納付書で

納付ができます
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が
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〇 岐阜県後期高齢者医療広域連合　コールセンター　　0570-051-502
 　開設期間　7月1日㈬～ 8月31日㈪（※1）　9：00 ～ 17：00
　　　　　　 ※1　土・日曜日、祝日を除く。

〇 厚生労働省　コールセンター　　0120-617-111
 　開設期間　令和8年7月～令和9年3月（※2）　9：00 ～ 18：00
　　　　　　 ※2　日曜日、祝日、年末年始を除く。

〇 子ども・子育て支援金納付　コールセンター（子ども家庭庁）　　0120-303-272
 　開設期間　月～土曜日（※3）　9：00 ～ 18：00
　　　　　　 ※3　祝日を除く。

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合
計となります。令和8年度保険料は、令和7年分の所得をもとに個人単位で計算されます。
　5月末までに岐阜県後期高齢者医療制度の被保険者になられた方には、7月中旬に「後期高齢者医療保険料
額決定通知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますのでご確認ください。

【保険料額について】
　令和8年度から子ども・子育て支援金制度が開始されることに伴い、令和8年度以降の保険料額は従前
の医療分と子ども・子育て支援金分の合計額となり、以下のとおり計算されます。

令和8年度保険料

　資格情報のお知らせ、資格確認書、子ども・子育て支援金を含む保険料に関することについて、広域連合では
コールセンターを設置します。
　ご不明な点があれば、以下の電話番号までお問い合わせください。

コールセンターの開設

保険料の軽減措置

※4　世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が2人以上いる場合に、「10万円×（給与所得者等（※6）の数－1）」を計算します。
※5　令和8・9年度は、医療分に限り均等割額の7割軽減に加え、さらに0.2割軽減を行います。
※6　給与収入が55万円を超える方、公的年金などに係る所得がある方（公的年金などの収入金額が、65歳以上で125万円を超える方、または65歳未
　　　満で60万円を超える方）。
(注)　均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となります。ただし譲渡所得は特別控除前

の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特
別控除15万円（65歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお軽減判定日は、4月1日または資格を取得した日となります。

後期高齢者医療資格情報のお知らせ・資格確認書の送付について

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
① 均等割額の軽減
　 保険料の均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

住民課 ☎問 43-1113

☎

☎

☎

軽減割合 対象者の所得要件（世帯主と同一世帯の被保険者との令和7年中の総所得金額等の合計額）（※4）
43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）以下 

43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）＋31万円×被保険者数以下

43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）＋57万円×被保険者数以下

7割軽減（※5）

5割軽減

2割軽減

②被用者保険（※7）の被扶養者だった方の軽減　　
　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負
担はありません。均等割額は、制度に加入後2年間は、5割軽減となります。ただし所得が低い方に対する軽
減にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます。
※7　被用者保険とは、協会けんぽ、健康保険組合、船員保険および共済組合の公的医療保険の総称で、国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

保険料の納め方について
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく特別徴収と、口座振替や納付書でお支払いいただ
く普通徴収があります。
特別徴収（年金からのお支払い）
年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給
額の１/2を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。なお特別徴収の方は、口座振替の手続き
を行い住民課に申請することで普通徴収に変更できます。
普通徴収（口座振替や納付書でのお支払い）
特別徴収の条件を満たさない方や後期高齢者医療制度に加入したばかりの方は、関ケ原町から送付
される納付書や、口座振替によって保険料をお支払いいただきます。

保険料の納付が難しいとき
　住民課では保険料の納付に関する相談を受け付けています。災害や失業などで納付が困難な場合は、お
早めにご相談ください。十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定
めにより滞納処分が行われることがあります。

確定申告期限後に申告された方へ
　確定申告期限後に申告などをされた方は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可
能性があります。この場合、当初は確定申告期限までの情報などに基づく資格確認書や保険料額の決定通
知書をお送りし、後日、申告などの内容を踏まえた再判定を行い、変更があった場合は、資格確認書や決定
通知書を送り直します。これにより、特別徴収であった方が普通徴収に切り替わることがあります。

マイナ保険証をぜひご利用ください！
　マイナ保険証を使用すると、データに基づくより良い医療を受けることができたり、限度額適用申請がな
くても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されたりするなどのメリットがあります。
　利用登録の手続き方法につきましては、住民課にお問い合わせください。

　後期高齢者医療の資格情報のお知らせ
は、関ケ原町に住所を有し、マイナ保険証
利用登録のある84歳以下の方に交付され
ます。
　受診などの際は、マイナ保険証をご使用
ください。
　また資格情報のお知らせ交付者以外の
方には、資格確認書を交付します。今年度
交付する資格確認書は抹茶色（薄い緑色）
です。
　有効期限を過ぎた資格確認書を処分す
るときは、住所や氏名が判別できないよう
細断するなど、十分にご注意ください。

普通徴収の保険料の支払いは口座振替がおすすめです
口座振替には以下のメリットがあります。
 　① 毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払いをする必要がない
 　② 保険料が登録口座から引き落とされるため、保険料の支払い忘れがなくなる
口座振替での支払いを希望される場合は、住民課にお問い合わせください。

資格情報のお知らせイメージ 資格確認書イメージ

医療分 + = 年間保険料額

【賦課の基となる所得金額】
総所得金額等　－　43万円

（基礎控除額）

【均等割額】
被保険者一人当たり

55,385円

【均等割額】
被保険者一人当たり

1,374円
【所得割額】

賦課の基となる所得金額
×所得割率9.71％

【所得割額】
賦課の基となる所得金額
×所得割率0.25％

医療分（年額）
賦課限度額：85万円

子ども・子育て支援金分（年額）
賦課限度額：2万1,０００円

子ども・子育て支援金分
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〇 岐阜県後期高齢者医療広域連合　コールセンター　　0570-051-502
 　開設期間　7月1日㈬～ 8月31日㈪（※1）　9：00 ～ 17：00
　　　　　　 ※1　土・日曜日、祝日を除く。

〇 厚生労働省　コールセンター　　0120-617-111
 　開設期間　令和8年7月～令和9年3月（※2）　9：00 ～ 18：00
　　　　　　 ※2　日曜日、祝日、年末年始を除く。

〇 子ども・子育て支援金納付　コールセンター（子ども家庭庁）　　0120-303-272
 　開設期間　月～土曜日（※3）　9：00 ～ 18：00
　　　　　　 ※3　祝日を除く。

　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の合
計となります。令和8年度保険料は、令和7年分の所得をもとに個人単位で計算されます。
　5月末までに岐阜県後期高齢者医療制度の被保険者になられた方には、7月中旬に「後期高齢者医療保険料
額決定通知書」をお送りします。保険料額や納付方法が記載されていますのでご確認ください。

【保険料額について】
　令和8年度から子ども・子育て支援金制度が開始されることに伴い、令和8年度以降の保険料額は従前
の医療分と子ども・子育て支援金分の合計額となり、以下のとおり計算されます。

令和8年度保険料

　資格情報のお知らせ、資格確認書、子ども・子育て支援金を含む保険料に関することについて、広域連合では
コールセンターを設置します。
　ご不明な点があれば、以下の電話番号までお問い合わせください。

コールセンターの開設

保険料の軽減措置

※4　世帯主と同一世帯の被保険者に給与所得者等が2人以上いる場合に、「10万円×（給与所得者等（※6）の数－1）」を計算します。
※5　令和8・9年度は、医療分に限り均等割額の7割軽減に加え、さらに0.2割軽減を行います。
※6　給与収入が55万円を超える方、公的年金などに係る所得がある方（公的年金などの収入金額が、65歳以上で125万円を超える方、または65歳未
　　　満で60万円を超える方）。
(注)　均等割額軽減判定時の総所得金額等は、各収入から必要経費や控除額を差し引いた所得金額の合計額となります。ただし譲渡所得は特別控除前

の金額となるほか、事業専従者控除の適用はなく、専従者給与額は事業主の所得に合算されます。年金所得は年金収入から公的年金等控除額と特
別控除15万円（65歳以上の方のみ適用）を差し引いた金額となります。なお軽減判定日は、4月1日または資格を取得した日となります。

後期高齢者医療資格情報のお知らせ・資格確認書の送付について

後期高齢者医療制度についてのお知らせ
① 均等割額の軽減
　 保険料の均等割額は、世帯の所得によって下表のとおり軽減されます。

住民課 ☎問 43-1113

☎

☎

☎

軽減割合 対象者の所得要件（世帯主と同一世帯の被保険者との令和7年中の総所得金額等の合計額）（※4）
43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）以下 

43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）＋31万円×被保険者数以下

43万円＋10万円×（給与所得者等（※6）の数－１）＋57万円×被保険者数以下

7割軽減（※5）

5割軽減

2割軽減

②被用者保険（※7）の被扶養者だった方の軽減　　
　後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額の負
担はありません。均等割額は、制度に加入後2年間は、5割軽減となります。ただし所得が低い方に対する軽
減にも該当する方については、いずれか大きい軽減が適用されます。
※7　被用者保険とは、協会けんぽ、健康保険組合、船員保険および共済組合の公的医療保険の総称で、国民健康保険や国民健康保険組合は含まれません。

保険料の納め方について
　保険料の納め方は、年金からお支払いいただく特別徴収と、口座振替や納付書でお支払いいただ
く普通徴収があります。
特別徴収（年金からのお支払い）
年金の受給額が年額18万円以上の方で、介護保険と後期高齢者医療制度の保険料の合計額が年金受給
額の１/2を超えない場合は、年金からお支払いいただきます。なお特別徴収の方は、口座振替の手続き
を行い住民課に申請することで普通徴収に変更できます。
普通徴収（口座振替や納付書でのお支払い）
特別徴収の条件を満たさない方や後期高齢者医療制度に加入したばかりの方は、関ケ原町から送付
される納付書や、口座振替によって保険料をお支払いいただきます。

保険料の納付が難しいとき
　住民課では保険料の納付に関する相談を受け付けています。災害や失業などで納付が困難な場合は、お
早めにご相談ください。十分な収入・資産などがあるにもかかわらず保険料を納めない場合には、法律の定
めにより滞納処分が行われることがあります。

確定申告期限後に申告された方へ
　確定申告期限後に申告などをされた方は、新年度の自己負担割合や保険料額の決定に間に合わない可
能性があります。この場合、当初は確定申告期限までの情報などに基づく資格確認書や保険料額の決定通
知書をお送りし、後日、申告などの内容を踏まえた再判定を行い、変更があった場合は、資格確認書や決定
通知書を送り直します。これにより、特別徴収であった方が普通徴収に切り替わることがあります。

マイナ保険証をぜひご利用ください！
　マイナ保険証を使用すると、データに基づくより良い医療を受けることができたり、限度額適用申請がな
くても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されたりするなどのメリットがあります。
　利用登録の手続き方法につきましては、住民課にお問い合わせください。

　後期高齢者医療の資格情報のお知らせ
は、関ケ原町に住所を有し、マイナ保険証
利用登録のある84歳以下の方に交付され
ます。
　受診などの際は、マイナ保険証をご使用
ください。
　また資格情報のお知らせ交付者以外の
方には、資格確認書を交付します。今年度
交付する資格確認書は抹茶色（薄い緑色）
です。
　有効期限を過ぎた資格確認書を処分す
るときは、住所や氏名が判別できないよう
細断するなど、十分にご注意ください。

普通徴収の保険料の支払いは口座振替がおすすめです
口座振替には以下のメリットがあります。
 　① 毎月の支払期限までに金融機関に行って納付書で支払いをする必要がない
 　② 保険料が登録口座から引き落とされるため、保険料の支払い忘れがなくなる
口座振替での支払いを希望される場合は、住民課にお問い合わせください。

資格情報のお知らせイメージ 資格確認書イメージ

医療分 + = 年間保険料額

【賦課の基となる所得金額】
総所得金額等　－　43万円

（基礎控除額）

【均等割額】
被保険者一人当たり

55,385円

【均等割額】
被保険者一人当たり

1,374円
【所得割額】

賦課の基となる所得金額
×所得割率9.71％

【所得割額】
賦課の基となる所得金額
×所得割率0.25％

医療分（年額）
賦課限度額：85万円

子ども・子育て支援金分（年額）
賦課限度額：2万1,０００円

子ども・子育て支援金分
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受験手続　以下の受付期間内に申込フォームにて受験申込をしてください。
受付期間　7月3日㈮～31日㈮
試　験　日　【第１次試験】 日　時　9月20日㈰　8：50～ 受付開始　9：40～ 試験開始
　　　　　　　　  　　 場　所　関ケ原ふれあいセンター（予定）
　　　　　　 　　 　　　　　　※市町村職員統一試験により、一般的知能および知識について、択一式による職務能力試験、職務適応性検査

　　　　　【第２次試験】 日　時　11月中～下旬予定
　　　　　　　　  　　 場　所　関ケ原町役場
　　　　　　 　　 　　　　　　※作文試験および面接試験（予定）

令和9年4月採用 関ケ原町職員募集

一般行政職

一般行政職（土木）

一般行政職（学芸員）

保育士

大学卒業程度
短大卒業程度

大学卒業程度

大学卒業程度
短大卒業程度

大学卒業程度
短大卒業程度
高校卒業程度

若干名

採用職種
以下のとおり、関ケ原町職員を募集します。

試験区分 試　　験　　資　　格採用予定人数

平成8年4月2日以降に生まれた方

平成8年4月2日以降に生まれた方で土木技術系の専
門課程を履修している方

平成8年4月2日以降に生まれた方で学芸員の資格を
有する方
または令和9年3月31日までに取得見込みの方
平成8年4月2日以降に生まれた方で保育士および幼
稚園教諭の資格を有する方
または令和9年3月31日までに取得見込みの方

申込フォーム

住民課問 ☎ 43-1113

住民課問 ☎ 43-1113

総務課問 ☎ 43-1110

岐阜県旅券センター問 ☎ 058-277-1000

後期高齢者医療保険
入院時食事・生活療養費が改定されました

　令和８年７月１日以降の申請分から旅券手数料が以下のとおり引き下げられます。このた
め、７月１日以降の申請が大幅に増加し、旅券作成に通常以上の日数（状況によっては１ヶ月程
度）を要することが予想されます。受取りまで余裕をもって、お早めにご申請ください。詳しく
は、岐阜県旅券センターHPでご確認ください。

　令和8年6月1日から、入院時の食事・生活療養費の標準負担額が変更となりましたのでお知らせします。

旅券(パスポート)手数料の改定について
令和８年７月１日以降の申請分から旅券手数料が引き下げられます

パスポートの受取可能日は、検索システム「パスけん」で確認することができます

入院時食事療養費（表1）

入院時生活療養費（表2）

所得区分

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

区分Ⅰ、区分Ⅱに該当しない指定難病患者

550円

330円

270円

220円

130円

区分Ⅱ

区分Ⅰ

90日までの入院

９０日を超える入院（過去１２か月の入院日数）（※1）

一食あたりの食事代

所得区分

現役並み所得者、一般Ⅱおよび一般Ⅰ

区分Ⅱ

区分Ⅰ

老齢福祉年金受給者・境界層該当者

指定難病患者

　550円（※2）

　270円

　160円

　130円

表1と同額

430円

0円

一食あたりの食事代 一日あたりの居住費

※2　医療機関の施設基準などにより510円の場合もあります。

※1　区分Ⅱの認定期間中に過去12か月で90日を超える入院をした場合、申請をして「長期入院該当」の認定を受けることで、食事代の自己負担額が
　　　220円に減額されます。入院日数が確認できる領収書などをご準備のうえ、住民課窓口までお問い合わせください。

岐阜県
旅券センター

岐阜県申請者用

新しい手数料の主な例

年齢

18歳以上

・ 電子申請には、マイナンバーカードとスマートフォンが必要です。

10年
電子申請
窓口申請
電子／窓口

改定前（～R8.6.30）
15,900円
16,300円

廃　止

改定後（R8.7.1～）
8,900円
9,300円

比較

△7,000円

△1,500円～
　　△6,500円

ー
【12歳以上】10,900円
【12歳未満】　5,900円
【12歳以上】11,300円
【12歳未満】　6,300円

電子申請

窓口申請

4,400円

4,800円

5年

5年18歳未満

手数料
旅券種別

その他、以下の各号に該当する方は受験できません。
①拘禁刑以上の刑に処せられ、その執行を終えるまでまたは執行を受けることがなくなるまでの方
②関ケ原町内において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない方
③日本国憲法施行の日以降において、日本国憲法またはこの下に成立した政府を暴力で破壊することを主張す 
　る政党その他の団体を結成またはこれに加入した方

※試験区分における基準
　・ 大学卒業程度：大学卒業またはこれと同等以上の学歴を有していること（来春卒業予定の方を含む）
　・ 短大卒業程度：短大（高専含む）卒業またはこれと同等以上の学歴を有していること（来春卒業予定の方を含む）
　・ 高校卒業程度：高等学校卒業または来春卒業予定の方
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自 衛 官 等 募 集 案 内

※1　２等陸・海・空士自衛官および一般曹候補生受験資格の年齢基準日は、採用予定月の末日現在です。
※２　令和９年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の採用試験は、令和８年９月１６日以降に実施します。
※３　各試験日程は変更される場合があります。変更事項については、自衛官募集HPなどでお知らせします。

募集種目 受験資格（※1） 受付期間 試験期日

１８歳以上
３３歳未満の者

年間を通じて
行っています

２等陸・海・空士自衛官
（任期制自衛官）

一般曹候補生
（非任期制自衛官） ７/１～９/1

自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－18光和ビル2階 ☎問 73-1150

第4回

第5回

（Web試験）
９/１６～９/２０のうち１日
（Web試験）
10/8～10/９のうち１日

9/16～9/20のうち１日第2回
（１次）
第2回
（2次） 10/18～10/22のうち１日



受験手続　以下の受付期間内に申込フォームにて受験申込をしてください。
受付期間　7月3日㈮～31日㈮
試　験　日　【第１次試験】 日　時　9月20日㈰　8：50～ 受付開始　9：40～ 試験開始
　　　　　　　　  　　 場　所　関ケ原ふれあいセンター（予定）
　　　　　　 　　 　　　　　　※市町村職員統一試験により、一般的知能および知識について、択一式による職務能力試験、職務適応性検査

　　　　　【第２次試験】 日　時　11月中～下旬予定
　　　　　　　　  　　 場　所　関ケ原町役場
　　　　　　 　　 　　　　　　※作文試験および面接試験（予定）

令和9年4月採用 関ケ原町職員募集

一般行政職

一般行政職（土木）

一般行政職（学芸員）

保育士

大学卒業程度
短大卒業程度

大学卒業程度

大学卒業程度
短大卒業程度

大学卒業程度
短大卒業程度
高校卒業程度

若干名

採用職種
以下のとおり、関ケ原町職員を募集します。

試験区分 試　　験　　資　　格採用予定人数

平成8年4月2日以降に生まれた方

平成8年4月2日以降に生まれた方で土木技術系の専
門課程を履修している方

平成8年4月2日以降に生まれた方で学芸員の資格を
有する方
または令和9年3月31日までに取得見込みの方
平成8年4月2日以降に生まれた方で保育士および幼
稚園教諭の資格を有する方
または令和9年3月31日までに取得見込みの方

申込フォーム

住民課問 ☎ 43-1113

住民課問 ☎ 43-1113

総務課問 ☎ 43-1110

岐阜県旅券センター問 ☎ 058-277-1000

後期高齢者医療保険
入院時食事・生活療養費が改定されました

　令和８年７月１日以降の申請分から旅券手数料が以下のとおり引き下げられます。このた
め、７月１日以降の申請が大幅に増加し、旅券作成に通常以上の日数（状況によっては１ヶ月程
度）を要することが予想されます。受取りまで余裕をもって、お早めにご申請ください。詳しく
は、岐阜県旅券センターHPでご確認ください。

　令和8年6月1日から、入院時の食事・生活療養費の標準負担額が変更となりましたのでお知らせします。

旅券(パスポート)手数料の改定について
令和８年７月１日以降の申請分から旅券手数料が引き下げられます

パスポートの受取可能日は、検索システム「パスけん」で確認することができます
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8 9SEKIGAHARA 令和8年7月

自 衛 官 等 募 集 案 内

※1　２等陸・海・空士自衛官および一般曹候補生受験資格の年齢基準日は、採用予定月の末日現在です。
※２　令和９年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の採用試験は、令和８年９月１６日以降に実施します。
※３　各試験日程は変更される場合があります。変更事項については、自衛官募集HPなどでお知らせします。

募集種目 受験資格（※1） 受付期間 試験期日

１８歳以上
３３歳未満の者

年間を通じて
行っています

２等陸・海・空士自衛官
（任期制自衛官）

一般曹候補生
（非任期制自衛官） ７/１～９/1

自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　大垣市林町５－18光和ビル2階 ☎問 73-1150

第4回

第5回

（Web試験）
９/１６～９/２０のうち１日
（Web試験）
10/8～10/９のうち１日

9/16～9/20のうち１日第2回
（１次）
第2回
（2次） 10/18～10/22のうち１日



消費生活
だより
消費生活
だより 実質無料？契約内容をよく確認

7月の消費生活相談

43-0070関ケ原町 7月　8日（水）、22日（水）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

27-3111神　戸　町 7月13日（月）、27日（月）☎

22-1152垂　井　町 7月　1日（水）、15日（水）☎ 68-0185輪之内町 7月　2日（木）、16日（木）☎

32-1108養　老　町 7月　6日（月）、21日（火）☎ 64-3111安　八　町 7月　9日（木）、23日（木）☎

相談会場 予約電話 専門相談員配置日

188☎
消費者ホットライン問

43-0070☎ 058-277-1003☎
役場　地域振興課問 県民生活相談センター問

　スマートフォンが自宅で繋がりにくくなり、携帯電話ショップで据置型Wi-Fiルーターを
「本体は約7万円（36回払い）だが、毎月約2千円の割引サービスがあり実質無料」と勧められ契
約した。後日請求明細を確認すると前月より約5千円高かった。別途通信料金がかかると聞い
ておらず、解約を伝えると「中途解約の場合は、本体代金の支払いが必要」と言われた。契約時
に通信料金や本体代金の割引条件の説明があれば、契約しなかった。

（70歳代）

　据置型Wi-Fiルーターを利用するには、通信契約とルーター本体の契約が必要です。一定期
間中、月々の通信料金を割り引くサービスを提供している事業者では、期間中の契約を続けれ
ば本体は「実質無料」となりますが、中途解約すると、その時点での本体代金の残債を請求され
ます。
　契約前に、月々の支払額、解約時に発生する料金をしっかり確認しましょう。
　内容がよく分からなかったり、必要がない契約は断りましょう。
　解約の際は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。
　困ったときは、消費生活相談窓口にご相談ください。

　西濃6町のどこでも相談ができます。専門相談員による面談は、電話での事前予約も受け付けますので、希望日に面談
を実施する町へご連絡ください。各会場とも10：00～12：00、13：00～15：00です。

【こんなトラブルが起きています】

【ひとこと助言】

関ケ原剣道スポーツ少年団
　4月18日に入団式を行いました。

　団員みんな今年の目標を堂々と発表することができました。それぞれ学年が上がり、お兄さん、お姉
さんたちが低学年の子をサポートする姿が見られ、成長
を感じます。
　特に6年生の団員は、審査や東京大会など次の目標に
向かって頑張っています。指導者の先生方も子どもたち
に向き合い、それぞれにあった指導方法で教えていただ
き、団員みんなが剣道に真摯に向き合っています。
　ぜひ見学に来てください！

稽古日
金曜日　18：50～ 20：30　関ケ原小学校体育館
土曜日　17：10～ 19：00　関ケ原町民体育館

スポ少

だより
せきがはら史跡ガイド

案内件数／ 51件　（県内6件、県外45件）　
案内人数／404人　（県内102人、県外302人）

5月のガイド実績

せきがはら史跡ガイド事務局 ☎問 43-1139

● 固定資産税 ～現況調査にご協力を！～
　関ケ原町では毎年、固定資産税に係る土地・家屋の現況調査を町内全域で実施しています。
　この調査では、建物の新築・増築や取り壊しなどの有無、土地の現況地目変更の確認を行います。
　場合によっては、調査員（担当職員）がお話を伺うことがありますので、ご協力をお願いします。
　なお敷地の奥で家屋を取り壊された場合などは、現況調査で把握しきれず翌年度も課税されて
しまう場合がありますので、税務課備え付けの「家屋滅失届」を税務課へご提出ください。

● 町税などの期限内納付をお忘れなく！
　町税などの納付で、忘れているものはありませんか？
　納期限内に納付されず滞納となる場合、督促状が発送されます。この場合、本来の税額とは別に
督促手数料や延滞金を納付しなければなりません。
　特に延滞金は、納付が遅れるほど負担額が大きくなります。期限までの納付にご協力ください。
納期限までに納付できない事情などがある場合は、事前に税務課へご相談ください。

空き家・空地の利活用を促進し、それら諸問題の解決についての支援をするため、
（公社）岐阜県宅地建物取引業協会による無料相談会を開催します。

税務課からのお知らせ

空き家・空き地の有効活用のための

日　時
場　所
申込先
問合せ

8月7日(金)13：30～15：30
役場1階　町民ホール（正面玄関入ってすぐ）
役場 企画政策課　　☎43-3052
（公社）岐阜県宅地建物取引業協会 西濃支部　☎73-2300

不動産
税務課 ☎問 43-3051

無 料 相 談 会

空き家の管理について
解体について

利活用・リフォームについて
売買・賃貸借について…
不動産に関するお悩みで

お困りの方は
ぜひご相談ください

事前予約制
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Web予約
　上記二次元コードを読み取り、必要事項を入力・送信して
　ください。（Web予約不可日を除く。）
電話予約
　予約期間内に、健康増進センター（やすらぎ2階）へ電話を
　してください。
　【受付時間】月～金曜日（祝日を除く。）　9：00～17：00

予約方法

受けてください！命を守るがん検診
　今年度はがん検診の案内を、対象の方全員送付に変更しています。緑色の「令和8年度検診受
診票」を確認して、ご予約をお願いします。
　下表以外のがん検診も実施しています。詳しくは5月に送付した「令和8年度検診受診票」とそ
の同封物または関ケ原町HPをご確認ください。

（敬称略）

【午前の部】
優　勝　髙橋美智子　（海津市）
準優勝　宮川　昭勝　（大垣市）
第３位　岡田　良一　（関ケ原町）

【午後の部】
優　勝　松岡みさ子　（海津市）
準優勝　髙山　典子　（海津市）
第３位　河島　憲一　（関ケ原町）

関ケ原グラウンド・ゴルフ場第2回定例大会　5月20日　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
大会結果報告

ハロー! Little Wonders!

ご家族からのメッセージ

「Little Wonders」には「小さくて愛らしい子どもたち」
「地域にとって大切な宝物のような存在」などの意味が
あります。
関ケ原町に生まれた「Little Wonders」をご紹介します。

ママもパパもお姉ちゃんも慶吾に会える
のを楽しみにしていたよ。慶吾の人生が
楽しく幸せでありますように。西村 慶吾ちゃん

にしむら けい ご

Birthday2.13

検診の種類

胃がん検診
（X線検査）

希望日の
1週間前まで

希望日の
1週間前の
平日まで

胃がん検診
（経鼻内視鏡検査）

子宮頸がん検診
乳がん検診
骨密度測定

実施期間

7/1㈬~9/12㈯
㈫～㈯

【予約不可日】
　7/２～３
　8/27 ～ 28

7/23㈭

9/15㈫

10/20㈫

8/4㈫

10/6㈫

11/17㈫

～ 7/1㈬

～ 8/26㈬

～ 9/30㈬

～ 7/22㈬

～ 9/9㈬

～ 10/28㈬

～ 7/8㈬

～ 9/2㈬

～ 10/7㈬

～ 7/29㈬

～ 9/16㈬

～ 11/4㈬

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

Web予約期間 電話予約期間受診
間隔

毎年

2年に
1回

午
前
午
後

（※１）

（※2）

【予約不可日】
　7/23 ～ 24
　9/10 ～ 11

（※2）

※１　8/11、8/15を除く。　　　※２　Web予約不可日でも、電話予約は可能です。

健康増進センター（やすらぎ2階） ☎問 43-3201

5月に送付した「令和8年度検診受診票」を
お手元にご準備のうえ、ご予約ください。

「
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よ
！
」

　
こ
れ
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う

と
し
た
時
、父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
ず

に
出
発
し
よ
う
と
し
た
の
で
、僕
が
注
意
を

し
た
時
の
言
葉
で
す
。

　
令
和
八
年
四
月
か
ら
、
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
違
反
に
対
し
て
、「
交
通
違
反
通
告
制

度
」
、
い
わ
ゆ
る
青
切
符
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、自
転
車
の
交
通
事
故
を
抑
止
す

る
た
め
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。違
反
を
し
て

青
切
符
を
交
付
さ
れ
た
時
は
、七
日
以
内
に

罰
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。今
回
、

自
転
車
に
導
入
さ
れ
る
青
切
符
は
、十
六
歳

以
上
の
運
転
者
が
対
象
に
な
り
ま
す
。酒
酔

い
運
転
や
妨
害
運
転
は
、今
ま
で
通
り
赤
切

符
の
対
象
で
す
。青
切
符
に
当
て
は
ま
る
違

反
は
、信
号
無
視
、右
側
通
行
、歩
道
通
行
、な

が
ら
ス
マ
ホ
、傘
さ
し
運
転
な
ど
、よ
く
見
か

け
る
運
転
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
も
し
、父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
な
い

ま
ま
、自
転
車
の
運
転
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
の
と
こ
ろ
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、道
路
交
通
法
で
は

努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。努
力
義
務
と

は
、強
制
で
は
な
く
、自
主
的
な
努
力
を
促
す

だ
け
で
、違
反
し
て
も
罰
金
な
ど
の
罰
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　「
ま
だ
罰
金
は
取
ら
れ
な
い
ん
だ
ろ
？
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
ず
に
運
転
し
て
い
る
人

も
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。暑
い
し
、重
た
い
し
、

ダ
サ
い
か
ら
か
ぶ
り
た
く
な
い
。」

　
こ
れ
が
、僕
の
父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
嫌
が

る
理
由
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、命
を
守
る
た
め
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
。僕
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
た

時
と
か
ぶ
っ
て
い
な
い
時
の
違
い
に
つ
い
て

気
に
な
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

ま
し
た
。す
る
と
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て

い
な
か
っ
た
人
が
事
故
を
起
こ
し
た
時
、死

亡
者
の
五
割
が
頭
を
け
が
し
て
い
る
と
い
う

報
告
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な
か
っ
た
人
は
、着

用
し
て
い
た
人
よ
り
も
致
死
率
が
一
.七
倍

に
も
高
く
な
る
そ
う
で
す
。自
転
車
は
僕
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
乗
り
物
で
す
が
、

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
と
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、父
に
こ
の
話
を
し
て
も
、ま
だ
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
を
嫌
が
る
で
し
ょ

う
。そ
こ
で
、僕
は
考
え
ま
し
た
。父
の
よ
う

な
人
で
も
、自
分
か
ら
か
ぶ
り
た
く
な
る
よ

う
な
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
開
発
し
た
ら
良
い
の
で

は
な
い
か
！
と
。

　
ま
ず
考
え
た
の
は
、カ
ル
カ
ル
＆
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
す
。と
て
も
軽
い
素
材
で

作
ら
れ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
、か
ぶ
っ
た
と
た

ん
頭
が
ヒ
ヤ
ッ
と
涼
し
さ
を
感
じ
ま
す
。し

か
し
、こ
れ
が
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、開

発
し
て
販
売
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、次
に
考
え
た
の
は
、ご
当
地
ヘ
ル

メ
ッ
ト
で
す
。
車
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
よ
う
に
、そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

イ
ラ
ス
ト
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
プ
リ
ン
ト
さ

れ
た
り
形
作
ら
れ
た
り
し
た
カ
バ
ー
を
、自

分
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
ガ
バ
ッ
と
か
ぶ
せ
る
こ

と
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
っ
こ
よ
く
、
そ
し

て
、か
わ
い
く
変
身
さ
せ
る
ア
イ
テ
ム
を
作

る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
静
岡
県
な
ら
富
士
山
、福
井
県
な
ら
恐
竜
、

奈
良
県
な
ら
鹿
、
東
京
都
な
ら
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
。ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
か
ぶ
る
人
も
楽
し
め
る
し
、そ
れ
を
見
た

人
も
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
興
味
が
わ
く
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
。

　
僕
の
住
む
関
ケ
原
町
の
ご
当
地
カ
バ
ー
も

考
え
ま
し
た
。甲
冑
の
カ
ブ
ト
で
決
ま
り
！

そ
ん
な
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
自
転
車
に

乗
っ
て
い
た
ら
、観
光
客
に
も
人
気
が
出
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
罰
金
が
取
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、み
ん

な
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
だ
ろ
う
な
ん
て

い
う
、父
の
よ
う
な
考
え
は
間
違
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。め
ん
ど
う
く
さ
い
、暑
い
、重

た
い
、
格
好
悪
い
、
近
所
に
行
く
だ
け
だ
か

ら
。そ
ん
な
少
し
の
油
断
が
、未
来
の
自
分
の

生
活
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
自
分
の
命
を
守
る
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
ア
イ
テ
ム
な
の
で
す
。

み
ん
な
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
れ
ば
、
か

ぶ
っ
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、事

故
も
ケ
ガ
も
減
る
で
し
ょ
う
。そ
の
た
め
に
、

か
ぶ
り
た
い
と
思
え
る
ア
イ
デ
ア
を
考
え

て
、将
来
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
月
号
は
、小
学
生
の
部
最
優
秀
賞
　

樋
口
拓
郎
さ
ん
の
主
張
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　
８
月
号
で
は
、中
学
生
の
部
最
優
秀
賞
　

堀
江
陽
さ
ん
の
主
張
を
掲
載
し
ま
す
。

がん検診
（関ケ原町HP）

けい
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Web予約
　上記二次元コードを読み取り、必要事項を入力・送信して
　ください。（Web予約不可日を除く。）
電話予約
　予約期間内に、健康増進センター（やすらぎ2階）へ電話を
　してください。
　【受付時間】月～金曜日（祝日を除く。）　9：00～17：00

予約方法

受けてください！命を守るがん検診
　今年度はがん検診の案内を、対象の方全員送付に変更しています。緑色の「令和8年度検診受
診票」を確認して、ご予約をお願いします。
　下表以外のがん検診も実施しています。詳しくは5月に送付した「令和8年度検診受診票」とそ
の同封物または関ケ原町HPをご確認ください。

（敬称略）

【午前の部】
優　勝　髙橋美智子　（海津市）
準優勝　宮川　昭勝　（大垣市）
第３位　岡田　良一　（関ケ原町）

【午後の部】
優　勝　松岡みさ子　（海津市）
準優勝　髙山　典子　（海津市）
第３位　河島　憲一　（関ケ原町）

関ケ原グラウンド・ゴルフ場第2回定例大会　5月20日　関ケ原グラウンド・ゴルフ場
大会結果報告

ハロー! Little Wonders!

ご家族からのメッセージ

「Little Wonders」には「小さくて愛らしい子どもたち」
「地域にとって大切な宝物のような存在」などの意味が
あります。
関ケ原町に生まれた「Little Wonders」をご紹介します。

ママもパパもお姉ちゃんも慶吾に会える
のを楽しみにしていたよ。慶吾の人生が
楽しく幸せでありますように。西村 慶吾ちゃん

にしむら けい ご

Birthday2.13

検診の種類

胃がん検診
（X線検査）

希望日の
1週間前まで

希望日の
1週間前の
平日まで

胃がん検診
（経鼻内視鏡検査）

子宮頸がん検診
乳がん検診
骨密度測定

実施期間

7/1㈬~9/12㈯
㈫～㈯

【予約不可日】
　7/２～３
　8/27 ～ 28

7/23㈭

9/15㈫

10/20㈫

8/4㈫

10/6㈫

11/17㈫

～ 7/1㈬

～ 8/26㈬

～ 9/30㈬

～ 7/22㈬

～ 9/9㈬

～ 10/28㈬

～ 7/8㈬

～ 9/2㈬

～ 10/7㈬

～ 7/29㈬

～ 9/16㈬

～ 11/4㈬

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯

Web予約期間 電話予約期間受診
間隔

毎年

2年に
1回

午
前
午
後

（※１）

（※2）

【予約不可日】
　7/23 ～ 24
　9/10 ～ 11

（※2）

※１　8/11、8/15を除く。　　　※２　Web予約不可日でも、電話予約は可能です。

健康増進センター（やすらぎ2階） ☎問 43-3201

5月に送付した「令和8年度検診受診票」を
お手元にご準備のうえ、ご予約ください。

「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
大
作
戦
」

　関ケ
原
小
学
校
六
年
　
　
樋
口
　
拓
郎

　
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
ぶ
ら
な
い
と
危
な
い

よ
！
」

　
こ
れ
は
、サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う

と
し
た
時
、父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
ず

に
出
発
し
よ
う
と
し
た
の
で
、僕
が
注
意
を

し
た
時
の
言
葉
で
す
。

　
令
和
八
年
四
月
か
ら
、
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
違
反
に
対
し
て
、「
交
通
違
反
通
告
制

度
」
、
い
わ
ゆ
る
青
切
符
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、自
転
車
の
交
通
事
故
を
抑
止
す

る
た
め
の
も
の
だ
そ
う
で
す
。違
反
を
し
て

青
切
符
を
交
付
さ
れ
た
時
は
、七
日
以
内
に

罰
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。今
回
、

自
転
車
に
導
入
さ
れ
る
青
切
符
は
、十
六
歳

以
上
の
運
転
者
が
対
象
に
な
り
ま
す
。酒
酔

い
運
転
や
妨
害
運
転
は
、今
ま
で
通
り
赤
切

符
の
対
象
で
す
。青
切
符
に
当
て
は
ま
る
違

反
は
、信
号
無
視
、右
側
通
行
、歩
道
通
行
、な

が
ら
ス
マ
ホ
、傘
さ
し
運
転
な
ど
、よ
く
見
か

け
る
運
転
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　
も
し
、父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
な
い

ま
ま
、自
転
車
の
運
転
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
の
と
こ
ろ
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、道
路
交
通
法
で
は

努
力
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。努
力
義
務
と

は
、強
制
で
は
な
く
、自
主
的
な
努
力
を
促
す

だ
け
で
、違
反
し
て
も
罰
金
な
ど
の
罰
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　「
ま
だ
罰
金
は
取
ら
れ
な
い
ん
だ
ろ
？
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
ず
に
運
転
し
て
い
る
人

も
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。暑
い
し
、重
た
い
し
、

ダ
サ
い
か
ら
か
ぶ
り
た
く
な
い
。」

　
こ
れ
が
、僕
の
父
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
嫌
が

る
理
由
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、命
を
守
る
た
め
の
ヘ

ル
メ
ッ
ト
。僕
は
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
た

時
と
か
ぶ
っ
て
い
な
い
時
の
違
い
に
つ
い
て

気
に
な
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み

ま
し
た
。す
る
と
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て

い
な
か
っ
た
人
が
事
故
を
起
こ
し
た
時
、死

亡
者
の
五
割
が
頭
を
け
が
し
て
い
る
と
い
う

報
告
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な
か
っ
た
人
は
、着

用
し
て
い
た
人
よ
り
も
致
死
率
が
一
.七
倍

に
も
高
く
な
る
そ
う
で
す
。自
転
車
は
僕
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
乗
り
物
で
す
が
、

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
と
重
大
な
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、父
に
こ
の
話
を
し
て
も
、ま
だ
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
こ
と
を
嫌
が
る
で
し
ょ

う
。そ
こ
で
、僕
は
考
え
ま
し
た
。父
の
よ
う

な
人
で
も
、自
分
か
ら
か
ぶ
り
た
く
な
る
よ

う
な
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
開
発
し
た
ら
良
い
の
で

は
な
い
か
！
と
。

　
ま
ず
考
え
た
の
は
、カ
ル
カ
ル
＆
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
す
。と
て
も
軽
い
素
材
で

作
ら
れ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
、か
ぶ
っ
た
と
た

ん
頭
が
ヒ
ヤ
ッ
と
涼
し
さ
を
感
じ
ま
す
。し

か
し
、こ
れ
が
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、開

発
し
て
販
売
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
、次
に
考
え
た
の
は
、ご
当
地
ヘ
ル

メ
ッ
ト
で
す
。
車
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
よ
う
に
、そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

イ
ラ
ス
ト
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
プ
リ
ン
ト
さ

れ
た
り
形
作
ら
れ
た
り
し
た
カ
バ
ー
を
、自

分
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
ガ
バ
ッ
と
か
ぶ
せ
る
こ

と
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
っ
こ
よ
く
、
そ
し

て
、か
わ
い
く
変
身
さ
せ
る
ア
イ
テ
ム
を
作

る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　
静
岡
県
な
ら
富
士
山
、福
井
県
な
ら
恐
竜
、

奈
良
県
な
ら
鹿
、
東
京
都
な
ら
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
な
ん
て
ど
う
で
し
ょ
う
。ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
か
ぶ
る
人
も
楽
し
め
る
し
、そ
れ
を
見
た

人
も
観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
興
味
が
わ
く
こ
と
間

違
い
な
し
で
す
。

　
僕
の
住
む
関
ケ
原
町
の
ご
当
地
カ
バ
ー
も

考
え
ま
し
た
。甲
冑
の
カ
ブ
ト
で
決
ま
り
！

そ
ん
な
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
自
転
車
に

乗
っ
て
い
た
ら
、観
光
客
に
も
人
気
が
出
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
罰
金
が
取
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、み
ん

な
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
だ
ろ
う
な
ん
て

い
う
、父
の
よ
う
な
考
え
は
間
違
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。め
ん
ど
う
く
さ
い
、暑
い
、重

た
い
、
格
好
悪
い
、
近
所
に
行
く
だ
け
だ
か

ら
。そ
ん
な
少
し
の
油
断
が
、未
来
の
自
分
の

生
活
を
大
き
く
変
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
自
分
の
命
を
守
る
た

め
に
必
要
不
可
欠
な
ア
イ
テ
ム
な
の
で
す
。

み
ん
な
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
れ
ば
、
か

ぶ
っ
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
り
、事

故
も
ケ
ガ
も
減
る
で
し
ょ
う
。そ
の
た
め
に
、

か
ぶ
り
た
い
と
思
え
る
ア
イ
デ
ア
を
考
え

て
、将
来
実
現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
今
月
号
は
、小
学
生
の
部
最
優
秀
賞
　

樋
口
拓
郎
さ
ん
の
主
張
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　
８
月
号
で
は
、中
学
生
の
部
最
優
秀
賞
　

堀
江
陽
さ
ん
の
主
張
を
掲
載
し
ま
す
。

がん検診
（関ケ原町HP）

けい
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家族の健康カレンダー 7月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

■成人関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考

健康増進
センター

（やすらぎ2階）

こども家庭
センター
こどもまんなか
プラザ内（　　　　　 ）

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）
室内用運動靴、バスタオル
フェイスタオル

・①～③は約1ヶ月後に結果の
　説明会を実施します
・①②⑤⑥を個別健診で受診を
　希望する場合は、町内委託医
　療機関へご連絡ください。

認知症の方や家族、認知症
に関心のある方など 参加費：100円カフェ“だんらん” 24日㈮ 13：30～15：00

運動のできる服装
飲み物（お茶、水など）、タオル

交
流

健
康
づ
く
り

健
康

健
診
・
検
診

申込者
14日㈫

9日㈭

10：00～11：30

13：30～15：00

成人健診（集団）
①特定健診
②ぎふ・すこやか健診
③20、30代健診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検診

①子宮頸がん検診
②乳がん検診
　（超音波検査）
③乳がん検診
　（マンモグラフィ検査）
④骨密度測定

①40～74歳の国民健康
　保険加入者
②後期高齢医療保険加入者
③20～39歳の方
④40歳以上の方
⑤50歳以上の男性
⑥40歳以上の未受診者

①自己負担金：600円
②③自己負担金：700円
④無料

①20歳以上の女性
②30歳以上の女性
③40歳以上の女性
④20・25・30・35・40・45・
　50・55・60・65・70歳の
　女性

ミドルシニアの
元気功教室
～気功・お口・脳トレ～

1日㈬ 　8：50～11：30

18：00～20：304ヶ月で
減量達成教室

脳・からだ元気教室

14日㈫ 13：30～15：00介護予防サポーター
フォローアップ講座

23日㈭ 個別に案内した時間
にお越しください 50歳以上の方 自己負担金：4,650円胃がん検診

（経鼻内視鏡検査）

16日㈭ 　9：30～11：30キッズビクス

やさシーズ講座

10日㈮
24日㈮

※①～④を受診希望の方
　は事前申込をしてくだ
　さい。
　【申込先】
　健康増進センター
　（やすらぎ2階）

申込者 令和5年4月2日～
令和7年4月1日生まれ

1日㈬
8日㈬
15日㈬
22日㈬
29日㈬

【受付】
13：15～ 13：45

7日㈫ 個別に案内した時間
にお越しください

健康スイッチ
■ ４ヶ月で減量達成教室　【日時】5～8月　毎週金曜日　18：00～20：30

間食との付き合い方＆おすすめレシピ

量

種類

心がけたいこと

一食あたり80kcal程度

ヨーグルト、チーズ、冷凍フルーツなどの低脂肪・低糖質なもの

間食前後の食事は調味料や油脂の量を控える

☆豆腐だんご
　 ・ 絹豆腐（50ｇ）
　 ・ 米粉（30ｇ）
　 ・ 白玉粉（15ｇ）

作り方

★みたらしだれ
　 ・ 水（大さじ1と1/2）
　 ・ しょうゆ（大さじ1/2）
　 ・ みりん（大さじ1/2）

・ はちみつ（大さじ1/2）
・ 片栗粉（大さじ1/4）

簡単！ヘルシー豆腐みたらし （栄養価（１人２個分）：エネルギー82kcal、たんぱく質2.0ｇ、塩分0.4ｇ）

　健康運動指導士による運動と合わせて、管理栄養士による食事サポート、歯科衛生士によるお口のケア
方法など、多方面から減量方法と健康の知識を得ることができます！
　現在参加者募集中です。ご希望の方は、健康増進センター（やすらぎ2階）までお気軽にお電話ください。

① ボウルに豆腐だんごの材料を入れ、ゴムベラなどで混ぜる。ひとまとまりになったらひと口大に丸める。
② 鍋に湯を沸かしてだんごを入れ、浮いてきたらさらに2分ほど茹でる。冷水にとって冷まし、水を切って器
に盛る。　

③ 耐熱ボウルにたれの材料を全て入れ、泡立て器で片栗粉が溶けるまでよく混ぜる。
④ ふんわりとラップをかけて電子レンジ（600W）で20~30秒加熱する。取り出して混ぜ、同様に20~30秒
加熱し、混ぜる。②にかける。

　間食は「おやつ（お菓子）」ではなく「食事で摂り切れない分を補う食事
（補食）」です。
　間食を完全にやめることが難しい場合は、一定のルールを守り、できる
だけ減量の妨げにならないような食べ方を心がけましょう。

今日からできる日常のヘルスヒントをお届け！

健康増進センター（やすらぎ2階）
☎
問
43-3201

ON

糖尿病と歯周病は深く関係しています
　歯周病はお口の中だけでなく、全身の健康にも影響すると言われています。特に糖尿病とは深い関係があ
り、歯周病が進行すると血糖値のコントロールが難しくなることで糖尿病の発症や悪化につながります。
　毎食後の歯磨きや、1日1回は歯間ブラシやフロスで歯と歯の間を磨くこと、洗口液を使用することなど、
おうちでできるケアを続けていきましょう。また定期的に歯科健診を受けましょう。

ON

材料（6個分）

① ゆっくり５～10秒数えながら立つ
② ゆっくり５～10秒数えながら座る
※膝や腰が心配な人は、速度や回数を調節してください。

１セット＝１０回
（１日２～3セットを目標にしましょう）

スクワット
（太もも・おしり・ふくらはぎの筋肉を鍛え、転倒予防・基礎代謝アップ・立ち座りが楽に！）

スイッチON!トレーニングスイッチON!トレーニング

【注意点】
・ 背筋を伸ばす
・ おなかを引き締める
・ 足元は肩幅～骨盤幅に開く
・ 膝とつま先は同じ向き
・ 膝はつま先よりも前に出ない
　ようにする

◎ 80kcal程度
◎ 甘さ控えめ

相談内容 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

7／　4 ㈯ 　9：00～12：00 中央公民館　本館障がい者相談員よろず
相談

7／10 ㈮ 13：30～16：00心配ごと相談 ・ 人権
相談

しあわせ相談センター
（関ケ原診療所北棟1階）

住民課　障がい福祉係
　43-1113☎

やすらぎ　2階 健康増進センター（やすらぎ2階）
　43-3201☎

こども家庭センター
（こどもまんなかプラザ内）

こどもみらい課
　43-1510☎

【心配ごと・弁護士・結婚相談】
社会福祉協議会 　43-2943
【人権相談】
住民課 　43-1113
【行政相談】
岐阜行政監視行政相談センター
　 0570-090110

☎

☎

☎

プレママ ・ お子さん
何でも相談 7／　8 ㈬ 　9：30～11：30

7／24 ㈮ 13：00～15：00おとなの健康 ・ 介護
なんでも相談

予

予

7／18 ㈯ 13：30～16：00
弁護士相談
行政相談 ・ 結婚相談

の相談窓口７月 ※詳細についてはお問い合わせください。

…予約が必要です予

7／　8 ㈬ 13：00～15：00障がい者巡回相談 役場　住民課

けい

今回は5月22日に開催した
教室からヘルスヒントを
お届けします！
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家族の健康カレンダー 7月■母子関係
内　容 日　時 会　場 対象者 備　考
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診療所からのお知らせ

国保関ケ原診療所の外来診察と担当医師
診療科 月診察室 水火 木 金 土

午前
一診

二診

五診

六診

六診

三診

午前

午前

午後

午後

内　　科

外　　科
 ・ 

内　　科

整形外科

休
　診

大西 大学医師
（交代制）美濃輪

堀谷

松尾

松尾
15：00～

劉

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）

岩田
（リウマチ）
（予約制）
10：00～
大学医師
（交代制）

（第2･4･5週）

山田
（脊椎専門）

秋山
（股関節専門）
（予約制・月1回）

岩田
（リウマチ）
（予約制）

楊
（予約制）

楊（予約制）
（第2・4・5週）

楊
（予約制）

大学医師
（交代制）
（第1･3週）
9：30～

楊
（予約制）

（第2･4･5週）
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楊
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（交代制）

大学医師
（交代制）

松尾
（第2･3･5週）

松尾 松尾

松尾 松尾

月7

二次検診を希望する方（健診結果で要診察となった方）は、来所前に必ずお電話ください
※都合により休診になる場合は、他の医師が対応します。患者さまに休診の連絡ができない場合はご了承ください。
※午前中は電話が大変混み合うため、予約変更のお電話は午後にお願いします。
※診察時間以外は、透析業務や訪問診療などのため対応ができません。

《受付時間》火曜日～土曜日　8：30～11：30／１3：00～16：00［11：30以降の来所は、午後の診察となります］　
《診察時間》火曜日～土曜日　8：45～12：00／１3：30～16：30［予約以外の方は待ち時間をいただくことがあります］
《休　診　日》日曜日、月曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

地域包括支援センター
（やすらぎ2階）

問地域包括かわらばん 43-3201☎

カフェ
“だんらん”
のお知らせ
7月

日にち　7月24日（金）
時　間　13：30～15：00
場　所　やすらぎ ２階
参加費　おひとり100円
内　容　小物づくり
お茶を飲みながらリラックスしませんか。皆さまの
参加をお待ちしています。
◆マスクの着用を推奨しています。

「認知症ケアパス」とは？
　認知症は、加齢や病気により誰にでも起こりう
るものです。自分や家族が認知症になったらどう
したら良いのでしょうか。
　「認知症ケアパス」は、認知症の進行状況に合わ
せて、どのような医療・介護サービスを受けること
ができるかをまとめたものです。認知症という病
気を理解し、いつまでも住み慣れた関ケ原町で安
心して暮らし続けること
ができるよう、認知症ケア
パスをご活用ください。

　どの相談機関や医療機関に行けばよいかわからな
い場合は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。
　かかりつけ医は、ご本人・ご家族にとって身近な医
療の専門家です。

認知症は早期の診断と治療が大切です　～早期発見が大切なのはなぜ？～

相談機関

① 事前に準備ができる
　 本人や家族が話し合って治療方針を決めたり、利用できるサービスを調べたりして、認知症に向き
合う準備を整えることができます。

② 治療で改善が期待できる
　 認知症の原因となる病気はさまざまですが、早期に適切な治療を始めることで改善が期待できる
ものがあります。

③ 今の状態を維持できる
　 症状が悪化する前に適切な治療やサポートを受けることで、今の状態を維持し進行のスピードを
遅らせることができる場合があります。

「認知症ケアパス」をご存じですか？「認知症ケアパス」をご存じですか？

43-3201☎
地域包括支援センター（やすらぎ2階）問

認知症ケアパス
（関ケ原町）

相談機関名

認知症疾患医療センター

若年性認知症支援センター

関ケ原町地域包括支援センター

☎ 75-5031

☎ 78-7182

☎ 43-3201

大垣市中野町1丁目307番地
（大垣病院内）

やすらぎ２階

月～金曜日（※１）
9：00～ 15：00

月～金曜日（※１）
8：30～ 17：15

所在地 電話番号 相談受付時間

※1　祝日、年末年始を除く。

● 休診のお知らせ ●

7月　9日㈭　内科　美濃輪医師
7月22日㈬　内科　堀谷医師
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警警 察察 署署 だだ よよ りり
自転車の「青切符制度」を悪用した詐欺にご注意!

注意するポイント

　夏になり、家族や友達とレジャーを楽しむ季節となりました。ですが、一年で最も水難事故が増える
季節でもあります。海や川でレジャーをするにあたり、いま一度、水辺で遊ぶ際に気を付けるポイント
を確認しましょう！

　夏の風物詩といえば花火です。綺麗で楽しいものですが、使い方を
間違えると、火災につながる恐れがあります。ルールやマナーを守っ
て楽しみましょう！

　16歳以上の自転車の交通違反に反則金納付を通告できる交通反則通告（青切符）制度を悪用し、
「違反だから〇〇円を支払う必要がある」などと言われ、その場で現金をだましとられる詐欺被害
が、他県で発生しています！

・ 現場で渡すのは「仮納付書」などの書面です。
・ 警察官が取締り現場で反則金を徴収することはありません。
・ その場で反則金を要求されたら、即「110番」通報をしてください。

消防署だより 43-0119☎不破西消防署問

●消防署 令和8年５月分

◎火災時における災害情報は
　テレホンサービス ☎24-1090

◎救急
出動件数

今 月
交　　通

一般負傷

急　病　人

そ　の　他

計

累 計

◎火災
件　　数

今 月
建　　物

車　　両

林　　野

そ　の　他

計

累 計

7
4
26
1
38

17
27
100
20
164

0
0
0
0
0

0
1
0
0
1

水難事故を防ぎましょう！

花火による火災に気を付けよう！

　年々暑さが厳しくなり、熱中症による救急件数は増加しています。
熱中症とは、体温調節機能が崩れ、体内に熱がこもる病気のことです。
室内や夜間でも発症し、重症化すると命に関わります。特に高齢者の
方は、のどの渇きなどに気づきにくく、子どもは、地面からの熱を多く
受けます。正しい知識を身に付け、厳しい夏を乗り切りましょう！

熱中症対策をしよう！

地震のときに自動で電気を遮断できる
感震ブレーカーをつけましょう

2025年夏(7 ～ 8月)水難事故件数（全国）
〇発生件数・・・446件
〇水難者数・・・535人
〇死者 ・ 行方不明者・・・241人
　　　（参照：警視庁「令和７年夏期における水難の概要」）

水辺で遊ぶときに気をつけること
・ 遊ぶ前に天気を確認する 
・ 水が増えている、濁っているときを避ける
・ 波が高い、流れが速い場所に近づかない
・ 人目が届かない場所で一人にならない

花火を安全に楽しむために・・・
① 花火の説明や注意書きをよく読み、注意事項を必ず守る
② 近くに燃えるものがない、広くて安全な場所で行う
③ 風が強い日を避ける
④ 水バケツを用意し、完全に消火できた
　 ことを確認する
⑤ 子どもだけで遊ばない

熱中症予防のために
①「のどが渇く前」に水分補給
②室内でのエアコン・扇風機の使用
③屋外では日傘・帽子を使用し、無理しない
　おかしいと感じたらすぐ休みましょう！

熱中症になったときの応急処置
① 涼しい場所へ移動
② 衣類を緩める
③ 首、脇の下、太ももの付け根を冷やす
④ 水分や塩分を補給する

警察官が取締り現場で反則金を徴収することはありません
その場で支払わず１１０番通報をしてください

現
金
要
求

岐阜県警では交通安全情報を配信しています！　

岐阜県警X
(旧Twiter)

交通安全情報 垂井警察署HP

垂井警察署

　関ケ原の魅力や地域の皆さんの想いを学び、さまざまなご意見や地域のお困り事を伺うたび、
多くの学びや気づきをいただいています。見かけた際はぜひ気軽にお声がけください！
　ふれあいセンター前で開催された「関ケ原PARK LIFE」にも協力させていただき、11月開催の
「OTOMARU」で使用するフラッグガーランドの色付け体験を行いま
した。多くのお子さんに参加していただき、関ケ原の新しい交流や賑わ
いづくりの可能性を感じました。次回は7月18日に夏祭り・ビアガーデ
ンをテーマに開催予定で、私も参加しながら皆さんと楽しめればと思っ
ています。
　皆さまのご協力のおかげで、さまざまな媒体を通じた関ケ原の
魅力発信にも取り組んでいます。まだまだ関ケ原初心者ですので、
おすすめの場所や地域のお話など、ぜひ教えてください！
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おすすめの場所や地域のお話など、ぜひ教えてください！
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お知らせ

品　目

ごみ排出量
比　較

令和８年５月分

8年5月の

排出量

7年5月の

排出量

燃やせるごみ

プラスチック類

燃やせないごみ

ビン

缶

ペットボトル

新聞

雑誌・段ボール

-7.14％

+3.13％

+12.36％

-2.87％

-8.11％

+8.42％

-5.91％

+18.21％

75.62t

2.24t

5.42t

3.48t

0.74t

0.95t

2.20t

3.13t

70.22t

2.31t

6.09t

3.38t

0.68t

1.03t

2.07t

3.70t

令和9年1月10日㈰
受付9：30～／式典10：00～
関ケ原ふれあいセンター
大ホール
令和8年10月1日現在で町
内に住民登録している平成
18年4月2日～ 平成19年4
月1日生まれの方
※学校や仕事などの都合により、町
内に住民登録していない方で二
十歳の集いに参加を希望される
方は、11月10日㈫までに以下の
フォームからお申し込みくださ
い。

～二十歳の集い運営委員を募集～
自分たちで二十歳の集いを
企画・運営してみません
か？ご希望の方は9月30日
㈬までに以下のフォームか
らご応募ください。

関ケ原ふれあいセンター
43-2233☎

問

時

所

対

令和9年
二十歳の集いを開催します 　7月は全国一斉に「愛の血液

助け合い運動」が行われます。
ぜひ献血へのご協力をお願い
いたします。
　献血会場の情報については、
岐阜県赤十字血液センター HP
をご覧ください。

住民課
43-1113☎

問

７月１日～３１日は
「愛の血液助け合い運動」です
～献血で 誰かに届く あなたの勇気～

　町内各地の幹線道路で、シ
カ・イノシシなどの野生動物の
飛び出しによる車との衝突事
故が多発しています。
　特に夜間から早朝の間は、野
生動物との衝突事故が多い時
間帯です。走行する際は、野生
動物の飛び出しの可能性を考
え、ゆとりをもった運転を心が
けてください。

産業建設課
43-3054☎

問

シカとの衝突事故に注意！

　春の「緑の募金」活動が実施
され、関ケ原町においても、多
くの皆さまにご協力いただき
ました。募金は皆さまのご意志
に沿うよう、地域の緑化推進に
活用させていただきます。ご協
力ありがとうございました。

緑の募金額　289,986円

産業建設課
43-3054☎

問

　国や地域で税金がどのよう
に活用されているか学んでみ
ませんか。詳細については（一
社）大垣法人会HPをご覧くだ
さい。
8月21日㈮　8：30集合
大垣市総合体育館駐車場
西濃地域在住の
小学3年生～中学生の親子
70名
【見学先】大垣税務署・大垣
市役所・名古屋市市政資料
館・名古屋市科学館
中学生以上　1,500円
小学生　　　　500円
住所・親子氏名・生年月日・
保護者職業・子どもの学校
名･学年・電話番号・緊急連
絡先(携帯)を記載のうえ郵
便・FAX・Eメール・HPの申込
フォームのいず
れかで申込み
7月17日㈮必着

（一社）大垣法人会青年部会
〒503-0803
大垣市小野4-35-10
81-1288
81-1539
ogkhojin@snow.ocn.ne.jp

夏休み親子税金探偵団
参加者募集

時

所

内

￥

申

締

対

問

☎

7月17日㈮
10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-2-1　福祉
農業会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

難病患者就労面談のご案内
時

所

内

問
☎

「緑の募金」へのご協力
ありがとうございました

【一般作業分野】除草・草刈
り、屋内外の清掃、広報誌・
チラシの配布、イベントの
手伝い など
【管理分野】公共施設などの
管理 など
【技能分野】樹木の剪定、簡
単な大工仕事、網戸の張替
え、ふすま・障子張りなど
【労働者派遣】工場内の軽作
業、ワゴン車・マイクロバス
の運転 など

（公社）関ケ原町シルバー
人材センター
（関ケ原町大字玉37-1）
43-5219☎

問

内

関ケ原町シルバー人材センター
会員募集中（60歳以上の方）

　この度、ハローワーク大垣で
は、岐阜県内で初の取組みとし
て「地元企業サポートチーム」
を立ち上げました。
　「製造業」および「医療・福祉
業」に特化して、事業所ごとに
担当者を配置し、人材確保や求
人に関するお悩みに対して、き
め細かな個別支援を行ってい
ます。
　またお仕事をお探しの皆さ
まにとっても、企業の魅力や職
場の雰囲気など、求人票だけで
は伝わりにくい情報について、
より分かりやすくお伝えでき
るよう取組を進めていきます。
　人材確保にお悩みの事業所
の皆さま、就職や転職をお考え
の皆さま（在職中の方、学生の
方を含む）は、ぜひハローワー
ク大垣をご利用ください。

ハローワーク大垣
地元企業サポートチーム
73-8609☎

問

ハローワーク大垣で
新規事業が始まりました！

　7月初旬から3月中旬にかけ
て上下水道管の調査を実施し
ます。
　調査では、道路内などの上下
水道管やメーター器の調査を
実施するため、敷地内に立ち入
らせていただく場合がありま
す。立ち入りの際は調査員が声
掛けをして調査に入りますが、
留守などによって連絡できな
い場合がありますので、ご承知
おきください。
　なお調査員は、顔写真入りで
関ケ原町の公印が押された身
分証を携帯しています。
調査業者／東和コンサルタン
ト(株)

水道環境課
43-3053☎

問

上下水道管路調査を
実施します

　川での水難事故が多発して
います。川遊びや魚釣りをする
ときは、必ずライフジャケット
を着用しましょう。またお酒を
飲んだら川には入らないよう
にしましょう。特に川を泳いで
渡ろうとすることは絶対にし
ないでください。川には危険が
潜んでいます。十分注意して水
難事故を防ぎましょう。

産業建設課
43-3054☎

問

川での水難事故を
防ぎましょう

　今年のプレミアム率は20％
です。詳細については商工会
HPをご覧ください。
7月13日㈪～ 17日㈮
9：00 ～ 18：00
関ケ原町商工会館

関ケ原町商工会
43-0270☎

問

時

所

プレミアム付商品券を7/13から
当選者引換します

事業所様向け支援
申込フォーム

運営委員応募
フォーム

二十歳の集い
参加申し込み
フォーム

20 21SEKIGAHARA 令和8年7月

広　告



お知らせ

品　目

ごみ排出量
比　較

令和８年５月分

8年5月の

排出量

7年5月の

排出量

燃やせるごみ

プラスチック類

燃やせないごみ

ビン

缶

ペットボトル

新聞

雑誌・段ボール

-7.14％

+3.13％

+12.36％

-2.87％

-8.11％

+8.42％

-5.91％

+18.21％

75.62t

2.24t

5.42t

3.48t

0.74t

0.95t

2.20t

3.13t

70.22t

2.31t

6.09t

3.38t

0.68t

1.03t

2.07t

3.70t

令和9年1月10日㈰
受付9：30～／式典10：00～
関ケ原ふれあいセンター
大ホール
令和8年10月1日現在で町
内に住民登録している平成
18年4月2日～ 平成19年4
月1日生まれの方
※学校や仕事などの都合により、町
内に住民登録していない方で二
十歳の集いに参加を希望される
方は、11月10日㈫までに以下の
フォームからお申し込みくださ
い。

～二十歳の集い運営委員を募集～
自分たちで二十歳の集いを
企画・運営してみません
か？ご希望の方は9月30日
㈬までに以下のフォームか
らご応募ください。

関ケ原ふれあいセンター
43-2233☎

問

時

所

対

令和9年
二十歳の集いを開催します 　7月は全国一斉に「愛の血液

助け合い運動」が行われます。
ぜひ献血へのご協力をお願い
いたします。
　献血会場の情報については、
岐阜県赤十字血液センター HP
をご覧ください。

住民課
43-1113☎

問

７月１日～３１日は
「愛の血液助け合い運動」です
～献血で 誰かに届く あなたの勇気～

　町内各地の幹線道路で、シ
カ・イノシシなどの野生動物の
飛び出しによる車との衝突事
故が多発しています。
　特に夜間から早朝の間は、野
生動物との衝突事故が多い時
間帯です。走行する際は、野生
動物の飛び出しの可能性を考
え、ゆとりをもった運転を心が
けてください。

産業建設課
43-3054☎

問

シカとの衝突事故に注意！

　春の「緑の募金」活動が実施
され、関ケ原町においても、多
くの皆さまにご協力いただき
ました。募金は皆さまのご意志
に沿うよう、地域の緑化推進に
活用させていただきます。ご協
力ありがとうございました。

緑の募金額　289,986円

産業建設課
43-3054☎

問

　国や地域で税金がどのよう
に活用されているか学んでみ
ませんか。詳細については（一
社）大垣法人会HPをご覧くだ
さい。
8月21日㈮　8：30集合
大垣市総合体育館駐車場
西濃地域在住の
小学3年生～中学生の親子
70名
【見学先】大垣税務署・大垣
市役所・名古屋市市政資料
館・名古屋市科学館
中学生以上　1,500円
小学生　　　　500円
住所・親子氏名・生年月日・
保護者職業・子どもの学校
名･学年・電話番号・緊急連
絡先(携帯)を記載のうえ郵
便・FAX・Eメール・HPの申込
フォームのいず
れかで申込み
7月17日㈮必着

（一社）大垣法人会青年部会
〒503-0803
大垣市小野4-35-10
81-1288
81-1539
ogkhojin@snow.ocn.ne.jp

夏休み親子税金探偵団
参加者募集

時

所

内

￥

申

締

対

問

☎

7月17日㈮
10：00～ 15：00
難病生きがいサポートセンター
（岐阜市下奈良2-2-1　福祉
農業会館3階）
就労中だけど働き方に悩ん
でいる、これから新たに就
労を考えているなど、就労
に関するさまざまな相談に
応じます

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

難病患者就労面談のご案内
時

所

内

問
☎

「緑の募金」へのご協力
ありがとうございました

【一般作業分野】除草・草刈
り、屋内外の清掃、広報誌・
チラシの配布、イベントの
手伝い など
【管理分野】公共施設などの
管理 など
【技能分野】樹木の剪定、簡
単な大工仕事、網戸の張替
え、ふすま・障子張りなど
【労働者派遣】工場内の軽作
業、ワゴン車・マイクロバス
の運転 など

（公社）関ケ原町シルバー
人材センター
（関ケ原町大字玉37-1）
43-5219☎

問

内

関ケ原町シルバー人材センター
会員募集中（60歳以上の方）

　この度、ハローワーク大垣で
は、岐阜県内で初の取組みとし
て「地元企業サポートチーム」
を立ち上げました。
　「製造業」および「医療・福祉
業」に特化して、事業所ごとに
担当者を配置し、人材確保や求
人に関するお悩みに対して、き
め細かな個別支援を行ってい
ます。
　またお仕事をお探しの皆さ
まにとっても、企業の魅力や職
場の雰囲気など、求人票だけで
は伝わりにくい情報について、
より分かりやすくお伝えでき
るよう取組を進めていきます。
　人材確保にお悩みの事業所
の皆さま、就職や転職をお考え
の皆さま（在職中の方、学生の
方を含む）は、ぜひハローワー
ク大垣をご利用ください。

ハローワーク大垣
地元企業サポートチーム
73-8609☎

問

ハローワーク大垣で
新規事業が始まりました！

　7月初旬から3月中旬にかけ
て上下水道管の調査を実施し
ます。
　調査では、道路内などの上下
水道管やメーター器の調査を
実施するため、敷地内に立ち入
らせていただく場合がありま
す。立ち入りの際は調査員が声
掛けをして調査に入りますが、
留守などによって連絡できな
い場合がありますので、ご承知
おきください。
　なお調査員は、顔写真入りで
関ケ原町の公印が押された身
分証を携帯しています。
調査業者／東和コンサルタン
ト(株)

水道環境課
43-3053☎

問

上下水道管路調査を
実施します

　川での水難事故が多発して
います。川遊びや魚釣りをする
ときは、必ずライフジャケット
を着用しましょう。またお酒を
飲んだら川には入らないよう
にしましょう。特に川を泳いで
渡ろうとすることは絶対にし
ないでください。川には危険が
潜んでいます。十分注意して水
難事故を防ぎましょう。

産業建設課
43-3054☎

問

川での水難事故を
防ぎましょう

　今年のプレミアム率は20％
です。詳細については商工会
HPをご覧ください。
7月13日㈪～ 17日㈮
9：00 ～ 18：00
関ケ原町商工会館

関ケ原町商工会
43-0270☎

問

時

所

プレミアム付商品券を7/13から
当選者引換します

事業所様向け支援
申込フォーム

運営委員応募
フォーム

二十歳の集い
参加申し込み
フォーム
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7月8日㈬　午後
難病患者本人・患者家族
後縦靭帯骨化症、広範脊柱
管狭窄症、特発性大腿骨頭
壊死症など整形外科の相談
について担当医師が電話相
談に応じます。（要予約）
電話・郵送・FAX・メールに
て受付。氏名・電話番号をお
知らせください。事前に相
談員が①患者氏名②年齢③
性別④住所⑤電話番号⑥病
名⑦発症もしくは診断され

た年⑧主治医⑨薬・治療⑩
現在困っていること⑪相談
内容⑫相談者は患者本人か
家族か（家族の場合は続柄
と氏名）についてお尋ねし
ますので、答えられる範囲
でお答えください。担当医
へ伝えます。
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

の主なイベント７月
イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

☎
教育委員会　教育課
　 43-1289

体 

験

講
座
・
学
習

ス
ポ
ー
ツ

展 

示

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館和同開珎づくり体験 7／18㈯ 13：30～

せきがはら史跡ガイド養成講座 7／19㈰ 9：00～

ふるさと関ケ原歴史講座 7／16㈭ 10：00～

子どもスポーツ教室 関ケ原小学校体育館7／11㈯ 10：00～

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館

※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

養老鉄道大垣駅
改札口前8：45～If武将たちの関ケ原（野外編） 7／26㈰

歴史民俗学習館10：00～
青少年ふるさと歴史探検講座

7／18㈯

現地14：00～7／29㈬

☎
ふれあいセンター
　 43-2233ふれあいセンター10：00～子どもアート教室 7／11㈯

☎
中央公民館
　 43-1288中央公民館

10：00～古文書講座 7／21㈫

10：30～ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

7／11㈯
7／25㈯

ふれあいセンター

9：00～関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第4回定例大会 7／22㈬

9：00～関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第2回古戦場大会 7／ 7㈫

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎

☎

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

企画展
「戦中の関ケ原と玉の火薬庫」 ～8／15㈯ ー

☎
教育委員会　教育課
　 43-1289

難病なんでも医療相談
医師による電話・メール相談のご案内

時

内

対

申
問

￥

☎

7月26日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00

｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

☎
問

時

時

時

所

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内
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7月8日㈬　午後
難病患者本人・患者家族
後縦靭帯骨化症、広範脊柱
管狭窄症、特発性大腿骨頭
壊死症など整形外科の相談
について担当医師が電話相
談に応じます。（要予約）
電話・郵送・FAX・メールに
て受付。氏名・電話番号をお
知らせください。事前に相
談員が①患者氏名②年齢③
性別④住所⑤電話番号⑥病
名⑦発症もしくは診断され

た年⑧主治医⑨薬・治療⑩
現在困っていること⑪相談
内容⑫相談者は患者本人か
家族か（家族の場合は続柄
と氏名）についてお尋ねし
ますので、答えられる範囲
でお答えください。担当医
へ伝えます。
無料

難病生きがいサポートセンター
058-214-8733

の主なイベント７月
イベント 日　程 時　間 場　所 問い合わせ先

☎
教育委員会　教育課
　 43-1289

体 

験

講
座
・
学
習

ス
ポ
ー
ツ

展 

示

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館和同開珎づくり体験 7／18㈯ 13：30～

せきがはら史跡ガイド養成講座 7／19㈰ 9：00～

ふるさと関ケ原歴史講座 7／16㈭ 10：00～

子どもスポーツ教室 関ケ原小学校体育館7／11㈯ 10：00～

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665歴史民俗学習館

※イベントによって事前申込が必要な場合があります。

　 詳細についてはお問い合わせください。

☎
歴史民俗学習館
　 43-2665

養老鉄道大垣駅
改札口前8：45～If武将たちの関ケ原（野外編） 7／26㈰

歴史民俗学習館10：00～
青少年ふるさと歴史探検講座

7／18㈯

現地14：00～7／29㈬

☎
ふれあいセンター
　 43-2233ふれあいセンター10：00～子どもアート教室 7／11㈯

☎
中央公民館
　 43-1288中央公民館

10：00～古文書講座 7／21㈫

10：30～ゆったり楽しむ
ストレッチ＆ヨガ教室

7／11㈯
7／25㈯

ふれあいセンター

9：00～関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第4回定例大会 7／22㈬

9：00～関ケ原グラウンド・ゴルフ場
第2回古戦場大会 7／ 7㈫

関ケ原
グラウンド・ゴルフ場

☎

☎

地域振興課
　 43-1112
関ケ原グラウンド・ゴルフ場
　 43-0117

企画展
「戦中の関ケ原と玉の火薬庫」 ～8／15㈯ ー

☎
教育委員会　教育課
　 43-1289

難病なんでも医療相談
医師による電話・メール相談のご案内

時

内

対

申
問

￥

☎

7月26日㈰　
大垣市綾里地区センター

｢西濃でんでんむしの会｣
13：30～ 16：00

｢西濃家族の会｣
14：00～ 16：00

NPO法人仕事工房ポポロ
058-337-0701
info-popolo@qc.commufa.jp

☎
問

時

時

時

所

ひきこもりなど生きづらさを
抱えた方のための交流会のご案内
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆全国高等学校野球選手権岐阜大会 開会式
4日㈯　8：45
◆デイリーUP Plus
以下のスケジュールで西濃12校の野球部を紹介しま
す。
17：00／（再）18：00／19：00／20：00／23：30／
㈯㈰８：00 他
6月29日㈪ 大垣日大高校・大垣東高校・池田高校
6月30日㈫ 大垣西高校・大垣商業高校・不破高校
1日㈬ 大垣工業高校・大垣北高校・揖斐高校
2日㈭ 大垣南高校・大垣養老高校・海津明誠高校
◆東西方言境界地帯の春日の方言
10日㈮22：00／（再）18日㈯19：00
◆いくぜ！スポ少（5日更新）
　㈰20：00／㈪～㈮9：30／㈪～㈯13：30他
◆YouTuber がドライブ旅を提案してみた件
　（12日更新）
㈰22：00／㈪～㈯15：00／㈯23：00 他

※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

0120-301-248
0584-82-1300 https://www.ogaki-tv.co.jp/

joho@ogaki-tv.co.jp

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎
おはなし原っぱ

　いよいよ最強に暑い夏が始まります。夏の訪
れを楽しみにしているのは人間ばかりでなく
…。

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月7
テーマ 「夏」

かがくい　ひろし　作・絵
●なつのおとずれ（PHP研究所）

【内容紹介】
とまとちゃん、クレソンくん、みょうがちゃん…。野菜
の子どもたちが、おいしい野菜になるために通う「や
さいのがっこう」。
合格シールを貼っ
てもらう日を目指
してがんばる、と
まとちゃんたちの
姿を描いた絵本。

なかやみわ　さく

●やさいのがっこう
　とまとちゃんのたびだち
　　　　　　　　　　　　　　（白泉社）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。
7月11日㈯　10：30～11：00
　　担当：ばんびーなの
　　●「はけたよはけたよ」
　　●「ぼくのいえ」
7月25日㈯　10：30～11：00
　　担当：司書
　　●「わにわにのおでかけ」
　　●「かとりせんこう」

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月7

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

7月のギャラリー

万華鏡展
～まばゆい光アートの世界へ！～
出展 ： 長浜憲幸さん（池田町在住）
期間 ： 7月2日㈭～30日㈭
場所 ： エコミュージアム関ケ原

【内容紹介】
「梅雨明けはもうすぐで
しょう」と伝えるかたつむり
の天気予報。それを見た太
陽は「そろそろみんなに知
らせますか」と立ち上がっ
た。その気配を感じたスイ
カ、セミ、カキ氷たちが、一
斉に走り出した！

◆全国高等学校野球選手権岐阜大会
詳しい放送予定は、電子番組表をご覧ください。
Web サイト「GIFU 青春フルスイング」でも確認でき
ます。

【11ch・12ch】

人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和8年6月１日現在

大
高

玉
西
部

公
門
二

松
尾

81
歳

82
歳

100
歳

92
歳

死
亡

つ
つ
し
ん
で
お
く
や
み

申
し
上
げ
ま
す

戸
籍
の
窓

令
和
８
年
５
月
16
日
か
ら

令
和
８
年
6
月
15
日
ま
で
の

受
付
分（
敬
称
略
）

住

　所

氏

　名

年

　齢

西
脇
　
勉

𠮷
田
　
邦
弘

西
脇
　
作
次
郎

中
川
　
友
子

5,961人
（+10人）

2,902人
（+7人）

3,059人
（+3人）

2,629世帯
（+5世帯）

「
四
．与
市
と
牛
若
丸（
二
）」

　
前
号
で
は
、都
の
日
ノ
岡
峠
で
与
市
と
牛

若
丸
の
騒
動
が
起
こ
り
、「
蹴
上
」と
い
う
地

名
の
由
来
と
な
っ
た
話
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。今
回
は
、関
ケ
原
の
山
中
で
起
き
た
騒
動

の
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、謡
曲『
関
原
与
市
』の
話
で
す
。室

町
時
代
中
期
の
文
安
三（
一
四
四
六
）年
に

実
意
大
僧
正
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
話
は
、ま
さ
に
義
経
英
雄
伝
説
の
一

つ
で
す
。奥
州
へ
向
か
う
途
中
に
盗
賊
や
悪

者
を
退
治
す
る
話
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

有
名
な『
山
中
常
盤
』も
、母
親
の
常
盤
御
前

を
襲
っ
た
盗
賊
を
牛
若
丸
が
見
事
に
退
治
す

る
話
で
す
。し
か
も
、場
所
は「
関
原
与
市
」と

同
じ「
山
中
」で
す
。

　
荘
園
の
役
人
と
し
て
赴
任
す
る
与
市
に

と
っ
て
は
、不
運
な
騒
動
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
ね
。

5月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 3,145人　　◯不破関資料館 　456人

画
　長
田
麻
友
子

関
原
与
市
考

【
前
号
ま
で
の
あ
ら
す
じ
】平
安
時
代
末

期
、平
家
の
家
人
で
あ
っ
た
与
市
は
都
へ

上
り
ま
し
た
。そ
の
と
き
泥
水
が
衣
服
に

か
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
、牛
若
丸
と
騒

動
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　平
安
時
代
末
期
、牛
若
丸（
義
経
）は
平
家

打
倒
を
胸
に
秘
め
、密
か
に
鞍
馬
山
を
出

て
、金
売
り
吉
次
と
共
に
奥
州
藤
原
氏
の
も

と
へ
向
か
い
ま
し
た
。途
中
、美
濃
国
の
山

中
に
着
き
、一
息
入
れ
て
い
ま
し
た
。

　そ
こ
へ
関
原
与
市
一
行
が
通
り
か
か
り

ま
し
た
。与
市
は
美
濃
国
中
川
荘
の
荘
官
に

任
ぜ
ら
れ
、赴
任
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。し

か
も
、中
川
荘
の
近
く
に
勝
手
に
城
郭
を
築

く
者
が
現
れ
た
た
め
、与
市
は
七
十
数
騎
の

家
来
を
従
え
て
城
を
落
と
そ
う
と
急
い
で

美
濃
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　与
市
ら
一
行
が
牛
若
丸
の
横
を
通
り
過

ぎ
た
時
、家
来
の
馬
が
泥
を
蹴
り
上
げ
て
牛

若
丸
の
衣
服
を
汚
し
て
し
ま
い
、騒
動
と
な

り
ま
し
た
。与
市
の
家
来
は
牛
若
丸
に
こ
と

ご
と
く
打
ち
負
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　牛
若
丸
は
自
分
の
正
体
を
明
か
し
、奥
州

に
向
け
て
東
山
道
を
下
っ
て
い
き
ま
し
た
。

け
あ
げ

じ
つ
い
だ
い
そ
う
じ
ょ
う

(紹介文：TRC MARC)

今月の表紙
　関ケ原町子ども会育
成協議会主催の「ゴミ
拾いウォーキング＆花
いっぱい活動」が開催
され、町内小学生の親
子22名と、中学生ボラ
ンティア4名が参加し
ました。
　参加者はウォーキン
グをしながら、ごみ拾
いをしたり、チェック
ポイントでクイズやな

ぞなぞに挑戦したり、旧北小学校にある子ども会の
花壇に「ポーチュラカ」を植えたりするなど、楽しみ
ながら美化活動を行いました。
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43-5724
ギャラリー出展者募集中！（使用料無料）

☎

◆全国高等学校野球選手権岐阜大会 開会式
4日㈯　8：45
◆デイリーUP Plus
以下のスケジュールで西濃12校の野球部を紹介しま
す。
17：00／（再）18：00／19：00／20：00／23：30／
㈯㈰８：00 他
6月29日㈪ 大垣日大高校・大垣東高校・池田高校
6月30日㈫ 大垣西高校・大垣商業高校・不破高校
1日㈬ 大垣工業高校・大垣北高校・揖斐高校
2日㈭ 大垣南高校・大垣養老高校・海津明誠高校
◆東西方言境界地帯の春日の方言
10日㈮22：00／（再）18日㈯19：00
◆いくぜ！スポ少（5日更新）
　㈰20：00／㈪～㈮9：30／㈪～㈯13：30他
◆YouTuber がドライブ旅を提案してみた件
　（12日更新）
㈰22：00／㈪～㈯15：00／㈯23：00 他

※番組は予告なく変更・休止になる場合があります。

【12ch】

0120-301-248
0584-82-1300 https://www.ogaki-tv.co.jp/

joho@ogaki-tv.co.jp

関ケ原ふれあいセンターからのお知らせ

43-2233☎
おはなし原っぱ

　いよいよ最強に暑い夏が始まります。夏の訪
れを楽しみにしているのは人間ばかりでなく
…。

ふれあい
図書館 におすすめの絵本月7
テーマ 「夏」

かがくい　ひろし　作・絵
●なつのおとずれ（PHP研究所）

【内容紹介】
とまとちゃん、クレソンくん、みょうがちゃん…。野菜
の子どもたちが、おいしい野菜になるために通う「や
さいのがっこう」。
合格シールを貼っ
てもらう日を目指
してがんばる、と
まとちゃんたちの
姿を描いた絵本。

なかやみわ　さく

●やさいのがっこう
　とまとちゃんのたびだち
　　　　　　　　　　　　　　（白泉社）

　ふれあい図書館内おはなしコーナーにて、
にじっこクラブによる読み聞かせ会を開催し
ています。どなたでも参加できます。
7月11日㈯　10：30～11：00
　　担当：ばんびーなの
　　●「はけたよはけたよ」
　　●「ぼくのいえ」
7月25日㈯　10：30～11：00
　　担当：司書
　　●「わにわにのおでかけ」
　　●「かとりせんこう」

大垣ケーブルテレビ
Ogaki Cable TV

月7

エコミュージアム関ケ原
Eco - Museum

7月のギャラリー

万華鏡展
～まばゆい光アートの世界へ！～
出展 ： 長浜憲幸さん（池田町在住）
期間 ： 7月2日㈭～30日㈭
場所 ： エコミュージアム関ケ原

【内容紹介】
「梅雨明けはもうすぐで
しょう」と伝えるかたつむり
の天気予報。それを見た太
陽は「そろそろみんなに知
らせますか」と立ち上がっ
た。その気配を感じたスイ
カ、セミ、カキ氷たちが、一
斉に走り出した！

◆全国高等学校野球選手権岐阜大会
詳しい放送予定は、電子番組表をご覧ください。
Web サイト「GIFU 青春フルスイング」でも確認でき
ます。

【11ch・12ch】

人口 と世帯 人

　口
男 女

世
帯
数令和8年6月１日現在

大
高

玉
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部

公
門
二

松
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81
歳

82
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100
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歳

死
亡

つ
つ
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く
や
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げ
ま
す
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年
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月
16
日
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ら

令
和
８
年
6
月
15
日
ま
で
の

受
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分（
敬
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略
）

住

　所

氏
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年
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西
脇
　
勉

𠮷
田
　
邦
弘

西
脇
　
作
次
郎

中
川
　
友
子

5,961人
（+10人）

2,902人
（+7人）

3,059人
（+3人）

2,629世帯
（+5世帯）

「
四
．与
市
と
牛
若
丸（
二
）」

　
前
号
で
は
、都
の
日
ノ
岡
峠
で
与
市
と
牛

若
丸
の
騒
動
が
起
こ
り
、「
蹴
上
」と
い
う
地

名
の
由
来
と
な
っ
た
話
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。今
回
は
、関
ケ
原
の
山
中
で
起
き
た
騒
動

の
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
は
、謡
曲『
関
原
与
市
』の
話
で
す
。室

町
時
代
中
期
の
文
安
三（
一
四
四
六
）年
に

実
意
大
僧
正
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
話
は
、ま
さ
に
義
経
英
雄
伝
説
の
一

つ
で
す
。奥
州
へ
向
か
う
途
中
に
盗
賊
や
悪

者
を
退
治
す
る
話
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

有
名
な『
山
中
常
盤
』も
、母
親
の
常
盤
御
前

を
襲
っ
た
盗
賊
を
牛
若
丸
が
見
事
に
退
治
す

る
話
で
す
。し
か
も
、場
所
は「
関
原
与
市
」と

同
じ「
山
中
」で
す
。

　
荘
園
の
役
人
と
し
て
赴
任
す
る
与
市
に

と
っ
て
は
、不
運
な
騒
動
で
あ
っ
た
よ
う
で

す
ね
。

5月の入館者数 ◯歴史民俗学習館　 3,145人　　◯不破関資料館 　456人

画
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田
麻
友
子

関
原
与
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考

【
前
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ま
で
の
あ
ら
す
じ
】平
安
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代
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期
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家
の
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人
で
あ
っ
た
与
市
は
都
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上
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ま
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た
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の
と
き
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水
が
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服
に
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が
原
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で
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と
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動
に
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ま
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た
。
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安
時
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末
期
、牛
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に
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め
、密
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に
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馬
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を
出

て
、金
売
り
吉
次
と
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に
奥
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と
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し
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中
、美
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国
の
山

中
に
着
き
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入
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て
い
ま
し
た
。

　そ
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へ
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与
市
一
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通
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か
か
り

ま
し
た
。与
市
は
美
濃
国
中
川
荘
の
荘
官
に

任
ぜ
ら
れ
、赴
任
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
。し

か
も
、中
川
荘
の
近
く
に
勝
手
に
城
郭
を
築

く
者
が
現
れ
た
た
め
、与
市
は
七
十
数
騎
の

家
来
を
従
え
て
城
を
落
と
そ
う
と
急
い
で

美
濃
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　与
市
ら
一
行
が
牛
若
丸
の
横
を
通
り
過

ぎ
た
時
、家
来
の
馬
が
泥
を
蹴
り
上
げ
て
牛

若
丸
の
衣
服
を
汚
し
て
し
ま
い
、騒
動
と
な

り
ま
し
た
。与
市
の
家
来
は
牛
若
丸
に
こ
と

ご
と
く
打
ち
負
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　牛
若
丸
は
自
分
の
正
体
を
明
か
し
、奥
州

に
向
け
て
東
山
道
を
下
っ
て
い
き
ま
し
た
。

け
あ
げ

じ
つ
い
だ
い
そ
う
じ
ょ
う

(紹介文：TRC MARC)

今月の表紙
　関ケ原町子ども会育
成協議会主催の「ゴミ
拾いウォーキング＆花
いっぱい活動」が開催
され、町内小学生の親
子22名と、中学生ボラ
ンティア4名が参加し
ました。
　参加者はウォーキン
グをしながら、ごみ拾
いをしたり、チェック
ポイントでクイズやな

ぞなぞに挑戦したり、旧北小学校にある子ども会の
花壇に「ポーチュラカ」を植えたりするなど、楽しみ
ながら美化活動を行いました。
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発

行
 ：

 関
ケ

原
町

役
場

〒
503-1592 岐

阜
県
不
破
郡
関
ケ
原
町
大
字
関
ケ
原
894番

地
の
58　

　
0584（

43）1111　
　
0584（

43）3122　
　
https://w

w
w
.tow

n.sekigahara.gifu.jp/　
　
info@

tow
n.sekigahara.gifu.jp

以下のとおり、消防吏員　（社会人経験者、大学、短大、専門学校、高等学校卒業程度）を募集します。

採用予定
受験資格

申込方法

受付期間
試　験　日

試験内容

会　　場
申　込　先

若干名  （令和９年４月１日採用）
（１）民間企業、官公庁など（自衛隊、警察、消防を含む）における高校卒業以上の学歴を有す
る社会人経験者の方または令和９年３月３１日までに卒業する見込みの大学・短大・専門学
校・高等学校の方

（２）平成１３年４月２日以降に生まれた方
（３）次の各号の一に該当する方は受験できません。　
　 ①日本国籍を有しない方
　 ②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなく
　 　なるまでの方
　 ③不破消防組合において懲戒免職の処分を受け、その処分の日から２年を経過しない方
　 ④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で
　 　破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した方
（４）普通自動車運転免許証を取得している方、または採用の日までに普通自動車運転免許

証を取得できる方、かつ受験資格年限に達したら速やかに大型自動車等運転免許証を
取得できる方

受験申込書類（6月下旬から不破消防組合消防本部総務課にて配布予定）を受付期間中に
提出してください。
7月１日㈬～3１日㈮　※期間内必着
（第１次試験）9月20日㈰
（第２次試験）第１次試験合格者に対して第２次試験を実施します。試験日などの案内は試験
　　　　　　結果通知に同封します。
（第１次試験）職務能力試験・適性検査
（第２次試験）作文試験・体力試験・面接
不破消防組合消防本部（予定）
不破消防組合消防本部総務課
〒５０３-２１２１
岐阜県不破郡垂井町２４６６番地の２

　上記のほか試験についての詳細は、不破消防組
合消防本部総務課へ電話にてお問い合わせくださ
い。

不破消防組合消防本部総務課 ☎問 ２３-３４７２

不破消防組合HP

不破消防組合消防職員採用募集
広報
せきがはら
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ゴミ拾いウォーキング ＆ 花いっぱい活動
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